
387 |  

jzsb.univsul.edu.iq 

JZSB p-ISSN: 1813-0852, e-ISSN: 2617-3034 

 )زانستە مرۆڤایەتییەکان B - بەشی( -گۆڤاری زانکۆی سلێمانی 

 

 تأثير تمرينات الألعاب الجانبية الصغيرة في المهارات المركبة 
 سنة (14-13)للاعبي كرة القدم بأعمار 

 (البحث مستل) 
 

 أ.د. ناظم جبار جلال البرزنجي
 جامعة السلیمانیة

Nadhim.jalal@univsul.edu.iq 

 م.م.كيفي على صوفي
 امعة السلیمانیةج
 

 ١٣/٩/٢٠٢٣تأریخ موافقة النشر:  ٢٢/٨/٢٠٢٣ تأریخ استلام البحث:
 
 

 الملخص:
صغيرة بأعمار  سنة والتعرف على تأثير تمرينات الألعاب  (14-13)يهدف البحث الى إعداد تمرينات الألعاب الجانبية ال

لمجموعة التجريبية والضغغاب ة والتعرف على الورو  سغغنة ل (14-13)الجانبية الصغغغيرة  ع عدد المهارات المرةبة بأعمار 
سغغغغنة  ع اارتبارات البعدية بيم مجموعتع التجريبية والضغغغغاب ةم واسغغغغت د   (14-13) ع المهارات المرةبة بأعمار 

الباحثان المنهج التجريبع لملاءمتە طبيعة المشغغغغ لةم وارتار مجتمب البحث بال ريلة العمدية وعب اعبع مدرسغغغغة 
اعباًم وأما  (65)والبالغ عددعب  (2022-2021)سنة مم موسب (14-13)ب رة اللد  لنادي بروسك الرياضع بأعمار  الت صصية

اعباً تب تلسغغغيب العينة إلى مجموعتيم ضغغغاب ة وتجريبية  (24)البحث  اعباًم لذا بلغ حجب عينة (38)العينة البحث بلغ 
سلوب اللرعة ةل مجموعة بواقب شوائية وبأ ضاب ة المنهج التلليدي المعد مم  (12) ب ريلة ع اعبام تتدرب المجموعة ال

قبل مدرب الوريق  يما تتدرب المجموعة التجريبية المنهج التدريبع الذي أعده الباحثانم وتب ت بيق المنهج بالتمرينات 
ب وإجمالع عدد أسغغغغابي (8) ع بداية اللسغغغغب الرئيسغغغغع مم الوحدة وبواقب ثلات وحدات تدريبية  ع ااسغغغغبو  ولمدة 

ست د  الباحثان الحليبة ااحصائية (24)وحدات التدريبية  واما ااستنتاجات . SPSS وحدةم ولغرض معالجة النتائج ا
التع توصل الباحثان إليها: أظهرت تماريم الألعاب الجانبية الصغيرة الم بلة مم قبل المجموعة التجريبية تأثيراً إيجابياً 

قيد الدراسغغةم أظهرت  ع نتائج اارتبارات البعدية المهارات المرةبة رات البعدية و ع جميب  ع تحسغغيم نتائج اارتبا
واما التوصغغيات يوصغغى الباحثان  قيد الدراسغغة.المهارات المرةبة للمجموعتيم ولصغغالا المجموعة التجريبية  ع جميب 
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صغيرة على اعبع الوئات العمرية بإقل ستان العرا  مم أجل تحسيم مت لبات بت بيق برنامج الألعاب الجانبية ال يب ةرد
 سنة. (14-13)الأداء البدنع والمهاري ل رة اللد  للوئة العمرية 

 
Abstract 
The research aims to prepare small side games exercises at ages (13-14) years and to identify the 

effect of small side games exercises on the number of compound skills at ages (13-14) years for the 

experimental and control groups and to identify the differences in compound skills at ages (13-14) 

years in Post-tests between the experimental and control groups. The researcher used the experimental 

approach due to its suitability to the nature of the problem, and the research community chose the 

intentional method, and they are the players of the Specialized School of Football for the Brusk Sports 

Club, ages (13-14) years from the (2021-2022) season, and their number is (65) players, and the 

research sample was (38) Players, so the size of the research sample was (24) players. The sample 

was divided into two control and experimental groups in a random manner and by lottery method. 

Each group consisted of (12) players. The control group trained the traditional curriculum prepared 

by the team coach, while the experimental group trained the training curriculum prepared by the 

researcher. The curriculum was applied with exercises at the beginning of the main section of the 

unit, at the rate of three training units per week for a period of (8) weeks, and the total number of 

training units (24) units, and for the purpose of processing the results, the researcher used the SPSS 

statistical bag. As for the conclusions reached by the researcher: Small side games exercises applied 

by the experimental group showed a positive effect in improving the results of the post tests and in 

all the compound skills under study. As for the recommendations, the researcher recommends 

applying the small side games program to players of the age groups in the Kurdistan region of Iraq in 

order to improve the physical and skill performance requirements of football for the age group (13-

14) years. 
 

 التعريف بالبحث 1
 مقدمة البحث وأهميته:1-1

وإن  متعد لعبة ةرة اللد  مم الألعاب التع اقت اعتماماً عالمياً متزايداًم ل ونها مم أةثر الألعاب شغغغغعبية  ع العالب
الت ور الذي حصغغغل  ع المسغغغتويات العالمية لور  ةرة اللد  والذي لمسغغغناه بشغغغ ل مثير مم رلاع الب وات العالمية 

والمهاري وال   عم ولب يظهر عذا اانسغغجا  والت امل بشغغ ل عووي  الأريرة جاءت نتيجة اانسغغجا  والت امل البدنع
شوائع ضل  موع ستند على العلو  الأررى والتع تحلق أ  ضع الم بل جاء نتيجة اعتماد المدربيم على علب التدريب الريا

 المستويات والنتائج .
مدربيم Silver (2006 )وسغغغغيلور  Jones(2004 )ويذةر جونز ية  أن عناك ال ثير مم ال جانب عاب ال يعتمدون على الأل

الصغغغيرة للعديد مم الأسغغباب منها قلة عدد اللاعبيم دارل الملعب وعذا يلدي لزيادة معدع لمش الأشغغباع لل رة وعندما 
يزداد معدع لمش الأشغغباع لل رة سغغيلدي لالك ارتوا  المسغغتوى المهاري لەم وعندما يلدى الأشغغباع المهارة بشغغ ل جيد 

لمتعة لهب جميعاًم عذا  ضغغغغلاً عم التحرةات ال ثيرة التع يلو  بها الأشغغغغباع وبالتالع تزداد المعدات وبتوا ق سغغغغتزيد ا
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محمد شوقع  ويضيف ( (2006Silver, )Jones ,2004, 5(14, البدنية لهب ويظهر لالك على مستوى الأداء رلاع المباراة. 
 على تورض المتغيرة والمتنوعة بمواقوها اللد  ةرة مباريات رلاع اللعب طبيعة أن ( 2000)ةشغغك وأمر اا البسغغاطع

ست دا  اللاعبيم ش اع ا  مم يت ون البناء مم ش ل تمثل وعع (المرةبة المهارات) الم تلوة للمهارات وةثيرة مرةبة أ

على  يسغغغتوجب ولذلك متبادم تأثير الأرر  ع منها ةل ويلثر بشغغغل متتالع تلدي (مندمجة)متراب ة  مهارات عدة
ستوى اارتلاء رلاع مم المواقف تلك لمواجهة اعبيە وتجهيز إعداد المدرب شروط المهاري طبلا الأداء بم  وظروف ل

 بصغغورة على أدائها لدية اللدرة توا ر بأعمية لها ليسغغت وإتلانە المنوردة للمهارات اللاعب امتلاك يعد حيث المباراةم

 المهارات متنوعة مم ارتيار لأشغغغغ اع اللاعب وامتلاك المباراةم رلاع الموقف طبيعة مب تتناسغغغغب مرةبة ودقيلة

 على قدرتە زيادة ثب اللعب ومم لموقف طبلاً  أ ضغغغلها ارتيار لە يتيا المباراة مت لبات مب يتشغغغابە بما المندمجة

 تمثل المهارات  هذه والملاحظة التحليل نتائج واقب  مم المرةبة المهارات أعمية على وللتدليلم ال  ط وتنويذ المناورة
هاري الأداء مم % 70 مم أةثر يات رلاع ال رة للاعب الم بار ها الم عا تب إلاا وجميع جاح أداؤ ما تنتهع بن  أو بالتمرير إ

 منها التمرير ثب ااستلا  ويمثلم % 62 بالتمرير تنتهع والتع المباراة رلاع المرةبة المهارية الجمل نسبة وأنم التصويب
 أن يجب ولذام % 26 الحرةة مم المباشغغغغر التمرير بينما % 11 بالتصغغغغويب تنتهع التع المرةبة المهارية والجملم % 29

 العمرية الوئة أن وبما (78 -77م2000وةشغغكم البسغغاطع) . الأداء وسغغرعة بالحرةة دائما التدريب رلاع اللاعب أداء يرتبط
 أيضغغغغا وعع الرياضغغغغيةم المهارات لتعلب ةاللابلي الورد لدى ت ون لأنە ولالك المهمة العمرية المراحل مم (سغغغغنة 14 -13)

 ت وير تت لب المرحلة  هذه والنوسغغغغعم والعللع والجنسغغغغع البدنع النضغغغغج نحو التدريجع اانتلاع  يها التع المرحلة
 اسغغتثماره يجب سغغم أ ضغغل عو السغغم عذا  إن الم بلةم التمرينات رلاع مم والصغغعبة السغغهلة الحرةات وتعلب التوا ق
 وعع جديدةم تمرينات اسغغغغت دا  رلاع مم البحث عذا أعمية ت مم عنا ومم الوجوه. متنوعة الحرةية اللابلية لت وير
 عم لل شغغف ولالك الأشغغباع لوئة اللد  ةرة للاعبع المرةبة المهارات  ع تأثيرعا مدى الصغغغيرة الجانبية الألعاب تمرينات
 اللد . ةرة للاعبع المرةبة المهارات مم عدد لت وير تدريبية وسيلة أ ضل
 البحث مشكلة 1-2

 الأسغغاليب أحدت اسغغت دا  نتيجة ي ون وإنما العشغغوائية أو الصغغد ة وليد ي م لب العليا للمسغغتويات الوصغغوع إن
 إلى العالمية الرياضغغغغية الإنجازات لتحليق المتلدمة الدوع تصغغغغار  أدى  لد الرياضغغغغع للتدريب والت  يط العلمية

 نتائج لتحليق متميزاً  اعبا يصغغبا أن إلى الأشغغباع انتلاء بدء منذ الرياضغغع تدريبال مجاع  ع العلمع بالبحث اعتمامها
 تدريبات اعتما  بدون والأحماع التلليدية التدريبات بناء تماماً  يعع المدرب بأن الملاحظ ومم اللعبة. عذه  ع طيبة
 الت تي ية وال  ط المهارات بتدريب لمدربا يلو  ةما اللد م ةرة بلعبة المرتب ة البدنية اللياقة عناصغغغغر لتنمية بال رة

 العمرية للوئات ومدربيم اعبيم ةونهما المتواضغغغغعة الباحثان ربرة رلاع ومم البدنعم الجانب عم مسغغغغتللة ب ريلة
 الألعاب تدريبات است دا   ع وقلة قصور عناك أن احظ الحديثةم اللد  ةرة تدريبات على اطلاعە عم  ضلاً  الم تلوةم
 وطريلة المحددة المناطق  ع والمنوذة الصغغغغيرة الجانبية للألعاب التدريبية النمالاج ت بيق وةذلك الصغغغغيرة الجانبية

 ةرة للاعبيم راصغغغة التدريبات عذه أداء أسغغغاليب  ع والتغيير التنو  وعد  والمهاري البدنع الأداء تدريبات اسغغغت دا 
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 اللدرات عذه تحسيم على تعتمد التع للعب الحليلية للأوضا  محاةاتها بح ب التدريب بم ان التا  شبە والتليد اللد 
 ةل دراسة مب يتوق ما وعذا الإعداد و ترة للموسب بالنسبة وتوقيتها وأعدا ها أحمالها تلنيم و ع الوقتم نوش  ع معاً 
 ; Praxedes et ,2018 ;Ozcan et al ,2017 ; Brandes & Elvers 2017; Martone et al, ,2017 ,2018) مغغم

Teshome ,2018 ; al Lacome et al ) 2018) ةدراسغغغة اللمسغغغات عدد اسغغغت دا  مب يتوق ةمام, Gimenez et al : 

2014,Dellal A et al ,2011 ; Casamichana D et al أعمية لها الصغغغغيرة الجانبية الألعاب وإن .)2010 البيجوانعم 
بدنع ااعداد  ع ةبيرة هارى ال جب إلا لد مال ةرة  ع وال   ع والم يا  اللاعب على ي ةات الل وة ةثيرة بحر  وم تل

 مت لبات  ع اسغغغتجابة سغغغرعة يت لب مما ومواجئ سغغغريب طابب لاات الحرةات عذه معظب وأن المباراة أثناء وسغغغريعة
 تبديل وةثرة ااتجاه تغيير سغغغرعة مب  ائلة بسغغغرعة المنا ش مم ال رة على ااسغغغتحوالا أجل مم ال واح وةذلك اللعب
 تمرينات مم نمالاج بإعداد الباحثان قا  الإطار عذا و ع الهجو م أو الد ا   ع لالك ةان سغغواء اللاعبيم بيم اللعب زمراة

 أسش و ق مبنع تدريبع برنامج ضمم مت امل بش ل وأدائها الأشباع اللاعبيم على وت بيلها الصغيرة الجانبية للألعاب
 قد الباحثان علب حدود و ع ةبيرة أعمية مم التدريبية النمالاج لتلك مال اليوميةم التدريبية الوحدات  ع صحيحة علمية
 ةبير. بش ل الأداء مت لبات وتحسيم وال   ية والمهارية البدنية المت لبات مستوى مم ير ب
 البحث أهداف 1-3
 سنة. (14-13) بأعمار اللد  ةرة للاعبع الصغيرة الجانبية الألعاب تمرينات إعداد -1
 الضاب ة. للمجموعة سنة (14-13) اللد  ةرة للاعبع المرةبة المهارات قيب لىع التعرف -2
 -13) بأعمار اللد  ةرة للاعبع المرةبة المهارات ت وير  ع الصغغغغغيرة الجانبية الألعاب تمرينات تأثير على التعرف -3

 التجريبية. للمجموعة سنة (14
 ةرة للاعبع المرةبة المهارات  ع والضغغغغاب ة التجريبية تعمجموع بيم البعدية اارتبارات الورو  على التعرف -4
 سنة. (14-13) بأعمار اللد 
 البحث فروض 1-4
 ةرة للاعبع المرةبة المهارات  ع الضغغغغاب ة للمجموعة والبعدية اللبلية اارتبارات نتائج بيم معنوية  رو  وجود -1
 سنة. (14-13) بأعمار اللد 
 ةرة للاعبع المرةبة المهارات  ع التجريبية للمجموعة والبعدية اللبلية اارتبارات نتائج بيم معنوية  رو  وجود -2
 البعدية. اارتبارات ولصالا سنة (14-13) بأعمار اللد 
 ةرة للاعبع المرةبة المهارات  ع والضغغغغاب ة التجريبية مجموعتع بيم البعدية اارتبارات معنوية  رو  وجود -3
 التجريبية. المجموعة ولصالا سنة (14-13) بأعمار اللد 
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 الميدانية واجراءاته البحث منهجية -3 
 البحث منهج 3-1

باحثان اسغغغغت د  تە التجريبع المنهج ال عة لملائم  الضغغغغاب ة) المت ا ئيم المجموعتيم بتصغغغغميب المشغغغغ لةم طبي
 دراسغغتەم أعداف يقوتحل بحثە مواصغغوات مب ويت ابق ينسغغجب يراه ما وعو والبعدي اللبلع اللياس لاات (والتجريبية

 دقيلة. نتائج إلى الوصوع بوساطتە يم م الذي المناعج أحد وعو
 وعينته البحث مجتمع 3-2

 بروسغغك لنادي اللد  ب رة الت صغغصغغية مدرسغغة اعبوا وعب العمديةم بال ريلة البحث مجتمب بتحديد الباحثان قا 
 وأما اعباًم (65) عددعب والبالغ م(2022-2021) لرياضعا الموسب مم سنة (14-13) بأعمار أربيل محا ظة مرةز  ع الرياضع

 سبب ويرجب ااست لاعيةم التجربة لأغراض اعبيم (12)و المرمى حراس (2) استبعاد وتب اعباًم (38) بلغ البحث العينة
 إدارة تعاون الى الرياضغغغع بروسغغغك لنادي اللد  ب رة الت صغغغصغغغية المدرسغغغة اعبع مم العمدية بصغغغورة العينة ارتيار

 مم المدرسغغة قرب وةذلك الباحثان مب المشغغارةة  ع اللاعبيم ورغبة واسغغتعداد اللاعبيم وانتظا  والمدربيم المدرسغغة
 حيث اللرعة وبأسغغلوب العشغغوائية ب ريلة والتجريبية الضغغاب ة مجموعتيم إلى العينة تلسغغيب ثب ومم الباحثانم م ان
 مم (%58.461) ملدارعا مئوية نسغغغغبة يشغغغغ ل مما اعباًم (24) البحث ينةع حجب بلغ لذا اعباًم(12) مجموعة ةل عدد بلغ

 .المجموعتيم بيم والت ا ل التجانش بإجراء الباحثان قا  وبعدعا للبحثم الأصلع المجتمب
 البحث لعينة والتكافؤ التجانس 3-2-1

 التجانس 3-2-2
 ال تلة) المتغيرات و ق وعلى البرنامج ت بيق قبل الم تارة المجموعتيم أ راد بيم التجانش بإجراء الباحثان قا 
 .(1) الجدوع  ع مبيم عو ةما البحث نتائج على تلثر قد التع (العمر و وال وع

 (1) جدوع
 البحث متغيرات  ع العينة تجانش يبيم

  الإحصائية المعالب
 لمتغيراتا

 اارتلاف معامل الوسيط المعياري اانحراف الحسابع الوسط اللياس وحدة

 2.07 % 161.0 3.352 161.7 سب  وعال

 12.0 % 48.50 5.740 47.91 ةغب ال تلة

 3.5 % 14.00 0.482 13.66 سنة العمر

 التوالع على اارتلاف معامل قيب ةانت الا (العمر ال تلةم مال وع) متجانسغغغغة البحث عينة أن (2) الجدوع مم يبيم
 توزيعاً  موزعة الدرجات إن على لالك دع انە الا %30 مم اقل محصغغغغورة قيب جميعها وعع (% 3.5 م%12.0 م2.07 %)

 اعتدالياً.
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 التكافؤ 3-2-3
 (المرةبة المهارات) و ق وعلى البرنامج ت بيق قبل الم تارة المجموعتيم أ راد بيم الت ا ل بإجراء الباحثان قا 

 (2) الجدوع
 اارتبارات  ع والضاب ة التجريبية المجموعتيم ت ا ل يبيم

 لإحصائيةا المعالب

 المتغيرات

 المجموعة
 الضاب ة

 المجموعة
 التجريبية

 (ت) قيمة
 المحسوبة

 قيمة

 ااحتمالية
 دالة
 الورو 

  ± س    ± س  

المهارات
 

المرةبة
 

الإرتبار
 

الأوع
 

 معنوي غير 0.383 0.890 1.1381 1.7500 1.1547 1.3333 درجة

 معنوي غير 0.102 1.707- 0.4050 4.9708 0.5772 5.3183 ثانية

الإرتبار
 

الثانع
 

 معنوي غير 0.325 1.007 1.0298 1.8333 0.9962 1.4167 درجة

 معنوي غير 0.435 0.796- 0.4274 4.2808 0.4934 4.4308 ثانية

الإرتبار
 

الثالث
 

 معنوي غير 0.585 0.554 1.3789 2.4167 1.5642 2.0833 درجة

 معنوي غير 0.166 1.432- 0.3961 3.2425 0.3049 3.4492 ثانية

الإرتبار
 

الرابب
 معنوي غير 0.603 0.528 1.4354 2.6667 0.7929 2.4167 درجة 

 معنوي غير 0.369 0.918- 0.6494 4.3742 0.5069 4.5925 ثانية

الإرتبار
 

ش
ال ام

 

 معنوي غير 0.093 1.755 1.4668 2.8333 1.7752 1.6667 درجة

 معنوي غير 0.391 0.874- 0.4782 4.9508 0.8939 5.2067 ثانية

 المرةبة المهارات وارتبار  ع البحث مجموعتغغغغغغغغع أ راد بيم معنوية غير ةانت الورو  أن (2) الجدوع مم يتبيم
م 0.796-م 1.007م 1.707-م 0.890) التوالع على المحسغغغغوبة (ت) قيمة ةانت إلا (ال امش الراببم الثالثم الثانعم الأوعم)

 وعذا المتغيرات ةا ة و ع (0.05) مم اةبر ااحتمالية قيب ةانت وةما (0.874-م1.755م 0.918-م 0.528م 1.432-م 0.554
 البحث. المتغيرات  ع المجموعتيم ت ا ل على يدع
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 البحث في المستخدمة والادوات والاجهزة المعلومات جمع وسائل 3-3 
 المعلومات جمع وسائل 3-3-1
 اراء - . الشغغ صغغية الملابلات - . والسغغابلة المشغغابهة والبحوت الدراسغغات - . نبيةوااج العربية والمراجب المصغغادر -

 المساعد.  ريق - واارتبارات. التسجيل استمارات - .(اانترنيت) الدولية المعلومات شب ة - . والم تصيم ال براء
 البحث في المستخدمة والادوات الاجهزة 3-3-2
 م(20) عدد متنوعة بارتواعات شوارص - الشباك. وضب مب ومتحرةة صغيرة قد  ةرة اعداف (4) - اللد . ةرة ملعب -

 (4)عدد ال ترونى ايلاف ساعات - م(casio) نو  يدوية حاسبة -م (2) عدد  وةش صا رة - م(20)عدد قانونية قد  ةرات -
 بالسنتيميتر. ال وع للياس رالرستاميت جهاز - م(acer) نو  (lap top) حاسوب جهاز - .(CD) ليزرية اقراص - م(صينع)
 . المربعات لتلسيب اصق شريط - قياس. شريط - بال يلوجرا . الوزن للياس طبع ميزان -

 mi)عواوي لاةية اال ترونية السغغغاعة - م(40) عدد اقما  - وتحديدعا. اارتبارات مناطق لت  يط بورك - الموانب. -

band 4) أعلا . - مدرجة. مس رة - التدريب. صانقم -م (24) عدد رصاص أقلا  - م(6) عدد 
 القدم كرة للاعبي المركبة المهارات اختبارات تحديد 3-4
 : القدم كرة للاعبي المركبة المهارات اختبارات وترشيح تحديد 3-4-1

 محمود) دراسغغغة  ع المسغغغت دمة اارتبارات ترشغغغيا تب اللد م ةرة لعبة  ع العلمية المصغغغادر محتوى تحليل بعد
 وتب والم تصغغيم ال براء على ااسغغتمارة توزيب وتب (4ملحق) اسغغتبانة اسغغتمارة إعداد رلاع مم (2016 يونشم حمدون
 ااتوا . نسبة على حصلت والتع المرةب المهاري ااداء ارتبارات جميب ارتيار
 البحث في المستخدمة الاختبارات 3-5
 الجسميـة القياسات 3-5-1

 .(الجسغب ةتلغة وقياس الجسبم طغوع قيغاس)وعما: قياسيم الجسمية اللياسات شملت

 الجسب طوع للياس (سنتمتر) لأقرب لل وع ملياس على يحتوي ال ترونع ميزان است دا  تب الجسب: طوع قياس
 اعب. ل ل

 جسمە ةتلة قياس ويتب  لطم السرواع مرتد   وعو الميزان على اللاعب يلف الجسب ةتلة للياس الجسب: ةتلة قياس
 . غرا  مائة لأقرب
 المركبة المهارات اختبارات 3-5-2
 البحث في المستعملة المركبة المهارات الاختبارات توصيف 3-5-3

 (323 م2012 عبدةم أبو) : التمرير ثب الجري ثب الإستلا  الأوع: اارتبار
 (325 م2012 عبدةم أبو) التمرير: ثب المراوغة ثب ااستلا  الثانع: اارتبار
 (328 م2012 عبدةم أبو) التصويب: ثب الإستلا  الث:الث اارتبار
 (331 م2012 عبدةم أبو) التصويب: ثب الجري ثب الإستلا  الرابب: اارتبار
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 (332 م2012 عبدةم أبو) : التصويب ثب المراوغة ثب ااستلا  ال امش: اارتبار
 الاستطلاعية: التجارب 3-6
 (المركبة للمهارات) الأولى الاستطلاعية التجربة3-6-1

 عشغغغغوائيةم ب ريلة و اعبيم (12) عددعب البحث مجتمب مم عينة على ااسغغغغت لاعية التجربة بإجراء الباحثان قا 
ساعة (5/6/2022) الأحد اليو  ساءً  (5) ال سك نادى ملعب  ع م ضع برو صعوبات معر ة - لغرض: الريا شاةل ال  التع والم
 الوريق ةواءة على الوقوف - . البحث  ع المسغغغغت دمة اارتبارات هولةوسغغغغ ملائمة مدى مم التأةد - . الباحثان تواجە
ساعد العمل سات إجراء  ع الم سجيل واارتبارات الليا ستغرقە الذي الوقت معر ة - . النتائج وت  التأةد - اارتبارات. ت
 . العينة لإ راد اارتبارات صلاحية مم التأةد - البحث.  ع المستعملة والأدوات الأجهزة صلاحية مم

 (الصغيرة الجانبية للألعاب) الثانية الاستطلاعية التجربة 3-6-2

 الثلاثاء اليو  ااست لاعية للتجربة تدريبية وحدة بإجراء المساعد عمل و ريق الوريق مدرب بمساعدة الباحثان قا 
  ع التدريبية الوحدة تنويذ مم التأةد - منها: الهدف وةان الرياضع بروسك نادي ملعب  ع مساءً  (5) الساعة (7/6/2022)

  ترات مم التأةد - التدريبية. الوحدة  ع التماريم تنويذ عند الباحثان وضغغغغعها التع الأزمنة مم التأةد - المحدد. الوقت
 التع والصغغغغعوبات المعوقات معر ة - البحث. عينة لمسغغغغتوى الموضغغغغوعة التماريم ملائمة مم التأةد - . البينية الراحة
شدة تحديد - الأر اء. حدوت  عوتلا تحدت ساس على التماريم مم تمريم ل ل اللصوية ال  زمم مم التأةد - .(الزمم) أ

 التمرينات تناسغغب مم التأةد - التدريبية. الوحدة تنويذ عند الباحثان سغغيضغغعها التع المسغغتعملة التماريم مم تمريم ةل
 وبيم المجموعات وبيم التمرينات بيم الراحة  ترات زمم مم ةدالتأ -والمهارية. البدنية قدراتهب ومسغغغتوى العينة لإ راد
 . النبض أساس على تحديدعا تب والتع وآرر ت رار
 القبلية الاختبارات 3-7

 البحث لعينة المرةبة المهارية للارتبارات اللبلع اارتبار بإجراء المسغغغغاعد العمل  ريق بمسغغغغاعدة الباحثان قا 
 (16/6/2022) بتاريخ ال ميش يو  ةوالضاب  التجريبية للمجموعتيم

 التدريبي المنهج تطبيق 3-8
 والوحدات للأسغغغغابيب التدريبية الشغغغغدد تموجات وةذلك الصغغغغغيرة الجانبية الألعاب تمرينات بإعداد الباحثان قا 

 ةمراعا مب اللد  وةرة الرياضغغغغع التدريب مجاع  ع السغغغغابلة والبحوت الدراسغغغغات على ااطلا  رلاع مم التدريبية
 بالملل اللاعبيم شعور عد  يضمم بما بال رات التدريبات جميب ةانت إلا المست دمةم التدريبات  ع التنو  مبدأ الباحثان

 ةيوية يوضا التع العلمية المصادر على ااعتماد رلاع مم تب المصممة التماريم أن إلا نوسهام التدريبات إعادة جراء مم
 (1) الملحق التمرينات ت بيق تب حيث (miller,2003, 176) الصغيرة. الجانبية ابالألع اسلوب باست دا  التماريم اداء

 تشغغغمل (الصغغغغيرة الجانبية االعاب) التمرينات عذا يتضغغغمم إلا م(4) الملحق ال براء مم مجموعة على عرضغغغە تب والذى
 العلمية. الأسش على مبنية والبدنية المهارية الجوانب
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 التدريبي المنهاج تنفيذ ءأثنا مراعاتها تم التي النقاط 
 وتب دقيلةم (60-42) وزمنە التدريبية الوحدة مم الرئيسغغع الجزء  ع الصغغغيرة الجانبية الألعاب تمرينات ت بيق تب-

 التدريبيةم وحدة ةل  ع تمرينات (3) إع اء
 راحة عناك تمريم ةل وبيم ت رارات (9-2) التمرينات ت رارات وةانت دقيلةم (32-8)بيم الواحد التمريم زمم تراوح-

 مدقيلة (3) والثانع الأوع تمريم بيم والراحة ثانيةم (120-30) بيم ما تراوحت
 اع اء أجل مم (%95-75 )بيم ما ةانت والتع الباحثان قبل مم المسغغغت دمة الشغغغدة حسغغغب التالع للتمريم وتهيئة-

صة سبة  ر سخ رلالە مم الذي بالتدرج التدريب تب اللاعبيمم لدى الت يف لعملية المنا سش تر صرف أ  وبدونها بال رة الت
 التدريبات حددت .(6 ضغغد 6) حتى (4 ضغغد 4) (3 ضغغد 3) (2 ضغغد 2) (1 ضغغد 1) رلاع مم للبرنامج العا  الهدف اطار  ع

 -الثلاثاء – الأحد) اايا   ع أسغغبوعياً  تدريبية وحدات (3) بواقب أسغغابيب (8) لمدة المسغغت د  الصغغغيرة الجانبية ألعاب
 ال لع الزمم وإجمغغالع م(7) الملحق تغغدريبيغغة وحغغدة (24) بلغغغت التغغدريبيغغة الوحغغدات عغغدد وإجمغغالع (ميشال 

 دقائق.(1200)بلغت
 الجانبية الألعاب التمرينات إع اء تب .(18/8/2022 ) ولغاية (19/6/2022)  ترة مم المسغغغغت دمة التدريبات ت بيق تب-

 رصغغوصغغية مراعاة مب . التدريبية الوحدات مم الرئيسغغع الجزء مم الأوع اللسغغب و ع مباشغغرة ااحماء بعد الصغغغيرة
ست دا  صغيرة الجانبية الألعاب تماريم ا سلوب ال شدة وضب ااست لاعية التجارب رلاع ومم ضوئە وعلى اللعب بأ  ال

 المثالع. بالش ل التالية الت رارات أداء مم اللاعب يست يب بش ل والمجاميب الت رارات بيم البينية والراحة والت رارات
 ال اصغغغة التدريبية الوحدة  ع الصغغغغيرة الجانبية ألعاب تمرينات ت بيق على مباشغغغرة بصغغغورة الباحثان أشغغغرف -

ست د  التجريبية. لمجموعة سلوب التدريب ال ريلة الباحثان ا شدة مرتوب الوتري التدريب ب ريلة شابە ما اللعب بأ  ال
 عع اللعب تماريم ان" عع المصغغغغغرة المباريات اللعب ب ريلة والتماريم اص,ال  ااعداد  ترة  ع المنهج ت بيق ويتب

 تسغغغغاعد وعع اللد  ةرة للاعبع والبدنع والمهاري الو ري الجانب ت وير  ع والملثرة الوعالية لنو  مصغغغغممة تماريم
   ر إلى اللاعب   ر مبي والتلريب اللعبم حاات الى المشغغغغابە التدريب حاات  ع المواقف مب التواعل على اللاعبيم
ست دا  المدرب صبرم) ."الأداء  ع الوعالة للشدة أعلى تلنيم وبا سهل إن .(1-3) التدريب تموج ةان م(135م2010ال  طريلة أ
 معدع تسغغجيل وتب الللب ضغغربات معدع طريلة عع بسغغهولة اسغغت دامها ويم م عملية وأةثرعا التمريم شغغدة لتحديد
 الشغغغدة النبض. ومعدع الشغغغدة لتحديد (mi band 4)لاةية الإل ترونية السغغغاعة ا اسغغغت د رلاع مم اعب ل ل النبض

شدة تحديد تب إلا للاعبم ملدرة أقصى مم (%95 –75)بيم ما تراوحت المستعملة   ع المستعملة للتدريبات اللصوى ال
 المسغغت دمةم احةوالمسغغ الصغغعوبة ودرجة التمريم زمم رلاع مم الشغغدة حددت حيث اعبم ل ل ااسغغت لاعية التجربة

 مرات عدد أسغغغغاس على التدريبع الحجب تحديد تب ال بيعية. حالتە إلى اللاعب  يها يعود التع والوترة اللاعبيم عدد
 المسغغغت دمة الشغغغدة لالك  ع الباحثان وراعى التمريمم أداء زمم أسغغغاس على أو الواحدة المجموعة  ع التمريم ت رار

 التمرينات. ت بيق أثناء اللاعبيم لمجاميب (أصور أحمرم أبيضم أسودم) بالوان لات اني است دا  تب . التدريبية للوحدة



 |396 

jzsb.univsul.edu.iq 

JZSB p-ISSN: 1813-0852, e-ISSN: 2617-3034 

 )زانستە مرۆڤایەتییەکان B - بەشی( -گۆڤاری زانکۆی سلێمانی 

 اعداف است دا  وتب التمرينات... أداء أثناء المرمى حارس وجود عد  حالة  ع (متر1) بعرض أعداف است دا  تب -
 على ملسغغغغمة صغغغغغرى دورات (8) مم التدريبع المنهاج ت ونت .المرمى بالحارس اسغغغغتعانة حالة  ع ( x 3 2 ) بأبعاد

 دورة ةل  ع (1:3) الحمل تموج وبتشغغ يل صغغغرى دورات (4) على متوسغغ ة دورة ةل واحتوت متوسغغ تانم (دورتان)
 متوس ة.

 التدريبع المنهاج تنويذ أثناء تدريبية وحدة (24) أي يوميةم تدريبية وحدات (3) على صغغغغغرى دورة ةل أحتوى -
 يلع: ةما للمتوس ات الصغيرة دورات  ع نسبةال ان علما .التجريبية للمجموعة
 :الأولى المتوس ة الدورة

 الرابعة الصغغغيرة الدورة م%87 الثالثة الصغغغيرة الدورة م%82 الثانية الصغغغيرة الدورة م%77 الأولى الصغغغيرة الدورة
82%. 

 السابعة الصغيرة الدورة م%92 السادسة الصغيرة الدورة م%87 ال امسة الصغيرة الدورة :الثانية المتوس ة الدورة
 .%92 الثامنة الصغيرة الدورة م97%

 البعدية الاختبارات 3-9
هاء بعد هاج تنويذ مم اانت تدريبع المن ية للمجموعة ال باحثان قا  التجريب بارات بإجراء ال عد البعدية اارت  مرور ب
 تنويذ وشغروط نوسغە التنظيب توا ر لباحثانا راعى وقد (8/2022 / 23) المصغادف الثلاثاء يو  , أيا  ثلاثة وبعد شغهريمم

 لاات نتائج على الحصغغغغوع لغرض اللبلية اارتبارات  ع المسغغغغتعملة نوسغغغغها والإم انيات الظروف وتحت اارتبارات
 عالية. مصداقية

 الاحصائية الوسائل 3-10
 ااتية: حصائيةاا الوسائل رلاع ومم spss ااحصائية الحليبة الباحثان است دا  النتائج معالجة لغرض

 (ت) قيمة المتناظرةم للعينات (ت) قيمة المعياريم اانحراف المئويةم النسغغغبة النسغغغبيةم الأعمية الحسغغغابعم الوسغغغط
 اارتلاف. معامل المتناظرةم غير للعينات
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 ومناقشتها وتحليلها النتائج عرض -4
 المركبة يةالمهار الأداءات الاختبارات نتائج ومناقشة وتحليل عرض 4-1

شة وتحليل عرض4-1-1 ضابطة للمجموعة المحسوبة (ت) وقيمة والبعدية القبلية الاختبارات نتائج ومناق  في ال
 الدراسة قيد ومناقشتها المركبة المهارية الأداءات

 (3) الجدوع
 اللبلع رتباريماا  ع والدالة ااحتمالية وقيمة المحسوبة (ت) وقيمة المعياري واانحراف الحسابع الوسط يبيم

 المرةبة المهارية الأداءات بعض  ع الضاب ة للمجموعة والبعدي

 اارتبارات
 وحده
 اللياس

 اارتبارات
 اللبلية

 اارتبارات
 عغ ف ف البعدية

 قيمة
 ت

 قيمة
 ااحتمالية

 دالة
  ± س    ± س  

 1 اارتبار
 معنوية غير 0.232 1.26- 1.825 0.666- 1.477 2.000 1.154 1.333 درجة
 معنوية غير 0.171 1.463 0.949 0.400 0.569 4.917 0.577 5.318 ثانية

 2 اارتبار
 معنوية غير 0.723 0.36- 1.585 0.166- 1.505 1.583 0.996 1.416 درجة

 معنوية غير 0.125 1.663 0.862 0.414 0.584 4.016 0.493 4.430 ثانية

 3 اارتبار
 1.880 0.083- 1.267 2.166 1.564 2.083 درجة

-

0.153 
 معنوية غير 0.881

 معنوية غير 0.460 0.766 0.583 0.129 0.513 3.320 0.304 3.449 ثانية

 4 اارتبار
 معنوية غير 0.429 0.821 2.110 0.500 1.781 1.916 0.792 2.416 درجة

 معنوية 0.022 2.663 0.486 0.374 0.625 4.218 0.506 4.592 ثانية

 5 باراارت
 2.734 0.250- 1.505 1.916 1.775 0.022 درجة

-

0.317 
 معنوية غير 0.757

 معنوية غير 0.173 1.458 1.249 0.525 0.948 4.680 0.893 5.206 ثانية

 ااحتمالية وقيمة المحسوبة (ت) وقيمة المعياري واانحراف الحسابع الوسط قيب (3) الجغغغدوع  ع النتائج أظهرت
 ااتع: النحو وعلى المرةبة المهارات بعض  ع الضاب ة للمجموعة والبعدي اللبلع اارتباريم  ع الدالة ومستوى

 :(التمرير ثم الجري ثم الاستلام) الاول الاختبار
 اارتبار  ع الضغغاب ة للمجموعة المرةبة المهارات ااداءات ارتبارات الحسغغابع الوسغغط قيمة ان يبيم (3) الجدوع

بة اللبلع ل بالنسغغغغ  الوسغغغغط قيمة بلغت  لد البعدي اارتبار  ع أما م(1.154) قدره معياري بانحراف (1.333) درجةل
سبة الحسابع  وقيمةم (1.26-)بلغت  لد المحسوبة (ت) قيمة أما م(1.477) قدره معياري بانحراف (2.000) للدرجة بالن
 الورو  ان على يدع وعذا (0.05) الدالغغغغغغة وىمغغغغغغست مم اةبر قيمة وعع المرةبة المهارات ارتبار (0.232) ااحتمالية

  ع أما م(0.577) قدره معياري بانحراف (5.318) الحسابع الوسط قيمة بلغت  لد للزمم بالنسبة اما . معنوية غير ةانت
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 قيمة أما م(0.569) قدره معياري بانحراف (4.917) للدرجة بالنسغغغبة الحسغغغابع الوسغغغط قيمة بلغت  لد البعدي اارتبار
 مغغغغغغغغستوى مم أةبر قيمة وعع المرةبة المهارات ارتبار (0.171) ااحتمالية وقيمةم (1.463) بلغت  لد المحسوبة (ت)

 . معنوية غير ةانت الورو  ان على يدع وعذا (0.05) الدالغغة
 :(التمرير ثم المراوغة ثم الاستلام) الثاني الاختبار
  ع الضغغاب ة للمجموعة المرةبة المهارات ااداءات ارتبارات تبارار الحسغغابع الوسغغط قيمة ان يوضغغا (3) الجدوع

 الوسط قيمة بلغت  لد البعدي اارتبار  ع أما م(0.996) قدره معياري بانحراف (1.416) للدرجة بالنسبة اللبلع اارتبار
 وقيمةم (0.36-) بلغت  لد المحسوبة (ت) قيمة أما م(1.505) قدره معياري بانحراف (1.583) للدرجة بالنسبة الحسابع
 الورو  ان على يدع وعذا (0.05) الدالغغغغغغة مغغغغغغستوى مم اةبر قيمة وعع المرةبة المهارات ارتبار (0.723) ااحتمالية

  ع أما م(0.493) قدره معياري بانحراف (4.430) الحسابع الوسط قيمة بلغت  لد للزمم بالنسبة اما . معنوية غير ةانت
 قيمة أما م(0.584) قدره معياري بانحراف (4.016) للدرجة بالنسغغغبة الحسغغغابع الوسغغغط قيمة بلغت د ل البعدي اارتبار

 مغغغغغغغغستوى مم أةبر قيمة وعع المرةبة المهارات ارتبار (0.125) ااحتمالية وقيمة م(1.663) بلغت  لد المحسوبة (ت)
 . المعنوية غير ةانت الورو  ان على يدع وعذا (0.05) الدالغغة
 (التصويب ثم الاستلام) الثالث ختبارالا

  ع الضغغاب ة للمجموعة المرةبة المهارات ااداءات ارتبارات ارتبار الحسغغابع الوسغغط قيمة ان يوضغغا (3) الجدوع
 الوسط قيمة بلغت  لد البعدي اارتبار  ع أما م(1.564) قدره معياري بانحراف (2.083) للدرجة بالنسبة اللبلع اارتبار

 م(0.153-) بلغت  لد المحسغغغغوبة (ت) قيمة أما م(1.267) قدره معياري بانحراف (2.166) للدرجة النسغغغغبةب الحسغغغغابع
 ان على يدع وعذا (0.05) الدالغغغغغغة مغغغغغغستوى مم اةبر قيمة وعع المرةبة المهارات ارتبار (0.881) ااحتمالية وقيمة
 م(0.304) قدره معياري بانحراف (3.449) الحسابع الوسط قيمة بلغت  لد للزمم بالنسبة اما . معنوية غير ةانت الورو 

 أما م(0.513) قدره معياري بانحراف (3.320) للدرجة بالنسغغبة الحسغغابع الوسغغط قيمة بلغت  لد البعدي اارتبار  ع أما
ية وقيمةم (0.766) بلغت  لد المحسغغغغوبة (ت) قيمة بار (0.460) ااحتمال  مم براة قيمة وعع المرةبة المهارات ارت

 . معنوية غير ةانت الورو  ان على يدع وعذا (0.05) الدالغغة مغغستوى
 (التصويب ثم الجري ثم الاستلام) الرابع الاختبار

  ع الضغغاب ة للمجموعة المرةبة المهارات ااداءات ارتبارات ارتبار الحسغغابع الوسغغط قيمة ان يوضغغا (3)الجدوع
 الوسط قيمة بلغت  لد البعدي اارتبار  ع أما م(0.792) قدره معياري بانحراف (2.416) للدرجة بالنسبة اللبلع اارتبار
 وقيمةم (0.821)بلغت  لد المحسوبة (ت) قيمة أما م(1.781) قدره معياري بانحراف (1.916) للدرجة بالنسبة الحسابع
 الورو  ان على يدع وعذا (0.05) ةالدالغغغغغغ مغغغغغغستوى مم أةبر قيمة وعع المرةبة المهارات ارتبار (0.429) ااحتمالية

 أما م(0.506) قدره معياري بانحراف (4.592) الحسغغابع الوسغغط قيمة بلغت  لد للزمم بالنسغغبة اما . المعنوية غبر ةانت
 قيمة أما م(0.625) قدره معياري بانحراف (4.218) للدرجة بالنسبة الحسابع الوسط قيمة بلغت  لد البعدي اارتبار  ع



399 |  

zsb.univsul.edu.iq 

JZSB p-ISSN: 1813-0852, e-ISSN: 2617-3034 

 )تە مرۆڤایەتییەکانزانس B - بەشی( -گۆڤاری زانکۆی سلێمانی 

 مغغغغغغستوى مم أصغر قيمة وعع المرةبة المهارات ارتبار (0.022) ااحتمالية وقيمةم (2.663)بلغت  لد وبةالمحس (ت) 
 . معنوية ةانت الورو  ان على يدع وعذا (0.05) الدالغغة

 (التصويب ثم المراوغة ثم الاستلام) الخامس الاختبار

 اارتبار  ع الضغغاب ة للمجموعة المرةبة لمهاراتا ارتبارات ارتبار الحسغغابع الوسغغط قيمة ان يوضغغا (3)الجدوع
بة اللبلع  الوسغغغغط قيمة بلغت  لد البعدي اارتبار  ع أما م(1.775) قدره معياري بانحراف (0.022) للدرجة بالنسغغغغ

 وقيمةم (0.317-)بلغت  لد المحسوبة (ت) قيمة أما م(1.505) قدره معياري بانحراف (1.916) للدرجة بالنسبة الحسابع
 الورو  ان على يدع وعذا (0.05) الدالغغغغغغة مغغغغغغستوى مم اةبر قيمة وعع المرةبة المهارات ارتبار (0.757) حتماليةاا

  ع أما م(0.893) قدره معياري بانحراف (5.206) الحسابع الوسط قيمة بلغت  لد للزمم بالنسبة اما . معنوية غير ةانت
 قيمة أما م(0.948) قدره معياري بانحراف (4.680) للدرجة بالنسغغغبة عالحسغغغاب الوسغغغط قيمة بلغت  لد البعدي اارتبار

 مغغغغغغغغستوى مم أةبر قيمة وعع المرةبة المهارات ارتبار (0.173) ااحتمالية وقيمةم (1.458)بلغت  لد المحسوبة (ت)
 . المعنوية غير ةانت الورو  ان على يدع وعذا (0.05) الدالغغة

 النتائج: مناقشة
 المحسغغغغوبة (ت) وقيمة المعيارية واانحرا ات الحسغغغغابية الأوسغغغغاط يبيم والتع (3) جدوع الى رالنظ رلاع مم

 الزمم للياس الرابب اارتبار  ع معنوية بأنها ظهرت الضغغغغاب ة للمجموعة المرةبة للمهارات والبعدية اللبلية للارتبارات
 للياسغغات وال امش والرابب والثالث والثانع ااوع تاارتبارا  ع معنوية غير اارتبارات  ع النتائج باقع وةانت  لطم
 والزمم. بالدرجة ويلاس الدقة

 مضمونها ت م لب والتع الوريق مدرب ي بلها التع التماريم نوعية الى اارتبارات أةثر معنوية عد  الباحثان ويرجب
 است دامها عند  ائدة لاو ت ون ل ع لمرةبةا بالصورة التماريم اثناء المهارات تأدية على ترةز التع التماريم مم ونوعيتها

 مم المباريات عند اللاعبون يسغغت دمە ما جميب تسغغتهدف ل ع وال ب النو   ع ةا ية ت م ولب المباريات  ع ت بيلها او
ستلا  سليب ا صويبها ثب ومم لل رة وت ضب تماريم اع اء أو المرمى على ت  أدى ما عذا المرةبة المهارات مم الهائل ال ب ت

سە تب ما المدرب منهج ي ور ا ان ىال سبة ول م المرةبةم المهارات مم قيا  قياس  ع معنوية اظهرت الرابب للارتبار بالن
 الت ور الى ادى ما وعذا الوترة عذه  ع المسغغغغتمر بالتدريب اللاعبيم اسغغغغتمرار الى النتائج عذه معنوية وجاءت الزممم
 ةرة  ع المهاري ااعداد عملية ان الى يشغغغير حيث (2015عبدهم ابو محسغغغ) إليە اشغغغار مب يتوق وعذا الزمم قياس  لط
 إتلانها ومحاولة والمنا سغغغغات المباريات رلاع اللاعب يسغغغغت دمها التع ااسغغغغاسغغغغية المهارات تعليب الى تهدف اللد 

  ع والت امل نوااتلا الدقة الى باللاعب يلدي العمل عذا أيضغغاً  ويشغغير المسغغتوياتم اعلى تحليق يم م حتى وتثبيتها
 .(127-5 م2012عبدةم أبو) المباراة. ظروف تحت متلنة آلية بصورة تأديتها يست يب بحيث للعبة المهارات أداء
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 التجريبية للمجموعة المحســـوبة (ت) وقيمة والبعدية القبلية الاختبارات نتائج ومناقشـــة وتحليل عرض 4-2-2
 :الدراسة دقي ومناقشتها المركبة المهارية الأداءات في

 (4) الجدوع
  ع التجريبية للمجموعة والبعدي اللبلع للارتبار المحسوبة (ت) قيمة المعياري واانحراف الحسابع الوسط يبيم

 المرةبة المهارات الأداءات

 اارتبارات
 وحده
 اللياس

 اارتبارات
 اللبلية

 اارتبارات
 عغ ف ف البعدية

 قيمة
 ت

 قيمة
 ااحتمالية

 دالة
  ± س    ± س  

 1 اارتبار
 معنوية 0.003 3.752- 1.230 1.333- 0.288 3.083 1.138 1.750 درجة
 معنوية 0.001 4.375 0.472 0.596 0.275 4.374 0.405 4.970 ثانية

 2 اارتبار
 0.389 2.833 1.029 1.833 درجة

-

1.000 
 معنوية 0.011 3.071- 1.128

 معنوية 0.000 4.938 0.531 0.757 0.455 3.523 0.427 4.280 ثانية

 3 اارتبار
 0.522 3.500 1.378 2.416 درجة

-

1.083 
 معنوية 0.025 2.600- 1.443

 معنوية 0.001 4.294 0.543 0.673 0.506 2.569 0.396 3.242 ثانية

 4 اارتبار
 0.514 3.583 1.314 2.500 درجة

-

1.083 
1.505 

-

2.493 
 معنوية 0.030

 معنوية 0.004 3.629 0.713 0.747 0.299 3.626 0.649 4.374 ثانية

 5 اارتبار
 0.452 3.750 1.311 2.583 درجة

-

1.166 
1.337 

-

3.023 
 معنوية 0.012

 معنوية 0.000 6.219 0.589 1.057 0.478 3.893 0.478 4.950 ثانية

 ااحتمالية وقيمة المحسوبة (ت) وقيمة المعياري واانحراف الحسابع الوسط قيب (4) الجغغغدوع  ع النتائج أظهرت
 ااتع: النحو وعلى المرةبة المهارات للأداءات التجريبية للمجموعة والبعدي اللبلع اارتباريم  ع والدالة

 :(التمرير ثم الجري ثم الاستلام) الاول الاختبار
 الحسغغغابع الوسغغغط قيمة بان (رالتمري ثب الجري ثب ااسغغغتلا ) ااوع ارتبار للدرجة بالنسغغغبة (4) الجدوع  ع يتبيم
 بلغت  لد البعدي اارتبار  ع أما م(1.138) قدره معياري بانحراف (1.750) اللبلع اارتبار  ع التجريبية للمجموعة

بة الحسغغغغابع الوسغغغغط قيمة   لد المحسغغغغوبة (ت) قيمة أما م(0.288) قدره معياري بانحراف (3.083) للدرجة بالنسغغغغ
 وعذا (0.05) الدالغغغغغغة مغغغغغغستوى مم اصغر قيمة وعع ااوع اارتبار ارتبار (0.003) اليةااحتم وقيمة م(-3.752(بلغت
صالا معنوية ةانت الورو  ان على يدع سبة اما البعدي. اارتبار ل سط قيمة بلغت  لد اللبلع اارتبار  ع للزمم بالن  الو

 (4.374) الحسغغابع الوسغغط قيمة بلغت  لد بعديال اارتبار  ع أما م(0.405) قدره معياري بانحراف (4.970) الحسغغابع
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 اصغغغر قيمة وعع (0.001) ااحتمالية وقيمة م(4.375) بلغت  لد المحسغغوبة (ت) قيمة أما م(0.275) قدره معياري بانحراف 
 البعدي. اارتبار لصالا معنوية ةانت الورو  ان على يدع وعذا (0.05) الدالغغة مغغستوى مم

 الذي اامر (التمرير ثب الجري ثب ااسغغغغتلا ) ااوع اارتبار  ع التجريبية المجموعة ورت  سغغغغبب الباحثان ويعزو
 وان البحث قيد الونع ااداء لتحسغغغغيم المرةبة المهارية للأداءات التدريبع البرنامج تأثير على ايجابع انع اس يع ع

 باست دا  (4ضد4) صعوداً  المساحة  ع درجوتت (2ضد2) م(1ضد1) المتنوعة الصغيرة الجانبية االعاب تماريم است دا 
 مم قدر على ةانت والتع بوعالية واللعب اللعب رلاع مم بإشغغ الە للإسغغناد طريلة أ ضغغل تعد لأنها الصغغغيرة المسغغاحات
  ع طبلت التع تماريم أن إلا والمرةبة الأسغغغغاسغغغغية بالمهارات ورب ها والحرةية البدنية اللدرات ت ور بيم الموازنة
 تجبر الصغغغغغيرة المسغغغغا ة وعذه " نياً  اللعب يتلم اللاعب يجعل صغغغغغير حيز  ع للعب  ان وةذلك لتدريبيةا الوحدات
 ال رة باتجاه واانتلاع السريب والتحرك اللعب ر وط بيم والترابط الصحيا التوقيت إن" الأداءم  ع الدقة على اللاعب
 حسغغم) للمناولة الأنسغغب الم ان وارتيار وتنويذه للرارا ات الا بسغغرعة تسغغاعب المنا ش الوريق د ا   ع الثغرات و تا

 .(29 م2009وصاحبم
 :(التمرير ثم المراوغة ثم الاستلام) الثاني الاختبار
سبة (4) الجدوع  ع يتبيم ستلا ) الثانع ارتبار للدرجة بالن سط قيمة بان (التمرير ثب المراوغة ثب اا  الحسابع الو
 بلغت  لد البعدي اارتبار  ع وأما م(1.029) قدره معياري بانحراف (1.833) اللبلع اارتبار  ع التجريبية للمجموعة

 وقيمة م(-3.071)بلغت  لد المحسغغغوبة (ت) قيمة أما م(0.389) قدره معياري بانحراف (2.833) الحسغغغابع الوسغغغط قيمة
 لصالا معنوية ةانت الورو  ان على يدع وعذا (0.05) الدالغغغغغغغغة مغغغغغغغغستوى مم اصغر قيمة وعع (0.011) ااحتمالية
 قدره معياري بانحراف (4.280) الحسابع الوسط قيمة بلغت  لد اللبلع اارتبار  ع للزمم بالنسبة اما البعدي. اارتبار

 قدره معياري بانحراف (3.523) للدرجة بالنسغغغغبة الحسغغغغابع الوسغغغغط قيمة بلغت  لد البعدي اارتبار  ع أما م(0.427)
 الدالغغغغغغة مغغغغغغستوى مم أصغر قيمة وعع (0.000) ااحتمالية وقيمة م(4.938) بلغت  لد المحسوبة (ت) قيمة أما م(0.455)
 البعدي. اارتبار لصالا معنوية ةانت الورو  ان على يدع وعذا (0.05)

  ع اريالمه ااداء  ع الواضغغغا التحسغغغم يعلل الباحثان (التمرير ثب المراوغة ااسغغغتلا ) الثانع ارتبار بالنسغغغبة أما
سلوب الى الزمم وتنا ش الدقة تزايد صغيرة الجانبية الألعاب التمرينات ا سلوب المهارية ااداءات تلدي رلالە ومم ال  بأ

 يعزو وةذلك .(149 م2008حمدونم) مندمجة. مراحل لت ويم المنوردة المهارية ااداءات ربط ضغغغرورة على مندمج متتالع
 أن المراوغةم مهارة ت ور الى يلدى صغغغغيرة بمسغغغاحات واللعب الصغغغغيرة الجانبية الألعاب تماريم إلى السغغغبب الباحثان
 مم عالية بإم انية اللاعب يتمتب أن يت لب الأمر  أن المدا عيم عدد زيادة يلةد الذي اللد  ب رة الحديث الت تيك
 اللعب ر ط ت د  بال رة الجري إن إلا المنا شم مرمى نحو واارترا  المدا عيم مم الت لص أجل مم بال رة الجري

هارات مم عع بال رة والتمرير ية الم جب التع الورد ها أن ي عب يتلن مل وعع اللا نب ت  جا جب الت تي ع ال  على وي
 .(25ص م2013 السودانعم) (66ص م2012 ةاملم) السنية. الوئات لدى ت ويرعا على العمل المدربيم

 



 |402 

jzsb.univsul.edu.iq 

JZSB p-ISSN: 1813-0852, e-ISSN: 2617-3034 

 )زانستە مرۆڤایەتییەکان B - بەشی( -گۆڤاری زانکۆی سلێمانی 

 :(التصويب ثم الاستلام) الثالث الاختبار

 للمجموعة الحسابع الوسط قيمة ان (التصويب ثب ااستلا ) الثالث اارتبار للدرجة بالنسبة (4) الجدوع  ع يتبيم
 الوسغغط قيمة بلغت  لد البعدي اارتبار  ع أما م(1.378) قدره معياري بانحراف (2.416) اللبلع اارتبار  ع التجريبية
 ااحتمالية وقيمة م(-2.600) بلغت  لد المحسغغغغوبة (ت) مةقي أما م(0.522) قدره معياري بانحراف (3.500) الحسغغغغابع

غستوى مم اصغر قيمة وعع (0.025) غ غة م غ  البعدي. اارتبار لصالا معنوية ةانت الورو  ان على يدع وعذا (0.05) الدال
  ع أما م(0.396) قدره معياري بانحراف (3.242) الحسابع الوسط قيمة بلغت  لد اللبلع اارتبار  ع للزمم بالنسبة اما

 المحسغغغوبة (ت) قيمة أما م(0.506) قدره معياري بانحراف (2.569) الحسغغغابع الوسغغغط قيمة بلغت  لد البعدي اارتبار
غستوى مم اصغر قيمة وعع (0.001) ااحتمالية وقيمةم (4.294) بلغت  لد غ غة م غ  الورو  ان على يدع وعذا (0.05) الدال

 ي.البعد اارتبار لصالا معنوية ةانت
صالا المعنوية الورو  عذه ان الباحثان يعزو صغيرة الجانبية الألعاب  اعلية إلى البعدي اارتبار ل ش ل وتأديتها ال  ب
 على إيجابياً  انع ش الذي الحمل لم ونات الجيد والتوزيب التدريبية النمالاج بموردات التا  االتزا  إلى إضغغغغا ة منظب

 بيم والتوازن طريلة مم وبأةثر صغغغغحيحة وبت رارات متنوعة ظروف تحت ةالمهار أداء وةذلك المهارةم عذه تحسغغغغم
 وبيم بينها ما الحاصغغغغل والربط الصغغغغغيرة الجانبية بالألعاب المعدة التدريبية والنمالاج للمهارة للاعبيم الوردي الأداء

 المنا ش الوريق عبعا ضغغغط وتحت اللعبة لظروف المشغغابهة التنا سغغية والمواقف اللعبة شغغروط تحت الملدة المهارات
 الأررى. والمهارات ال رة حرةة إيلاف مهارة بيم الربط ثب منورد بش ل المهارة لأداء ال ا ع الوقت وإع اء

 :(التصويب ثم الجري ثم الاستلام) الرابع الاختبار
سبة (4) الجدوع  ع يتبيم سط قيمة ان للدرجة بالن سابع الو ستلا ) الرابب ارتبار الح ص ثب اا  للمجموعة (ويبالت
 الوسغغط قيمة بلغت  لد البعدي اارتبار  ع أما م(1.314) قدره معياري بانحراف (2.500) اللبلع اارتبار  ع التجريبية
 ااحتمالية وقيمة م(-2.493)بلغت  لد المحسغغغغوبة (ت) قيمة أما م(0.514) قدره معياري بانحراف (3.583) الحسغغغغابع

غستو مم اصغر قيمة وعع (0.030) غة ىمغ غ  . البعدية اارتبار لصالا معنوية ةانت الورو  ان على يدع وعذا (0.05) الدال
 البعدي اارتبار  ع أما م(0.649) قدره معياري بانحراف (4.374) الحسغغابع الوسغغط قيمة بلغت  لد للزمم بالنسغغبة اما
سبة الحسابع الوسط قيمة بلغت  لد   لد المحسوبة (ت) قيمة أما م(0.299) قدره معياري بانحراف (3.626) للدرجة بالن

 وعذا (0.05) الدالغغة مغغستوى مم اصغر قيمة وعع المرةبة المهارات ارتبار (0.004) ااحتمالية وقيمة م(3.629) بلغت
 البعدية. اارتبار لصالا معنوية ةانت الورو  ان على يدع

 إلى والزمم الدقة  ع (التمرير ثب الجري ثب ااسغغتلا ) الرابب اارتبار  ع المعنوية الورو  عذه سغغبب الباحثان يعزو
 والتحسم التدريبية والوسائل للأدوات الجيد والتوظيف الحمل لموردات الجيد والتنظيب الصغيرة الجانبية الألعاب تأثير

 مهارة ءأدا عو التحسم عذا أسباب ومم التهديفم مهارة تحسم  ع ةبير بش ل ساعب الذي البدنع الجانب  ع الحاصل
 جو لإضغغغواء أمثل ةحل لها الصغغغغيرة الجانبية الألعاب لعب أسغغغلوب ات ذت متغيرة ظروف تحت المرمى على التهديف
 على والت يف المهاري الأداء تحسغغغغيم على تعمل تمرينات على تحتوي أن ابد تدريبية وحدة ةل أن الحليلع. اللعب
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 طريق عم وتثبيتە المهاري الأداء تحسغغيم يم م حيث لمنا شما ضغغغط وتحت المباراة تشغغبە ظروف  ع المهاري الأداء 
 وباسغغغغت دا  التمرينات طريق عم مهارات عدة أو مهارة تنمع التع الصغغغغغيرة الجانبية والألعاب المصغغغغغرة المباريات
 يت ور إلا والمجموعات. اللاعبيم بيم الشريوة المنا سة روح وإضواء والتدرج  يها التنو  مراعاة مب والأدواتم الأجهزة
 الأداء. شدة  ع والم تلف والمتعدد المتنو  الحرةع الأداء مم عريضة قاعدة توا رت ما إلاا أسر  بدرجة المهاري الأداء

 .(136م2001حمادم)
 :(التصويب ثم المراوغة ثم الاستلام) الخامس الاختبار

 ثب المراوغة ثب ااسغغغغتلا ) ال امش ارتبار الحسغغغغابع الوسغغغغط قيمة بان للدرجة بالنسغغغغبة (4) الجدوع  ع يتبيم
 اارتبار  ع أما م(1.311) قدره معياري بانحراف (2.583) بلغت اللبلع اارتبار  ع التجريبية للمجموعة (التصغغغغويب

  لد المحسغغغغوبة (ت) قيمة أما م(0.452) قدره معياري بانحراف (3.750) الحسغغغغابع الوسغغغغط قيمة بلغت  لد البعدي
غستوى مم اصغر قيمة وعع المرةبة المهارات ارتبار (0.012) احتماليةا وقيمة م(-3.023)بلغت غ غة م غ  وعذا (0.05) الدال
صالا معنوية ةانت الورو  ان على يدع  (4.950) الحسابع الوسط قيمة بلغت  لد للزمم بالنسبة اما . البعدي اارتبار ل

 (3.893) للدرجة بالنسغغغبة الحسغغغابع الوسغغغط قيمة غتبل  لد البعدي اارتبار  ع أما م(0.478) قدره معياري بانحراف
سوبة (ت) قيمة أما م(0.478) قدره معياري بانحراف  المهارات ارتبار (0.000) ااحتمالية وقيمة م((6.219بلغت  لد المح
 لبعدي.ا اارتبار لصالا معنوية ةانت الورو  ان على يدع وعذا (0.05) الدالغغة مغغستوى مم اصغر قيمة وعع المرةبة

باحثان ويرجب ظاعر التحسغغغغم ال ية ااداء  ع ال هار بة الم بار  ع المرة غة ثب ااسغغغغتلا ) ال امش اارت  ثب المراو
 المرةبة المهارية ااداءات ودقة سرعة تحسم الى ادى الذي الصغيرة الجانبية االعاب  ع تمرينات تأثير الى (التصويب

 حنوع) اليە اشغغغار ما مب يتوق ما وعذا  اعليتها مم تزيد تنا ش مواقف شغغغ ل  ع التدريبات اداء وان البحث عينة لدى
 (35 م1994 م تارم)الجيد. التدريب طريق عم منها المرةبة المهارية بالأداءات اارتلاء ضغغرورة على (1996 م تارم محمود
 الصغغغيرة الم تلوة حاتالمسغغا  ع التمريم أن الى لالك الباحثان ويرجب اارتباريم  ع ملحوظ تحسغغم النتائج أظهرت
 مجموعة يضغغغب ةان التدريبع والمنهج معدودة ثوانع رلاع  ع اللرار يت ذ أن اللاعب وتجعل المهارة ت وير الى تلدي
 جدا قصغغغير زمم  ع التهديف قرار يت ذ ثب ومم جدا دقيلة بصغغغورة المهارات ينوذ بأن اللاعب تجبر التع التماريم مم

 الدقة نتيجة  ع التحسم الى وتلعلهب للإشباع الأساسية والمهارات البدنية اللدرات بعض على الم تلوة الوسائل لتأثير
 .(24 م1998 م تارم) الم تلوة. التمرينات  ع الباحثان طبلە ما وعذا المرةبةم المهارية الأداء  ع والزمم
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 في والتجريبية الضــــابطة موعتينلمج المحســــوبة (ت) وقيمة البعدية الاختبارات نتائج وتحليل عرض 4-1-3
 الدراسة قيد ومناقشتها المركبة المهارية الأداءات

 (5) الجدوع
 للمجموعتيم الدراسة قيد المرةبة المهارات للأداءات البعدية باارتبارات ال اصة ااحصائية المعالب يبيم

 والتجريبية الضاب ة

 الإرتبارات
 وحده
 اللياس

 المجموعة
 الضاب ة

 المجموعة
 عغ ف ف لتجريبيةا

 قيمة
 ت

 قيمة
 ااحتمالية

 دالة
  ± س    ± س  

 1 اارتبار
 معنوية 0.021 2.493- 0.434 1.083- 0.288 3.083 1.477 2.000 درجة
 معنوية 0.007 2.973 0.182 0.543 0.275 4.374 0.569 4.917 ثانية

 2 اارتبار
 معنوية 0.011 2.785- 0.448 1.250- 0.389 2.833 1.505 1.583 درجة

 معنوية 0.030 2.315 0.213 0.493 0.450 3.523 0.584 4.016 ثانية

 3 اارتبار
 معنوية 0.003 3.370- 0.395 1.333- 0.522 3.500 1.267 2.166 درجة

 معنوية 0.002 3.609 0.208 0.750 0.506 2.569 0.513 3.320 ثانية

 4 اارتبار
 معنوية 0.005 3.113- 0.535 1.666- 0.514 3.583 1.781 1.916 درجة

 معنوية 0.007 2.955 0.200 0.591 0.299 3.626 0.625 4.218 ثانية

 5 اارتبار
 معنوية 0.001 4.041- 0.453 1.833- 0.452 3.750 1.505 1.916 درجة

 معنوية 0.020 2.518 0.31272 0.787 0.524 3.893 0.948 4.680 ثانية

 الرابب واارتبار الثالث واارتبار الثانع واارتبار الأوع اارتبار) ع المحسوبة (ت) قيب ان اعلاه الجدوع مم يتبيم
 دالة الليب عذه وجميب (-4.041 م-3.113 م-3.370م 2.785-م2.493-) التوالع على بلغت للدرجة بالنسبة (ال امش واارتبار

سبة (22) حرية درجة اما   المجموعتيم بيم معنوية دالة لاوات  رو  وجود على يدع وعذا (0.05) ≥ ال  أ احتمالية ون
 اارتبار) ع المرةبة المهارات الأداءات  ع التجريبية المجموعة ولصغغغالا البعدية اارتبارات  ع والتجريبية الضغغغاب ة

 .(ال امش واارتبار الرابب واارتبار الثالث واارتبار الثانع واارتبار الأوع
 الرابب واارتبار الثالث واارتبار الثانع واارتبار الأوع اارتبار) ع المحسوبة (ت) قيب ان اعلاه الجدوع مم يتبيم
 دالة الليب عذه وجميب 2.518)م 2.955 م3.609م 2.315م2.973) التوالع على بلغت للزمم بالنسغغغغبة (ال امش واارتبار

سبة (22) حرية درجة اما   المجموعتيم بيم معنوية دالة لاوات  رو  وجود على يدع وعذا (0.05) ≥ ال  أ احتمالية ون
 اارتبار) ع المرةبة المهارات الأداءات  ع التجريبية المجموعة ولصغغغالا البعدية اارتبارات  ع والتجريبية الضغغغاب ة

 .(ال امش واارتبار الرابب واارتبار الثالث واارتبار الثانع واارتبار الأوع
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 :(التمرير ثم الجري ثم لامالاست) الاول الاختبار 
 التمرير ثب الجري ثب ااسغغغغتلا  الأوع ارتبار الحسغغغغابع الوسغغغغط قيمة ان للدرجة بالنسغغغغبة (5) الجدوع  ع يتبيم
 ارتبار التجريبية للمجموعة  ع أما م(1.477) قدره معياري بانحراف (2.000) البعدي اارتبار  ع الضغغغاب ة للمجموعة

 بلغت  لد المحسغغغوبة (ت) قيمة أما م(0.288) قدره معياري بانحراف (3.083) الحسغغغابع وسغغغطال قيمة بلغت  لد البعدي
 يدع وعذا (0.05) الدالغغغغغغة مغغغغغغستوى مم اصغر قيمة وعع المرةبة المهارات ارتبار (0.021) ااحتمالية وقيمة م(-2.493(

  لد الضاب ة للمجموعة البعدي اارتبار  ع لزممل بالنسبة اما التجريبية. المجموعة لصالا معنوية ةانت الورو  ان على
  لد التجريبية للمجموعة البعدي اارتبار  ع أما م(0.569) قدره معياري بانحراف (4.917) الحسابع الوسط قيمة بلغت
 غتبل  لد المحسوبة (ت) قيمة أما م(0.275) قدره معياري بانحراف (4.374) للدرجة بالنسبة الحسابع الوسط قيمة بلغت

 ةانت الورو  ان على يدع وعذا (0.05) الدالغغغغغغغغة مغغغغغغغغستوى مم اصغر قيمة وعع (0.007) ااحتمالية وقيمةم (2.973)
 التجريبية. المجموعة لصالا معنوية

 الذي اامر (التمرير ثب الجري ثب ااسغغغغتلا ) ااوع اارتبار  ع التجريبية المجموعة ت ور سغغغغبب الباحثان ويعزو
 وان البحث قيد الونع ااداء لتحسغغغغيم المرةبة المهارية للأداءات التدريبع البرنامج تأثير على يجابعا انع اس يع ع

 أسغغغاس على المبنع التدريب بان (A.DELLAL, 2012) ويرى المتنوعة الصغغغغيرة الجانبية االعاب تماريم اسغغغت دا 
 أةده ما عذا والتمريرم والجري بال رة والتح ب لا ااسغغغغت الثنائيات ت وير  ع إيجابياً  يلثر الصغغغغغيرة الجانبية االعاب

(Jones et al, 2007) م تلف  ع اللاعبيم تلرب لأنها الرياضغغغع التدريب  ع جدا مهمة الصغغغغيرة الجانبية الألعاب ان 
 المهارة. اةتساب اجل مم المباريات رلاع تحصل أن يم م التع الوضعيات
 :(التمرير ثم المراوغة ثم الاستلام) الثاني الاختبار
 التمرير ثب المراوغة ثب ااسغغتلا  الثانع ارتبار الحسغغابع الوسغغط قيمة ان للدرجة بالنسغغبة (5) الجدوع  ع يتبيم
 ارتبار التجريبية للمجموعة  ع أما م(1.505) قدره معياري بانحراف (1.583) البعدي اارتبار  ع الضغغغاب ة للمجموعة

 بلغت  لد المحسغغوبة (ت) قيمة أما م(0.389) قدره معياري بانحراف (2.833) بعالحسغغا الوسغغط قيمة بلغت  لد البعدي
 يدع وعذا (0.05) الدالغغغغغغة مغغغغغغستوى مم اصغر قيمة وعع المرةبة المهارات ارتبار (0.011) ااحتمالية وقيمةم (-2.785(

 الضغغاب ة للمجموعة البعدي اارتبار  ع للزمم بالنسغغبة اما . التجريبية المجموعة لصغغالا معنوية ةانت الورو  ان على
 التجريبية للمجموعة البعدي اارتبار  ع أما م(0.584) قدره معياري بانحراف (4.016) الحسابع الوسط قيمة بلغت  لد
 المحسغغوبة (ت) قيمة أما م(0.450) قدره معياري بانحراف (3.523) للدرجة بالنسغغبة الحسغغابع الوسغغط قيمة بلغت  لد
غستوى مم اصغر قيمة وعع (0.030) ااحتمالية وقيمةم (2.315) بلغت  لد غ غة م غ  الورو  ان على يدع وعذا (0.05) الدال

 التجريبية. المجموعة لصالا معنوية ةانت
سبب الباحثان يعزو وةذلك صغيرة الجانبية الألعاب تماريم إلى ال  مهارة ت ور الى يلدي صغيرة بمساحات واللعب ال
 أن إلى (2012الواضغغعم عادع)و (2009رليلم محمد)و (2000البسغغاطعم اا أمر ةشغغكم محمد) مم ةلاً  مب ويتوق المراوغةم

 أداؤعا تب إلاا وجميعها المباريات رلاع اللد  ةرة للاعب المهارى الأداء مم %70 مم أةثر تمثل المرةبة المهارات عذه
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 تمثل بالتمرير تنتهى والتع المباراة رلاع لمرةبةا المهارية الجمل نسغغغغبة وأن التصغغغغويبم أو بالتمرير أما تنتهع بنجاح
 التمرير بينما %11 تمثل بالتصغغغغويب تنتهى التع المرةبة المهارية والجمل م%29 منها التمرير ثب ااسغغغغتلا  ويمثل م62%

 الأداء. وسرعة بالحرةة دائماً  التدريب رلاع اللاعب أداء يرتبط أن يجب ولذا م26% يمثل الحرةة مم المباشر
 :(التصويب ثم الاستلام) الثالث لاختبارا

 للمجموعة التصغغويب ثب ااسغغتلا  الثالث ارتبار الحسغغابع الوسغغط قيمة ان للدرجة بالنسغغبة (5) الجدوع  ع يتبيم
  لد البعدي ارتبار التجريبية للمجموعة  ع أما م(1.267) قدره معياري بانحراف (2.166) البعدي اارتبار  ع الضاب ة

 م(-3.370( بلغت  لد المحسغغغوبة (ت) قيمة أما م(0.522) قدره معياري بانحراف (3.500) الحسغغغابع الوسغغغط ةقيم بلغت
 يدع وعذا (0.05) الدالغغة مغغستوى مم اصغر قيمة وعع التصويب ثب ااستلا  الثالث ارتبار (0.003) ااحتمالية وقيمة
 الضغغاب ة للمجموعة البعدي اارتبار  ع للزمم بالنسغغبة اما . التجريبية المجموعة لصغغالا معنوية ةانت الورو  ان على
 التجريبية للمجموعة البعدي اارتبار  ع أما م(0.513) قدره معياري بانحراف (3.320) الحسابع الوسط قيمة بلغت  لد
 المحسغغوبة (ت) قيمة أما م(0.506) قدره معياري بانحراف (2.569) للدرجة بالنسغغبة الحسغغابع الوسغغط قيمة بلغت  لد
غستوى مم اصغر قيمة وعع (0.002) ااحتمالية وقيمةم (3.609)بلغت  لد غ غة م غ  الورو  ان على يدع وعذا (0.05) الدال

 التجريبية. المجموعة لصالا معنوية ةانت
 جيدا ااعداد المعد التدريبع البرنامج قدرة الى والدقة الزمم حيث مم المهاري ااداء  ع التلد  عذا الباحثان ويرجب
ست د  سائل مم الحديثة التلنيات  يە وت  مم اللاعبيم مستويات على ايجابيا يلثر البدنع بالجانب واعتما  تدريبية و

سرعة حيث  حيث م((Dawson and Cottas,2016 م(Gomez and Gray,2014) إليە توصل ما مب يتوق عذا والدقة ال
  ع تحسم لحدوت بالإضا ة الم تارة والمهارية البدنية المتغيرات يةتنم  ع إيجابع تأثير لە ةان التدريبع البرنامج أن

 المجموعتيم. بيم الحادت الوار  رلاع مم ظهر المستوى
 :(التصويب ثم الجري ثم الاستلام) الرابع الاختبار
 تصغغويبال ثب الجري ثب ااسغغتلا  الرابب ارتبار الحسغغابع الوسغغط قيمة ان للدرجة بالنسغغبة (5) الجدوع  ع يتبيم
 ارتبار التجريبية للمجموعة أما م(1.781) قدره معياري بانحراف (1.916) البعدي اارتبار  ع الضغغغغاب ة للمجموعة

 بلغت  لد المحسغغوبة (ت) قيمة أما م(0.514) قدره معياري بانحراف (3.583) الحسغغابع الوسغغط قيمة بلغت  لد البعدي
 الدالغغة مغغستوى مم اصغر قيمة وعع التصويب ثب الجري ثب ااستلا  الرابب ارتبار (0.005) ااحتمالية وقيمة م(-3.113(
 البعدي اارتبار  ع للزمم بالنسغغغغبة اما . التجريبية المجموعة لصغغغغالا معنوية ةانت الورو  ان على يدع وعذا (0.05)

ضاب ة للمجموعة سط قيمة بلغت  لد ال  البعدي اارتبار  ع أما م(0.625) قدره معياري بانحراف (4.218) الحسابع الو
 أما م(0.299) قدره معياري بانحراف (3.626) للدرجة بالنسغغغبة الحسغغغابع الوسغغغط قيمة بلغت  لد التجريبية للمجموعة

غستوى مم اصغر قيمة وعع (0.007) ااحتمالية وقيمة م(2.955)بلغت  لد المحسوبة (ت) قيمة غ غة م غ  وعذا (0.05) الدال
 التجريبية. المجموعة لصالا معنوية نتةا الورو  ان على يدع
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 والزمم الدقة  ع (التصغغويب ثب الجري ثب ااسغغتلا ) الرابب اارتبار  ع المعنوية الورو  عذه سغغبب الباحثان يعزو 
 تلدى متراب ة مهارات عدة مم يت ون البناء مم شغغغ ل تمثل المرةبة المهارات وأن الصغغغغيرة الجانبية الألعاب تأثير إلى

 رلاع مم المواقف تلك لمواجهة اعبيە إعداد المدرب على يسغغغتوجب لذلك الآررم  ع منهما ةل ويلثر تاليةمت بصغغغورة
ستوى اارتلاء ضعها التع والتماريم المهاري الأداء بم شابهة الباحثان و ست دا  وةذلك المباراة  ع يجري لما م  التدرج ا
 درجات ناحية مم أ ضغغغغل بشغغغغ ل التجريبية المجموعة ت ور إلى أدت مما التدريبية العملية  ع الصغغغغحيا العلمع

 . التجريبية بالمجموعة ملارنة قليل بشغغغغ ل ت ورت التع الضغغغغاب ة المجموعة اعبع على وتووقهب والزمم اارتبارات
 اللد  ةرة مباريات رلاع اللعب طبيعة أن " (البسغغاطع اا وأمر ةشغغك محمد ) مم ةل لاةره ما مب الباحثان يتوق وبهذا

 ةشغغغغك ") بها الم تلوة للمهارات وةثيرة مرةبة أشغغغغ اع اسغغغغت دا  اللاعبيم على تورض والمتنوعة المتغيرة مواقوهاب
 .(77 م2000والبساطعم
 :(التصويب ثم المراوغة ثم ستلام الا) الخامس الاختبار

 التصويب ثب المراوغة ثب ااستلا  ال امش ارتبار الحسابع الوسط قيمة ان للدرجة بالنسبة (5) الجدوع  ع يتبيم
 ارتبار التجريبية للمجموعة أما م(1.505) قدره معياري بانحراف (1.916) البعدي اارتبار  ع الضغغغغاب ة للمجموعة

 بلغت  لد المحسغغوبة (ت) قيمة أما م(0.452) قدره معياري بانحراف (3.750) الحسغغابع الوسغغط قيمة بلغت  لد البعدي
 مغغغغغغغغستوى مم اصغر قيمة وعع التصويب ثب المراوغة ثب ااستلا  ال امش ارتبار (0.001) ااحتمالية وقيمة م(-4.041(

 اارتبار  ع للزمم بالنسبة اما . التجريبية المجموعة لصالا معنوية ةانت الورو  ان على يدع وعذا (0.05) الدالغغغغغغغغغغة
ضاب ة للمجموعة البعدي سط قيمة بلغت  لد ال  اارتبار  ع أما م(0.948) قدره معياري بانحراف (4.680) الحسابع الو
 م(0.524) قدره معياري بانحراف (3.893) للدرجة بالنسبة الحسابع الوسط قيمة بلغت  لد التجريبية للمجموعة البعدي

 (0.05) الدالغغغغغغة مغغغغغغستوى مم اصغر قيمة وعع (0.020) ااحتمالية وقيمة م(2.518)بلغت  لد المحسوبة (ت) قيمة أما
 التجريبية. المجموعة لصالا معنوية ةانت الورو  ان على عيد وعذا

باحثان ويرجب ظاعر التحسغغغغم ال ية ااداء  ع ال هار بة الم بار  ع المرة غة ثب ااسغغغغتلا ) ال امش اارت  ثب المراو
 لمرةبةا المهارية ااداءات ودقة سرعة تحسم الى ادى الذي الصغيرة الجانبية االعاب  ع تمرينات تأثير الى (التصويب

 أي ق ب  ان بعضغغغغها مب المرةبة المهارات تلك ربط ةيوية على المباراة  ع بمجملها تعتمد اللد  وةرة البحث عينة لدى
 تلك إتلان على اللاعب يسغغغاعد التدريب وأن الوريقم لذلك والأداء باللاعب ي ل سغغغوف إتلانها وعد  أسغغغاسغغغية مهارة
ش ل واجباتهب وأداء المهارة شابهة التدريبية الموردات ت ون ندماع وأنەم صحيا ب  اللاعب  ان المباراة  ع يحدت لما م
 تنويذ على باللدرة واطمئنان نوسغغغغية راحة لە تسغغغغبب مما المباراة أثناء  ع بها يواجأ وا الحرةات بهذه الليا  يتعود

 مجاع  ع ال براء ويلةد " (صغغبر لزا  قاسغغب ) مب الباحثان يتوق وبهذام المباراة ظروف ارتلاف مم الرغب على الواجب
 لر ب محددة مناطق دارل اللعب على الترةيز يجب للاعبيم اللد  ب رة المهارات تحسغغغغيم محاولة عند أنە اللد  ةرة

قة يا ية الل بدن بات تتميز إلا ال تدري ناطق عذه  ع ال ية الحرةة ب ثرة المحددة الم لال نة اانت لة الملرو  عند اللوة بم او
 .(137- 136 م2009صبرم) " الأر اء مم تشذيباً  أةثر وبت رارات طويلة ترةلو التمريم استمرار
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 المصادر:
م والتوزيب للنشغغر ماعع الإسغغ ندريةم) :(الت بيق و النظرية) اللد  ةرة  ع المهاري ااعداد ؛السغغيد حسغغم عبدهم أبو -
2012) 

ساطع - شكم الب سش شوقع؛ محمد و أحمد اا أمر وة شئيم) اللد  ةرة  ع    عوال المهاري الإعداد أ  ): ةبار -نا
 (2000 اللاعرةم للنشرم ال تاب دار

  ع الملعب مم المحددة المساحات  ع المشروط اللعب مم اسلوبيم است دا  اثر؛ محمود صالا أدعا  البيجوانعم -
 الرياضيةم التربية ةلية ضيةالريا للعلو  الرا ديم مجلة) الشباب: اللد  ةرة للاعبع والمهارية البدنية المتغيرات مم عدد

 (2010 م55عدد م16 مج العرا م الموصلم جامعة

 (2009 اللادسيةم) :1ط وتدريبم تعليب اللد  ةرة جبار؛ وسلا  ترةع عادع وصاحبم حسم -

 .(2001م العربع الو ر دارم اللاعرة) : 2طم وقيادة وت بيق ت  يط الحديث الرياضع التدريب ؛ ابراعيب موتع حمادم -

 لناشغغغئع المرةبة المهارية الأداءات بعض على ةرة مم أةثر باسغغغت دا  التدريب تأثير أحمد؛ محمد عشغغغا  حمدونم -
 (2008م الإس ندرية جامعة الرياضيةم التربية ةليةممنشورة غير دةتوراه رسالە) اللد : ةرة

 : اللد  ةرة لناشغغئع المرةب المهاري اءالأد على وأثره التوا لية اللدرات بعض لتنمية تدريبع برنامج محمد؛ رليلم -
 (2009 أسيوطم جامعةم الرياضية التربية ةليةم منشورة غير ماجستير رسالة)

 والبدنع المهاري الأداء مسغغتوى تنمية  ع (المح ات) ةور ر بأسغغلوب التدريب ؛جبار ال اظب عبد علع السغغودانعم -
 (2013البصرةم جامعة الرياضيةم التربية ةلية ماجستيرم رسالة) لد :ال ب رة (سنة 19 –17) بأعمار الشباب للاعبيم ال اص

 (2010 الرياضيةم الم تبة بغدادم ):1اللد مط ب رة ال   ع والأداء التدريب جدولة ؛لزا  قاسب صبرم -

 لنشغغغروا لل باعة الجامعية الدار):1اللد مط ب رة المحددة المناطق وتدريبات ااسغغغتعداد نظرية ؛لزا  قاسغغغب صغغغبرم -
 (2009م بغدادم والترجمة

 اللد  ةرة لناشغغغئع الهجومية المرةبة المهارية والأداءات ال اصغغغة البدنية اللدرات بعض ت وير ؛ عادع الواضغغغعم -
 (2012 الإس ندريةم جامعة قيرم بأبو للبنيم الرياضية التربية ةلية م74 العدد وت بيلاتم نظريات مجلة) سنة: 16 تحت

 (2000 العربعم الو ر دار اللاعرةم): اللد  ةرة  ع وال   ع المهاري ااعداد أسش اا؛ وامر حمدم والبساطعم ةشك -

 .(1996م العربع الو ر دارم اللاعرة) : اللد  ةرة تدريب  ع العلمية الأسش ؛ محمود حنوع م تارم -

 (1998م رللنش ال تاب مرةز اللاعرةم) : اللد  ب رة الونع المدير ؛محمود حنوع م تارم -

- Brandes, M., & Elvers, S. (2018). Elite Youth Soccer Players' Physiological Responses, Time-

motion Characteristics, and Game Performance in 4 vs. 4 Small-sided Games: The Influence of Coach 

Feedback. The Journal of Strength & Conditioning Research, 31(10). 
- Casamichana, D., Suarez-Arrones, L., Castellano, J., & San Román-Quintana, J. (2014). Effect 

of number of touches and exercise duration on the kinematic profile and heart rate response during 

small-sided games in soccer. Journal of human kinetics, 41(1). 
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 - Dawson, D, & Cottas, A. (2016) . Impact of variance of training works on varying physiological 

abilities in soccer small sided games. J Appl Physiol 22) 

-Dellal, A., Drust, B.,& Lago, P,. (2012). Variation of activity Demands in small sided games, 

international journal of sports Med 33 (5). 

-Dellal, A., Lago-Penas, C., Wong, D. P., & Chamari, K. (2011). Effect of the number of ball 

contacts within bouts of 4 vs. 4 small-sided soccer games. International Journal of Sports Physiology 

and Performance, 63). 
-Giménez, J. V., Liu, H., Lipińska, P., Szwarc, A., Rompa, P., & Gómez, M. A. (2018). Physical 

responses of professional soccer players during 4 vs. 4 small-sided games with mini- goals according 

to rule changes. Biology of Sport, 342). 

-Gomez, K. & Gray, B. (2014) . Effects of small sided games on some of physical and technical 

abilities for soccer players .Med Sci Sports Exerc 24  (  

-House, W. (2007), Game Situation for Soccer-Themed Exercises and Small Sided Games - Ireland 

Soccer Federation,coaches course, Ireland. 
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UK. 
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-Martone, D., Giacobbe, M., Capobianco, A., Imperlini, E., Mancini, A., Capasso, M., & Orrù, S. 
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under-14 players: effect of area per player. The Journal of Strength & Conditioning Research, 31(6). 
-Miller,carbohydrates:the fuel of choice for serious athletes. peak performance,(2003) 
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Federation of Computer Science in sports www.ijhpecss.org and www. ifcss. in under the auspices 

of International Association of Computer Science, 15, 73. 

 
 
 
 



 |410 

jzsb.univsul.edu.iq 

JZSB p-ISSN: 1813-0852, e-ISSN: 2617-3034 

 )زانستە مرۆڤایەتییەکان B - بەشی( -گۆڤاری زانکۆی سلێمانی 

 (1) ملحق
 الصغيرة الجانبية الألعاب تمرينات من نموذج
 : 1 التمريم التمرين: رمز

 وق عها ال رة حيازة التمرين: من الهدف
 متر (10×10) : اللعب مساحة
 وأعغغدافم اللغغد م ةرة ملعغغب المســــتخــدمــة: الادوات
 الأحجغغا  م تلف وأقمغغا  اللغغد م وةرات ألوانم و غغانيلات
 والأش اع.
 مم اعبيم 4 مب م1 ضغغغغد 1 الملعب  ع : التمرين شــــر 

 على الحواظ اللاعب على جبوي دقيلةم (1) لمدة العمل ضمان أجل مم ولالك ال رةم ت رج عندما ال رات وتو ير ال ارج
 ال رة. على يستحولا الذي المنا ش مم ال رة أرذ أو التدريبم مم الهدف وعع ال رة حيازة
 :2 :التمريم التمرين رمز

 2 ضد 2 ت وير : التمرين من الهدف
 متر (10×10) : اللعب مساحة
 وأعغغدافم اللغغد م ةرة ملعغغب :المســــتخــدمــة الادوات
 الأحجغغا  م تلف وأقمغغا  لغغد مال وةرات ألوانم و غغانيلات
 والأش اع.
 اعبيم 2 مب أررى ومرة م2 ضغغد 2 اللعب :التمرين شــر 

 بال رة ااحتواظ ااعبان ويحاوع ال رات وتو ير ال ارج مم
 والدحرجة. المناوات رلاع مم

 :3 :التمريم التمرين رمز
 4 ضد 4 ت وير :التمرين من الهدف

 متر. (30×30) : اللعب مساحة
ــة اتالادو  وأعغغدافم اللغغد م ةرة ملعغغب :المســــتخــدم

 الأحجغغا  م تلف وأقمغغا  اللغغد م وةرات ألوانم و غغانيلات
 والأش اع.
 ال ارج مم اعبيم 4 مب م4 ضغغغغد 4 اللعب التمرين: شــــر 

ما ال رات وتو ير ند لك ال رةم ت رج ع جل مم ولا مان أ  ضغغغغ
 .العالية ل ثا تە نظراً  ال امل الترةيز التدريب عذا  لبيت آررم اعب ملابل اعب اللعبة عذه و ع دقائقم (4) لمدة العمل
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 )تە مرۆڤایەتییەکانزانس B - بەشی( -گۆڤاری زانکۆی سلێمانی 

 التدريبي المنهج 
الأسابيب

 

الوحدة
 

التدريبية
 

رقب
 

التمريم
 

رمز
 

التمريم
 

 التمريم عدف

الشدة
 

 زمم
 أداء
التمري
 ن

الت رارات
 الحجب الراحة 
 ال لع
بالثوان
 ي

 الحجب
 ال لع
بالدقائ

  

 بيم
الت رارا
 ت

 بيم
التمريم
 ات

 
 
 
 
 
الأسب
 و 
 الأوع

80% 

 
الأوع
 ى
 

1 1 
 ال رة حيازة
 )1×1(وق عها

75% 

 

60 4 120 180 780 13 

2 5 
+)4×4(ت وير
4 

120 3 240 180 1020 17 

3 8 

 ت وير
 الإستلا 
 والمناولة

)+15×5(+1 

240 2 480 0 960 16 

 دقيلة (46) التدريبية للوحدة ال لع الزمم

 
الثانع
 ة

4 13 

 ت وير
 حرجةالد

 والمناولة
)6×6( 85% 

90 4 180 180 780 13 

5 2 
+)2×2(ت وير
2 

90 3 180 180 810 13.5 

 20 1200 0 240 4 120 )3×3 (ت وير 4 6
 دقيلة (51.5) التدريبية للوحدة ال لع الزمم

 
 
 الثالثة

7 3 ) 4×4(+4 

80% 

180 3 360 180 1440 24 

8 9 
 )3 ×3(ت وير
 من لة دارل
 لجزاءا

90 4 180 180 1080 18 

9 5 
+)4×4(ت وير
4 

120 3 240 0 840 14 

 دقيلة (56) التدريبية للوحدة ال لع الزمم
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