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 ملخص البحث

سنين في دار   ضا عن الحياة لدى الم سية وعلاقتە بالر ستوى الحاجات النف ان الهدف من البحث الحالي هو معرف م
واسننتمدا الباحث  ،اناث و تم اختيارهم بالعينة القصنند ة (7)ذكر و (12)مسنننا منهم  (19)حيث بلغ حجم العينة  ،العجزة

. ثم تم (2004الطعاني، )ومقياس الرضنننا عن الحياة المعد من قب   (2014 ،بدرة)مقياس الحاجات النفسنننية المعد من قب  
استمراج صلاحية وموثوقية المقياس من خلال الحصول على وجهة نظر مجموعة من متمصصين من بين البروفيسور 

 والأساتذة في مجال علم النفس و علم النفس التربوي في جامعة دهوك. الدكاترةو
 فقد اظهرت النتائج التالي: ،بناءً على أهداف البحث

 تمتعون بمسنننتوى عالي من لحاجات النفسنننية والرضنننا عن  مركز محافظة دهوكان المسننننين في دار العجزة في  •
 الحياة.
نە لا توجد هناك فروق ذات دلالة اح • ية وفت لمت يري الجنس ا ناث)صننننائ حات  (ذكور وا حا في كلا المت ير ن ال

 النفسية و الرضا عن الحياة.
 بين كلا المت ير ن الحاحات النفسية و الرضا عن الحياة. (ا جابية)ان هناك علاقة ارتباطية طرد ة   •

ستمدا الباحث  صائية: فقد ا سائ  الاح سون، وانحراف معياري، و)و سط معام  ارتباط بير سابي، متو سط الح متو
 .(فرضي، و الأختيبار التائي لعينة واحدة،و الأختبار التائي للعينتين مستقلتين

لاسننننتمراج نتائجة البحث اعتمد الباحث في تحلي  ومعالجة البيانات الواردة في البحث على البرنامج الاحصننننائي 
(Spss). 

 
  :مشكلة البحث

ل حياتە بمراح  متتابعة، فيكون طفالا في مرحلة الطفولة، ثم شنننناباً، ومن ثم رجالا و متتم حياتە لا مر الفرد خ
مسننناً في مرحلة الخننيموخة، ولك  مرحلة من هذم المراح  خصننائصننها ومتطلباتها، أن المرحلة الخننيموخة تتصنن  
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صاد ة والصحية، ومن أكثر الت يرات بحدوث ت يرات تنحو منحى الضع  في ك  المجالات النفسية واالجتماعية واالقت
أهمية في حياة المسننننن لهذم المرحلة هو ما  حصنننن  ادوارم االجتماعية و علاقتە بالافراد الذ ن  خننننكلون شننننبكتە 
الاجتماعية التي تؤمن المساندة والدعم في مواق  حياتە الممتلفة، مما  نعكس على مت يرات هامة كالرضا عن الحياة 

سنين (55ص،2007ال ر ب والعود،)سية في الامن والانتماء والتقد روتحقيت حاجاتە النف سة الم . و مما زاد من أهمية درا
ضرورة النظر إليهم  سهم بە تحسن الوعي والرعا ة الصحيين على المستو ين الوقائي والعلاجي و  تزا د عددهم الذي أ

ما  واجهە المسنننون في هذم المرحلة من  باعتبارهم ظاهرة و شننر حة تسننتحت الدراسننة، وليس باعتبارهم مخننكلة. و
مهمات توافت مع خبرات الفقد، و تناقص القدرات الجسننمية، و تقلص الدخ ، ووفاة الخننر ت، وت ير األدوار االجتماعية، 
والخبكة االجتماعية، والتقاعد، و دخول دار الرعا ة في بعض الاحيان. حيث لا  توافت جميع المسنين بنفس الكفاءة مع 

المتطلبات وما  رافقها من قلة في مصننادر الدعم النفسنني االاجتماعي ومسننتوام، مما  هيء لحالة من عدا الرضننا. هذم 
الرضا الذي  عد سمة من مظاهر الصحة النفسية الاشباع النفسي و  عرف ف بأنە تقد ر هادئ و متأم  لمدى حسن سير 

 . (25، ص 2003عبد ال فار، ) الامور الان أوفي الماضي
خيموخة وحاجاتها  خكلات ال ضوء م ضە من ،في  صحة العجزوما تفر المال والاهتماا وما  حدث خلالها من ت ير ،لل

والادوات الاجتماعية والت ير في شننننك  الاسننننرة، وتناقص في التفاع  الاجتماعي مع الابناء ،في الاهتمامات والدافعية
وما تزامن مع ذلت انخ ال أفراد الأسرة  ،دار رعا ة المسنين واضطرار المسن للعيش وحيدآ أو الانتقال إلى ،والاصدقاء

بخنؤون الحياة والظروف الماد ة الصنعبة وضنع  القيم الد نية والتربو ة وكذلت ضنع  التماسنت الأسنري والنظرة الى 
توسنننط . وقد أدى التقدا في مجال الطب إلى ز ادة م(13، ص 2003الزراد، )المسنننن من قب  البعض نظرة  ير مسنننؤولة. 

عمر الإنسان، وقد ترتب على ذلت ارتفاع عدد الأشماص الذ ن  عيخون حتى مراح  متقدمة من العمر، وطبقاً لتوقعات 
سكان العالم، ً وبناء على ذلت فإنە  نب ي أن  سنين ارتفاعاً متتالياً للمجموع العاا ل سبة الم سوف ترتفع ن الأمم المتحدة ف

ا د  وماً بعد  وا حتى لا  تركون عبئًا على المجتمع، فكما  حتاج المجتمع إلى الخباب  ولي الاهتماا بهذم الفئة التي تتز
وقوتهم  حتاج إلى عق  وفكر كبار السننن، وبذلت  سننتطيع المجتمع أن  نو و ز دهم، وفي نفس الوقو  كون قد أوفى 

 . 13)ص ،2019،الدسوقي)حت ك  فرد فيە 
اسننبة وبالخننك  الكافي قد یسننبب العدید من المخننكلات الاجتماعیة ان عدا إشننباع حاجات المسنننین بالطرق المن

والنفسیة، من أهمها الخعور بالإهمال والنبذ وكراهیة الآخرین، التي تقود إلى القلت والإحباط، مما یجع  الأرضیة خصبة 
فالإنسننان خلال سنننین لظهور الأمراض لدیهم، وانعاس ذلت سننلباً على حیاة المسنننین من الناحیة النفسننیة والاجتماعیة. 

سنوات  -منذ المولد وحتى الممات -حیاتە یمر بمراح  نمو متتابعة، حتى یص  إلى ىسن الخیموخة. وقد تزایدت في ال
الأخیرة معدلات أعمار المسنین في الدول المتقدمة والنامیة على حد سواء، فقد حدث ت یر في هرا العمر في العالم في 

كما حدثو زیادة في الأعمار في دول العالم النامي وبمعدل سننریع، تلت الزیادة  ،1950عاا القرن العخننرین، وبماصننة بعد 
سیة والاجتماعیة تتمث  في التعرف إلى  سنین النف صورة على الدول المتقدمة قب  ذلت. إن احتیاجات الم التي كانو مق

لسننن وطرق تجنب الأمراض المزمنة طرق المحافظة على الصننحة الجیدة، واتباع أسننالیب معیخننیة تلائم التقدا في ا
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والوقایة منها، ویحتاج المسنننون إلى توفیر علاقات اجتماعیة سننواءً داخ  الأسننرة أو خارجها، ویسننتدعي ذلت توعیة  
 . (271، ص 2015الر ماوي واخرون، )المجتمع بأمراض الخیموخة ومخكلات المسنین 

بالتركيبة السكانية حيث تخهد ت يرات واضحا في نسبة  أهمها ما  تص  ،تخهد المجتمعات المعاصرة عدة ت يرات 
مليون شننمص ثم ارتفع  (250)الى  (1960)فقد بل و نسننبتهم في عاا ،أعداد المسنننين الذ ن بل وا السننتين سنننة فما فوق

خا مي)مليون شمص  (950)إلى  (ا 2020)و قدر أن  ص  العدد في عاا  (1980)مليون شمص عاا (370)إلى   ا، 2001 ،ال
شار مؤتمر الأمم المتحدة الذي عقد في آب (21ص  سنين  1982. فقد أ ضاع  لأعداد الم خهد ت سي في فينا الى أن العالم 

خكلة  سوف  ؤدي ذلت الى م خيموخة)خلال الأربعين عاا القادمة و سن ال سكاني في  صائيات (الانفجار ال خير إح . وت
مليون (590)ا سننن السننتين سنننة اوتجاوزها في العالم سننيبل ون الى أن عدد الذ ن بل و (2000)الأمم المتحدة حتى عاا 

سيتجاوز العدد  سمة، ثم  سمة بحلول عاا  (مليون 100المليار و )ن من مجموعة المسنين (%60)وتوقع أن  عيش  ،(2005)ن
 (1948) . ان اهتماا الأمم المتحدة بموضننننوع المسنننننين منذ عاا (5، ص1980 ،مدحو نجيب ،توفيت)في البلدان النامية 

صائيات الى ان ما بين الأعواا  خير الإح سنين و ت صدار تقر ر عن حقوق الم تزا د عدد  (2025-1975)وقد أدى ذلت على ا
 (14.0%)ملياروهذم الز ادة تمث   (1.100)مليون الى  (350)عاما الى حوالي  (60)الافراد الذ ن  بل ون من العمر ما فوق 

عوام  تدعو الى الاهتماا بالمسنين والمرأة المسنة بصفة خاصة وتتمث  هذم العوام  وهناك ،من تعداد العالمي للسكان
في تزا د من أعداد المسننننين وظهور علم المسننننين وكذلت ازد اد وقو الفراا، وهناك مت يرات فيز ولوجية ونفسنننية 

ة ممارسننة الأنخننطة الترو حية و واجتماعية تؤثر في كيفية تناول المسننن لحياتە ولذا تقترا الباحثة على المرأة المسننن
 .(33ص ،1999عبد السلاا، )الاهتماا بالت ذ ة و النوا 

وتؤدي العوام  النفسية والاجتماعية أدوارا ممتلفة في جع  حياة المسن سعيدة جيدة  سودها الرضا والاستقرار 
ضطراب الوجداني .و ذكر الباحثون والتوازن الوجداني والاشباع النفسي، أو جعلها حياة البؤس واليأس والاكتئاب والا

نة  نة، فنإن أسنباب الإخفناق تكمنن فني البيئ ناتهم الاجتماعي نى علاقناتهم ببيئ ناء عل أنە عندما  مفت المسنون فني الإبق
 الاجتماعينة ولنيس فني كبنر السنن. وأن عوام  مث  المكانة في العم  والموارد المالينة و يرها تنؤثر فني قدرة المسنن
في أن  حيا حياة مخنننبعة بدرجنننة أكبنننر مما  نننؤثر عليە الكبنننر. فالعوام  النفسية والاجتماعية  ينننر الملائمنننة كالعزلنننة 
والضننننننيت الاقتصنننادي والحرمنننان والتجاهننن  والإهمننننننال، تؤدي دورا كبيرا في جع  مرحلة الخيموخة فترة تدهور 

 .(220ص،2018محمد،)
فيە على المجتمع ك  الطاقات البخننر ة في سننبي  التقدا والازدهار والبناء تظهر لد نا  ففي هذا العصننر الذي نحرص 

مسننألة المسنننين التي  جب أن تسننترعي اهتماا ك  المسننؤولين في المياد ن الاجتماعية . وأخذت الأتجاهات الحد ثة 
خيموخة مرحلة  –تنظر إلى الكبار نظرة ا جابية  سألة البناء والمبرة . إن مرحلة ال ستفادة منهم م تطو ر ة اي  مكن الا

كباقي المراح  العمر ة  جب أن تقدا لها الرعا ة والعنا ة اللازمة حتى نتحكم على المخكلات التي قد تظهر فيها. جيث 
لحياة الزراعية أو البدائية ب  كان ان معظم مخننننكلات المسنننننين خلقتها الحياة الصننننناعية والحضننننار ة ولم تملقها ا

المسنيون  مثلون رمز الحكمة والهيبة سواء في حياتهم او بعد مماتهم وهذا تمست اسري  مث  الاعتزاز بأص  الأسرة . 
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وهناك حقائت لأبد أن تذكر ومن اجلها  جب أن تكون الرعا ة مسنننالة مهمة للمسننننين . فالمسنننن من الناحية البيولوجية 
ضآ سمە مث    كون معر ضاء ج صر ،تجاعيد الوجە)لت يرات عد دة في أع سمع ،ضع  الب خعر ،ثق  في ال  ،تبدل لون ال

 .  (445، ص 2010صباا، ) (ضع  في الطاقة الحيو ة و يرها ،تره  العضلات ،ز ادة الإفرازات الهرمونية
 أهمية البحث:

لمسنين حيث هذم الخر حة من خيرة الخر حة تبرز أهمية البحث و اختيار الموضوع من خلال الاهتماا بخر حة ا 
في المجتمع وماضيە وحاضرم وقد ستە . والمحافظة عليها بأي ثمن وأي جهد كانو لمعرفة المخكلات التي تواجهە من 
 النوحي النفسية كانو او جسمية او عقلية. وعلى الر م من الز ادة الواضحة في عدد المسنين إلا أن الاهتماا الحقيقي

مخكلاتم لم  تم إلا في سنوات الأخيرة حيث لاحظو الباحث نقصا كبيرا في الدراسات التي تناولو هذا المجال بهم وب
في اقليم كوردسنننتان وخاصنننة في مركز محافظة دهوك. و بالمقارنة التي أجر و في مراح  النمو الممتلفة ولذلت فان 

 ا ة الاهتماا. فكبار السن هي مرحلة الاخيرة من مراح  الاهتماا بالخيموخة والتقدا في السن من عدة زوا ا امر في 
النمو بعد مراح  عدة تتمث  في الطفولة والخباب والرشد.ولاشت ان الإنسان عندما  تصور نفسە في أخر مراح  حياتە 

 .فان ذلت سينعكس على ولائە ونخاطە في مقتب  العمر ،وقد اطمأن حياتە فيها
في العيش بأمان و التحرر من ك  الضننن وط النفسنننية، و الحاجة إلى التقد ر و  تتمث  الحاجات النفسنننية للمسننننين

الجانب المقاب  لتبادل الحب فيما الخننعور بالعط  و المحبة أي إشننباع الجانب الوجداني للمسننن، فهو محتاج دائما إلى 
ما  تعرض لە المسننننون من و  .، حتى  حس أنە ذو نفع للجماعة و في حاجة إليە بما  ؤدي إلى إحسننناسنننە بكيانەبينهم

إن الانسننننان  عاني من الحرمان الاجتماعي عندما  .ت يير في كثير من الوظائ  العقلية  جعلهم عرضننننة للموف و القلت
 فقد القدرة على حر ة الاتصال الاجتماعي طبقا لحاجتە ور باتە، والمسن  عتبر من أكثر فئات المجتمع تعرضا للحرمان 

واردم المالية وضنننع  قوام الجسننند ة. و ز د من حدة المخنننكلات الاجتماعية و شنننعور المسنننن الاجتماعي نظرا لقلة م
بالوحدة والعزلة عن حياة المجتمع، و بدأ هذا الخننننعور بحياة الحرمان من العلاقات العائلية والتي كانو تؤل  جزءاً  

وعلاقاتهم الخننمصننية بأفراد المجتمع. و كبيرا من نخنناطە واهتماماتە اليومية، مما  ضننع القيود على تحركات المسنننين 
لذلت نجد أن كبار السننننن تتقلص علاقاتهم الاجتماعية إلى حد كبير، فنراها تقتصننننر على الاصنننندقاء القدامى القر بين. 
وعموما  مكن القول أن تقلص العلاقات الاجتماعية ووسنننائ  الاتصنننال بالاخر ن تبعث مظاهر المل  والسنننأا والاحباط 

خعور بأن  سوء التكي  مع البيئة وال ضطرابات  سير بلا اهدف وهذا قد  ؤدي إلى ا ،ص 2015سواكر و ابراهيم، )الحياة ت
120-121). 

التي تناولو العلاقة بين الأداء الجسماني والقدرات النفسية لعينات ممتلفة  gulton (1983) جالتون"تعتبر أبحاث 
 )hall (1959و عد بحث هول  ."كبار السن"لبارزة في مجال الدراسة الأعمار من الطفولة حتى سن الثمانين من العلامات ا

البدء الحقيقي للدراسنننات بيولوجية سنننيكولوجية خاصنننة بالكبار، وقد أدى هذا البحث إلى دراسنننة اثر الزمن على ت ير 
خصائص الإنسان بيولوجية فيز ولوجية والنفسية والاجتماعية ونخأت حلقات الدراسة الماصة سيكولوجية الكبار عاا 
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شمصية الفرد وعلاقاتە في المجال الاجتماعي الذي  عيش فيە والإحساس بعدا الرضا عن الحياة ذو تأثير على  . 1959 
 .(14ص ،2002عيسى، ومحمد، )ذو تأثير لا  نب ي إ فالە أو تجاهلە إذا كان  راد للفرد أن  عيش حياة مستقرة 

أن المسنننون  تعرضننون لمسننائر واقعە في الجوانب الصننحية وشننبكة  (2010علاء الد ن، )وقد كخننفو نتائج دراسننة 
ماعية. كما وقد العلا مة الاجت ية القي ي  من أهم ماعية وفقدان الأدوار مما  ؤدي إلي تعز ز التهميش والتقل قات الاجت

إلي وجود اتجام قوي نحو التقاعد وكثرة الض وط الاجتماعية والأسر ة وللر بة في  (2014سعدا، )أظهرت نتائج دراسة 
إن المسننن  (2017سننعدي،)وقد أظهرت نتائج دراسننة  .في الاتجاهات التفرا لخننئون وان لصننحة المرأة العاملة تأثيرا قو ا

خاطات  صاد ة واجتماعيە التي تتمث  في فقدان العلاقات الاجتماعية والعد د من الاهتمامات والن ض وط اقت  تعرض ل
تبر احد العوام  الز ادة كما أن الت يرات التي تطرأ علي د ناميات الروابط الأسننر ة وذهاب كبار السننن إلي دور إ واء تع

خر ت صحية وفقدان ال ض وط ال ضا ال سنين في هذم المرحلة، وأ  سة  . المؤثرة في الم أن  (2015،ألعتابي)وقد أكدت درا
احد المخننننكلات التي تواجهە كبار السننننن هي صننننعوبة الإبقاء علي علاقاتهم وارتباطاتهم ببيئتهم الاجتماعية وموق  

من ناحية واتجاهات المسنين أنفسهم نحو تقدمهم في العمر من ناحية أخري،  المحيطين بالمسنين واتجاهاتهم نحوهم
وان الاتجاهات السننلبية نحو المسنننين  ؤثر علي توافقهم النفسنني والاجتماعي كما  صننبحوا اق  قدرة علي التحكم في 

 .(160، ص 2020محمد، )حياتهم واق  توافقا نفسيا واجتماعيا
 من خلال نقاط التالية: ومن هنا تتجلى اهمية هذا البحث

ضمن بيئتهم الجد دة • سية  سنين الحاجات النف ضي  ،أهمية التعرف على مدى تحقيت الم الأمر الذي  مكن أن  ف
 إلى اقتراا ت يرات كفيلة بمساعدتهم لتحقيت مستوى إشباع أفض  . 

سنننتە وفت مت يرات ومعرفة محدداتە لدى المسننننين داخ  دار الرعا ة ودرا ،دراسنننة مت ير الرضنننا عن الحياة •
 ذلت أنە من أهم مؤشرات الصحة النفسية .  ،تصنيفية تعطي صورة أوضح لما هو عليە لدى المسنين

 ،معرفة مدى إسنننهاا الدعم النفسننني الاجتماعي في تحقيت الرضنننا عن الحياة لدى المسننننين داخ  دار الرعا ة •
 ة . ضمن إمكانات ومصادر الدعم التي تتوفر للمسنين داخ  دار الرعا 

بسبب الأهمية الكبيرة التي  تمذها ت يير البيئة الطبيعية  ،دراسة أحوال المسنين في بيئة  ير بيئتهم الطبيعية •
 وما  مكن أن  خكلە تهد د كبير لخعور المسن بالرضا ومدى تحقيت حاجاتە النفسية .  ،للمسن من المنزل إلى دار الرعا ة

  الاهداف البحث:
 -:إلى ستهدف البحث الحالي 

 التعرف على مستوى الحاجات النفسية لدى المسنين في دار العجزة .  .1
 التعرف على مستوى الرضا عن الحياة لدى المسنين في دار العجزة . .2
ذكور )التعرف على مسننننتوى الحاجات النفسننننية لدى الاشننننماص المسنننننين في دار العجزة تبعآ لمت ير الجنس  .3

 ؟(واناث
 ؟(ذكور واناث)الحياة لدى الاشماص المسنين في دار العجزة تبعآ لمت ير الجنس التعرف على مستوى الرضا عن  .4
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 ه  توجد هناك علاقة ذات دلالة احصائية بين مت يري الحاجات النفسية و الرضا عن الحياة ؟  .5
 حدود البحث: 

في مركز  ،لجنسننننينلكلا ا ،(2021 – 2020)للعاا الحالي  ، تحدد البحث الحالي بالأشننننماص المسنننننين في دار العجزة
 محافظة دهوك . 

 مصطلحات البحث: 
 اولاَ: دار رعا ة المسنين

هي مؤسسة اجتماعية تابعة للدولة تقوا بالتكف  بالمسنين الذ ن تهجروا من منازلهم لأسباب :(2020بعلول،)عرفهافقد
الرعا ة سننواء صننحيا أو نفسننيا أو ممتلفة حيث توفر لهم هذم الدار الإقامة الكر مة مع توفير ك  التجهيزات وأسنناليب 

 .(36،ص 2020بعلول،)ترفيهيا والقياا بخؤونهم ومرافقتهم وإدماجهم 
: هي المؤسسات التي تمصص لرعا ة المسنين، وتقدا فيها برامج الرعا ة (2009جامعة القدس المفتوحة،)كما عرف 

 (241،ص2009جامعة القدس المفتوحة،)ابية الإ وائية والاجتماعية والنفسية، وش   أوقات فرا هم بالأنخطة الإ ج
  :ثانيا: الحاجات النفسية

الحاجات النفسنننية أنها حالة من النقص والافتقار والاضنننطراب الجسنننمي أو النفسننني إن لم تلت  (1982)عرف راحج 
 .(81ص ،1982راجح،)إشباعاً أثارت لدى الفرد نوعاً من التوتر والضيت لا  لبث أن  زول متى أشبعو الحاجة 

وهي ر بة في تجنب الألم والحصننننول على الراحة ومسننننا رة الجماعة والتوافت معهم لكي  :1987و عرف ابراهيم 
 .  (288ص ،1987 ،ابراهيم) خعر الفرد بأنە ذو قيمة وفا دة  عول عليە 

على تحو   وضننننع  بأنە القوة الفيز وكيميائية التي تنظم اإلدراك والتفكير و الفع  بحيث تعم  (2010ألن،)و  عرفها 
 ير مخنننبع إلى وضنننع آخر مخنننبع، وتتمذ الحاجات لدى ماسنننلو هرمية محددة، بحيث تحت  الحاجات الفيز ولوجية 
الترتيب المنمفض وتلح في اإلخننننباع قب  المرتبة الثانية التي تأتي فيها حاجات السننننلامة، والمرتبة الثالثة حاجات 

تقد ر، ومع أن الحاجات عالمية، إال أن طرق إشننننباعها تتحدد ثقافياً وبيئياً الانتماء والحب، والمرتبة الرابعة حاجات ال
  .(427،ص 2010آلن،)

  :الرضا عن الحياة :ثالثأ
بانە تقد ر عقلي لنوعية الحياة التي  عيخننها الفرد كك  او حكم بالرضننا عن الحياة حيث  مث   :(1993آرجا  ،)عرف 

ضا عد دآ من المقا يس النوعية ضا مفهوا الر صفة عامة ،للر ضا عن الحياة ب خعور بالر و  ،والزواج ،و عن العم ،فهناك ال
 .  (14ص  ،1993 ،أرجا  )الصحة و  يرها . 

الرضننننا عن الحياة علي انە تقيم الفرد لنوعية الحياة التي  عيخننننها طبقا لنسننننقە ألقيمي  (2013شننننعبان، )كما عرفها 
 2013شنننعبان  )حياتە بالمسنننتوي الأمث  الذي  عتقد انە مناسنننب لحياتە و عتمد هذا التقييم علي مقارنە الفرد لظروف 

 (8 ص. 
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الرضننننا عن الحياة بأنە تقد ر عاا لنوعية حياة الفرد حسننننب المعا ير التالية: السننننعادة،  (2008،علوان)فقد عرفها  
 ) 480، ص 2008ان، نعمات علو)والعلاقات الاجتماعية والطمأنينة والاستقرار الاجتماعي والتقد ر الاجتماعي. 

  :المسن :رابعأ
تە إلى :المسننننن (2008ابوعوض،)عرف  تە وحيو  مامسننننة والسننننتين من العمر، وتتجە قو جاوز ال لذي ت هو الفرد ا

الانمفاض مع ازد اد احتمال االاصننابة بالامراض وبماصننة أمراض الخننيموخة، األمر الذي  تزا د معە الخننعور بالحاجة 
 .(30ص ،2008أبو عوض، ) (االجتماعية والنفسية والطبية الماصةوالعنا ة والرعا ة 

بأنە الخننمص الذي تتجە قوتە للانمفاض مع تعرضننە لةصننابة بكثرة الامراض  (2009اسننماعي  وحسننانين،)و عرفە 
 . (28ص ،2009اسماعي  وحسانين، )والخعور بالتعب ونقص القدرة على الانتاج 

نە  المسنن:(2002الجو ر، )كما  عرفها  نة بسنبب تقدم نرات البيولوجي نن الت ي نة م نرض لمجموع نذي  تع نرد ال نە الف بأن
فني العمنر، ومنا  صاحبهنا منن ت ينر فني المراكنز والادوار المهنينة والصحينة والاجتماعينة التني كان  مارسنها، والتني 

نە وطنرق تفاعلهنم معنە، وع لنى إعنادة تصنور المسنن لذاتنە وعمنرم ومواقفنە منن شنأنها التأثينر فني إدراك الاخر ن ل
 (296،ص 2002الجو نر، )الممتلفنة 

 الاطار النظري 
 أولآ: مفهوم المسنين: 

 (ageism)والمعمر ن  (old age)مفاهيم مث  كبار السنن  (elderly) سنتمدا الباحثون في مجال دراسنة المسننين  
وما زالو بدا ة هذم المرحلة مسنننألة اعتبار ة تتوق  على ظروف الفرد الصنننحية  ،كمرادفات (senility)والخنننيموخة 

حمدي وأبو )والنفسننية والحضننار ة، ومع ذلت فمن المرجح أن تبدا المرحلة بين المامسننة والسننتين والسننبعين من العمر 
 . (52ص ،1998طالب، 

لدرجة التراجع في الوظائ  الفيز ولوجية والتقدا في العمر عملية متدرجة، قسننننمها المنظرون إلى مراح  تبعا  
 :والاجتماعية والحسية، فقسمها بروملي تبعا لقدرة المسن على العم  إلى أربعة مراح 

 عاا. 65إل  55المرحلة الأولى مرحلة ما قب  التقاعد: وتمتد من  ❖
ؤون المجتمع و صاحبها سنة فأكثر، حيث الانفصال عن الدور المهني وش 65المرحلة الثانية مرحلة التقاعد: من  ❖

 ت يرات في النواحي العقلية والبيولوجية والنفسية والاجتماعية
سنة فأكثر، حيث الاعتماد على الآخر ن والضع  الجسمي  70المرحلة الثالثة مرحلة التقدا في العمر: تمتد من  ❖

 والعقلي.
 .  (105،ص2002الميلادي، )سنوات  110ى المرحلة الرابعة مرجلة العجز: وهي فترة المرض والوفاة وتمتد تقر بآ إل ❖

منذ القدا كان المسنننون من الآباء والأجداد  حضننون بالمحبة والاحتراا والتقد ر، وكان الاتجام السننائد نحوهم من 
جانب أفراد الأسننرة والأقارب مبني على الحب والإخلاص وخاصننة إذا كان كبير السننن  تصنن  بالحكمة، ومنذ زمن كان 

أسهم  .بطول العمر والتماست الأسري، والاهتماا بدراسة المسنين ليس حد ثا ب  هو قد م قدا الإنسانالناس  فتمرون 
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إسهاما عظيما في فهم ظروف الصحة الجسمية للمسنين. وقد قدا أوصافا لأنواع الأ ذ ة الملائمة للمسنين.  "أبوقراط"
دا من أمراض كبر السننن مث : فقد السننمع والتهاب وأوصننى بالتمر نات البدنية بهدف التعمير، وقد تضننمنو سننجلاتە عد

المفاص  والماء الأزرق. وقدا أنواعا من العلاج لهذم الأمراض. ومن الاستنتاجات التي توص  إليها هي أن المسن لا  جب 
أن  توق  عن العم . إذ  عطيە إحسنناسننا بقيمتە وبأن المجتمع مازال في حاجة إليە مما  نعكس على صننحتە الجسننمية 

سيةو سطو"أما  .النف خير إلى أن  "أر سن. إذ   خباب بتلت التي لكبار ال ساس مقارنة مقومات ال سلوبە  قوا على أ فإن أ
الإنسننان عندما  كون في حالة صننحية طيبة و كون قادرا ماليا، فإنە  مكنە أن  تمتع بحياتە عندما تح  بە الخننيموخة 

بدأ ح كائن الحي   ية تدر جيا. وتتلمص نظر تە في أن ال كامنة الولاد ة التي تتبدد في عمل تە بنوع من الحرارة ال يا
-4،ص2001محمد شنناذلي، )الحياة ثم تمتفي كلية، كما لاحظ أرسننطو أن الأجناس تتفاوت فيما بينها، في درجة تعميرها 

5). 
ة وراحو وفي العصنننور الحد ثة بدأت الاهتمامات الأولى بهذم الخنننر حة بجملة من الدراسنننات اهتمو بهذم المرحل

. بالإضنافة إلى 1842سننة  (Lejoncourt)، ودراسنة 1813سننة (Tenon)تدرس العوام  المؤد ة إلى إطالة العمر كدراسنة 
(Roch) الذي نخر كتابا عن المسنين تطرق فيە إلى الأمراض التي  تعرضون لها. ثم تطور الاهتماا بالكبار بعد  1886سنة

لتي تصننناحب حياة الكبار، وقد ظهرت نتائج هذم الدراسنننات في الكتاب الذي ذلت إلى دراسنننة المخنننكلات الاجتماعية ا
وقد أدت هذم الدراسات إلى سلسلة من الإصلاحات الاجتماعية الماصة بكبار السن. ،1894سنة  (Booth)نخرها بوث 

لهذا الاتجام أثرم هول، وكان  (Hall)ظهرت الدراسنات البيولوجية النفسنية الماصنة بكبار السنن كدراسنة  1922وفي عاا 
على الاهتماا بالمؤتمرات الدولية وحلقات الدراسنننات الماصنننة بسنننيكولوجية الكبار، حيث أقيم أول مؤتمر دولي حول 

 . (425ص  ،1978هول و لندزي، )في الاتحاد السوفيتي  1938الخيموخةو ذلت في عاا 
وتأسنننسنننو الجمعية  1940الخنننيموخة عاا وفي الولا ات المتحدة الأمر كية أنخنننأ في بلتيمو أول مركز لبحوث 

وفي نفس العاا أصنندرت مجلة الخننيموخة التي نخننرت بحوثا طبية ونفسننية ،1945الأمر كية لعلم الخننيموخة في عاا 
أول من اهتم بالمواص السننلوكية للمسنننين والأعمال  Ciceron (1951)واجتماعية حول الخننيموخة. و عد سننيخننرون 

 .لممكن مقاومة التقدا في العمر بواسنننطة التمر نات الر اضنننية وال ذاء والنخننناط الذهنيالمناسنننبة لهم. وأدرك أنە من ا
وقعو الجمعية العامة للأمم المتحدة على مبادئ عالمية بمصوص  1991تواصلو الدراسات حول الخيموخة، وفي عاا 

فهوا الرعا ة، مفهوا الرضى مفهوا الاستقلالية، مفهوا المخاركة، م :المسنين تنحصر في خمسة مفاهيم أساسية وهي
الخمصي ومفهوا الكرامة. ثم تطور البحث إلى وجهتە النفسية الصحيحة، وثم الاعتراف بعلم الخيموخة كعلم مستق ، 
خيموخة في عدد كبير من الجامعات، كما أن  سة ال ضر عدد من المراكز المتمصصة في درا حيث  وجد في الوقو الحا

 .(42،ص 2008حاج لكح ، )لبلدان وعلى نطاق أكثر إتساعا البحوث تجري في عدد كبير من ا
  :مفهوا الحاجات النفسية :ثانيآ

اي في ضنننوء مدی اشنننباع حاجة  ،بالنسنننبة لعلماء الاجتماع  تحدد المفهوا بمدى عزلة الفرد اجتماعيا عن الاخر ن 
فاعلە مع هؤلاء الاخر ن وتواصلە بهم، الفرد إلى الانمراط في علاقات اجتماعية مع الآخر ن وذلت من خلال ارتباطە وت
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خعبو الأراء  صددها ،ولقد ت ضوع بين علماء النفس   صورم  ،وتنوعو النظر ات في مو ساني مهما تعددت  سلوك الإن فال
ولع   ،ولقد برزت نظر ات عد دة فسنننرت السنننلوك على أسننناس ذلت ،تبقى الحاجات كثيرة وتوجهە إلى تحقيت اهدافە

ظر ات المعرفية التي أكدت فكرة الإرادة الحرة او  ير الحرة في تفسنننير ما لدي الفرد من حاجات نقطة البدا ة كانو الن
 ور بات معينة و البحث عن مصادر الحاجات الي التراث البيولوجي لةنسان والى خبراتە السابقة في الحياة الاجتماعية

 .(30، ص2010 ،الكنج)
سية وقد حاول كثير من العلماء أمثال: ماكدوجال سلو، و يرهم تنظيم الحاجات النف ، وموراي، وميرفى، وفروا، وما

صنيفها إلى فئات. وعلى الر م من هذم المحاولات، إلا أن الاختلاف جاء بينهم فيما  تعلت بأنواع الحاجات  سيمها وت وتق
د واهتمامە بجانب وعددها وكيفية تصنننننيفها، و بدو أن مرد هذا الاختلاف هو اختلاف نظرة ك  عالم إلى سننننلوك الفر

محدد من هذا السلوك، ووفت هذم الجوانب التي  تم دراستها تنخأ التصنيفات وتمتل  . وتمتل  الحاجات من مجتمع 
ستطيع  سية والفكر ة، ولذلت لا ن سيا سية الفرد ة والعوام  الاجتماعية والثقافية وال سبب بعض العوام  النف إلى آخر ب

المجتمعات الخننرقية هي نفسننها في المجتمعات ال ربية، وحتى في المجتمع الواحد  أن نعمم بأن الحاجات النفسننية في
تمتل  الحاجات من فرد إلى آخر تبعاً للثقافة الفرعية التي  نتمي اليها. و ظهر هذا الاختلاف في جانبين، هما درجة 

 . (540 ص 2000شوكو،)أهمية الحاجة، وطرق تلبية وإشباع الحاجة 
الا انها متداخلة ومتخابكة وأن تصنيفها  ساعد على  ،جات الإنسان كثيرة  صعب حصرها وعدهاومن ناحية فان حا

تنسنيت المعلومات مما  سنه  و سناعد على حصنر الحاجات وعدها لان بعضنها متخنابە والبعض الاخر  متل  عن  يرم 
حاجات التي تنتمي إلى نوع معين لهذا لجا علماء النفس إلى تصننننني  الحاجات إلى أنواع بحيث  كون الاختلاف بين ال

  :محدودا وقد اختل  العلماء في تصني  الحاجات الا أن اكثر التصنيفات اعتمادا هو تقسيم الحاجات إلى قسمين
 الحاجات العضو ة: – 1

 الحاجة ل لنخاط والراحة -الحاجة لةخراج  -الحاجة ل لماء  -الحاجة للأمومة  ،الحاجة ل لطعاا الحاجة ل لجنس
 الحاجات  ير العضو ة: – 2

 :وهي بدورم تقسم الى قسمين
الحاجة للأمن الحاجة لحب الاسننننتطلاع الحاجة ل لإنجاز و الحاجة ل لاعتماد على  :حاجات نفسننننية ومن اهمها -أ 

 النفس
ها -ب  ية ومن اهم ماع جات اجت ماء :حا جة ل لانت حا قد ر الأخر ن ،ال جة لت حا بة  ،ال جة المصننننح حا لدي )ال ما ال

 .(14ص،2009،لميوالع
  :النظر ات المفسرة للحاجات النفسية

 :(نظر ة الحاجة)نظر ة إبراهاا ماسلو  ❖
إبراهاا ماسننلو هو عالم أمر كي تميزت اهتماماتە ودراسنناتە البحثية باتجام الأفكار السننلوكية ثم وضننع ك  اهتمامە 
سلو نظر تە التي تركزت حول الحاجات الإنسانية  سة الخمصية الإنسانية، ولقد قدا إبراهاا ما بالاتجام الإنساني ودرا
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ر ة إلى انتظاا تلت الحاجات أو الدوافع على وفت الترتيب الهرمي التي تحرك السننلوك الإنسنناني إذ أشننار في هذم النظ
المتدرج أو النظاا المتصنناعد حسننب الأهمية وقوة التأثير بدءاَ من الحاجات الأسنناسننية أو الدنيا في قاعدة الهرا حيث 

ات الأسننناسنننية تزداد قوتها كلما انمفضنننو الحاجة في مسنننتوى التنظيم الهرمي وصنننولا إلى القاعدة التي تمث  الحاج
وتضننننع  تلت القوة كلما ارتفعو في المسننننتو ات العليا ل لتنظيم الهرمي الذي تميز بها الإنسننننان عن الكائنات الحية 

. وإن هذم النظر ة لها بعدها النمائي إذ أنها ترى أن الفرد  سننننير في نموم حسننننب هذا ) 1994:99علي،عو ضننننة،)الأخرى
لأقصننى الذي  سننعي إليە الإنسننان هو أن  حقت اهدافاَ ذات معنا لذاتە، ومن هنا التسننلسنن  الهرمي، وبالتالي فإن الهدف ا

فقد نلاحظ أن ماسننننلو  ؤكد على أنە  نب ي النظر إلى هذم الحاجات على أنها كلاَ متحداَ تعتمد فيها المسننننتو ات العليا 
ي دور الحاجات الدنيا ولا  منع على تحقيت الحاجات الدنيا إلا أن وصننننول الفرد إلى مسننننتوى معين من الحاجات لا  ل 

 .(36، ص 1993،المفدي)الفرد من الرجوع أحيانا إلى مستو ات أدني و عد ذلت أمراَ طبيعياَ 
  :ومن اهم مستو ات الحاجات النفسية في التنظيم الهرمي لنظر ة ماسلو كتالي

 عضو اً حيو اً ومث  هذم الحاجات الحاجات الفسيولوجية: تتعلت هذم الحاجات بالحفاظ على الجسم باعتبارم كياناً 
  .الحاجة إلى الطعاا والماء والأكسجين، وعدا إشباع هذم الحاجات  ؤدي إلى الموت

حاجات الأمن: حين تخننننبع الحاجات الفسننننيولوجية  بدأ الفرد في إشننننباع حاجاتە إلى الأمن والابتعاد عن المطر، 
 .والحاجة إلى أن  عيش الفرد في هدوء وطمأنينة

جات الاجتماعية: فالإنسنننان اجتماعي بطبعە  ر ب في أن  كون محبوباً عن طر ت انتمائە ليخر ن ومخننناركتە الحا
  .لهم، والعم  فيە فرصة لتحقيت هذم الحاجة عن طر ت تكو ن علاقات ود وصداقة مع العاملين في نفس العم 

مع الآخر ن والحاجة إلى الانتماء، وهذم  حاجات الانتماء والحب: كالحاجة إلى تلقي الحب والحاجة إلى التعاط 
الحاجة تقوا على الأخذ والعطاء. و رى ماسلو أنە ما لم تخبع الحاجة إلى الانتماء والحب، فإن الخمص  خعر بالوحدة 

  .وال ربة والعزلة
ؤدي  ياب حاجات التقد ر: تتعلت هذم الحاجات باحتراا الذات والخعور بالكفا ة الخمصية واستحسان الآخر ن، و 

  .هذا الاحتراا إلىقمع ر بة الخمص في المخاركة والمساهمة الفعالة في الأنخطة الاجتماعية
حاجات تحقيت الذات: و قصنند بها التحقيت المسننتمر لإمكانيات الفرد وقدراتە ومواهبە باعتبار ذلت تحقيقاً لرسننالة 

  .ة والتكام  والتعاون داخ  الخمصوأداء لها أو تلبية لدعوة أو قدر أو مهنة، وكاتجام نحو الوحد
الحاجات المعرفية: هي الحاجات المرتبطة بر بة الإنسان في تحصي  المعرفة ليس بالضرورة لتحقيت  ا ات نفعية، 

  .ولكن للمتعة والإشباع اللذ ن  حص  عليهما الفرد من المعرفة والاكتخاف
المسنننتوى  كون الفرد قد أشنننبع جميع حاجاتە، و مكنە  الحاجات الجمالية: وهي قمة الحاجات الإنسنننانية وعند هذا

 .(2007:389أحمد،)حينئذ أن  ستمتع بالتناست والانسجاا المتمثلين في القيم الجمالية في الكون 
 
 



531 |  

zsb.univsul.edu.iq 

JZSB p-ISSN: 1813-0852, e-ISSN: 2617-3034 

 )زانستە مرۆڤایەتییەکان B - بەشی( -گۆڤاری زانکۆی سلێمانی 

 
  (الض ط -نظر ة الحاجة )نظر ة هنري موراي  ❖

نظر تە التي تعتبر نظر ة   رى موراي أن الحاجة هي عبارة عن القوة المحركة للسننننلوك الإنسنننناني، فقد قدا موراي
بالدافعية جوهرها الحاجة. وسننعى وراء دراسننة عدد كبير من الحاجات التي تحكم الإنسننان على عكس العلماء الآخر ن 

 .(نتيجة تنبيە خارجي)الذ ن اختزلوا هذم الحاجات لعدد قلي . و تصور موراي أن الحاجات تستثار داخليا أو خارجيا 
 الحاجات وهي  وقد حدد موراي قائمة من

 الاتضاع: أن  عترف المرء بالدونية، وأن  ستسلم و ستكين لقضائە، و لوا نفسە.
  .الإنجاز: أن  حقت شيئاً صعباً، وأن  تفوق المرء على نفسە و نافس الآخر ن، و نجح في ممارسة بعض المواهب 

  .الانتماء: أن  نجذب المرء إلى شمص آخر، وأن  ستمتع بالتعاون معە
الاستقلال: أن  تحرر المرء، وأن  تملص من الأسر أو  .العدوان: أن  هاجم أو أن  قاوا شمصاً آخر بعن  أو أن  عاقبە

  .الحبس، وأن  كون حراً  ير مرتبط و ير مسؤول
العم  المضنناد: أن  حاول المرء الت لب على الضننع  وكبو الموف، والبحث عن صننعوبات وعقبات من أج . الت لب 

 عليها
 .لدفاع: الدفاع عن الذات ضد التهجم والنقد واللواا
 .الاحتراا: أن تسا ر التقاليد وأن تمتدا أو تكرا أو تستسلم لتأثير شمص أنو مرتبط بە 
السننيطرة: أن تسننيطر وتتحكم في بيئتت الإنسننانية، وأن تؤثر في سننلوك الآخر ن عن طر ت الا حاء أو الإقناع أو  

 .إصدار الأوامر
 .تترك انطباعاً، وأن  راك الآخرون و سمعوك العرض: أن 
 .تجنب الأذى: أن تتجنب الألم أو المرض أو الموت بأن تتمذ الاجراءات الاحتياطية 
 .تجنب الدونية: أن  تجنب الإهانة والظروف التي تؤدي إلى التحقير والسمر ة والاستهزاء 
التنظيم: أن  .ن تقدا المساعدة لمن كان في خطرالحنو: أن تقدا التعاط  وتخبع حاجات شمص عاجز وضعي ، وأ 

 .ترتب الأشياء، وتحقت النظافة والنظاا والاتزان والترتيب والدقة
 .اللعب: أن تخترك في الألعاب أو الر اضة أو الرقص 
 .الرفض أو النبذ: أن لا تكترث بخيء وضيع، أو أن تتعالى على شيء أو تهجرم 
 .ت الحسية وتستمتع بهاالحسية: أن تسعى إلى الانطباعا 
 .الجنس: أن تنخئ علاقة عخت وتمضي بها 
 .طلب المساعدة: أن تجد لحاجاتت شمصاً متفهماً  عينت على إشباعها، وأن تجد من  حميت أو  حبت أو  وجهت 
 .الفهم: أن توجە الأسئلة العامة أو تجيب عنها، وأن تتأم  أو أن تحل  
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 ير، فالحاجات لا تعم  بمعزل عن بعضها البعض، ولكن إذا ظهرت أكثر من حاجة و خير موراي إلى أن الحاجة قد تت 
سية، حيث  خير موراي لثلاثة مصطلحات تنظم علاقة الحاجات  في نفس الوقو فالأهمية في الإشباع للحاجات الأسا

 (18-17، ص2014ابو نعمة، ) (تبعية الحاجات -التحاا الحاجات -الصراع بين الحاجات)
 ر ن هورنينظر ة كا ❖

تقدا هورني قائمة من عخر حاجات تكتسب نتيجة محاولة العثور على حلول لمخكلة اضطراب العلاقات الإنسانية 
 :وتسمى هذم الحاجات بالحاجات العصابية و ذلت لأن هذم الاحاجات تعم  كحلول  ير منطقية للمخاك  وهي

 الحاجة إلى العصابية للحب والتقب . .1
 شر ت  تحم  مسئولية حياة المرء،الحاجة العصابية إلى  .2
 الحاجة العصابية إلى تقيد الفرد لحياتە داخ  حدود ضيقة .3
 الحاجة العصابية إلى القوة .4
 الحاجة العصابية إلى است لال الآخر ن. .5
 الحاجة العصابية إلى المكانة المرموقة .6
 الحاجة العصابية إلى الإعجاب الخمصي .7
 الاستقلال. الحاجة العصابية إلى الاكتفاء الذاتي و .8
 الحاجة العصابية إلى الإعجاب الآخر ن بە .9
 .الحاجة العصابية إلى الكمال واستحالة التعرض للهجوا.10

كما ان هذم الحاجات العخننر هي المصننادر التي تنمو منها الصننراعات الداخلية، فالحاجة العصننابية إلى الحب مثلا لا 
نە لا  خننبع أبدأ واذ  سننتحي  إشننباعها إشننباعا كاملا لأن جزءا آخر من ترتوي، فكلما زاد ما نالە، زادت ر بتە والنتيجة أ

 شمصية العصابية تطلب الحب والإعجاب، وان الحاجة إلى الكمال أمر مصيرم الإخفاق منذ البدا ة. 
  :هذم الحاجات العخر تحو ثلاث فنات (1945)كما صن  هورني 

 التحرك نحو الناس، كالحاجة إلى الحب مثلا. ▪
 بعيدا عن الناس مثال ذلت الحاجة إلى الاستقلال.التحرك  ▪
التحرك ضنند الناس ومثال ذلت الحاجة إلى القوة، وتمث  ك  فئة من هذم الفات اتجاها أسنناسننيا نحو الآخر ن  ▪

 . (179،ص 1978هول ولندزي،)نحو الذات 
 نظر ة ار ت فروا ❖

التابعة من ظروف وجودم وذلت فهناك حاجات  رى ار ت فروا إلى أن فهم الإنسان لابد أن  بني على تحلي  حاجات 
 نوعية الناجمة عن ظروف وجود الإنسان وهي:

الحاجة إلى الانتماء: أصنننبح على الإنسنننان أن  ملت علاقاتە الماصنننة بە وأكثرها تحقيقا هي تلت القائمة على  •
 والفهم. الحب الملاق، إن الحب الملاق  تضمن دائما الرعا ة المتبادلة والمسئولية، والاحتراا
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صا خلاقاَ أما اذا  •  شم صبح  سان إلى الارتفاع فوق طبيعة الحيوانية لي خير إلى حاجة الإن الحاجة إلى التعالي: ت
ما أحبطو هذم الحوافز الملاقة فإن الإنسننننان  صننننبح مدمرا، و خننننير فروا إلى أن الحب والكراهية ليسننننا دافعين 

 على طبيعتە الحيوانية.متناقضين ب  أن كليهما إجابة ل لحاجة إلى التعالي 
الحاجة إلى الارتباط بالجذور: إن الإنسننان  ر ب في الحافز الجذور الطبيعية، فهو  ر د أن  كون جزء متكاملاً  •

مع العالم. فإن الإنسنان  جد أشند جذورم تحقيقا ل لإشنباع وأكثرها صنحة في شنعورم بالأخوة تربطە ب يرم من الرجال 
 والنساء.

سان أن  كون فر دا متميزا فإذا عجز عن تحقيت هذا الهدف بجهودم الحاجة إلى الهو ة ا • صية:  ر ب الإن خم ل
الذاتية الملاقة، فقد  حقت قدرا من التميز عن طر ت التوحد بخنننمص آخر أو جماعة، وفي هذم الحالة فنخنننأ الخنننعور 

 بالهو ة من الانتماء إلى شمص ماء 
 طر قة ثابتة مستقرة في إدراك العالم وفهمە . الحاجة إلى الإطار المرجعي:  حتاج الإنسان إلى •

إن هذم الحاجات عند فروا حاجات إنسانية وموضوعية خالصة، فهي لا توجد لدي الحيوانات كما أنها لا تستمد من 
ملاحظة ما  قول الإنسنننان أنە  ر دم وهذم الر بات لم  ملقها المجتمع وإنما أصنننبحو جزءا من طبيعة الإنسنننان خلال 

الارتقاء و عتقد فروا أن الصننور النوعية التي تعرب بها هذم الحاجات عن نفسننها والطرق الفعلية التي  حت ق التطور و
 .(301، ص 2008نوري و حيي، )بها الإنسان إمكانياتە الداخلية تحد دها الترتيبات الاجتماعية التي  عيش في ظلها 

 :مفهوا الرضا عن الحياة :ثالثآ
فراد لحياتهم من وجهة نظرهم الماصة، و كون هذا التقييم في جانبين لار عن كيفية تقييم اان الرضا عن الحياة  عب

الأول الجانب معرفي  تمث  في إدارك الأفراد لحياتهم وتقييمهم لها بخننننك  عاا، أوتقييم جوانب على تكرار الأحداث 
سبب ال سارة محددة منها، والجانب الثاني تقييم الأفراد لحياتهم التي ت سعادة والفرا في المواق  الممتلفة. وبالتالي ال

فان الخعور بالرضا بمثابة تقييم عاا لاحساس الخمص واتجاهە نحو حياتە في فترة معينة وهو  تراوا بين الإ جابي 
والسننلبي، وهو مؤشننر هاا للخننعور بالسننعادة و تضننمن رضننا الفرد عن ماضننيە وحاضننرم ونظرتە للمسننتقب ، كما تخننير 

عن الحياة إلى تقييم الفرد لحياتە، أو مقارنة النتائج الحاصنننلة معە والتي  دركها أنها متلائمة أو  ير مصنننطلح الرضنننا 
  . (275ص،2009تفاحة، )متلائمة مع طموحاتە و انجازاتە 
  :الرضا عن الحياة لدى المسنين

المؤثرة فيە، هي التي تت ير  رى البعض أن الرضنننا عن الحياة مسنننتقر إلى حد ما عبر مراح  الحياة  ير أن العوام  
عبر الزمن، كما تؤثر الأحداث على تقييم الفرد لدرجة رضننام سننلباً و الاسننلوب المعرفي عند الخننمص وكيفية تفسننيرم 
للاحداث كبير دور في الخننننعور بالرضننننا. وهناك عوام  خارجية كالبيئة والظروف الاجتماعية والاقتصنننناد ة وعوام  

صية  خم سمات ال ضا عن الحياة مع داخلية مث  ال ستقرار الر ساليب العزو الذاتية تؤثر في مدى ا والعوام  المعرفية وأ
تقدا الإنسان في العمر. وعلى الر م من أهمية العام  الاقتصادي إلا أنە لا  عني بخك  أوتوماتيكي ز ادة الرضا، و  كمن 

نة الاجتماعية والسننيطرة والاحسنناس بالإنجاز وهناك عوام  أخرى مث  المكا مفتاا الرضننا في معا ير الحكم لدى الفرد.
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 700على  (Neugarten) .وفي دراسنننة قاا بها نيوجرتين التي تؤدي كلها إلى ما سنننمام ماسنننلو تحقيت الحاجات العليا
صية تبقى ثابتە والتت ير مع التقدا في العمر  90 -60شمص تراوحو أعمارهم بين  خم صائص ال سنة، وجد أن بعض خ

ص تخنننترك بصنننفة عامة فيما  تعلت بالتكي  وتوجهات الأهداف ووجد أنە لا توجد علاقة بين العمر وأن هذم المصنننائ
 .(52ص،2011المالكي، )ودرجة رضا الفرد عن الحياة

أن مصننادر الرضننا عن الحياة لدى المسننن تمتل  نسننبياً عن مصننادر الرضننا لدى الفئات الاصنن ر سننناَ، ف الباَ ما  كون 
وجود من  هتم بالمسننننن في وقو الأزمات، و وجود دخ  كافي و رفقة طيبة من أهم ما  هاجس الصننننحة والسننننلامة و

 تطلع إليە المسنن كي  خنعر بمسنتوى جيد من الرضنا عن الحياة، هذا مع التأكيد أنە لا توجد علاقة مباشنرة بين التقدا 
حياة المسننن نتيجة تقلص الخننبكة  في العمر والرصننا عن الحياة، الإ أنە وبخننك  عاا  نمفض تواتر الأحداث السننارة في

الاجتماعية وعملية الانسحاب الاجتماعي، بحيث  قتصر محيط المسن الاجتماعي على الأفراد الأكثر قرباً مث  الزوج او 
فتتمذ الحياة نمطاً رتيباً لا  حتم  الكثير من الت يير أو المفاجآت، هذا الوضننننع  .الزوجة والأبناء والأصنننندقاء المقربون

شنند وطأة لدى المسنننين داخ  دورالرعا ة، الذ ن  خننكون أ ضنناً من ضننياع الحلقة الداعمة الأقرب وهي الأسننرة،  كون أ
وهذا الفقد الذي  عود بهم إلى الكفاا لتحقيت حاجات الأمن والحب والتقد ر من جد د في بيئتهم الجد دة. واتماذ 

  .(73،ص 2014نعيسة، )اة داخ  دار الرعا ة قرار جد د و فت مجددات وظروف جد دة حول مدى رضاهم عن الحي
 النظر ات المفسرة للرضا عن الحياة

  :نظر ة التقييم والأهداف والمعاني ❖
ودرجة أهميتها   خنننعر الأفراد بالرضنننا عندما  حققون أهدافهم، و  متل  الخنننعور بالرضنننا باختلاف أهداف الأفراد 

سائدة في البيئة التي  سب القيم ال سبة لهم، وح سات علىبالن خون فيها وتدل الدرا أن الأفراد الذ ن  دركون حقيقة   عي
 تمتعون بدرجة أعلى من الرضننا عن الحياة مقارنة  أهدافهم وطموحاتهم وأهميتها بالنسننبة لهم و نجحون في تحقيقها

لخننننعور بعدا بأولئت الذ ن لا  دركون حقيقة أهدافهم أو الذ ن تعارض أهدافهم، مما  ؤدي إلى الفخنننن  في تحقيقها وا
على الاسننتراتيجيات المتبعة في تحقيقها والتي تتلاءا مع شننمصننية الأفراد وتمتل   الرضننا و عتمد تحقيت الأهداف

أن الأهداف  مكن  "Cheng "باختلاف المراح  العمر ة و أولو ة هذم الأهداف.ففي نفس الإطار  رى تخنغ هذم الأهداف
إنها تكون ذات تأثير سننننلبي و ير مر وب مما  جع  الفرد  ير راض عن ما تحقت ف أن تنظم وتوجە سننننلوك الفرد فإذا

أنە عندما تكون لأفراد  "Hig gins"فإن هذم الأهداف تتأثر بالمراح  العمر ة للفرد، بينما  ری ه ينس  حياتە، وطبعا
أم  واكتئاب  وخيبة أهداف مثالية ولا  سنننتطيعون تحقيقها فإنهم  خنننعرون بعدا الرضنننا مما  رتبط بمخننناعر سنننلبية

 .(24،ص2013ابوعبيد و شعبان، )
وقد دلو الدراسننات على وجود فروق في درجات الرضننا عن الحياة بين الأفراد في الثقافات الفرد ة التي  عتبر فيە 
الأفراد وحدة مسننتقلة و التي تركز على الحر ات الفرد ة والعدالة والثقة بالنفس، وتتوفر فيها أسنناليب الحياة الكر مة، 
بالأفراد الجمعية حيث  ناء على المخنننناعر والاحتياجات الفرد ة مقارنة  حيث  قيم الأفراد فيها الرضننننا عن الحياة ب
 عتمنندون على النندعم الاجتمنناعي في تحقيت أهنندافهم، أو تحقيقهننا ضننننمن الجمنناعننة كجزء من المليننة أو التركيبننة 
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دة العائلة بعين الاعتبار حين  قيم الفرد درجة الرضننننا عن الاجتماعية، و أخذ الأفراد القيم والمعا ير الاجتماعية وسننننعا 
الحياة، وتخير بعض الدراسات إلى أن العلاقات الاجتماعية أكثر أهمية من الجوانب الماد ة من أج  الخعور بالرضا في 

 .(107ص،2013قنون،)تلت الثقافات 
  :نظر ة المبرات السارة ❖

سارة وممتعة، بما تولد من  رى أصحاب هذم النظر ة أن الفرد  مكن أن   حقت الرضا عن الحياة عندما تكون خبراتە 
مخاعر إ جابية ولیسو هذم الظروف هي نفسها مصدر الرضا ب   توق  على مدى إدراك الفرد ل لمبرة السارة في هذم 

أو  ير  الظروف، و عتبر هذا الإدراك مسنننألة نسنننبية تمتل  من شنننمص لأخر وفت ما  دركە ك  فرد من خبرات ممتعة
ممتعة في هذا الموق ، فقد تبين أن مجرد وضنننع الأشنننماص في حالة مزاجية حسننننة  ز د من تعبيرهم عن الخنننعور 
بالرضننا عن الحياة كك ، وتبين أ ضننا أن بعض التجارب أن الحالات المزاجية العابرة لها تأثير كبير على الخننعور بالرضننا، 

 . (58،ص2013عيسي،)د من الخعور بالرضا وأن التفكير المتص  والمدعم بصورة عينية  ز 
  :نظر ة المقارنة الاجتماعية ❖

أن الإنسان  رضى عن حياتە عندما  قارن نفسە بالآخر ن،و  جد أن ما حققە  ((Easterlin  رى أصحاب هذم النظر ة
اة. كما  رى من إنجازات أو أعمال أفضنننن  مما حققە الآخرون، فالتفوق على الآخر ن من أهم مصننننادر الرضننننا عن الحي

اصننننحاب هذم النظر ة بأن الفرد  خننننعر بالكفاءة والجدارة والقيمة و قدر ذاتە و حققيا عندما  قارن نفسننننە و قدراتە 
بالاخر ن  ومن نفس الثقافة والمستوى   متلت الفرد شعورأ بالسعادة إذا كانو ظروفە أفض  من المحيطين بە  فالرضا 

لمعا ير الموضنننوعية أو الفرد ة أو الثقافية أو االجتماعية أو الماد ة  من ناحية وما عن الحياة  عتمد على المقارنة بين ا
تننننننننم تحقيقە عمى أرض الواقع من ناحية أخرى  وقد تخننننم  المقارنة بي  الافراد والجمعات المحيطة كالدول أو 

الاقتصاد ة من اهم مصادر الرضا فالتفوق على الاخر ن في جميع المعا ير الذاتية والاجتماعية و .المجتمعات الممتلفة
عن الحينناة  كننذلننت تعتننب عمليننة المقننارنننة مع الاخر ن واحنندة من الطرق التي  سننننتمنندمهننا الافراد في إرسننننناء 

 .(48،ص 2011المالكي  )مقا يسهم
  :نظر ة الفجوة ❖

حياتە عند  و سنننميها أصنننحاب هذا الاتجام بالفجوة بين طموا الفرد وانجازاتە  حيث  عتبروا أن الفرد  رضنننى عن
تحقيت طموحاتە  أو عندما تكون إنجازاتە قر بة من طموحاتە وأهىدافە  أما الفرد الذي  ضنننع لنفسنننە طموا أعلى من 
قدراتە واسننتعدادتە وخبراتە وامكاناتە فإنە حتماً لن  سننتطيع الوصننول إليها، هذا ما  جعلە سنناخطاً متذمراً من حياتە  

ب  وهنا  رى أصنننحاب هذم النظر ة أن الإنسنننان  رضنننى عن الحياة عندما  حقت حز ناً على الماضننني قملتً من المسنننتق
و دعو أصننننحاب هذم النظر ة إلى تحقيت التوازن بين ،أو عندما تكون إنجزاتە وأعملە قر بة من طموحاتە،طموحاتە

 خعر بالكفاءة  الطموحاتە والإمكانات، و ضع الإنسان لنفسە طموحات  قدر على تحقيقها حتى  خعربالنجاا والتوفيت
. وأن الفرد عليە وضننع طموحات تحو سننق  إمكانياتە وقدراتە سننواء  والجدارة، فيرضننى عن نفسننە وحياتە و سننعد
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الماد ة أو العقلية والثقافية  فبقدر ما  خننننعر الفرد بالنجاا والتوفيت والكفاءة والقدرة على تحقيت الاهداف  خننننعر 
 .(25ص،2013ن  ابوعبيد و شعبا)بالمقاب  برضا عن حياتە 

  :النظر ة التكاملية ❖
ضا عن الحياة سير الر سابقة في تف ضة ،مع اختلاف النظر ات ال فإن المتأم  في أفكارها  جدها متكاملة و ير متناق

وتمتل  في الخننمص الواحد من وقو إلى ،أو متعارضننة، لأن عوام  الرضننا كثيرة ومتنوعة وتمتل  من شننمص لآخر
الحياة عندما تكون ظروفها طيبة وتسننير وفت ما  ر دون، و يرهم  رضننون عنها عندما آخر، فبعض الناس  رضننون عن 

سارة، وآخرون  رضون عنها عندما  حققون طموحاتهم و نجزون أهدافهم وفر ت رابع  رضون عنها ، دركون المبرات ال
 . (42، ص2010عبد الوهاب،)عندما  قارنون انجازاتهم بالآخر ن و دركون تفوقهم على  يرهم. 

  :نظر ة التكي  أو التعود ❖
 تصنننرف الأفراد بخنننك  ممتل  تجام الأحداث الجد دة في الحياة، و ذلت اعتمادا على نمط شنننمصنننيتهم وردود  

طة  فأنهم  عودون إلى النق قو  حداث و بمرور الو تأقلم مع الأ جة التعود و ال ياة و لكن نتي بالح هدافهم  عالهم، وأ أف
الأحداث، فنتائج الدراسننات تخننير إلى أن الأفراد من ممتل  الأعمار و ب ض النظر عن  الأسنناسننية التي كانوا عليها قب 

الجنس لا  متلفون في الخننعور بالسننعادة أو الرضننا عن الحياة و  رجعون السننبب الى التأقلم مع الأوضنناع الجد دة فقد 
صبح أكثر سعادة فيما بعد نتيجة التكي  وجد أن الأفراد الذ ن أصيبوا نتيجة الحوادث كانوا في البدا ة  ير سعداء ثم أ

 . (56ص،2013عيسی، )مع الأوضاع الجد دة. 
 الدراسات السابقة:
 :(1988)دراسةعلي الد ب 

فقد أجر و على  "العلاقة بين التوافت و الرضا عن الحياة لدى المسنين وبين استمرارهم في العم "عنوان الدراسة 
 عملون بعد سننن السننتين (32)سنننة منهم (70-60)من الإناث تتراوا أعمارهم بين (39)ومن الذكور (67)فردا منهم  (106)
 زاولون العم  بعد التقاعد، واسننتمدا في الدراسننة مقياس التوافت لدى المتقاعد ن ومؤشننر الرضننا عن الحياة  (74)و

 .عمن انقطعوا عن العم  بسبب التقاعدلنيوجارتن وتبين أن الأفراد الذ ن مازالوا  مارسون العم  بعد الستين أكثر توافقا 
  .الواليات المتحدة األمر كية (,Wan &Ccard.j , Ramy) (1991)دراسة رامي وجي كارد ووان

 عنوان الدراسة: العالقة بين الدعم االجتماعي والرضا عن الحياة كوظيفة لمنظومة األسرة
م االجتماعي والى معرفة أهمية تمييز الدعم الصادر هدف الدراسة: استخ ارج الصدق التمييزي ألربع أنماط من الدع

من مقدمي الرعا ة، عن الدعم المقدا من الهيئات األمرى. كما هدفو لمعرفة تأثير المنظومة األسننننر ة على العالقة بين 
ضا عن الحياة سة  .الدعم االجتماعي والر خاركين في الدرا سة: كان عدد الم خك  أب و أا موزعين على  915عينة الدرا ال

أدوات لقياس الدعم االجتماعي  1أدوات الدراسة: .أمهات وحيدات 111آباء متزوجين و  175أمهات متزوجات و  171التالي 
ضا عن الحياة صادر ممتلفة و أداة لقياس الر سة: عززت النتائج أهمية التمييز بين مقدمي  .المقدا من م أهم نتائج الدرا

ج أن الجهات المتميزة في إعطاء الدعم االجتماعي تجمعو فيما  سننننمى منظومة الدعم االجتماعي، وقد أشننننارت النتائ
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االتصنننال. كما أشنننارت إلى أن األفراد  ميلون السنننتقبال الدعم من بعض الجهات أكثر من  يرها، وأن العالقة بين الدعم  
 .االجتماعي والرضا عن الحياة  متل  باالعتماد على الجهة المقدمة للدعم

 :(2001)محمد زا د دراسة فوقية 
سة  .عنوان الدراسة القدرة على القياا بانخطة الحياة اليومية وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى المسنين  تهدف الدرا

ستعانو  خاط الفرد ومزاولتە لها في مرحلة التقدا في العمر.ا ستوى ن سن وان الم خيط في حياة الم الى معرفة مدى الن
ذوي مراكز عاد ة وباستعمال أدوات الدراسة:  (100)ذوي مراكز مرتفعة و (100)مسن ومسنة (200)الباحثة بعينة مكون من 

هذا ،مقياس أنخننطة الحياة اليومية للمسنننين تم اعدادم من طرف الباحثة . حيث اسننتمدمو الباحثة المنهج الوصننفي
بأنخطة الحياة اليومية وابعاد الرضا وخلصو الدراسة الى وجود علاقة ذات دلالة احصائية بين ابعاد القدرة على القياا 

كما أظهرت وجود علاقة ذات دلالة احصائية بين ابعاد القدرة على القياا بأنخطة  .عن الحياة بالنسبة للمسنين والمسنات
  .والجنس (مرتفعة– عاد ة)الحياة اليومية وابعاد الرضا عن الحياة وفقا لمت يري المكانة الاجتماعية 

 الأردن (2002)دراسة طعاني 
عنوان الدراسة: أثر برنامج إرشاد جمعي في خفض حدة المخكلات وز ادة درجة الرضا عن الحياة لدى المسنين في 

هدف الدراسة: التعرف على أثر برنامج إرشاد جمعي قائم على التدر ب على أسلوب ح  المخكلات وتنمي  .دور الرعا ة
خكلاتو ضا عن الحياة لد هم المهارات الاجتماعية في خفض حدة م سين الر سنين وتح من الذكور والإناث، و كانو  .الم

فردا و الذي كانو في ضننننيافة لرعا ة  26فما فوق، و قيمون في دارالرعا ة عينة الدراسننننة: تكونو من  41أعمارهم من 
سن و خكلات كبار ال سة: مقياس م ضابطة.أدوات الدرا سنين. تم توز عهم على مجموعتين تجر بية و ضا الم مقياس الر

عن الحياة كمقا يس قبلية وبعد ة، وبرنامج إرشنننناد جمعي قائم على التدر ب على أسننننلوب ح  المخننننكلات وتنمي 
متعلقة بالرضننا عن الحياة، أن درجات الرضننا جاءت مرتبة تنازليا. أهم نتائج الدراسننة: فقد أظهرت  .المهارات الاجتماعية

، الأبناء والأحفاد، الدراسننة وتنمية الذات، المجتمع، الأسننرة، فهم الذات، الراحة النتائج على النحو التالي: الد ن، الصننحة
شادي  صداقة. كما بينو النتائج وجود أثر للبرنامج الإر ستجماا، ال سائ  الا الماد ة، العالقات العاطفية الحميمة، العم ، و

 المطبت على المت يرات التابعة لصالح المجموعة التجر بية.
  :(2008)سعيددراسة بدور 

سة  مستوى الرعا ة النفسية المقدمة للمسنين بدور الإ واء بوالية المرطوا واتجاهات المسنين نحوها، هدفو الدرا
إلى التعرف على مستوى الرعا ة النفسية المقدمة للمسنين بدور الا واء واتجاهات المسنين نحو هذم الرعا ة وافترضو 

 .لا واء تتسننننم بالتدني وان الاتجاهات نحو الرعا ة النفسننننية بدور الا واء سننننلبيةالباحثة ان الرعا ة النفسننننية بدور ا
وتمثلو أدوات الدراسنة في  ،مسنن35مسننة و 10(مسنن 45)اسنتمدمو الباحثة منهجاً وصنفياً تكاملياً وعينة تتكون من 

سننتبانة الاتجاهات نحو الرعا ة سننجلات الرصنند بعض البيانات وقائمة الرعا ة النفسننية التي تم تحليلها تحليلا كيفياً وا
النفسننية بدور الا واء تم تحلي  البيانات باسننتمداا الحزمة الاحصننائية للعلوا النفسننية والتربو ة المحسننوبة، كما تم 

وقد أظهرت نتائج  .اسنننتمداا اختبار الاشنننارة واختبار مان و ثني ومعام  ارتباط بيرسنننون واختبار كروسنننكال وا لز
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سة: أن الرعا ة سية تتسم  الدرا سط، كما أثبتو أن اتجاهات المسنين نحو الرعا ة النف سم بالتو سية بدور الا واء تت النف
 بالحياد ة.
 :(2009خزار،  ،معمر ة)دراسة 

تهدف البحث الى التعرف على الامراض البدنية  عنوان الدراسننة الاضننطرابات الجسننمية و النفسننية لدى كبار السننن، 
والتعرف على الامراض النفسنننية أكثر انتخنننارا بين المسننننين  .الفروق بين الجنسنننين فيهاأكثر انتخنننارا بين المسننننين و
وقد اسنننتمدا الباحثان المنهج الوصنننفي بأسنننلوب المقارنة. حيث تجمع البيانات من عينة ،والفروق بين الجنسنننين فيها

سننننة و (88 -61)ن أعمارهم بينمسنننن تتراوا أعمارهم بي (56)البحث، ثم  قارن بين الجنسنننين فيها، على عينة قوامها 
حيث اعد الباحثان أداتين لجمع ،سنننننة كلهم من مقيمي دار العجزة (91و 59)من المسنننننات تتراوا اعمارهن بين  (42)

مرضننا جسننميا. (82)المعلومات احداهما خاص بالأمراض الجسننمية احداهما للذكور والأخرى لةناث وتتضننمن ك  منهما 
اضطرابا نفسيا. وقد تبين من نتائج الدراسة انە لا توجد فروقاَ بين  (65)النفسية وتتضمن والثانية خاصة بالاضطرابات 

المسننننين والمسننننات في انتخنننار الامراض الجسنننمية. كما تبين انە توجد فروق دالة احصنننائيا بين الذكور والاناث في 
صلح الإناث. (0.01)الاضطرابات النفسية عند مستوى الدلالة  في العصبية  (0.05)وعند مستوى الدلالة في توهم المرض ل

 .الزائدة لصالح الذكور. اما الفروق في الامراض النفسية الأخرى فلم تكن دالة احصائيا
 .  (ا 2010)دراسة فرا صباا 

اجتماعية،  ،صحية)ركزة الدراسة مخكلات المسنين المقيمين في دار رعا ة المسنين في ب داد سواء كانو مخكلات  
اجتماعيا، اقتصنناد ا  ،صننحيا)وكيفية إ جاد حلول لتلت المخننكلات بوسنناطة رعا ة المسننن  (نفسننية ترو حيةاقتصنناد ة 

. واشنننتم  البحث على جانبين هما الجانب النظري الذي ركز على جمع معلومات عن مخنننكلات (نفسنننيا ترو حيا، مهنيا
طبت على عينة عخننوائية ممثلة لمجتمع البحث  المسنننين وأهمية الرعا ة الاجتماعية للمسنننين. والجانب الميداني الذي

سؤالا أساسيا واختصاصيا. وتم استملاص  (21)مسن، وجمعو البيانات من خلال استمارة المقابلة تضمنو  (50)بواقع 
سيئة لهم.  ضيت المادي ومعاملة الأبناء ال سب ال سنين دخلوا دار الرعا ة بر بتهم وذلت ب ضح إن ا لب الم جملة نتائج تو

ا تبين إن عد د كبير من المسنننين لد هم الر بة في ترك دار الرعا ة والعودة الى عوائلهم ولكنهم لا  رجعون بسننب وأ ضنن
ب معاملة الأبناء السيئة لهم وسوء الحالة الماد ة وعدا وجود مسكن مستق  بهم. وبعد تخميص هذم المخكلات قامو 

 ب عليها.الباحثة بوضع التوصيات لمواجهة هذم المخكلات والت ل
 :(2012)دراسة الزیو د 

 -تهدف هذم الدراسة بتسلیط الضوء على أوضاع المسنین في دور الرعایة الاجتماعیة الحكومیة والماصة في عمان
مسنناً. أشنارت نتائج الدراسنة إلى  (104)الأردن، باسنتمداا اسنتبانة وزعو على عینة عخنوائیة من المسننین بلغ حجمها 

لمقیمین في دور الرعایة الحكومیة والماصننننة بأنهم لا یتلقون الرعایة الاجتماعیة، والنفسننننیة، اتفاق آراء المسنننننین ا
والصحیة، والاقتصادیة، والترفیهیة اللازمة لهم من قب  إدارة دور الرعایة الحكومیة والماصة، كما أظهرت النتائج عدا 

 .على معالجة مخكلات المسنین (حكومیة وخاصة)قدرة إدارة الدار 
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  :(2014)راسة أسماء االبراهيم و وس  مقدادي د 
الصلابة النفسية وعلاقتها بالرضا عن الحياة والاكتئاب لدى المسنين والمسنات المقيمين في دور الرعا ة في الاردن 
سنات المقيمين  سنين والم ضا عن الحياة والاكتئاب لدى الم سية وعالقتها بالر صلابة النف سة للتعرف على ال هدفو الدرا

مسننننة. ولتحقيت  (73)مسنننن و (67) (من المسننننين والمسننننات، منهم (140)في دور الرعا ة في الاردن لدى عينة من 
ضا عن الحياة ومقياس الاكتئاب لدى المسنين  سية ومقياس الر صلابة النف ستمدا الباحثان مقياس ال سة ا أهداف الدرا

المتوسننطات الحسننابية والانحرافات المعيار ة، ومعام   بعد التأكد من صنندق تلت المقا يس وثباتها، حيث تم اسننتمداا
وقد توصننلو الدراسننة للنتائج الآتية: إنمفاض مسننتوى الصننالبة النفسننية  .(ت)ارتباط بيرسننون واسننتمداا الاحصننائي 

ومستوى الرضا عن الحياة لدى المسنين والمسنات. وجود علاقة إ جابية بين مستوى الصلابة وجود فروق دالة إحصائياً 
  .للمسنين والمسنات بالنسبة لصلابة النفسية والرضا عن الحياةو ذلت لصالح المسنين على مقياس الصالبة النفسية

  :(2016)دراسة مروة عثمان حسين مصطفى 
هدف البحث للتعرف على الصحة النفسية ل لمسنين بدور الإبواء، والمدمات التي تقدا ل لمسنين، واتبعو الباحثة  

من الإناث تم اختيارهم بالعينة  (16)ذكور و (26)مسننننن منهم  (42)المنهج الوصننننفي التحليلي، حيث بلغ حجم العينة 
سننننية من إعدادها ثم تحلي  البيانات ب برنامج الحزا القصنننند ة العمد ة، واسننننتمدمو الباحثة مقياس الصننننحة النف

لعينتين مسننتقلتين، ومعادلة ألفا كرونباو وتوصننلو ل لنتائج  (ت)ومنها اختبار  (SPSS)الإحصننائية ل لعلوا الاجتماعية 
إحصائية الآتية: ت تسم الصحة النفسية ال لمسنين بدور الإ واء بولا ة المرطوا بالانمفاض، لا توجد فروق ذات دلالة 

صحة النفسية ل لمسنين بدور الإ واء بولا ة المرطوا تعزى لمت ير النوع، لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  في ال
الصنننحة النفسنننية ل لمسننننين بدور الإ واء بولا ة المرطوا تعزى لمت ير العمر، لا توجد فروق ذات دلالة إحصنننائية في 

ولا ة المرطوا تعزى لمت ير الحالة الاجتماعية، لا توجد فروق ذات دلالة الصننننحة النفسننننية ل لمسنننننين بدور الإ واء ب
الاحصائية في الصحة النفسية ل لمسنين بدور الإ واء بولا ة المرطوا تعزى لمت ير المستوى التعليمي. وأ ضا توصلو 

صلة دورها التقليدي وتحقيت ذلت م سرة لموا صيات منها: دعم دور الأ سة لعد د من التو ن خلال العم  على تدعيم الدرا
ضوء المت يرات  سنين في  صلة دورها مع الم سرة من موا المفاهيم التربو ة وإ جاد التنظيمات المدعومة حتى تمكن الأ

 المعاصرة.
 إجراءات البحث:

 تضننمن هذا الفصنن  وصننفاً لمجتمع البحث وعينتە والاداة المسننتمدمة في القياس والوسننائ  الاحصننائية لتحلي  
 الواردة في البحث وعلى النحو الاتي: البيانات

 مجتمع البحث
سنين في دار العجزة  بلغ بواقع عددهم  شماص الم صلي من جميع الا سناَ بواقع  (19) تكون مجتمع البحث الا  (7)م

 ورج .  (12)امرأة 
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 ك.  وضخ اعداد مجتمع البحث و التي تتضمن عدد المسنين في دار العجز في مركز محافظة دهو (1)جدول 
 (1)جدول 

 
 
 

 عينة البحث
لتحد د عينة البحث ثم اسنننتمداا الطر ت قصننند ة التي تتظمن جميع المسننننين الموجود ن بدار العجزة في مركز 

 اناث .  (7)ذكور و (12)بواقع  (الذكور و الاناث)مسننا و من كلا الجنسين  (19)محافظة دهوك التي تبلغ عددهم 
ي دار العجز في مركز محافظة دهوك من كلا  وضننخ اعداد عينة البحث و التي تتضننمن عدد المسنننين ف (2)جدول 
  الجنسين. 

 (2)جدول 
 
 
 

 البحث  اداة
 (2014 ،بدرة)من اج  تحقيت اهداف البحث الحالي اعتمد الباحث على مقياس الحاجات النفسننننية المعد من قب  

. وكذلت مقياس الرضننننا عن الحياة (لا ابدآ ،نادرآ ، البآ ،دائمآ)بدائ  لةجابة وهي  (4)فقرة ولك  فقرة  (29)المكونة من 
 .  (لا ابدآ ،قليي ،كثيرآ)بدائ  لةجابة وهي  (3)فقرة ولك  فقرة  (21)المكون من  (2004الطعاني، )المعد من قب  

 
 :(والثبات الصدق)الخصائص السايكومترية 

 الصدق المقياس
. حيث تبنى الباحث (117، ص2005الدليمي، والمهداوي، ) "هو ان  قيس ما وصننننع لقياسننننە " قصنننند بصنننندق الاداة  

ية المعد من قب   ئ   (4)فقرة ولك  فقرة  (29)المكونة من  (2014 ،بدرة)بالاعتماد على المقياس الحاجات النفسنننن بدا
والمكون من  (2004الطعاني، ). و كذللت مقياس الرضنننا عن الحياة المعد من قب   (لا ابدآ ،رآناد ، البآ ،دائمآ)لةجابة وهي 

. وقد أعطى الباحث المقياس للمجموعة من المبراء  (لا ابدآ ،قليي ،كثيرآ)بدائ  لةجابة وهي  (3)فقرة ولك  فقرة  (21)
كد تا ية و علم النفس. ولل جامعة دهوك الممتصننننين في مجال الترب بداء ارائهم على  في  عد ا ظاهري ب من الصنننندق ال

المقياس، ومن خلال الملاحظات التي اجر و خول المقياس، ابقى الباحث على الفقرات التي حصلو على نسبة الاتفاق 
فقرة بنسننبة  (29)فما فوق مع اجراء التعد لات ع  بعض الفقرات و اصننبح كلا المقا سننس ببصنني تهما النهائية  (80%)

 فقرة بنسبة لمقياس الرضا عن الحياة . (21)و ،جات النفسيةلمقياس الحا

 المجموع الاناث الذكور مجتمع البحث
19 12 7 19 

 المجموع الاناث الذكور عينة البحث
19 12 7 19 
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 ثبات المقياس 
هو دقة المقياس أو ملاحظة وعدا تناقضنننە مع النفسنننية و نسننناقە و اطرادم فيما  زودنا من المعلومات عن سنننلوك 

  .(101  1987أبوحطب واخرون   )الفرد.
 التجزئة النصفية وعلى النحو الاتي:وفي هذم الدراسة فقد تم استمراج ثبات المقياس بطر قة 

ص   (10)إذ تم الاختيار   ستبيانا من ا ستبيان على حدم. و  (10)ا خوائية من قب  الباحث من ك  ا ستبيانا بطر قة ع ا
وهذا  خنننير إلى درجة  (0.86)حيث بلغ معام  الارتباط  من ثم اسنننتمراج العلاقات الارتباطية بين مجموعتي الدرجات

 للأستمراج الثبات. (معادلة سبيرمان بروان)تمداا معادلة معام  الإرتباط بيرسون ثبات عالية بإس
 

 الوسائل الإحصائية
 ننن المتوسط الحسابي.1
 ننن الانحراف المعياري.2
ن معام  الارتباط بيرسون الاستمراج الثبات: حيث أستعم  لإ جاد الثبات بطر قة التجزئة النصفية 3 ن ، 2002عودة، )ن
370) . 

نننننننن الاختبار التائي لعينة واحدة: اسننننتعم  في معرفة مسننننتوى قياس الحاجات النفسننننية و رضننننا عن الحياة 4
 .  (24،ص2014النجار،)

 ننن الاختبار التائي لعينتين مستقلتين: حيث استعم  للكخ  عن دلالة الفروق بين الجنسين الذكور و الإناث. 5
 الارتباطية بين مت ييري البحث معام  الارتباط بيرسون الاستمراج العلاقة -6

حيث تم استمراج المتوسط الحسابي و الانحراف المعيار ة ومن  SPSSلاستمراج نتائج البحث تم استمداا برامج 
 .(T.TEST)تم استمراج مستوى دلالة الفروق بين المتوسطات 

 
 نتائج البحث و مناقشتها:

 ضوء الأهداف ألتي حددها البحث، وهي كما  لي: سيتم عرض وتفسير النتائج ألتي تم التواص  إليها في
 التعرف على مستوى الحاجات النفسية لدى الاشماص المسنين في دار العجزة ؟ 
، عند (8.7069)درجة وبانحراف المعياري  (77.631)أظهرت النتائج إن المتوسننننط الحسننننابي لدى عينة البحث بلغ  

وعند مستوى الدلالة  (1.729)كما بل و القيمة التائية الجدولية  (1.896) و لعينة واحدة بل (T.test)تطبيت اختبار التائي 
. وبما أن قيمة التائية المحسوبة أكبر من القيمة التائية الجدولية وهذم النتيجة تدل على أن المسنين المقيمين في (0,05)

ون مع الاوضننناع و الاجواء التي دار العجزة  تمتعون بمسنننتوى عالي من اشنننباع الحاجات النفسنننية مقدا لهم و تكيف
 . (3) عيخون فيهم . كما موضح في الجدول رقم 
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 (3)الجدول رقم 
 عدد أفراد

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  القيمة التائية
 القرار الدلالة

 الجدولية المحسوبة
 دالة 0.05 1.729 1.896 8.7069 77.631 19

شباع حاجاتە البا لوجية و البيئية في دار العجزة اكثر مما وقد  رجع الباحث  سن في ا سبب في ذلت الى قدرة الم ال
  قدر اشاباعە في البيئية التي  عيش فيە ومن ضمن اسرتهم و عائلتهم.

 التعرف على المستوى الرضا عن الحياة لدى الاشماص المسنين في دار العجزة ؟ 
، إن القيمة التائية (5.161)والانحراف المعياري  (43.684)لدى عينة البحث بل و أظهرت النتائج ان متوسط الحسابي  

وهذا . (0,05)وعند مسننننتوى الدلالة  (1.729)وهي أكبر من قيمة التائية الجدولية البال ة  (1.746)المحسننننوبة للعينة بل و 
ي دار العجزة وما  قدا لهم من النتيجة تدل على ان المسننننين  تمتعون بمسنننتوى من الرضنننا و راضنننين عن حياتهم ف

 .(4)المدمات واحتياجاتهم اليومية . كما موضح في جدول رقم 
 (4)جدول رقم 

 عدد أفراد
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  القيمة التائية
 القرار الدلالة

 الجدولية المحسوبة
 دالة 0.05 1.729 1.746 5.161 43.684 19

 رجع الباحث السبب في ذلت الى ان المسن  خعر بنوع من الاطمئنان و تأمين جزأ كبيراَ من متتطلابات حياتهم وقد 
 الذي فخ  في الحصول عليە ضمن اسرتهم و ومن بين عائلتهم.

 ؟ (ذكور و اناث)التعرف على مستوى الحاجات النفسية لدى الاشماص المسنين في دار العجزة تبعآ لمت ير الجنس 
 5.658)وبانحراف معياري  (للاناث 82.57للذكور و 74.75)ظهرت النتائج ان متوسط الحسابي لدى عينة البحث بل و أ

، كما اظهرت النتائج بعد تطبيت الاختبار التائي لعينتين مسنننتقلتين وفت مت ير الجنس إن القيمة (للاناث 10.594للذكور و
وهذا النتيجة تدل على عدا وجود  (2.093)قيمة التائية الجدولية البال ة وهي أق  من  (1.653)التائية المحسننوبة للعينة 

جدول  وفت مت ر الحاجات النفسنننية . كما موضنننح في (الذكور   الاناث)لمت ير الجنس فروق ذات دلالة إحصنننائية تبعاً 
 .  (5)رقم 

 (5)الجدول رقم 

 مستوى الجدولية التائية تائية المحسوبة انحراف المعياي متوسط الحسابي العينة
 القرار دلالة

19 
 الاناث الذكور الاناث الذكور

  ير دالة 0.05 2.093 1.653
74.75 82.57 5.658 10.594 

 
 



543 |  

zsb.univsul.edu.iq 

JZSB p-ISSN: 1813-0852, e-ISSN: 2617-3034 

 )زانستە مرۆڤایەتییەکان B - بەشی( -گۆڤاری زانکۆی سلێمانی 

 ؟ (ذكور و اناث)التعرف على مستوى الرضا عن الحياة لدى الاشماص المسنين في دار العجزة تبعآ لمت ير الجنس  
درجة وبانحراف معياري  (للاناث 46.285للذكور و  42.166)عينة البحث بلغ  أظهرت النتائج ان متوسط الحسابي لدى

لذكور و 4.669) ناث 4.919ل ية  (للا تائ مة ال تائي لعينتين مسننننتقلتين وفت مت ير الجنس إن القي بار ال عد تطبيت الاخت ب
تيجة تدل على عدا وجود فروق وهذا الن (2.093)وهي أق  من قيمة التائية الجدولية البال ة  (1.629)المحسنننوبة للعينة 

 .  (6)جدول رقم  وفت مت ير الرضا عن الحياة . كما موضح في (الذكور   الاناث)لمت ير الجنس ذات دلالة إحصائية تبعاً 
 (6)الجدول رقم 

 القرار دلالة مستوى التائية الجدولية تائية المحسوبة انحراف المعياي متوسط الحسابي العينة

19 
 الاناث الذكور الاناث الذكور

  ير دالة 0.05 2.093 1.629
42.166 46.285 4.669 4.919 

 
 ه  توجد هناك علاقة ذات دلالة احصائية بين مت يري الحاجات النفسية و الرضا عن الحياة ؟ 

تخننير النتائج المعروضننة في الجدول الادنى إلى وجود دلالة العلاقة الارتباطية بين الحاجات النفسننية و الرضننا عن 
وهذا  دل على ان العلاقة إبجابية بين الحاجات  (0.17)الحياة لدى أفراد العينة، وقد بلفو معام  الارتباط بيرسننننون 

مت ير ن علاقة طرد ة، أي انە كلما زادت الحاجات النفسية لدى المسنين النفسية والرضا عن الحياة اي ان العلاقة بين ال
 .  (7)ارتفعو مستو ات الرضا عن الحياة لد هم. كما موضح في جدول رقم 

 (7)جدول رقم 
 الدلالة مستوى الدلالة معام  بيرسون المتوسط الحسابي المت يري البحث
 دالة طرد ة 0.05 0.17 87.57 الحاجات النفسية
 68.35 الرضا عن الحياة

   
 الاستنتاجات 

اظهر النتائج ان المسنننين في دار العجزة في مركز محافطة دهوك  تمتعون بمسننتوى عالي الحاجات النفسننية  •
 والرضا عن الحياة .

في كلا المت ير ن  (ذكور واناث)اظهر النتائج انە لا توجد هناك فروق ذات دلالة احصائية وفت لمت يري الجنس  •
 الحاحات النفسية و الرضا عن الحياة.

 اظهرت النتائج ان هناك علاقة ارتباطية طرد ة بين كلا المت ير ن الحاحات النفسية و الرضا عن الحياة.  •
 التوصيات

تكون عائقا في توفر الصحة  التعمت اكثر في دراسة المخكلات التي تواجە المسنين داخ  الدار العجزة حتى لا .1
 النفسية للمسنين.
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تدعيم المفاهيم التربو ة وإ جاد  دعم دور الأسننرة لمواصننلة دورها التقليدي وتحقيت ذلت من خلال العم  على .2
 مواصلة دورها مع المسنين في ضوء المت يرات المعاصرة. التنظيمات المدعومة حتى تمكن الأسرة من

ف بما یناسننب عجزهم، كوسننیلة تهیئة دور رعایة المسنننین لإمكانیة التدریب المهني للمسنننین على بعض الحر .3
  .لخ   أوقات الفراا، وتأهی  البعض منهم لكسب العیش

تزوید دور الرعایة للمسنین بأخصائیین نفسیین واجتماعیین، والعم  على أن یكونوا حلقة اتصال بین المسن   .4
 .وأسرتە، وأهلە، وأن یدخلوا البرامج الاجتماعیة لخ   أوقات فراا المسنین

ذا سننمحو حالة المسننن الصننحیة بذلت، وزیادة فرص المسننن في  تصننال المسنننین بالبیئة المارجیةالإكثار من ا .5
 .تكوین الصداقات والاحتفاظ بها

 
 توصيات للباحثين:

الاهتماا بدراسننة موضننوع الخننيموخة، لما لە من أهمية بال ة، والتركيز على هذم الخننر حة المهمة التي قدمو  .1
  .وخبراتها، وتوفير الرعا ة لهم وأعطو للمجتمع الكثير من جهدها

إجراء المز د من الدراسات والبحوث العلمية حول موضوع الحاجات النفسية والاجتماعية وعلاقتها بمت يرات  .2
 .أخرى، خاصة بعد أن ثبو من خلال نتائج الدراسة الحالية وجود حاجات للمسنين و دورها في الرضا عن الحياة

 المقترحات
الدراسنننات عن الرضنننا عن الحياة و الحاجات النفسنننية لدى المسنننن من ناحية الدعم النفسننني اجراء المز د من  .1

 .الاجتماعي، وذلت لاختلاف الأهمية النسبية لمصادر الدعم بين المسنين
الاهتماا بدراسننة مصننادر تلبية الحاجات النفسننية لدى المسنننين داخ  دار الرعا ة وأسنناليب المسنننين في ذلت،  .2

 .لجع  بيئة الدار بيئة محببة،  ير مهددة أو معاد ة للمسن الأمر الذي  مهد
الاهتما بدراسننة محددات لرضننا عن الحياة لدى المسنننين داخ  دار الرعا ة وفت مت يرات لم تتناولها الدراسننة  .3

 .الحالية
ة إبراز أهمية الدعم النفسننني الاجتماعي في حياة الأفراد بخنننك  عاا، وحياة المسننننين باعتبارهم فئة مهمخننن .4

بصورة خاصة، وحث أصحاب القرار إلى ضرورة إصدار مجلة تهتم نخؤون المسنين، وعقد ندوات وورشات عم  لدراسة 
 .أحوال المسنين داخ  دور الرعا ة

 ضرورة معرفة اتجاهات المجتمع نحو الدار العجزة للمسنين و اجراء دراسات ممتلفة في هذا المجال. .5
 

 القائمة المصادر
 .  السعود ة – ر اض ،المر خ دار ،النفس علم أسس ،(1987) ،عبد الستار ،ابراهيم .1
 مكتب الأنجلو المصر ة القاهرة . ،. التقو م النفسي(1987) ،أبو حطب و الأخرون .2
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. الرضننا عن الحياة وعلاقتە بقلت المسننتقب  لدى الأسننرى المحرر ن (2013)دعاء شننعبان شننعبان.  & ,ابو عبيد .3 
 . زةالمبعد ن إلى قطاع 

 الاردن .  –عمان  ،دار أسامة ،التوافت النفسي للمسنين ،(2008) ،سليم ،ابو عوض .4
. الحاجات النفسننية والاجتماعية للمسنننين في مراكز الإ واء في محافظة بيو (2014)ابونعمة، ر ما مازن محمد. .5

 لحم، جامعة القدس، فلسطين.
 لاسكندر ة للكتاب، القاهرة.. سيكولوجية الخمصية. مركز ا (2007)أحمد، سهير كام .  .6
عالم  ،مراجعة شننوقي جلال ،فيصنن  عبد القادر  وسنن  ،ترجمة ،سننيكولوجية السننعادة ،(1993) ،ما ك  ،آرجا   .7

 الكو و .  ،201ص  ،المعرفة
. نظر ات الخننمصننية االرتقاء والنمو (2010)آلن، بم، ترجمة: كفافي، عالء الد ن، النيال، ما سننة، سننالم، سننهير. .8

 .عمان: دار الفكر،1طوالتنوع، 
سمير ،بدرة .9  الحياة عن والرضا النفسية الحاجات من بك  وعلاقتە الاجتماعي – النفسي الدعم "،(2014) ،سهاد 
 .  سور ة – دمخت ،دمخت جامعة ،النفسي الارشاد قسم ،ماجستير رسالة ،" المسنين لدى

مجلة كلية  ،(دراسننة مقارنة)الصننلابة النفسننية والرضننا عن الحياة لدى عينة من المسنننين  ،(2009)جمال  ،تفاحة .10
 التربية. 

. وقو الفراا والترو ح ومسننتقب  افضنن  للمسننن. المؤتمر العالمي الثالث للر اضننة (1999)تهاني عبد السننلاا.  .11
 .33،والمرأة وعلوا المستقب 

المؤتمر الدولي المامس للأصحاء  ،المدمة الاجتماعية في مجال رعا ة المسنين ،(1980) ،مدحو نجيب ،توفيت .12
 .  مصر –القاهرة  ،والحسابات العلمية والبحوث

. تقو ننننم فعاليننننة خدمات رعا ة المسنننننين بدولننننة الكو و. مجلة دراسننننات المليج (2002)الجو ننننر، سننننعود.  .13
 .(112)والجز رة العربينة، جامعنة الكو و، العدد 

ضية. ، حاج لكح  .14 سنين(2008)را سية للم صحة النف سرة -. ال سرة الممتدة و الأ سن في الأ سة مقارنة بين الم درا
 .بمد نة بسكرة-النوو ة

 منخورات جامعة القدس المفتوحة .  ،الإرشاد والتوجيە في مراح  العمر ،(1998)صابر  ،نز ە وابو طالب ،حمدي .15
دار الصننننفاء للنخننننر  ،الصننننحة النفسننننية وعلاقتها بالتكي  والتوافت ،(2009) ،دلال ،عطا الله والعلمي ،المالدي .16

 الاردن .  –عمان  ،والتوز ع
 مطبعة هاني النخر. ،القاهرة ،. المدمة الاجتماعية في مجال رعا ة المسنين(2019)الدسوقي   سميرة إبراهيم  .17
في العملية التعليمية، مكتبة أحمد الدباا : القياس والتقو م (2005)الدليمي، احسننننان عليوي، وعدنان المهداوي  .18

 للطباعة، العراق.
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. أصنننول علم النفس، الطبعة العاشنننرة. المكتب المصنننري الحد ث للطباعة والنخنننر، (1982)راجح، أحمد عزات.  .19
 .الاسكندر ة

لحياة الاجتماعي و علاقتە بك  من الحاجات النفسية و الرضى عن ا -. الدعم النفسي (2014)ر داء علي نعيسة  .20
 لدى المسنين. رسالة معدة لني  درجة الدكتورام    اإلرشاد النفسي. كلية تربية . جامعة دمخت.

مركز الإمارات  ،ابو ظبي ،الرعا ة الأسنننرة للمسننننين في دولة الإمارات العربية المتحدة ،(2003)فيصننن   ،الزراد .21
 للدراسات البحوث الاستراتيجية .

خع(2017)سعدي   ر ما  .22 ستوي ال سنين المقيمين في دور الرعا ة الاجتماعية في . م سية لدي الم ور بالوحدة النف
المجلد  ،سلسلة الأدب والعلوا الانسانيە ،مد نتي اللاذقية وطرطوس، مجلة جامعة تخر ن للبحوث والدراسات العلمية

 .2العدد ،39
. النمو النفسنني االجتماعي وحاجات المسنننين في ضننوء نظر ة (2015)ابراهيم، عيسننى تواتيز ،سننواكر، رشننيد .23

.ص ص  (2015)، جوان (11)الوادي العدد  -جامعة الخننهيد حمة لمضننر -أر كسننون. مجلة الدراسننات والبحوث االجتماعية
(115-124). 

 .  مصر –قاهرة  ،1ص،أوضاع المسنون في الفقة الإسلامي ،(2001) ،خالد وليد ،الخا مي .24
 ،. الرضننا عن الحياة وعلاقتە بقلت المسننتقب  لدي الأسننري المحرر ن بمد نە  زم (2013)شننعبان   دعاء شننعبان  .25

 كلية تربيە قسم علم نفس إرشاد نفسي. ،رسالة ماجستير فلسطين،
دراسنننة . الحاجات النفسنننية ومصنننادر إشنننباعها لدى طلاب وطالبات الجامعة (2000)شنننوكو، عواط  ابراهيم  .26
 .537-533، ص4العدد ،. مجلة دراسات نفسية. القاهرة، رابطة الاخصائيين النفسيين المصر ة"مقارنة
 ،الهيثم ابن / التربية كلية ،  داد في المسننننين الرعا ة دار في ميدانية اجتماعية دراسنننة ،(2010) ،فرا ،صنننباا .27
 .  العراق – ب داد ،445 ص ،ب داد جامعة
 . أثر برنامج إرشاد جمعي في خفض حدة المخكلات وز ادة(2004)الطعاني، نا   حسن.  .28
 .. رعا ة المسنين، القاهرة: دار الفجر للنخر ة التوز ع(2003)عبد ال فار، أحالم . .29
صود.  .30 ضا عن الحياة لدى المراهقين. (2010)عبد الوهاب، أماني عبد المق خعور بالر ساندة الوالد ة على ال . أثر الم

 .. عين شمس مصر: مركز الإرشاد النفسي(254ص)رابع عخر المؤتمر السنوي ال
ضة، محمد أحمد  .31 سامي محمد. عو  سية مقارنة. (1994)علي،  سة نف سية لدى طلاب الجامعة درا . الحاجات النف

 .118-96،ص32مجلة علم النفس، الهيئة المصر ة العامة للكتاب، القاهرة، العدد 
. الحاجات النفسنننية والاجتماعية للمسننننين في مراكز (2015)نعمة  عمر الر ماوي،محمد اجمد شننناهين، ر ما ابو .32

 .(36)الإ واء في محافظة بيو لحم، مجلة مركز دراسات الكوفة: مجلة فصلیة محكمة، العدد
 . إربد: دار الأم . 5. القياس والتقو م في العملية التدر سية. ط(2002)عودة، أحمد.  .33
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الذكاء الاجتماعي وعلاقتە بالاتزان والانفعالي و الرضنننا عن الحياة لدى  ،(2013) ،حسنننين عبد الحميد ،عيسنننى .34 
 الجامعة الاسلامية .  ،رسالة ماجستير ،أفراد شرطة المرور بمحافظة  زة

.الذكاء الوجداني وتاثرم على التوافت والرضننننا عن الحياة. مجلة (2002)رشننننوان عبدم. ،محمد،عيسننننى،جابر .35
 .مصر ،جامعة الحلوان،ية التربية الر اضيةالدراسات التربو ة واجتماعيةكل

منخننننورات جامعة نا    :. الحما ة االجتماعية لكبار السننننن، الر اض (2007) ر ب، عبد العز ز والعود، ناصننننر . .36
 .العربية للعلوا األمنية

مرض الاسننتجابة المناعية وعلاقتها بالدعم الاجتماعي المدرك والرضننا عن الحياة لدى  ،(2013) ،خميسننة ،قنون .37
 الجزا ر .  –باتنة  ،جامعة الحاج لمضر ،رسالة دكتورام ،السرطان

. ر اضنة وقو الحر لكبار السنن. القاهرة: دار الفكر (2009)كمال عبد الحميد اسنماعي  ومحمد صنبحي حسنانين.  .38
 العربي. 

سي ،(2010) ،احمد ،الكنج .39 صي  الدرا صي والاجتماعي والتح خم سية وعلاقتها بالتوافت ال سالة  ،الحاجات النف ر
 كلية التربية .  ،جامعة دمخت ،ماجستير

. فعالية الانا وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى عينة من السعود ات في مد نة (2011)المالكي  رانيا معتوؽ محمد  .40
الد مو رافية والاجتماعية  رسننالة ماجسننتير  جامعة أا القرى  المملكة العربية مكة المكرمة في ضننوء بعض المت يرات 

 .السعود ة
 .. مقاس الرضا عن الحياة. القاهرة: مكتبة انجلو المصر ة(1996)مجدي محمد،الدسوقي.  .41
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 .38مجلة كلية التربية الأساسية للعلوا التربو ة والانسانيە العدد  ،جامعة بأ  ،فلسطين (الد اسبورا)الاقتلاع والختات
 .التوافت النفسي للمسنين، المكتبة الجامعية، الإسكندر ة . (2001)محمد شاذلي، عبد الحميد. .43
 مصر .  –القاهرة  ،لم والثقافةدار الع ،ابناؤنا وصحتهم النفسية ،(2001) ،وفيت صفوت ،ممتار .44
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 مؤسسة شباب الجامعة الاسكندر ة .  ،الأبعاد النفسية للمسن ،(2002) ،عبد المنعم ،الميلادي .46
 1المجلد 52مجلة دراسنننات في المدمة الاجتماعية والعلوا الإنسنننانية العدد  (2020)نسنننمة  حيى رجب محمد  .47
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شاد ة الحاجات ،(2008) ،ا اد محمد ،احمد و حيى ،نوري .50 سية" الار سة – الاجتماعية – نف جامعة  طلبة لدى درا
 .  (301-300ص  ،(3)عدد  ،(15)مجلد  ،جامعة موص  ،مجلة التربية والعلم ،موص 
لطفي  ،قدري محمد حنفي ،فرج احمد فرج)ترجمة  ،نظر ات الخننمصننية ،(1978) ،جاردنر ،كالفين ولندزي ،هول .51

 مصر .  –قاهرة  ،دار الخا ع النخر ،طبعة الثانية ،(محمد فهيم
 

 (1)الملحق رقم 
 مقياس الحاجات النفسية

 لا ابدآ نادرآ   البآ  دائمآ  الفقرات  ت
     بالأمان هنا .أشعر  1
     لدي نظاا حياة اعتدت عليە واحبە . 2
     لدي نظاا  ومي لطي  أسير عليە . 3
     أشعر أن هذا المكان هو بيتي الثاني .  4
     أشعر بالأرتياا لوجودي هنا .  5
     لدي اعتراضات كثيرة على روتين الحياة هنا .  6
     .برامج اليومي هنا مم  وفارا  7
     لدي أعمال ونخاطات اعتياد ة أمارسها  وميآ .  8
     زوجتي بجانبي . /أفتقد زوجي  9
     زوجتي .  /أحظى بعلاقة عاطفية مع زوجي  10
     زوجتي .  /أجد رفقة جيدة من قب  زوجي  11
     زوجتي .  /أجد بعض الت ييرات العاطفية من قب  زوجي  12
     زميلتي .  /المحبة والصداقة مع زميلي  مخاعرأتبادل  13
     أشعر أنني أنتمي لها . (بعض الأصدقاء)توجد شلة  14
      وجد أشماص  حبونني و تعمدون مجالستي والحد ث معي .  15
     زميلتي في ال رفة .  /أنا متوافت مع زميلي  16
     أعتقد أنني أحسنو صنعأ في حياتي .  17
     القى معاملة جيدة من المحيطين بي لقاء ما قدمتە من خدمات في حياتي .  18
     القى الاحتراا والتقد ر من أولادي .  19
     القى الاحتراا والتقد ر من أحفادي .  20
     أهتم بمظهري حسب ما  ليت بعمري .  21
     أتابع نظاا  دائي ودوائي بخك  جيد .  22
     أنا أنسان محترا .  23
     أحس بتميزي وتفردي عن الآخر ن من حولي .  24
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     أتميز عن زملائي بوجهات نظري وميولي واهتماماتي .  25 
     ما زلو أهتم بميولي واهتماماتي السابقة .  26
     اقوا بعملي بكفاء ملائمة كما في الماضي تقر بآ .  27
     أنال أحترامآ وتقد رآ لائقا ممن حولي .  28
     أعمالي الماضية والحالية تكف  لي نظرة محترمة .  29

 
 (2)الملحق رقم 

 مقياس الرضا عن الحياة
 لا ابدآ   قليي  كثيرآ  الفقرات  ت
    أشعر بالرضا عن ما أنجزتە في عملي .  1
    أشعر بالرضا عن الفترة التي امضيتها مع اسرتي .  2
    أشعر بالرضا عن علاقتي مع الاصدقائي خارج الدار .  3
    أشعر بالرضا عن أسلوب تربيتي لأبنائي .  4
    أشعر بالرضا عن ظروفي الماد ة من حيث الملبس والإنفاق و المسكن .  5
    أشعر بالرضا عن وضعي الصحي .  6
    أشعر بالرضا عن توفر العنا ة الصحية لي . 7
    أشعر بالرضا عن مدى تحملي لمسؤولياتي تجام ابنائي واحفادي .  8
    أشعر بالرضا عن تحم  أبنائي وأحفادي لمسؤولياتهم تجاهي .  9
    أشعر بالرضا عن تقب  أصدقائي وإخلاصهم لي .  10
    أشعر بالرضا عن مدى انسجامي مع افراد اسرتي .  11
    أشعر بالرضا عن الوقو الذي امضيە مع أفراد أسرتي .  12
    .  (الدار)أشعر بالرضا عن المكان الذي اعيش فيە  13
    لي .  ،أشعر بالرضا عن تقب  المحيطين بي 14
    أشعر بالرضا عن فرص المطالعة المتاحة لي .  15
    أشعر بالرضا عن مدى تحقيقي لأهدافي .  16
    أشعر بالرضا عن الأهداف التي حققتها في حياتي .  17
    أشعر بالرضا عن تحكمي وضبطي لأمور حياتي الممتلفة .  18
    أشعر بالرضا عن النخاطات الترو حية المتاحة لي هنا .  19
    أشعر بالرضا عن أدائي لعباداتي .  20
    أشعر برعا ة الله وتوفيقە لي في حياتي .  21
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 (3)الملحق رقم 
 جامعة دهوك

 كلية تربية اساسية 
 قسم تربية خاصة

   
 (الحاجات النفسية)مقياس 

 شكر و تقد ر 
الحاجات النفسية وعلاقتە بالرضا  "نضع بين أ د كم الاستبانة التي أعدت لجمع البيانات المتعلقة بالبحث الموسوا 

لدى المسنننننين في دار العجزة في مركز محافظة دهوك تعاونكم في  نحتاج‘. و لتحقيت الاهداف البحث "عن الحياة 
ستجابة علي المقياس تالي. علمأ ب ست ولت حر ة اختيار  أنە لا توجد إجابةالا صحيحة وأخرى خاطئة فأنو تعبرعن نف

 .ماترام مناسبأ . وشكرأ
 علمآ بأن هذم المعلومات فقط لأ راض علمية .

 أماا الاجابة التي ترام مناسبأ بت. (صح)فقط تضع علامة 
 معلومات عامة:

 ذكر أنثى  :الجنس
 الباحث

 فاروق جمي  الدوسكي
 لا ابدآ نادرآ   البآ  دائمآ  الفقرات  ت
     أشعر بالأمان هنا . 1
     لدي نظاا حياة اعتدت عليە واحبە . 2
     لدي نظاا  ومي لطي  أسير عليە . 3
     أشعر أن هذا المكان هو بيتي الثاني .  4
     أشعر بالأرتياا لوجودي هنا .  5
     لدي اعتراضات كثيرة على روتين الحياة هنا .  6
     برامج اليومي هنا مم  وفارا . 7
     لدي أعمال ونخاطات اعتياد ة أمارسها  وميآ .  8
     زوجتي بجانبي . /أفتقد زوجي  9
     زوجتي .  /أحظى بعلاقة عاطفية مع زوجي  10
     زوجتي .  /أجد رفقة جيدة من قب  زوجي  11
     زوجتي .  /أجد بعض الت ييرات العاطفية من قب  زوجي  12
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     زميلتي .  /المحبة والصداقة مع زميلي  أتبادل مخاعر 13 
     أشعر أنني أنتمي لها . (بعض الأصدقاء)توجد شلة  14
      وجد أشماص  حبونني و تعمدون مجالستي والحد ث معي .  15
     زميلتي في ال رفة .  /أنا متوافت مع زميلي  16
     أعتقد أنني أحسنو صنعأ في حياتي .  17
     القى معاملة جيدة من المحيطين بي لقاء ما قدمتە من خدمات في حياتي .  18
     القى الاحتراا والتقد ر من أولادي .  19
     القى الاحتراا والتقد ر من أحفادي .  20
     أهتم بمظهري حسب ما  ليت بعمري .  21
     أتابع نظاا  دائي ودوائي بخك  جيد .  22
     أنا أنسان محترا .  23
     أحس بتميزي وتفردي عن الآخر ن من حولي .  24
     أتميز عن زملائي بوجهات نظري وميولي واهتماماتي .  25
     ما زلو أهتم بميولي واهتماماتي السابقة .  26
     اقوا بعملي بكفاء ملائمة كما في الماضي تقر بآ .  27
     أنال أحترامآ وتقد رآ لائقا ممن حولي .  28
     أعمالي الماضية والحالية تكف  لي نظرة محترمة .  29

 
 (4)الملحق رقم 

 جامعة دهوك
 كلية تربية اساسية 

 تربية خاصةقسم 
 (الرضا عن الحياة)مقياس   

 شكر و تقد ر 
الحاجات النفسية وعلاقتە بالرضا "نضع بين أ د كم الاستبانة التي أعدت لجمع البيانات المتعلقة بالبحث الموسوا 

لدى المسنننننين في دار العجزة في مركز محافظة دهوك  في تعاونكم نحتاج‘. و لتحقيت الاهداف البحث "عن الحياة 
ستجابة ست ولت حر ة اختيار ب علمأ. تالي المقياس علي الا صحيحة وأخرى خاطئة فأنو تعبرعن نف أنە لا توجد إجابة 

 .ماترام مناسبأ . وشكرأ
 علمآ بأن هذم المعلومات فقط لأ راض علمية .

 أماا الاجابة التي ترام مناسبأ بت. (صح)فقط تضع علامة 
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 معلومات عامة:
 ذكر أنثى  :الجنس

 الباحث
 فاروق جمي  الدوسكي

 
 لا ابدآ   قليي  كثيرآ  الفقرات  ت
    أشعر بالرضا عن ما أنجزتە في عملي .  1
    أشعر بالرضا عن الفترة التي امضيتها مع اسرتي .  2
    أشعر بالرضا عن علاقتي مع الاصدقائي خارج الدار .  3
    أشعر بالرضا عن أسلوب تربيتي لأبنائي .  4
    أشعر بالرضا عن ظروفي الماد ة من حيث الملبس والإنفاق و المسكن .  5
    أشعر بالرضا عن وضعي الصحي .  6
    أشعر بالرضا عن توفر العنا ة الصحية لي . 7
    أشعر بالرضا عن مدى تحملي لمسؤولياتي تجام ابنائي واحفادي .  8
    أشعر بالرضا عن تحم  أبنائي وأحفادي لمسؤولياتهم تجاهي .  9
    أشعر بالرضا عن تقب  أصدقائي وإخلاصهم لي .  10
    أشعر بالرضا عن مدى انسجامي مع افراد اسرتي .  11
    أشعر بالرضا عن الوقو الذي امضيە مع أفراد أسرتي .  12
    .  (الدار)أشعر بالرضا عن المكان الذي اعيش فيە  13
    لي .  ،أشعر بالرضا عن تقب  المحيطين بي 14
    أشعر بالرضا عن فرص المطالعة المتاحة لي .  15
    أشعر بالرضا عن مدى تحقيقي لأهدافي .  16
    أشعر بالرضا عن الأهداف التي حققتها في حياتي .  17
    أشعر بالرضا عن تحكمي وضبطي لأمور حياتي الممتلفة .  18
    أشعر بالرضا عن النخاطات الترو حية المتاحة لي هنا .  19
    أشعر بالرضا عن أدائي لعباداتي .  20
    أشعر برعا ة الله وتوفيقە لي في حياتي .  21

 


