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 المستخلص: 

هدف البحث التعرف على الإنهزام النفسي والتسويف الأكاديمي لدى طلاب الصف الثاني كلية التربية البدنية وعلوم 
الرياضةةة جامعة حةةلاد الديب لإ بالإ الة الى التعرف على العلاية بيب اانهزام النفسةةي والتسةةويف ااكاديميلإ ل ةةلا  الى 

سي وتحص شكلة  (م حواجز400)يل ركض لعاليةالتعرف على العلاية بيب اانهزام النف لدى ألراد عينة البحث. وتركزت م
الدراسة مب خلال ملاحظة الباحث للعديد مب مظاهر التسويف أاكاديمي لدى طلاب كليات التربية الرياضية بشكل عام 

نهزام على وجە الخصةةةوولإ وانت ال تلل المظاهر السةةةلبية مب خلال التسةةةويف المصةةةاح  بالإ(م حواجز400)ولعالية
وتكونت عينة الدراسة مب  (م حواجز400)النفسي الذي أثر بشكل أو بآخر على مستوى التحصيل لديهم لي ركض لعالية

جامعة حةةلاد الديبلإ المسةة ليب لي الصةةف الثاني للعام  -طالبا  للصةةف الثاني كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةةة (46)
ستخدم م ياس الإنهزام النفسي الذي يام كل . واعتمد الباحث لي در(2020/2021)الدراسي ستە المنهج اارتباطي. وتم ا ا

ل رةلإ وم ياس التسةةةةويف ااكاديمي الذي طورو أبو  (45)ببنائە والمتكون مب  (2017حازم علوانلإ ولرهاد ابراهيملإ)مب
نهزام النفسةةةي والتسةةةويف ل رة. وأ هرت نتائج الدراسةةةة وجود ارتباي بيب الإ (21)والمتكون مب (149 -131: 2012)غزال

 الأكاديميلإ ووجود لروق ذات دالة احصائية لي العلاية بيب الإنهزام النفسي والتسويف الأكاديمي. 
 الحيلة ويلة بالع ز مب انهيار الم اومة النفسةةية للبلبة والشةةعور حالة اانهزام النفسةةي لي الم ال الرياضةةي: هي

طلبة كليات التربية الرياضيةلإ نتي ة لعوامل احباي ويأسلإ وتشاؤملإ مب ناحية التي تواجە  الشخصيةلإ وانعدام الفاعلية
مما ي علە محبما  مب الناحية النفسةةةةية أو  (التببي ية)اسةةةةتيعاب المواد الدراسةةةةية مب الناحيتيب الن ةةةةرية والعملية

 الوجدانية أو ااجتماعية أو والفكرية وحتى اايتصادية.
سةةةتنتاجات منها تميز الراد عينة البحث بمسةةةتوى منخفض مب اانهزام النفسةةةي وتوحةةةل الباحث الى عدد مب اا 

صيل مع وجود لاعلية  سط لي التح ستوى متو سويف ااكاديمي وتميز الراد عينة البحث بم سط مب الت ستوى متو وم
ط بيب متغيري يليلة بيب متغيري اانهزام النفسةةي والتسةةويف ااكاديمي ي ابلها لاعلية متوسةةبة أو يريبة مب المتوسةة

 اانهزام النفسي والتسويف والتحصيل لدى عينة البحث.

mailto:farhad.kareem@koyauniversity.org


 |374 

jzsb.univsul.edu.iq 

JZSB p-ISSN: 1813-0852, e-ISSN: 2617-3034 

 )زانستە مرۆڤایەتییەکان B - بەشی( -گۆڤاری زانکۆی سلێمانی 

وعدد مب التوحةةيات منها ع د محاضةةرات وندوات نوعية لتوجيە البلبة ال دد لمسةةاعدتهم لي التأيلم مع ال امعة  
 مب المزيد وت ديم الويت تنظيم وادارة كيفية ومسةةةةاعدتهم على البلاب للتسةةةةويفلإ تدلع التي ومعرلة الأسةةةةباب

شبة الخدمات سويف ل لا  عب الترليهية والأن سي والت سببات الإنهزام النف  البحوث مب المزيد اجراء لإبتعادهم مب م
 اانهزام . أسباب لي تبحث التي

 .م حواجز400)الإنهزام النفسيلإ التسويف ااكاديميلإ تحصيل ركض لعالية الكلمات المفتاحية:
 

abstract 

 The study aimed to identify self- defeatism and academic procrastination in second stage students 

of physical education /Salahaddin University, as well as to identify the relationship between them, 

moreover, to identify the relationship between self- defeatism and 400 m hurdles achievement in the 

sample of the study. The sample of the study consisted of (46) 2nd stage students of physical 

education /Salahaddin University in academic year (2020-2021). The researcher used correlational 

method in his study. Self- defeated scale was used which was developed by (Hazm Alwan and Farhad 

Ibrahim, 2017) which consists of 45 sections, also academic procrastination scale which developed 

by (Abu Ghazal, 2012) which consists of 21 sections. The results showed a significant relationship 

between Self- defeat and academic procrastination and significant difference in the relationship 

between Self- defeat and academic procrastination. 

 Self- defeat: it is a state of collapse of students psychological resistance, inability feeling, 

helplessness, and lack of personal effectiveness, which faces physical educations fourth- stage 

students as a result of Frustration, despair and pessimist in terms of understanding the study materials 

from the cognitive and practical aspects which makes him/her devastated in terms of psychological, 

emotional, social, intellectual and economical aspects. 

The researcher reached a number of conclusions, including the distinction of the research sample 

members with a low level of self- defeat ism and a medium level of academic procrastination, and 

the research sample individuals were distinguished by an average level of achievement with a low 

effectiveness between self- defeatism and academic procrastination variables, offset by a medium or 

close to average effectiveness between self- defeatism academic, procrastination and achievement in 

the sample. And reached to a number of recommendations, including holding qualitative lectures and 

seminars to guide new students to help them adapt to the university and to know the reasons that drive 

students to procrastinate, and help them how to organize and manage time and provide more services 

and entertaining activities to keep them away from the causes of self- defeatism and procrastination, 

as well as conducting more research looking at reasons of defeatism. 

Key words: self- defeat, academic procrastination, 400m hurdles achievement. 

 
  :المقدمة واهمية البحث

تعتبر مرحلة التعليم ال امعي مب المراحل المهمة لي حياة البال  ال امعيلإ حيث تتبلور شخصيتە ويدراتە الع لية 
والبدنية مب خلال ما يكتسةةةةبە مب مهارات ومعارفلإ ومب خلال الن ةةةةج النفسةةةةيلإ وال سةةةةميلإ والع ليلإ وااجتماعيلإ 

لمتعلم الى المسةةت بل ال ادم ببموحات عري ةةة. حيث وخاحةةة لي الصةةف الثاني لهذو المرحلة الدراسةةية حيث يتبلع ا
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صف ااول ويعمل على التوالق معها مب جميع   حادلتە لي ال صف الثاني ملما  بكثير مب اامور التي  يعتبر البال  لي ال
ب النواحي بغية الوحةةول الى ااسةةت رار النفسةةي لي اتخاذ ال رارات لي المسةةت بل ال ري . وتعد هذو الفةة أي لةة طلا

ال امعة مب أهم لةات الم تمع التي ينظر لها بأنها سةةةةوف ت ود بناء الم تمع وتبويرو ايمانا  منها بأن الخبرة المعرلية 
 والمهنية هي ااساس لي كل ما يمس ويحرك الحياة المعاحرة .

وة مب الناحيتيب وتعتبر لعاليات السةةةةاحة والميدان مب الفعاليات التي تحتا  لي ادائها الى مسةةةةتوى عالي مب ال 
لإ وما  (م حواجز400)البدنية والنفسية وعلى وجە الخصوو تلل الفعاليات التي تتميز بصعوبة ااداء ومنها ركض لعالية

يميزها عب لعاليات أخرى مب سةةرعة اانبلاق ومرحلة تزايد السةةرعة والوحةةول الى ايصةةى سةةرعة ومب ثم المحالظة 
رات بدنية ومهارية عالية ومب ثم اتباع الخبوات الفنية الصةةةحيحة لعبور الحاجز عليها التي يحتا  ليها البال  الى يد

سرعتە اثناء الركض بيب الحواجز لي اطار عدد الخبوات بيب الحواجز بخبا  حيلە ومب ثم كيفية المحالظة على  وبتفا
اء الفعالية بكفاءة ترلع مب ثابتة وموزونةلإوان حعوبة الفعالية تكون سب  بإنخفاض التحصيل لديە يد ايستبيع مب أد

م 400)درجة التحصةةةةيل لديەلإ وان حةةةةعوبة الفعالية تعدي الى عزوف البلاب عب ح ةةةةور لي الدروس العملية للفعالية
وحتى اثناء اامتحانات العملية لهالإ محاولة منهم تعويض عدم الح ةةةور لتلل الدروس لي لعاليات اخرى لرلع  (حواجز

 لعملية منها أو النظرية بحس  اعت اداتهملإ ممايعدي الى تسويفهم للمادة الدراسية. درجاتهم أثناء اامتحانات ا
يد يكون للتبور التكنولوجي والحياة المعاحةةةةرة وما بها مب تسةةةةارع وعدم ثبات واعتماد البلاب على الوسةةةةائل 

مر الى ما سةةيمى بالعادة لدى الحديثة لي ان از مهامەلإ تأثير على أن ازات الفرد بسةةب  أو بغير سةةب  ويد يعدي هذا اا
البلاب بحيث يصةةبع عملية التسةةويف والتأجيل لي ان از مهماتە جزء مب شةةخصةةيتە وجزء مب حياتە اليوميةلإ بهذو 

لإ 2013الربيع وآخرون:)الحالة يصبع التسويف  اهرة سلبية بحيث تعدي الى الفشل وما يترت  على ذلل مب حياة سلبية
198-243) . 
والتعويضلإ لي أمور وأويات  والتبريرلإ كالإنكارلإ مختلفة بأسالي  مع التسويف ااكاديمي للتعامل البلاب يل أ ويد 

 شعور الى يُعدّي الأمر الذي مهامهملإ وان از أهدالهملإ تح يق أمام البلاب لي معويات الأسالي  تلل أخرى ويد تشكل
 اختلاف درجة الى الأكاديمي؛ التسةةةويف أسةةةباب ونوع درجة وترجع والتسةةةويفلإ والتأجيل والكدرلإ البلاب بالتوتر

 بهالإ المكلف المهام للبلابلإ وعلى الأكاديمية أو العمريةلإ المرحلة على ذلل تحديد السةةماتلإ ويتويف هذو البلاب لي
  للبلاب. النفسيةلإ وااجتماعية الأكاديمية والظروف والبيةة

 حياتهم لي رئيسةةية سةةمة وأحةةبع لي اايليم ال امعةأوسةةاي طلاب  بيب التسةةويف ااكاديمي آثار لل د تعمّ ت 
لتعزيز  الغير وت لبات الظروف سةةةةلوكهم لي يتحكم معلم وايع لي وجودهم أح يّة حةةةةراعهم مع يحاكي اليوميةلإ

التخبيط  وغياب العباءلإ تبادل وسيكولوجية والتسامع الإي ابي كالتفاعل ال يملإ مب ال هرلإ وغياب الكثير سيكولوجية
ضالة نحو الإي ابية والرؤيا ست بللإ ا شعور غياب الى الم صادي ال ست بللإ بالأمب اايت  أن يدلعە مما والبمأنينة مب الم
البلاب  جعل مب ذلل لل درية. كل الأمر يترك أخرى وأحيانا   اانسحاب وااتكاليةلإ الي ويميل اللامبااةلإ طريق لي يسير
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سي  ال امعييب شون حالة مب اانهزام النف حيلەيعي سويفهم مب أداء الواجبات ااكاديمية المل ات  بتفا سب  ت المعلمة ب
 على عات هملإ وبالتالي يعدي بهم الى انخفاض وتدني مستوى التحصيل لديهم. 

 مب خولا   احق الحالي لويت الويت لي تن ز أن ي   اّلتي المهمات تأجيل ويمكب تعريف التسويف ااكاديمي بأّنە
شللإ شبةلإ ت نُّ  لي والرغبة الف ستخدام بها بال يام والوعد الأنّ  الّذات؛ لوم وت ن  الّتأجيل لتبرير الأعذار متأخرا لإ وا
 .Ellis Schouwenburg, 1992, Solomon & Rothblum, 1984) )غير موضوعي راحة عدم عنە لينتج
اذ ان الإنهزام النفسي والذي  تبرز اهمية البحث مب كونها تبحث لي  اهرتيب هامتيب للبلاب لي الأسرة ال امعيةلإ 

يكون سةةببە التسةةويف ااكاديمي والذي احةةبع سةةمة غالبة لدى البلاب للتهرب مب المسةةعولياتلإ ومحاولة تأجيلها  مب 
تبريرات واهيةلإ مما يخلق مشةةةكلة كبيرة ت ةةةر بسةةةير العملية التعليميةلإ وتح يق اان از ااكاديميلإ وانت ال اثرها الى 

  مية مب المسعوليات المل ات على عاتق البلاب.تكويب شخصية أنهزا
وكما تكمب أهمية البحث أي ةةا  مب خلال معرلة أسةةباب عدم ح ةةور البلاب للدروس العملية منها والنظرية لركض  

وعدم أداء الفعالية بشةةةةكل جيد أثناء الدروس وحتى أثناء الإمتحانات العمليةلإ يد يكون سةةةةببە  (م حواجز400)لعالية 
سويف  شكل عام و ركض لعاليةالت ساحة والميدان ب ستمر مب يبل البلاب لدرس ال شكل خاولإ مما  (م حواجز400)الم ب

سويف لي ح ور الدروس واامتحانات العملية للفعالية.  سببە الت سي لدى البلاب  يعدي الى  هور حاات الإنهزام النف
وناتها وابعادها وتمييزها عب بايي ااضةةةبرابات ومعرلة طبيعة متغيرات اانهزام النفسةةةي والتسةةةويف ااكاديميلإ بمك

ال سةةمية والنفسةةية ااخرى ذات العلايةلإ واسةةتخدام نتائج البحث لأغرض االتشةةخيم لي العملية اارشةةاديةلإ ويمكب 
سات اح ة كفهم  سيةلإ كم دمة لدرا سات والبحوث النف سة مب يبل المهتميب بالدرا ستفادة مب نتائج هذو الدرا اي ا  اا

 مل المختلفة ذات العلاية باانهزام النفسي والتسويف ااكاديمي. العوا
الإنهزام النفسةةي  بيب اارتباطية بحثت العلاية سةةاب ة أية دراسةةة الباحث السةةيكولوجي لم ي د التراث وبمراجعة 

صوو ركض لعال ساحة والميدان وعلى وجە الخ سي ولعاليات ال سويف ااكاديمي مب جهة والإنهزام النف م 400)ية والت
 مب جهة أخرى . (حواجز

 مشكلة البحث:
تعتبر لعاليات السةةةةاحة والميدان مب الفعاليات التي تحتا  لي ادائها الى مسةةةةتوى عالي مب ال وة مب الناحيتيب  

صعوبة ااداء ومنها ركض لعالية لإ وما (م حواجز400)البدنية والنفسية وعلى وجە الخصوو تلل الفعاليات التي تتميز ب
ا عب لعاليات أخرى مب سةةرعة ااسةةت ابة لإطلاية البداية ومب ثم مرحلة تزايد السةةرعة والوحةةول الى ايصةةى يميزه

سةةرعة ومب ثم المحالظة عليهاةةةةةة ومب ثم اتباع الخبوات الفنية الصةةحيحة لعبور الحاجز وبتفاحةةيلە ومب ثم كيفية 
ت بيب الحواجز بخبى ثابتة وموزونةلإالتي المحالظة على سةةةةرعتە اثناء الركض بيب الحواجز لي اطار عدد الخبوا

يحتا  ليها البال  الى يدرات بدنية ومهارية وحالة نفسية عالية يد ايستبيع مب أداء الفعالية بكفاءة ترلع مب درجة 
 (م حواجز400)التحصةةةيل لديەلإ وان حةةةعوبة الفعالية تعدي الى عزوف البلاب عب ح ةةةور لي الدروس العملية للفعالية

للمادة بشةةةكل عام وحتى اثناء اامتحانات العملية لهالإ مبرريب تسةةةويفهم محاولة منهم تعويض التسةةةويف  وتسةةةويفهم
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لفعاليات السةةةاحة والميدان ااخرى لي الدروس ال ادمة وان  اهرة التسةةةويف يد تكون اسةةةبابها الفعالية بحد ذاتها أو  
ب التسةةويف ااكاديمي هي ضةةرورة ملحة للويوف على المادة الدراسةةية أو المدرس والمناا ال امعيلإ وان معرلة اسةةبا

اي اد الحلول المناسبة لها مب يبل المعنييب بالعملية التدريسية. وان للتسويف ااكاديمي اثار سلبية على البلاب بشكل 
لە عام سواء ليما يتعلق بإن ازو ااكاديمي أو شخصيتە ويد تلمس الباحث هذو المشكلة على نباق واسع مب خلال عم

كلاع  وكمدرس لمادة السةةةةاحة والميدان وكثرة تذمر المدرسةةةةيب مب تاجيل البلاب لإن از واجباتهم ااكاديمية على 
الرغم مب حثهم لهم على ال يام بها ولكب دون جدوى وبهذا يمكب اعتبار التسويف ااكاديمي مب اهم المشكلات المتعل ة 

ى العملية ااكاديمية اذ أكدت بعض الدراسةةات ان البلاب ممب لديهم بالتحصةةيل الدراسةةيلإ وما لها مب تبعات سةةلبية عل
نزعة يوية للتسةةويف ااكاديمي يحصةةلون على درجات منخف ةةة لي اامتحانات م ارنة بالبلاب غير المسةةوليب أو يد 

ستوى اا ساب ارتفاع درجة وم سويف لديهم ومب هذو اا ساب أخرى لأنخفاض التحصيل وزيادة الت نهزام تكون هناك ا
النفسةةةةي لرلع درجاتهم أثناء اامتحانات العملية منها أو النظرية بحسةةةة  اعت اداتهملإ ممايعدي الى تسةةةةويفهم للمادة 

 الدراسية. 
ومب خلال مراجعة اادب التربوي واارشةةةةاد النفسةةةةي المتعلق بكل مب الإنهزام النفسةةةةي والتسةةةةويف ااكاديمي  

لمتناولة ييد الدراسةةة والفةة المسةةتهدلة والمتمثلة ببلاب المرحلة ال امعية والتحصةةيل احا الباحث أهمية المفاهيم ا
 وعلى وجە التحديد طلاب كليات التربية الرياضيةلإ حيث لم يتم دراستها بشكل كاف.

يعد التسةةويف لي أداء المهمات والواجبات أمرا شةةائعا بيب البلاب ال امعييبلإ وبالتالي لإن تكرار هذا السةةلوك يعد  
سةةةلوكا هازما للذات و اهرة يمكب أن نعدها مشةةةكلة شةةةائكة بالنسةةةبة لهعاء البلاب؛ لما لها مب عواي  سةةةلبية على 
البلابال امعييب أنفسةةهم والم تمع. حيث يد يعدي التسةةويف الى  هور بوادر اانهزام النفسةةي مب لوم الذاتلإ والندملإ 

 دورها لتدني مستوى التحصيل ااكاديمي لدى البلاب.وضعف الإن از الأكاديميلإ ول دان الفرو والتي تعدي ب
شرة بيب   ست بليلإ ومب الظواهر المنت شكلات المتعل ة بعمل البال  الم سويف ااكاديمي مب أهم الم تعتبر  اهرة الت

م 400)الثاني لي درس السةةةاحة والميدان ولي ركض لعالية طلاب كليات التربية الرياضةةةية بشةةةكل عام وطلاب الصةةةف
على وجە الخصةةةوولإ وما لها مب تبعات سةةةلبية كبيرة على مسةةةتوى البلاب وتدني درجاتهم لي التحصةةةيللإ  (حواجز

شبكات  حل ااجتماعي واختراق هذو ال سريع لوسائل التوا حة لي  ل وجود المشتتات المختلفة واهمها التبور ال وخا
لإن سةةلوك التسةةويف ااكاديمي يعد  اهرة  للبيوت دون تنسةةيق أو اذن مسةةبق. وبناء  على ما أكدتە الدراسةةات السةةاب ة

ساحة والميدانلإ أت ع لديە ان  شرة بيب أوساي طلاب ال امعةلإ ومب حلال ملاحظة الباحث كونە تدريسي لمادة ال منت
لبلاب الصةةف الثاني نصةةي  مب التسةةويف ااكاديمي م ارنة ببعض الصةةفوف ااخرىلإ كالتذمر مب ت ديم الواجباتلإ لي 

حاواتهم المتكررة مب تأجيل ان از هذو المهمات والواجبات ااكاديميةلإ والتلكاْ لي ااسةةةةتعداد لها ويتها المحدد وم
مبكراَلإ وحسةة  علم الباحث ا توجد دراسةةات تناولت انتشةةار  اهرة التسةةويف ااكاديمي واانهزام النفسةةي لي كليات 

 لي العراق. التربية الرياضية لي دروس الساحة والميدان لي اايليم وا حتى 
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كما أن الباحث يد احا بعض الم ةةةاهر السةةةلبية للتسةةةويف ااكاديمي واانهزام النفسةةةي لدى طلاب كلية التربية  
الرياضةةةةية. اذ يرى الباحث ان تدني أو انخفاض مسةةةةتوى التحصةةةةيل ااكاديمي مب الناحيتيب النظرية والعملية اثناء 

يكون سةةةببە تسةةةويفهم ااكاديمي على أداء البلاب وكفائتهم ومسةةةتواهم  الوحدات التعليمية أو اامتحانات العملية يد
التحصيلي وتأثيرات التسويف ااكاديمي لي مستوى اانهزام النفسي لديهم. ومب هنا تمثلت مشكلة الدراسة مب خلال 

الثاني لي كلية  الصفااجابة على السعال التالي: هل هناك علاية بيب اانهزام النفسي والتسويف ااكاديمي لدى طلاب 
 .(م حواجز400)لي تحصيل ركض لعالية جامعة حلاد الديب –التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 أهداف البحث:
الثاني  لدى طلاب الصف (م حواجز400)التعرف على الإنهزام النفسي والتسويف الأكاديمي وتحصيل ركض لعالية - 

 حلاد الديب . كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة 
الثاني كلية  لدى طلاب الصةةةةف (م حواجز400)التعرف على العلاية بيب اانهزام النفسةةةةي وتحصةةةةيل ركض لعالية - 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة حلاد الديب. 
 ليةالثاني ك لدى طلاب الصةةف (م حواجز400)التعرف على العلاية بيب التسةةويف ااكاديمي وتحصةةيل ركض لعالية -

 التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة حلاد الديب.
 فروض البحث: 

هناك علاية ذات دالة احصةةائية بيب اانهزام النفسةةي والتسةةويف ااكاديمي لدى طلاب الصةةف الثاني كلية التربية  - 
 البدنية وعلوم الرياضة جامعة حلاد الديب.

الثاني  لدى طلاب الصف (م حواجز400)نفسي وتحصيل ركض لعاليةهناك علاية ذات دالة احصائية بيب اانهزام ال -
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة حلاد الديب.

 البحث: مجالات
 )جامعة حلاد الديب والبالغ عددهم –الثاني لي كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  طلاب الصف البشري: المجال

 طال .  (46
 . 10/3/2021ولغاية  31/1/2021مب ابتداء الزماني: المجال
 حلاد الديب. -ملع  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة  المكاني: المجال

 تحديد المصطلحات: 
التي تواجە  الشخصيةلإ الفاعلية وانعدام الحيلة ويلة بالع ز مب انهيار الم اومة والشعور حالة هي الانهزام النفسي:

سية مب الناحيتيب المعرلية والتببي ية المتعلملإ نتي ة  ستيعاب المواد الدرا شاؤملإ مب ناحية ا لعوامل احباي ويأسلإ وت
 .(24لإ 2008أحمدلإ السيد:  )مما ي علە محبما  مب الناحية النفسية أو وجدانية أو اجتماعية أو أخلايية

بدء لي المهمات الأكاديمية  التسووووويف الاكاديمي: بة لتأجيل ال هالإينتج عنە شةةةةعور البلاب هو ميل البا أو اكمال
 وي وم بدون مبررلإ ضرورية لمهمة البال  تأجيل " أنە على اات او هذا أحمد ولق ويعرلە (133لإ 2012أبو غزاللإ)بالتوتر
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 الى ي ودو الذي ال لقلإ والتوتر مشةةاعر يصةةاحبە ذلل ونتي ة التأجيللإ لهذا اارتياد بعدم احسةةاسةةە مب بالرغم بذلل 
 .(6لإ 2008 أحمد: )التحصيل الدراسي لي انخفاض

الثاني مب نتاجات التعلم نتي ة  : هو م دار ما يحصةةةةل عليە طلاب الصةةةةف(م حواجز400)تحصةةةةيل ركض لعالية
 .(276لإ 2001زيتون:)مرورهم بخبرة تدريسية معينةلإاامر الذي يكشف لنا عب مدى ت دم البلاب ت او أهداف معينة

 ية:منهج البحث وإجراءاته الميدان -
يە اسةةةةتعمال المنهج الملائم  باحث لي بحثە هي التي تفرض عل منهج البحث: ان طبيعة المشةةةةكلة التي تواجە ال
حفي  ستعمل الباحث المنهج الو ساس ا حول الى المعلومات والبيانات الديي ة لتح يق أهداف البحثلإ وعلى هذا الأ للو

اعتمد الباحث على جمع البيانات مب خلال تببيق م ياس بأسةةةةلوب العلايات اارتباطية لملائمتە طبيعة البحث. ويد 
لإ وم ياس التسةةويف ااكاديمي المعد (2017حازم علوانلإ ولرهاد ابراهيم:)الإنهزام النفسةةي الذي تم بنائە مب يبل كل مب 

ومب ثم أجري التحليل ااحصةةةةائي  (م حواجز400)ل ةةةةلا  عب درجات تحصةةةةيل ركض لعالية (2012أبو غزال:)مب يبل 
 لمناس .ا

تكون م تمع البحث مب طلاب الصةةةةف الثاني كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةةةةة جامعة  :م تمع البحث وعينتە
مب م تمع الدراسةةة  (%82)طال  بنسةةبة  (46)طال  أما عينة البحث لكانت عددها  (52 )حةةلاد الديب لإ والبالغ عددهم 

 . (2021 - 2020)ب للعام الدراسيالكلي وتم أختيارهم بالبري ة العشوائية والمس لي
يام الباحث بتدييق جميع اسةةةتمارات ااسةةةتبيان بعد اسةةةتلامها مب طلاب عينة البحث مب أجل حةةةحة وسةةةلامة  

والبالغ  (Spss)ااسةةت ابة عليهالإ وتم التأكد مب ان جميع ااسةةتبيانات حةةالحة لإدخالها لي برنامج التحليل الأحصةةائي 
 استمارة لم ياس التسويف ااكاديمي.  (46)ب م ياس الإنهزام النفسي وكذلل استمارة لكل م (46)عددها 

 الأدوات والوسائل والأجهزة المستعملة في البحث:
لكي يتمكب الباحث مب ان از بحثە وتكملتە على الوجە الأمثل كان ابد لە مب ااسةةةةتعانة بالأدوات والوسةةةةائل  

جميع الوسةةةائل والأدوات التي سةةةيسةةةتعملها الباحث لي كل مرحلة مب "والأجهزة التي تسةةةاعدو لي اتمام بحثە وهي 
 مراحل بحثە وهي: 

 نبية والدراسات الساب ة.المصادر والمراجع العلمية العربية والأج -1
 .(2017حازم علوانلإ ولرهاد ابراهيم: )م ياس اانهزام النفسي الذي تم بنائە مب يبل كل مب -2
 .(2012أبو غزال:)م ياس التسويف ااكاديمي المعد مب يبل -3
 . (م حواجز400)اختبار تحصيل ركض  -4
 استمارة تفريغ البيانات.  -5
 .(1)عدد pemtium4 (hp)حاسبة الكترونية نوع -6
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 إجراءات البحث الميدانية: -
صف التجربة الاستطلاعية: - حة بالبحث يام الباحث بتببي ها على طلاب ال  بعد تهيةة ااختبارات والم اييس الخا

ضة  ستمارات  –الثاني لي كلية التربية البدنية وعلوم الريا حلاحيتها حيث تم توزيع اا حلاد الديب للتأكد مب  جامعة 
وتم  (1/2021 /31)الخاحةةة بكل مب م ياسةةي اانهزام النفسةةي والتسةةويف ااكاديمي على سةةتة طلاب يوم ااحد الموالق 

  -استبعادهم مب عينة الت ربة الرئيسية ث وكان الغرض مب الت ربة ااستبلاعية ما يلي:
 .لها است ابتهم ودرجة ل رات الم ياسيب لعينة الت ربة ااستبلاعية دوضو مدى - 
 .الم ياسيب تعليمات وضود مدى مب التأكد -
 .وااستفسارات التساؤات عب الإجابة -
 .الباحث اثناء الت ربة الرئيسية تصادف يد التي السلبيات و المعويات الويوف على -
 .على كل م ياس الإجابة لي المختبر يستغريە الذي والويت الإجابة زمب احتساب -
 مدى كفاءة لريق العمل المساعد. -
 الويت معدل بلغ ويد الم ياسةةيب ل رات حول غموض أي وجود عدم ااسةةتبلاعية الت ربة نتي ة أ هرت ويد 

كان معدل ااجابة على ديي ةلإ بينما  (18)وبمعدل ديي ة (20-16) بيب م ياس اانهزام النفسي ل رات عب المحدد للإجابة
 .ديي ة (14)م ياس التسويف ااكاديمي 

ية  بدنية وعلوم  لدى طلاب الصةةةةف (م حواجز400)ولغرض تحديد تحصةةةةيل ركض لعال ية التربية ال ثاني لي كل ال
م 400)جامعة حلاد الديب تم احتساب الويت المستغرق الذي ح  ە كل مب البلاب لي تحصيل ركض لعالية -الرياضة 
حازم علوانلإ )لإ وبعد اانتهاء مب اختبار التحصةةيللإ طُبقّ م ياسةةي اانهزام النفسةةي الذي تم بنائە مب يبل كل مب(حواجز

على م تمع البحث باكملە والمتمثل  (2012أبو غزاللإ)وم ياس التسويف ااكاديمي المبور مب يبل (2017ولرهاد ابراهيملإ 
جامعة حةةةةلاد الديب بعد عرضةةةةە على  -لبدنية وعلوم الرياضةةةةة الثاني كلية التربية ا طال  مب طلاب الصةةةةف (46)ب

صيب صل عليها *م موعة مب الخبراء والمخت سبة ااتفاق التي حُ ضيلإ وكانت ن على  (%100)لي م ال علم النفس الريا
 حلاحية الم ياسيب . 
واختبار تحصةةيل  اسةةتخدم الباحث لي الدراسةةة م ياسةةيب اانهزام النفسةةي والتسةةويف ااكاديمي أدوات الدراسووة:

 .(م حواجز400)ركض لعالية 
 مقياس الانهزام النفسي: -أولاا 

 .(2017حازم علوان و لرهاد ابراهيم:)استخدم الباحث م ياس اانهزام النفسي والذي تم بناءو مب يبل كل مب 
 موزعةل رةلإ موزعة  (45)وحةةةةف الم ياس وتصةةةةحيحە: تكون م ياس اانهزام النفسةةةةي بصةةةةورتها النهائية مب 
الم ال أو البعد النفسةةي الرياضةةي والم ال أو البعد ااجتماعي الرياضةةي وم ال أو )وهي (م اات)أبعاد (خمسةةة(على

ل رات  عب الإجابة وتتم (بعد اامان الرياضي والم ال أو البعد اايتصادي الرياضي والم ال أو البعد التربوي الرياضي
تبعا   الأوزان وتكون (دائما لإ غالبا لإ أحيانا لإ نادرا لإ ابدا   (ليكرت طري ة ولق زليا  تنا مرتبة بدائل (خمسةةة)خلال مب الم ياس
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الإي ابية وت ةةةمب  للف رة بالنسةةةبة حةةةحيع والعكس درجةلإ (5لإ4لإ3لإ2لإ1)لها تعبى السةةةلبية الف رة الف رةلإ لم ةةةمون 
يا الدرجة ل رة سةةةةلبيةلإ وتكون (26)ل رة أي ابية و (19)الم ياس  الدنيا الدرجة أما درجةلإ (225)هي للم ياس العل
  .درجة (135)درجة والمتوسط الفرضي  (45)لهي للم ياس

 الأسس العلمية لمقياس الإنهزام النفسي:
: تح ق الباحث لي الدراسةةة الحالية مب الصةةدق مب (حةةدق المحكميب)الصةةدق الظاهري مب ضةةمب حةةدق المحتوى  

النفس الرياضةةي حول مدى حةةلاحية الم ياس للتببيق على  لي أختصةةاو علم ()خلال عرضةةە على خمسةةة محكميب 
 الراد عينة البحثلإ وتم اتفاق الخبراء على حلاحية الم ياس.

لأن الم ياس تم بنائە على نفس المرحلة الدراسةةةةية أي طلاب كليات  (%100)للتببيق على العينة المذكورة وبنسةةةةبة
ضمنها  ضية لي بعض جامعات اايليم ومب  حلاد الديب التربية الريا ضة جامعة  طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الريا

 مب عدد على عرضە حاديا بعد ااختبار نعد أن يمكب" أنە الى (عويس) وبهذا يمكب استخدامە لي هذا لبحثلإ ويشير
 الذي وضةةعە السةةلوك ي يس ااختبار هذا أن الخبراء أير لإذا ي يسةةە ااختبارلإ الذي الم ال لي والخبراء المختصةةيب

 .(55لإ 1999عويس: ( "الخبراء حكم على ااعتماد للباحث يمكب ل ياسەلإ
 ثبات المقياس: 

باخ: فا كرون قة ال كل مب  طري هاد ابراهيم)يام  باا  (حازم علوانلإ ولر فا كرون بات ببري تي ال مل الث عا بإي اد م
ساق أو  سيلإ حيث بلغ معامل اات صفية لم ياس اانهزام النف يام الباحث أي ا  لي  (89لإ0)الت انس الداخليوالت زئة الن

 .(1)الدراسة الحالية باستخرا  معامل الثبات لم ياس اانهزام النفسي ببري ةلإ الفا كرونباا وكما موضع لي ال دول 
 يبيب معامل الثبات ببري ة الفا كرونباا لم ياس اانهزام النفسي (1)جدول

 اامعامل الفا كرونب م ياس اانهزام النفسي
 0.87 الدرجة الكلية

. وهذو النتي ة (0.87)ان معامل الثبات ببري ة ببري ة الفا كرونباا لم ياس اانهزام النفسةةةةي بلغ  (1)يبيب ال دول 
 .(0.05)ودالة احصائيا  عند مستوى *مرتفعة 
 

                           
  ااسم ااختصاو الكلية ال امعة لإ أسماء السادة ذوي الخبرة وااختصاو 

 كويە  لإالرياضي التربية الرياضية علم النفس  أ.د حازم علوان منصور 
 الموحل لإعلم النفس الرياضي التربية الرياضية  أ.د نا م هاشم الوتار 

 كويە  لإعلم النفس الرياضي التربية الرياضية  ا.م.د خالد حسيب 
 السليمانية لإعلم النفس الرياضي التربية الرياضية          أ.م.د علي يادر 

 حلاد الديبلإ النفس الرياضي التربية البدنية وعلوم الرياضة علم  أ. م.د علي حسيب علي 
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ياا   أبو معاويةأعدو  الذي الأكاديمي التسةةةةويف الباحث م ياس اسةةةةتخدم مقياس التسووووويف الاكاديمي: -ثان
 . (2012)غزالة
 ااست ابة ل رةلإ وتكون (21)وحف الم ياس وتصحيحە: يتكون م ياس التسويف ااكاديمي بصورتها النهائية مب 
: منخف ةةة بدرجة علي تنببق( الدرجة تمثل الخماسةةيلإ بحيث ليكرت أسةةلوب خلال مب الف رات لهذو  تنببق لإ(1)جدا 
 كبيرة بدرجة علي تنببق لإ(4)كبيرة: بدرجة علي تنببق لإ(3):متوسةةبة رجةبد علي تنببق لإ(2):منخف ةةة بدرجة علي
:  كان الم ياس على الدرجة ارتفعت كلما يعني على التوالي وهذا (5 -1)لمعناها تعبي هذو ااجابات درجات مب (5)جدا 
شرا  لزيادة ذلل سلوك مع سلبي ال سويف ارتفاع درجة أي ال ل رة (14)ل رة اي ابية و (7)الأكاديمي وت مب الم ياس الت

وبمتوسةةط لرضةةي يدرو  (21)لهي للم ياس الدنيا الدرجة أما درجات لإ (105)سةةلبية وتكون الدرجة العليا للم ياس هي
 .درجة (63)

 الخصائص السيكومترية لمقياس التسويف الأكاديمي: - 
ستخدام طري ة ااختبار  (2012)غزال تح ق أبو صدق المقياس: حدق ااداة با واعادة ااختبار وحساب معامل مب 

 ااتساق الداخلي.
تم التأكد مب حةةدق الم ياس مب يبل الباحث مب  :(صوودق المحكمين)الصوودق الهاهري من ضوومن صوودق المحتوى

لي أختصةةةاو علم النفس الرياضةةةي حول مدى حةةةلاحية الم ياس للتببيق على  ()خلال عرضةةةە على ثلاثة محكميب
لأن الم ياس  (%100)الخبراء على حلاحية الم ياس للتببيق على العينة المذكورة وبنسبةالراد عينة البحثلإ وتم اتفاق 

العمرية والأكاديمية  مسةةةتخدم لي البيةة العربية لي العديد مب الدراسةةةات ولبلاب جامعات مختلفةلإ أي لنفس المرحلة
هذا يمكب اسةةةةتخدامە لي هذا لبحثلإ ويمكب  ,Ferguson) الظاهري الصةةةةدق مب نوعا المحكميب حةةةةدق اعتماد ل

 ويسةةمى بالصةةدق النفسةةية الم اييس بناء لي الصةةدق اي اد وسةةائل مب وسةةيلة يمثل . وهذا الإجراء (1984,104
 .(54لإ 1985عيسوي: (الظاهري

 ثبات المقياس: 
 طريقة الفا كرونباخ:

أجلها أشةةتق  مب وضةةع التي الظاهرة ااختبار بە ي يس الذي ااتسةةاق أو والإت ان الدية مدى الى يشةةير الثبات ان 
أحمد: ) (ريتشةةاردسةةون –على أسةةاس معادلة كودر )كرونباالإ حةةورة عامة لمعادلة معامل الثباتلإ وسةةماو المعمامل ألفالإ 

لإ وهذا النوع مب الثبات يدعى الت انس الداخليلإ (163لإ 1985رودني: ). وهو مب أكثر م اييس الثبات شةةةةيوعا  (242لإ1982

                           
  أسماء السادة ذوي الخبرة والاختصاص 

 أ.د معيد عبد الرزاق حسو علم النفس الرياضي التربية الرياضية الموحل
 أ. د أحمد ياسم محمد علم النفس الرياضي التربية الرياضية دهوك

 أ.م.د أري أنور زبير علم النفس الرياضي التربية الرياضية كويە 



383 |  

zsb.univsul.edu.iq 

JZSB p-ISSN: 1813-0852, e-ISSN: 2617-3034 

 )زانستە مرۆڤایەتییەکان B - بەشی( -گۆڤاری زانکۆی سلێمانی 

 ثبات على الحصةةةةول ولغرض .(161لإ 1992عودةلإ وملكاوي: )ااتباطات بيب الف رات لي ااختباروهو يشةةةةير الى يوة  
 الباحث. أستخدم الم ياس

تح ق ابو غزال بإي اد معامل الثبات ببري ة الفا كرونباالإ ويام الباحث أي ا  لي الدراسة الحالية باستخرا  معامل  
وكما موضةةةةع لي  (0.89)فا كرونباا حيث بلغ معامل ااتسةةةةاق الداخليالثبات لم ياس التسةةةةويف الأكاديمي ببري ةلإ ال

 .(2)ال دول 
 يبيب معامل الثبات ببري ة الفا كرونباا لم ياس التسويف ااكاديمي (2)جدول

 معامل الفا كرونباا م ياس التسويف ااكاديمي
 0.89 الدرجة الكلية

باا لم ياس التسةةةةويف الأكاديمي بلغ  (2)يبيب ال دول فا كرون بات ببري ة ببري ة ال مل الث . وهذو (0.89)ان معا
 .(0.05)ودالة احصائيا  عند مستوى *النتي ة مرتفعة 

 التجربة الرئيسية للبحث:  -
والتسةةةويف ااكاديمي بعد أكمال متبلبات الت ربة ااسةةةتبلاعية للبحث احةةةبع كل مب م ياس اانهزام النفسةةةي  

صف (م حواجز400)ودرجات ركض لعالية الثاني لي كلية التربية البدنية  جاهزة للإستخدام لإ وتم تببي ها على طلاب ال
  جامعة حلاد الديب لتح يق أهداف البحث المخبط لها. –وعلوم الرياضة 

 الاساليب والوسائل الاحصائية المستخدمة في البحث:
وذلل لإجراء  ((spssيام الباحث بادخال البيانات على برنامج الح يبة ااحصةةةائية  الدراسةةةةلإ أسةةةةلة على للإجابة 

 المعال ات ااحصائية التالية: 
سابية -1 سبات الح ست ابات  (Standard Deviation)واانحرالات المعيارية Arithmitic Mean))حساب المتو لإ

لدى طلاب  (م حواجز400)والتسويف ااكاديمي وتحصيل ركض لعاليةالبحث لمعرلة درجة اانهزام النفسي  ألراد عينة
 الثاني كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة حلاد الديب . الصف
لتحديد طبيعة العلاية ودرجة يوتها بيب كل مب اانهزام النفسةةي والتسةةويف  حسوواب معامل الارتباب بيرسووو   -2

الثاني كلية التربية  لدى طلاب الصةةف (م حواجز400)النفسةةي وتحصةةيل ركض لعالية مب جهة وبيب والإنهزام  الأكاديمي
 جامعة حلاد الديب مب جهة أخرى.البدنية وعلوم الرياضة 

 عرض نتائج البحث ومناقشتها: 
التعرف على درجة الإنهزام النفسةةةي والتسةةةويف الأكاديمي وتحصةةةيل ركض  أولاا: النتائج المتعلقة بالهدف الاول:

 الثاني كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة حلاد الديب . لدى طلاب الصف (م حواجز400)ية لعال
وللإجابة على هذا السةةعال يام الباحث بإسةةتخرا  المتوسةةبات الحسةةابية واانحرالات المعيارية لمتغيرات البحث 

 .(حواجز م400)الثلاثة اانهزام النفسي والتسويف ااكاديمي وتحصيل ركض لعالية
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يبيب ااوساي الحسابية واانحرالات المعيارية ومستوى الدالة لكل مب اانهزام النفسي والتسويف  (3)ال دول 
 .(م حواجز400)الأكاديمي وتحصيل ركض لعالية

 الدالة اانحرالات المعيارية الأوساي الحسابيية متغيرات البحث
 8.16 133.93 اانهزام النفسي

 
 18.05 59.01 التسويف الأكاديمي معنوي

 1.93 80.69 م حواجز400تحصيل 
لإ (133.93)أن الأوساي الحسابية واانحرالات المعيارية لمتغرات البحث للانهزام النفسي يد بلغ  (3)ريم جدول يبيب

 (18.05)معياري يدرووبإنحراف  (59.01)بينما بلغ المتوسةةط الحسةةابي للتسةةويف ااكاديمي (8.16)وبإنحراف معياري يدرو
 .(1.93)وبإنحراف معياري يدرو  (80.69()م حواجز400)لي حيب بلغ الوسط الحسابي لتحصيل ركض لعالية

التعرف على العلاية بيب اانهزام النفسةةةي والتسةةةويف ااكاديمي لدى طلاب  ثانياا: النتائج المتعلقة بالهدف الثاني:
 الرياضة جامعة حلاد الديب.الثاني كلية التربية البدنية وعلوم  الصف

للتعرف على  (Pearson Correlation)وللتح ق مب ححة الفرضية الثانية استخدم الباحث معامل ارتباي بيرسون
العلاية بيب درجات البلاب على م ياس اانهزام النفسةةي ودرجاتهم على م ياس التسةةويف ااكاديمي وكما موضةةع لي 

 .(4)ال دول 
للعلاية بيب اانهزام النفسي وبيب  (Pearson Correlation()بيرسون)معامل اارتباي يبيب نتائج (4)جدول 

 الثاني كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة حلاد الديب. التسويف ااكاديمي لدى طلاب الصف
 الدالة sig ال ددولية (ر)ييمة المحسوبة (ر)ييمة متغيرات البحث
 اانهزام النفسي

 معنوي 0.01 0.243 0.47
 التسويف الأكاديمي

 0.243 =الجدولية  (ر)  وقيمة  (45=1 - )أمام درجة حرية  (0.05 ) ≤دالة إحصائياا عند مستوى دلالة *
بيب اانهزام النفسةةةي لإوالتسةةةويف  (0.05 )بوجود علاية ارتباي موجبة دالة احصةةةائيا  عند مسةةةتوى (4)يبيب جدول

ات ةةةةحت معنوية اارتباي بيب المتغيريب  (0.243)وعند م ارنتها مع ال يمة ال دولية البالغة  (0.47)ااكاديمي والبالغة 
لدى طللاب الصف الثاني كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة حلاد الديب وهذا يعني أنە كلما زاد درجة اانهزام 

لإ وعليە تتح ق الفرضية ااولى ال ائلة هناك علاية ذات النفسي ارتفعت معها درجة التسويف ااكاديمي والعكس ححيع
صف سويف ااكاديمي لدى طلاب ال سي والت ضة  دالة احصائية بيب اانهزام النف الثاني كلية التربية البدنية وعلوم الريا

 جامعة حلاد الديب. 
الم ال  لي خاحة الفشل أو ااستنفاذالنتي ة يمكب ال ول بأن التسويف ااكاديمي والذي يشير الى  هذو على وبناءا 

 ممتعةلإ غير مهمات المهمات الأكاديمية يعتبرون البلاب المسةةولون مب كثيرا   أن الى ذلل لي السةةب  يعود ااكاديمي
 لذاتهم ت ديرهم ليها؛ مما يعدي الى اانهزام النفسةةي نتي ة لن م الفشةةل مب ويخالون بال لقلإ شةةعورهم مب وتزيد
 .(266لإ 2017النواجحة:)الّتسويف عمليّات دورا  لي الأيران ضغط ويلع  المهاملإ هذو لي لّذاتيةا لعاليتهم ون م
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التعرف على العلاية بيب اانهزام النفسةةي وتحصةةيل ركض  :(الهدف الثالث)ثالثاا: النتائج المتعلقة بالسوولال الثالث  
 البدنية وعلوم الرياضة جامعة حلاد الديب .الثاني كلية التربية  لدى طلاب الصف ( (م حواجز400) )لعالية 

للتعرف على  (Pearson Correlation)وللتح ق مب ححة الفرضية الثانية استخدم الباحث معامل ارتباي بيرسون
 .(5)وكما موضع لي ال دول  (م حواجز400)العلاية بيب اانهزام النفسي وتحصيل ركض لعالية 

للعلاية بيب اانهزام النفسي وبيب  (Pearson Correlation) (بيرسون) يبيب نتائج معامل اارتباي (5)جدول 
 الديبلدى طلاب الصف الثاني كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة حلاد (م حواجز400)وتحصيل ركض لعالية 

 الدالة sig ال ددولية (ر)ييمة المحسوبة (ر)ييمة متغيرات البحث
 0.40 اانهزام النفسي

 
 معنوي 0.37 0.243

 م حواجز400تحصيل 
 0.243 =ال دولية  (ر)لإ وييمة  (45=1 -ن)أمام درجة حرية  (0.05 ) ≤دالة احصائيا  عند مستوى دالة * 
بيب اانهزام النفسي لإوتحصيل ركض  (0.05 )بوجود علاية ارتباي موجبة دالة احصائيا  عند مستوى (5)يبيب جدول 

ات ةةةةحت معنوية اارتباي بيب  (0.243)وعند م ارنتها مع ال يمة ال دولية البالغة  (0.40)والبالغة (حواجزم 400)لعالية 
ناتج مب اانهزام  بأن التسةةةةويف ااكاديمي ال هذو النتي ة يمكب ال ول  ناءا  على  نة البحث وب لدى ألراد عي المتغيريب 

جامعة حةةلاد الديب عند ممارسةةة  –البدنية وعلوم الرياضةةة الثاني كلية التربية  النفسةةي الذي يعاني منە طلاب الصةةف
يعدي الى يدرتە على العباء ااكاديمي مب خلال يلة اانهزام  (م حواجز400)المسةةةةعولية لمهام ااكاديمية لركض لعالية

سط البلاب لي ركض لعالية ستوى المتو سي لديە لإوعليە لأن الم سبابە يلة أو ا (م حواجز400)النف  نخفاضيكون أحد ا
 . (211النواجحة: مصد سبق ذكرولإ )التسويف ااكاديمي الناتج مب اانهزام النفسي المنخفض . 

 مناقشة النتائج:
منايشة النتائج المتعل ة بالهدف الثاني والفرض ااول: مب خلال التعرف على العلاية بيب اانهزام النفسي وتحصيل  

لدى الراد عينة البحث بعد تببيق م ياسةةةي  كاديمي مب حهة أخرىمب جهة والتسةةةويف اا (م حواجز400)ركض لعالية
الخاو ييد البحث أشةةةارت نتائج البحث بوجود  (م حواجز400)اانهزام النفسةةةي والتسةةةويف ااكاديمي واختبار لعالية

وسةةةط وبت ديرات معتدلة أو يريبة مب المت (م حواجز400)ارتباي موج  بيب اانهزام النفسةةةي وتحصةةةيل لعالية ركض 
ويعزو الباحث هذو النتي ة الى يدرة البال  على التأيلم مع الظروف الراهنة التي يعيشها الم تمع بشكل عام والبال  
على وجە الخصوو لي اايليم مب مشاكل ايتصادية وانتشار لايروس كورونا العالمي والح ر مب الت وال بيب الحيب 

تواجە العملية التعليمية وتعرض البال  لموايف حياتية معلمة لي حياتە والعديد مب المشةةةةاكل ااخرى التي  وااخر
تمثل لە الكثير مب ل دان اامللإوالصةةراعات لإوااحباطات لإواازماتلإمما ي علە يبتعد عب المثابرة والتحدي ويت ە نحو 

ة واايتصةةادية التي تواجە الفرد أن اازمات النفسةةية وااجتماعي (71لإ2006غانم:  )ااهمال واللامبااةلإويعزى ذلل اي ةةا  
شكل عام ضة  ب ستبع يكب عر حرار لمواجهتهالإ وان لم ي والبال  ال امعي على وجە الخصوو تحتا  منە يوة عزم وا

بات  يةلإ اضةةةةبرا لات ال نسةةةة ةاب والهوسلإ اانحرا ةاب والفصةةةةاملإ ااكت عەلإ الإكت ها ال لق أنوا للمرض النفسةةةةي ومن
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النفسةةي الذي يعد مب أشةةد العوامل يسةةوة وعنفا  لي تدهور سةةعادة حياة البال لإ  الشةةخصةةيةوالتي تعدي الى اانهزام
شكل أو بأخر مع الوضع الراهب وال يام  سعادة وأمب المحيبيب بە اي ا . كل ذلل أدى الى تأيلم البال  ب وتدميرها بل و

 بية التي يعيشها البلاب. وينظرون الىبالواجبات الأكاديمية لي أوياتها المحددة الى حد مالإ م ارنة مع كل العوامل السل
الحياة بشةةكل عام والحياة التعليمية بشةةكل خاو مب منظور عدم ربط الوايع الراهب بسةةلوكيات سةةلبية رغم حةةعوبة 
شعور بالع ز واليأسلإ وتوليد الكار  سببات ال الوايع مب خلال زيادة يدرة البال  على الم اومة والتحدي واابتعاد عب م

اعلية الشخصية اثناء مواجهتە للعوامل التي تعدي الى اانهزام النفسي اثناء تببيق وتعلم المواد الدراسية اي ابية والف
مب الناحيتيب المعرلية والتببي ية. مما يساعدو لي التخلم مب العوامل السلبية النفسية والوجدانية وحتى ااخلايية. 

سبة أو معتدلة ساعد بحصول البال  على درجة متو سي والذي مما  بدورو لي الحصول على درجات  مب اانهزام النف
. ان تعرض البال  لي بداية اامر لمسةةةةتوى معيب مب (م حواجز400)متوسةةةةبة أو لوق المتوسةةةةط لي لعالية ركض 

 ال غوي النفسية لم يكب بكفيل الى اانهزام النفسي جراء ااداء الغير جيد أو ضعف اللياية البدنية والتع  النفسي مب
حيث ان البال   (252-251لإ 2014البائي والخفاف: )لإ وهذا يتفق مع دراسة (م حواجز400)حيث شدة وحعوبة اداء لعالية 

حلة التببيق أو اللع لإ لفي بداية  سي وعدم الرغبة لي موا صل الى مرحلة اانهزام أو اانهاك النف يمر بمراحل يبل أن ي
يريب ثم يبدأ بمحاولة م اومة ومواجهة تلل ال ةةغوطات وااجهادات اامر يتعرض البال  الى ضةةغط بدني ونفسةةي كب

 التي يتعرض لها ويحاول استعادة الث ة بنفسە وتوازنە.
كل مب اانهزام النفسةةةةي   ثاني: لي التعرف على العلاية بيب  لث والفرض ال ثا هدف ال نايشةةةةة ال ما يخم بم ما لي أ

لدى ألراد عينة البحث. حيث أكدت العديد مب الدراسةةةات ان  (زم حواج400)والتسةةةويف ااكاديمي بفعالية ركض لعالية
التسةةةويف المنتظم والعالي الناتج مب اانهزام النفسةةةي يرتبط أرتباطا  موجبا  بالتحصةةةيل ااكاديمي والدراسةةةي وعدم 

 & choi)االتزام بةةالويةةت المحةةدد بمواييةةت الةةدراسةةةةةة يكون سةةةةببةةا  لي تةةدني مسةةةةتوى التحصةةةةيةةل ااكةةاديمي
Moran:2009.195-211)وعدم التهرب مب الواجبات وابتكار أعذار غير مبررة ووهميةلإ وهذا ما  . وان مواجهة الوايع

بأن التايلم مع الظروف ينتج مب اسةةتمرار ال ةةغوي على البلاب ولفترات طويلة  ((Rakes & Dunn, 2010أكد عليە 
درجات ومستويات الت ديرات نتي ة التأيلم مع الوضع  كما هو الحال بالنسبة لبلاب ال امعات لي اايليملإ مما يزيد مب

الراهبلإ وان الت ارب لي مسةةتويات اانهزام النفسةةي لديهم يمكب أن يكون نتي ة تشةةابە الظروف وااحوال التي يمر بها 
لة الراد عينة البحث الى حد مت اربلإ مب حيث تعرضةةةةهم لنفس المناهج سةةةةواء أكان بمرحلة الثانوية العامة أو المرح

ال امعية. حيث ان نسةةبة انتشةةار التسةةويف لدى طلاب الصةةف الثاني لي كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةةة جامعة 
حلاد الديب م ارنة بالصفوف ااخرى ايل بمعدات لوق المتوسط ويعزو الباحث يلة تسويف طلاب الصف الثاني بأنهم 

فة ونظام تعلمي مختلف لي منت لون مب المرحلة ااعدادية الى المرحلة ال امعي ة ويتعاملون مع بيةة تعليمية مختل
تناول المواد الدراسةةةية واويات الدرس ولترات ااسةةةتراحة بيت المحاضةةةراتلإ ونظام تعلمي بمسةةةتوى آخر ليحاولون 
اثبات ذواتهم ووجودهم داخل الكليةلإ والإجتهاد لي الدراسةةة وذلل للحصةةول على درجات تحصةةيل م بولة الى حد ما 

مب خلالها تكويب حةةةةورة ذاتية اي ابية لإوترك انبباع جيد لدى اايران مب الزملاء وان هذا النوع مب التفكير نابع مب و
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 ( Tice & Baumeister, 1997 458 - 454.)الأكاديمي المتدني  كالتحصةةةيل متعددة سةةةلبية عواي  أن للتسةةةويف 
 ح ةةور معدل وانخفاض (Semb, Glick & Spencer, 1979.23-25))الدراسةةية  عب الحل ات المسةةتمر لإواان باع
 بروز الى اضةةالة Ellis & Knaus W.J. (2000:37))مب اويات المحاضةةرات  الهروب أو والتسةةرب الصةةفيةلإ الحصةةم

مب  عددا   يخبعن لإنهم لديهم التسةةويف لسةةلوك مدركيب ن الألراد يكو لعندما الأكاديميلإ للتسةةويف انفعالية عواي 
 أححاب يعاني كما والذعر واانهزام النفسيلإ بالذن  والتوتر والشعور الكفاءة بعدم كالشعور السلبية الداخلية المشاعر
 -104لإ 2003والدغيم: العنزي) النوم لي اانهزام النفسةةي وحةةعوبات مب عالية مب مسةةتويات الأكاديمي التسةةويف سةةلوك

137). 
 :Steel, 2007:454 - 458- Solomon & Rothblum, 1984)الدراسةةةات ,مب العديد ومب جهة أخرى أشةةةارت 

سباب منها الخوف للتسويف أن الى (503-509 المادة أو المهمة  كرو الفشللإ مب الأكاديمي الناتج مب اانهزام النفسي أ
 أو الذات احترام مسةةتوى وتدني ال لق مب درجة عالية الى ل د ت ود الدراسةةية أو طري ة اسةةتيعابە للمادة التعليميةلإ

  .سلبية ذاتية تعبيرات انعكاس
وتشير بعض الدراسات ان مستوى اانهزام النفسي يد يكون مرتبط بالسيبرة على ادارة الويت وادارة مخبباتهم  

المست بلية مب خلال يدرة البلاب على التغل  على العوائق التي ت ف امامهم لإوهذا يعثر بشكل واضع على مستويات 
سويف لديهم لإانهم لي الغال  سات  الت سلبيةلإ وما يتبعها مب انعكا يادرون على الت دم نحو التخلم مب هذو الحاات ال

على حياتهم النفسية وااجتماعية ولي النهاية على مستواهم ااكاديمي. وحس  رأي الباحث ان ادارة الويت ومهارات 
سبها البال  لي المعسسات التعليمية لإ و ستعدادات ادارة الحياة تعد مب المهارات التي يكت ستدل الباحث على ذلل با ي

ية  كاليلإ اا ان عمل ل  الويت ال با نە لي ااوياتلإ ولو أعبي ال بة م ية المبلو هام التعليم بالبلإن از الو ائف والم ال
التأجيل والتسةةةويف يلت لي السةةةنوات ااخيرةلإ ويد تكون مب مسةةةبباتها هي اانهزام النفسةةةي. كما يعزو الباحث هذو 

 الة والتربية التي تعلمها مب خلال متابعة البرامج وال راءة عب احترام الويت بكونە عامل أسةةاسةةي لي النتي ة الى الث
 حياة اانسان ومحور أساسي مب محاور التبور والنمو.

 
 الاستنتاجات والتوصيات:

 الاستنتاجات:
 تميز طلاب الراد عينة البحث بمستوى منخفض مب اانهزام النفسي. -
 الراد عينة البحث بمستوى متوسط مب التسويف ااكاديمي.تميز طلاب  -
 .(م حواجز400)تميز طلاب الراد عينة البحث بمستوى متوسط لي تحصيل لعالية ركض  -
 توجد لاعلية يليلة بيب متغيري اانهزام النفسي والتسويف ااكاديمي عينة البحث. -
ي اانهزام النفسةةي والتسةةويف والتحصةةيل لفعالية ركض بيب متغير توجد لاعلية متوسةةبة أو يريبة مب المتوسةةط -

 لدى عينة البحث. (م حواجز400)
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 التوصيات:
 تعييب اخصائي نفسي وأخر اجتماعي لي ال امعات لمساعدة البلبة لي مواجهة وحل مشاكلهم. -
لدر - تايلم مع ا بة ال دد لي ال امعة لمسةةةةاعدتهم لي ال وس التي ع د محاضةةةةرات وندوات نوعية لتوجيە البل

 يسولون ليها.
مل - ثارة على الع مام ا باب عب بالبحث المسةةةةعوليب اهت  ووضةةةةع خبط البلاب للتسةةةةويفلإ تدلع التي الأسةةةة

 .لخف ە واستراتي يات
 .الأكاديمي والتسويف للإنهزام ت نبا   الويت تنظيم وادارة كيفية البلاب على لمساعدة ارشادية برامج تصميم -
ال امعية وابتعادهم مب  الدراسةةةة عب رضةةةاهم للبلاب لزيادة الترليهية والأنشةةةبة الخدمات مب المزيد ت ديم -

 .مسببات الإنهزام النفسي والتسويف على حد سواء
 تواجە البلاب. التي والمشكلات اانهزام والتسويف أسباب لي تبحث التي البحوث مب المزيد اجراء - 
 

 المصادر:
البلاب  لدى التفكير بأسةةةالي  وعلايتە الأكاديمي تغريدلإ التسةةةويفوح ازي  عمر وشةةةواشةةةرةلإ ليصةةةل الربيعلإ -

 .(1). 20 المنارةلإ م لة لإ(2013 )لإلإ1الأردنلإلإي لي ال امعييب
سي اانهاك م ياس خالدلإ بناء نغم والخفافلإ حازم احمد البائيلإ - سي النف ضية لممار شبة الريا  جامعة لبلاب اان

 .(2014)الموحللإ  جامعة التربية الرياضيةلإ كلية (64 )العدد لإ(20 ()الم لد الرياضيةلإ للعلوم الرالديب م لة الموحللإ
لإ الم لة ااردنية لي 8أبو غزاللإ معاويةلإ التسويف الأكاديميلإ انتشارو وأسبابە مب وجهة نظر البلاب ال امعييبلإي -

 .(2)لإ (2012)العلوم التربويةلإ
 .(1982)لتربويلإ مكتبة النه ة المصريةلإأحمدلإ محمد عبد السلاملإ ال ياس النفسي ا -
 . (2008)ألسيدلإ أحمدلإ أنهزامية الذات لدى طلاب ال امعة وعلايتها ببعض المتغيراتلإ م لة التربيةلإ -
 طلاب كلية لدى الشةةخصةةية المتغيرات ببعض الدراسةةي وعلايتە التسةةويف محمدلإ سةةلوك والدغيملإ لريع العنزيلإ -

 .(2003)لإ (الثاني ال زء 52العدد )المنصورة جامعة كلية التربيةلإ ةبالكويتلإ م ل التربية الأساسية
ال لق الوجودي والتسةةةةويف ااكاديمي لدى طلاب جامعة اازهر بغزةلإ م لة جامعة  النواجحةلإ زهير عبد الحميدلإ -

 .(2017)لإ (2)لإالعدد(15)الشارية للعلوم اانسانية وااجتماعيةلإ الم لد
سيات  رودنيلإ دورانلإ - سا حابريني وآخرونلإ الأردنلإ دار أ سعيد  ال ياس والت ويم لي تدريس العلوملإ ترجمة محمد 

 .(1985)الأمللإ
 .(2001)لإمصرلإ دار المعارفلإ 1المدرسيةلإ ي الأهداف وزيتونلإ تصنيف زيتون -
ة الرياضةةية علونلإ حازم و ابراهيم لإلرهادلإ بناء م ياس اانهزام النفسةةي لدى طلبة الصةةف الرابع لبعض كليات التربي -

 .(2017)م لة جامعة السليمانية للعلوم اانسانيةلإ لي ايليم كوردستانلإ
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سيات لتحي وملكاويلإ سليمان أحمد عودةلإ -  سا سانيةلإ ي والعلوم التربية لي العلمي البحث حسيبلإأ  لإمكتبة 1الإن
 .(1992) الأردنلإ للتوزيعلإ أربدلإ الكتاني
 .(1999)علميلإ دار الفكر العربي للبباعة والنشرلإ ال اهرةلإ عويسلإخير الديب علي أحمدلإ دليل البحث ال -
 .(1985)عيسويلإ عبد الرحمب محمدلإ ال ياس والت ري  لي علم النفس والتربيةلإ دار المعرلة ال امعيةلإ ال اهرةلإ  -
 ..(2006 )لإ مكتبة اان لو المصريةلإال اهرةلإ 1غانملإ محمدلإ ااضبرابات النفسية والع لية والسلوكيةلإي  -
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