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 المستخلص

لت التمريم المتسححححلسححححت والمت ير بيم  يهدف البحث الى  تدا لذهني المصحححححود ب تدريب ا تأثير ال التعرف على 
سية بالكرة الطائرة  سا ستقبال )الالتباريم القبلي والبعدي في تعلم بعض المهارات الأ المناولة مم فوق الرأس للأمام، الا

على الفروق بيم مجاميع البحث في الالتبارات للطالبات، والتعرف  (مم الأسفت بالذراعيم، الإرسال المواجە مم الأسفت
وقد اسحتددم البعدية، وأيضحا  التعرف على الفروق في الأوسحاا الحسحابية بيم مجموعات البحث ال في في الااتفا   

البااث المنهج التجريبي، وتم التيار عينة البحث بالطريقة العمدية بيم طالبات السحححنة الدراسحححية ال ال ة بكلية التربية 
البدنية وعلوم الرياضحححة في جامعة السحححليمانية، وتم تقسحححيمها الى ثفثة مجاميع متكافتة، مجموعتيم منها تجريبيتيم 

عد  ال نة البحث والاُلرى ضححححابطة، وبلع ال بة  وتكون المنهج التعليمي مم  (21)كلي لعي كت مجموعةوادة  (15)طال ، ل
ادة  ية الوا اد، وكان زمم الوادة التعليم قة، وزمم (90)وبواقع وادتيم تعليميتيم في الأسححححبوو الوا تدريب   قي ال

 قائق  (3)ي مم القسححم الرئي ، و قائق في بداية النشححاا التطبيق (3) قائق لكت مهارة، بواقع  (6)الذهني غير المباشححر 
 قائق مم البدء بالنشاا التطبيقي مم القسم الرئي   وقد وصت البااث إلى نتيجة: أن التدريب  (30)الألرى بعد مرور 

ضا  تأثير إيجابي فعّال في تعلم  ست والمت ير، وبالدمج بينهما أي سل شر المصحود بتدالت التمريم المت الذهني غير المبا
التدريب )ات الأسححاسححية بالكرة الطائرة للطالبات  كذلل وصححت الى نتيجة تفوق المجموعة التجريبية الأولى بعض المهار

الااتفا  على المجاميع الاُلرى في تعلم و (الذهني غير المباشححححر المصحححححود بتدالت التمريم المتسححححلسححححت والمت ير
ي غير المباشحححر المصححححود بتدالت التمريم اسحححتددام التدريب الذهن بضحححرورةوأوصحححى البااث للمهارات المبحوثة  

 المتسلست والمت ير لما لە مم أثر فعّال في است مار الوقت والجهد 
  (التدريب الذهني، التمريم المتسلست، التمريم المت ير، الكرة الطائرة، الااتفا )مفاتيح الكلمات: 
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ABSTRACT 

The purpose of the study is to identify the impacts of indirect mental training combined with the 

overlapping of the sequential and variable exercise between the tribal and dimensional tests in 

learning some basic volleyball skills (over-the-top handling forward, bottom-up reception, front-

facing transmissions from below) to female students. The study also aims at investigating the 

differences between the research groups in dimensional tests, as well as identifying the differences in 

computational circles between the three retention research groups. The researcher used the 

experimental method, and purposive sampling to recruit the participants of the study who are students 

of the third academic year at the Faculty of Physical Education and Sports Science at the University 

of Sulaymaniyah (N=21). The educational curriculum is used for the purpose of the study which 

consists of 15 units per group, with two educational units per week, the time of each educational unit 

is 90 minutes, and the time of indirect mental training 6 minutes per skill, the amount of 3 minutes at 

the beginning of the application activity of the main section, and 3 the other minutes after the passage 

of 30 minutes of the start of the application activity of the main section. The results of the study reveal 

that the use of indirect mental training accompanied by overlap of sequential and variable exercise, 

and the combination of them also has a positive and effective effect in learning some basic volleyball 

skills for female students. The researcher recommended the need to use indirect mental training 

accompanied by overlapping and variable sequential exercise because it has an effective effect on the 

investment of time and effort. 

Keywords: (mental training, Sequential Exercise, Varied Exercise, Volleyball, Retention). 

 
 التعريف بالبحث: -1
 مقدمة البحث وأهميته: 1-1
يواجە العالم تحديات متزايدة ومتسحححارعة، نتيجة التطورات السحححريعة في شحححتى الميا يم، وعلى وجە الدصحححو   

سيطر على جميع منااي  سبب هذا التقدم العلمي الذي  سارو كبير، وقد  ستمرارها بت شهو ، ويتوقع ا الميدان العلمي الم
 الرياضية وتجد  طرق وأساليب التعلم فيها الحياة والذي واكب تطور التربية 

ان التناسق التام بيم الجانبيم الذهني والأ اء المهاري أصبح م ار اهتمام المدتصيم، وذلل لاعتما  تطور الرياضييم  
 على التوافق بيم القدرات البدنية والعقلية والمهارية 

المهارات الحركية وت بيتها، فكت برنامج اركي يبدأ  ويعد التدريب الذهني مم العوامت الأسحححاسحححية والهامة في تعلم
بتطبيق تكرار الأ اء الحركي، ممزوجا  بتصححححيح المعلومات، ومم ثم ثبات الأ اء مع الاسحححتمرار في تكرار الأ اء، وثبات 

ا إعا ة وتمرينات التدريب الذهني هي عملية تكرار للأ اء بدون اسححححتددام العضححححفت العاملة، وإنم"البرنامج الحركي، 
، ويتم اسححتددامە غالبا  لتسححهيت عملية التعلم وتحسححيم المهارات وتنميتها (119، 2013الحدي ي، ) "الأ اء أو الحركة ذهنيا  

 وتطويرها وكذلل مسارات الحركة 
 اء إن مم الأس  المساعدة على التعلم هو التدالت بيم أساليب جدولة التمريم، لأنها تشكت ثُقف  في عملية تعلم الأ 

 المهاري واتقانها وتنميتها, ومنها الدمج بيم التمريم المتسلست والمت ير في العملية التعليمية 

https://context.reverso.net/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9/keywords
https://context.reverso.net/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9/volleyball
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وتعد المهارات الأساسية المحور الأساس لأي نشاا رياضي، لأن لعبة الكرة الطائرة مم الألعاد التي تعتمد في أ ائها   
للعبة مم مسحححتوى عال في الإعدا  البدني والمهاري والدططي على إتقان المهارات الأسحححاسحححية، ونمرا  لما تتطلبە هذ  ا

صول الى الهدف المرا  تحقيقها  ستوى المطلود وللو صول بالأ اء المهاري الى الم ضف  عم الإعدا  الذهني، ول رض الو ف
 بات لزاما  على المدرس التيار أفضت الطرائق في التعلم 

تأثير التدريب الذهني المصحححححود بتدالت التمريم المتسححححلسححححت ومم هنا تأتي أهمية البحث، وهي التعرف على  
والمت ير في تعلم بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة للطالبات والااتفا  بها للتعرف على مدى الفاعلية في تطوير 

 مستوى الأ ء 
 مشكلة البحث: 1-2
الجانب البدني والمهاري، وإنما للجانب الذهني  ور إن تعلم المهارات الأسححححاسححححية بالكرة الطائرة لاتعتمد فق  على  

 كبير في تعلمها 
ومم لفل عمت البااث لسحححنوات عديدة مدرسحححا  للتربية الرياضحححية لاا  أن معمم المدرسحححيم لايسحححتددمون أي  

لبات للمهارات تدريبات لتنمية الجانب الذهني للطالبات على الرغم مم أهمية هذ  التمرينات، وإنما يركزون على أ اء الطا
المدتلفة باستددام التمرينات العملية،  ون الاهتمام بتنمية قدراتهم على تصورها قبت أ ائها، الأمر الذي قد يترتب عليە 
اندفاض في مسححتوى أ اء المهارات الأسححاسححية، لفقدان الك ير مم الجزئيات الهامة المكونة للمهارة، وعدم أ ائها كما هي 

م هذا التدالت في طرائق التعلم قد ي مر نتيجة فاعلة ومؤثرة مم لفل الت ييرات التي قد في اللعب  وان اسححححتددا
تحدي في مستوى أ اء الطالبات، ونتيجة لذلل اتجە البااث الى استددام التدريب الذهني المصحود بتدالت التمريم 

  للطالبات والااتفا  بها  المتسلست والمت ير للوصول الى تعلم بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة
 أهداف البحث: 1-3
التعرف على تأثير التدريب الذهني المصحود بتدالت التمريم المتسلست والمت ير بيم الالتباريم القبلي والبعدي  -1

المناولة مم فوق الرأس للأمام، الاسحححتقبال مم الأسحححفت بالذراعيم، )في تعلم بعض المهارات الأسحححاسحححية بالكرة الطائرة 
 للطالبات  (الإرسال المواجە مم الأسفت

التعرف على الفروق بيم مجاميع البحث في الالتبارات البعدية للتعرف على أفضححححت طريقة تعليمية في تعلم  -2
المناولة مم فوق الرأس للأمام، الاسحححتقبال مم الأسحححفت بالذراعيم، الإرسحححال )بعض المهارات الأسحححاسحححية بالكرة الطائرة 

 للطالبات  (سفتالمواجە مم الأ
التعرف على الفروق في الأوسححححاا الحسححححابية بيم مجموعات البحث ال في في الااتفا  على بعض المهارات  -3

 (المناولة مم فوق الرأس للأمام، الاستقبال مم الأسفت بالذراعيم، الإرسال المواجە مم الأسفت)الأساسية بالكرة الطائرة 
 للطالبات 
 
 



 |280 

jzsb.univsul.edu.iq 

JZSB p-ISSN: 1813-0852, e-ISSN: 2617-3034 

 )زانستە مرۆڤایەتییەکان B - بەشی( -گۆڤاری زانکۆی سلێمانی 

 فروض البحث: 1-4
و  فروق ذات  لالة إاصححححائية بيم الالتبارات القبلية والبعدية بيم مجاميع البحث في تعلم بعض المهارات وج -1

 الأساسية بالكرة الطائرة للطالبات 
وجو  فروق ذات  لالة إاصححائية في الالتبارات البعدية بيم مجاميع البحث في تعلم بعض المهارات الأسححاسححية  -2

 بالكرة الطائرة للطالبات 
وجو  فروق ذات  لالة إاصححححائية في قيم الأوسححححاا الحسححححابية بيم مجاميع البحث في الااتفا  على بعض  -3

 المهارات الأساسية بالكرة الطائرة للطالبات 
 مجالات البحث: 1-5
ية المجال البشححري: طالبات السححنة الدراسححية ال ال ة في قسححم التربية الرياضححية الأسححاسححية بكلية التربية البدن 1-5-1

  2020-2019جامعة السليمانية، وللعام الدراسي  -وعلوم الرياضة 
  21/4/2020ول اية  3/11/2019المجال الزماني: للمدة مم  1-5-2
 جامعة السليمانية  -المجال المكاني: القاعة الداللية لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 1-5-3
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: -2
 منهج البحث: 2-1
 إستددم البااث المنهج التجريبي لمفئمتە طبيعة منهج البحث  

 عينة البحث: 2-2
تم التيار عينة البحث بالطريقة العمدية مم بيم طفد السححححنة الدراسححححية ال ال ة في كلية التربية البدنية وعلوم  

طالبا   (65)والبالع عد هم  2020-2019لدراسححي جامعة السححليمانية، للعام ا /قسححم التربية الرياضححية الأسححاسححية -الرياضححة 
، وتم تقسيمهم على ثفي (A, B, C)، موزعيم على ثفي شعب هو (24)، والطالبات عد هم (41)وطالبة؛ الطفد عد هم 

  أما العد  الكلي (1)مجموعات بالطريقة العشوائية؛ مجموعتيم تجريبيتيم والألرى ضابطة، وكما هو مبيم في الجدول 
 مم عينة البحث  (%32.31)طالبات، وهذا العد  يشكت نسبة متوية مقدارها  (21)نة البحث فقد تكون مم لعي

 (1)الجدول 
 يبيم مجاميع البحث والطريقة التعليمية المستددمة وعد  العينة

 عد  العينة الطريقة التعليمية المجاميع 
 7 تمريم المتسلست والمت ير مج  +التدريب الذهني غير المباشر  التجريبية الأولى
 7  مج تمريم المتسلست والمت ير التجريبية ال انية

 7 الطريقة المتبعة الضابطة
 21  المجموو
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 تكافؤ مجموعات البحث: 2-3 
لكي يسححتطيع البااث أن يرجع الفرق بيم نتائج البحث لأفرا  عينة البحث في مت يرات البحث لجأ إلى التحقق مم  

تكافؤ مجموعات البحث، إذ تم تطبيق الالتبارات المرشحة، وعلى ضوء النتائج لتلل الالتبارات تم تحقيق التكافؤ في 
   (2)ت بيم مجاميع البحث كما هو مبيم في الجدول المهارات الأساسية المبحوثة بالكرة الطائرة للطالبا

 (2)الجدول 
 يبيم نتائج تحليت التبايم لفلتبارات القبلية في المت يرات المبحوثة بيم مجاميع البحث

 المعالم الإاصائية
 مجموو مصدر التبايم المت يرات

 المربعات
 رجات 
 الحرية

متوس  
 المربعات

(F) 
 المحسوبة

 
 الااتمالية

 
 الدلالة

المناولة مم فوق 
 الرأس للأمام

بيم 
 0.333 2 0.667 المجموعات

غير  0.967 0.033
 الت  معنوية

 10.032 18 180.571 المجموعات

  20 181.238 المجموو

إستقبال مم الأسفت 
 بالذراعيم

بيم 
 0.333 2 0.667 المجموعات

غير  0.826 0.193
 الت  معنوية

 المجموعات
31.143 18 1.730 

  20 31.810 المجموو

الإرسال المواجە مم 
 الأسفت

بيم 
 0.333 2 0.667 المجموعات

0.065 0.937 
غير 
 الت  معنوية

 5.127 18 92.286 المجموعات

  20 92.952 المجموو
، 0.033)المحسححححوبة قد بلع  (F)عدم وجو  فروق معنوية بيم المجاميع، ايث نفا  أن قيمة  (2)يبيم مم الجدول  
، (0.05)وعند نسححححبة لطأ  (0.937، 0.826، 0.967)على التوالي وجميعها أصحححح ر مم القيمة الااتمالية البال ة  (0.065، 0.193

 هذا يدل على تكافؤ مجامع البحث ال في في المت يرات أعف   ، (18، 2) وأمام  رجة ارية
 ووسائلها:الأجهزة المساعدة وأدواتها  2-4
 الأجهزة: 2-4-1

  (1)، ااسبة يدوية عد ها (2)، ساعة توقيت ألكترونية عد ها (1)جهاز كومبيوتر عد  
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 الأدوات: 2-4-2
، صححندوق كرات عد ها (1)، قلم جاف عد ها (م5)، شححري  قياس بطول (1)، صححافرة عد ها (10)كرات الطائرة عد ها 

  (1)عد ها ، مقعد سويدي (1)، المنضدة عد ها (1)
 وسائل جمع البيانات: 2-4-3

  المصا ر والمراجع العربية والأجنبية، إستمارة تسجيت البيانات، الالتبارات والقياسات 
 المستخدمة في البحث:المهارية الاختبارات  2-5
 (200-197، 1997حسانين وعبدالمنعم، ): من فوق الرأس للأمام إختبار المناولة 2-5-1

 الالتبار: قياس  قة المناولة مم الأعلى ال رض مم 
م مم الأرض، ومقعد 2م على أن تكون اافتە السححفلى على بعد x 1.5م1.5اائ  مربع يرسححم عليە مسححااتە  الأ وات:

 ، وكرة طائرة  (1)م مم الحائ  كما هو موضح في الشكت 2سويدي يوضع على بعد 
مرة، وفي االة  (30)تمرير المسححححتمر نحو المربع مم  ون توق  مم أمام المقعد يقوم المدتبر بال مواصححححفات الأ اء:

يسحححتمر بالأ اء الى نهاية المحاولات المقررة، وفي االة قيام المدتبر بالتمرير مم الأسحححفت  عدم إصحححابة المدتبر للمربع
ح لأي )توق  الأ اء محاولة المقررة ولكم لاتسجت لە نقاا اتى لو أصابت المربع، ينهى الالتبار عند  (30)تحسب ضمم ال

  (سبب آلر، قبت نهاية المحاولات ال فثيم المقررة
 طريقة التسجيت:

 نقاا لكت تمريرة صحيحة في المربع  4تحتسب  -
 نقطة واادة لكت تمريرة صحيحة مم لارج المربع  -

 
 (1)الشكت 

 المناولة مم فوق الرأس للأماميوضح التبار 
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 (180، 1999طه، ): (من الأسفل بالذراعينالاستقبال )اختبار الاستقبال  2-5-2 
 ال رض مم الالتبار: قياس  قة الاستقبال 

، صندوق كرات، (10)، كرات طائرة (2)الأ وات: ملعب كرة الطائرة القانوني، الملعب يدط  كما هو موضح في الشكت 
 منضدة 

يق  في الملعب الآلر، ثم يكرر نف   ويسحححتقبت الكرة مم المرسحححت الذي (أ)طريقة الأ اء: يق  المدتبر في المنطقة 
في  (2)محاولات مم كت منطقة، يجب أن يوجە المدتبر الكرة الى مركز  (5)، يؤ ى المدتبر (د)الأ اء ولكم مم المنطقة 

  (كهدف)اتجا  المنضدة التي يق  عليها المدتبر 
 الكرة للهدف  الشروا: يجب أن يلتزم المدتبر بالاستقبال مم المنطقة المحد ة لە، وتوجيە

 التسجيت:
 نقاا  3 (المنضدة)الكرة الصحيحة التي توجە الى الهدف  -
 نقاا  2 (المنضدة)الكرة الصحيحة التي تلم  أطراف الهدف  -
 نقاا  1الكرة الصحيحة البعيدة عم الهدف و الت منطقة الهجوم  -
 الكرة الصحيحة البعيدة عم الهدف ولارج منطقة الهجوم صفر  -

 
 (2)الشكت 

 الاستقبال مم الأسفت بالذراعيميوضح التبار 
 (205-204، 1997حسانين وعبدالمنعم، ): سفلالأمن المواجه الإرسال إختبار  2-5-3
 ال رض مم الالتبار: قياس  قة الإرسال مم الأسفت  -
 ، شري  قياس (3)الشكت الأ وات: عشر كرات طائرة، ملعب كرة الطائرة القانوني ويقسم الملعب كما موضح في  -

إرسالات متفاقة مم الأسفت، محاولا  توجيە الكرة الى المنطقة التي كتب  (10)مواصفات الأ اء: يقوم المدتبر بأ اء 
 بداللها أعلى  رجة 

 الشروا:
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 لكت مدتبر عشر محاولات  -
بر على الدرجة التي تحسححححب النقاا بموجب سححححقوا الكرة في المنطقة المحد ة بالملعب، بحيث يحصححححت المدت -

 بدالت المنطقة التي سقطت فيها الكرة 
  (صفر)إذا لمست الكرة الشبكة أو لرجت لارج الملعب يحصت المدتبر على  -
إذا سححقطت الكرة على الد  تحسححب وكأنها سححقطت في المنطقة التي يحد ها هذا الد  وإذا سححقطت على ل   -

 لتي تتضمنها المنطقة الأعلى في الدرجات مشترك بيم المنطقتيم يمنح المدتبر الدرجة ا
التسجيت: يسجت للمدتبر الدرجات التي اصت عليها في المحاولات العشر التي قام بها، علما  بأن الدرجة النهائية هي 

  رجة  (50)

 
 (3)الشكت 

 سفتالأمم المواجە الإرسال يوضح التبار 
 الوحدات التعريفية: 2-6
 (لكت مهارة وادة تعريفية واادة)الاستطفعية قام البااث بتنفيذ ثفي وادات تعريفية قبت البدء بتنفيذ التجربة  

حث نة الب بات عي طال هارة  لل ية لم ادة التعريف قد أجري الو مامو لة مم فوق الرأس للأ ناو هارة  5/11/2019في  الم ولم
مم أجت تعري  عينة البحث ، 8/1/2020في  سححفتالأمم المواجە الإرسححال ولمهارة  28/11/2019الاسححتقبال مم الأسححفت في 

  بالمهارات المبحوثة، وكانت هذ  الوادات لارج وادات المنهج التعليمي
 التجربة الاستطلاعية: 2-7
تم إجراء تجربتيم اسحححتطفعيتيم إاداهما عم الالتبارات المسحححتددمة في البحث، والاُلرى على المنهج التعليمي  

لارج عينة البحث الرئيسة، وقد اُجري التجربة الاستطفعية لفلتبارات والمنهج  اتطالب (3)المعد على عينة مكونة مم 
الإرسححححال ولمهارة  2/12/2019ولمهارة الاسححححتقبال مم الأسححححفت في  6/11/2019في  المناولة مم فوق الرأس للأماملمهارة 
 تي:وكان مم نتائج التجربتيم الاستطفعيتيم مايأ  9/1/2020في  سفتالأمم المواجە 

 تبيم مفئمة الالتبارات المهارية مع عينة البحث  -
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 إمكانية إجراء الالتبار للمهارات المبحوثة لكت مهارة في يوم وااد  - 
 تبيم مفئمة التدريب الذهني غير المباشر مع عينة البحث  -
ح - ح ح  (3)لكت مهارة، وذلل بواقع  قائق  (6)إمكانية البااث في ضب  الزمم المست رق للتدريب الذهني غير المباشر ب

 قائق مم البدء بالنشاا التطبيقي مم  (30) قائق بعد مرور  (3) قائق في بداية النشاا التطبيقي مم القسم الرئي ، و
 القسم الرئي  

 إجراءات البحث: 2-8
 الاختبار القبلي: 2-8-1
لرأس للأمام، الاستقبال مم الأسفت بالذراعيم، المناولة مم فوق ا) تم إجراء الالتبارات القبلية لحححححلمهارات المبحوثة 

ضةلعينة البحث  (الإرسال المواجە مم الأسفت سليمانية-في القاعة الداللية بكلية التربية البدنية وعلوم الريا   جامعة ال
بار القبلي لمهارة  ف 7/11/2019في  المناولة مم فوق الرأس للأماموقد أجري الالت ت في ولمهارة الاسححححتقبال مم الأسحححح

مواعد وادات والتجارد  (3)وكما هو مبيم في الجدول   14/1/2020في  سححفتالأمم المواجە الإرسححال ولمهارة  3/12/2019
 الاستطفعية والالتبارات والمناهج التعليمية للمجاميع البحث ال في في المهارات المبحوثة 

 (3)الجدول 
 ات والمناهج التعليمية يبيم مواعد وادات والتجارد الاستطفعية والالتبار

 البحث ال في في المهارات المبحوثة للمجاميع

 المهارات
 مواعد وادات والتجارد الاستطفعية والالتبارات والمناهج التعليمية

وادات 
 تعريفية

التجارد 
 الاستطفعية

الالتبار 
 القبلي

المنهج 
 التعليمي

الالتبار 
 البعدي

التبار 
 الااتفا 

المناولة مم فوق 
 - 12/11/2019 7/11/2019 6/11/2019 5/11/2019 الرأس للأمام

26/11/2019 27/11/2019 4/12/2019 

مم  الاستقبال
 - 5/12/2019 3/12/2019 2/12/2019 28/11/2019 بالذراعيمالأسفت 

19/12/2019 24/12/2019 7/1/2020 

المواجە الإرسال 
 سفتالأمم 

8/1/2020 9/1/2020 14/1/2020 
15/1/2020 - 
30/1/2020 

4/2/2020 11/2/2020 

 
 :((منهج التدريب الذهني)المنهج التعليمي )التجربة الرئيسة  2-8-2
وادات  (5)وادة تعليمية لمجموعات البحث ال في للمهارة الواادة، لكت مهارة  (15)تكون كت منهج تعليمي مم  

ادتيم تعليميتيم في الأسححححبوو  ية، وبواقع و عا ل تعليم ما ي عة، أي  كت مجمو اد ل ية لجميع  (45)الوا ادة تعليم و
  قيقة موزعة على الأقسام وكالآتي: (90)المجموعات البحث والمهارات ال في، وزمم كت وادة تعليمية 

  قيقة  (15)أولا : القسم الإعدا ي  
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 قيقة، وشملت:  (60)والنشاا التطبيقي   قائق، (10) قيقة موزعة كالآتي: النشاا التعليمي  (70)ثانيا : القسم الرئي  
 قائق في بداية النشاا التطبيقي مم  (3) قائق لكت مهارة، وذلل بواقع  (6)إعطاء التدريب الذهني غير المباشر بحححححححححححح

 قائق مم البدء بالنشاا التطبيقي  (30) قائق بعد مرور  (3)القسم الرئي ، وتكرار نف  التدريب الذهني غير المباشر بححح
  (4) قيقة  كما هو مبيم في الجدول  (54)القسم الرئي  للمجوعة التجريبية الأولى، والتماريم التطبيقية  مم

 (4)الجدول 
 يبيم أنموذج لمنهج التدريب الذهني غير المباشر لمهارة المناولة مم فوق الرأس للأمام

 الفعالية الذهنية الزمن النشاط
النشاط 
 الذهني

3 
 دقائق

 البدء بتمارين الاسترخاء الذهني:  -1
الاهتمام بعملية الشححححهيق والزفير ايث يكون التركيز على تمرينات )البدء بعملية التنف   -

  (الشححهيق والزفير بب ء مع جعت عضححفت الذراعيم والكتفيم في االة اسححترلاء عند الزفير
   (تX 3ثا 5)
يتم ألذ شححهيق سححريع وضححم قبضححة اليد غير المفضححلة وعصححرها بقوة ويكون التنف  مم  -

  (تX 3ثا 5)المعدة، ويتم فتح القبضة مرلية اليد وفي نف  الوقت يطرح الزفير  
   (ثا30)التمريم على الاسترلاء البدني الكامت لمدة  -
 :(غير المباشر)التصور الذهني الخارجي  -2
  (ثا30)الداصة بمهارة المناولة مم فوق الرأس للأمام   مشاهدة الأففم -
  (تX 3ثا 5)محاولة تركيز الانتبا  على تصور اركة المناولة مم فوق الرأس للأمام   -
  (تX 3ثا 5)محاولة توزيع الانتبا  للمناولة مم فوق الرأس للأمام   -
  (تX 12ثا 5)التصور الذهني لمهارة المناولة مم فوق الرأس للأمام  -

الإرسححححال المواجە مم  الاسححححتقبال مم الأسححححفت بالذراعيم،)مفامة: يطبق ذات الأنموذج للفعالية الذهنية لمهارة 
  (الأسفت

  قائق  (5)ثال ا : القسم الدتامي 
 ونفذت مجاميع البحث الوادات التعليمية على النحو الآتي:

 المجموعة التجريبية الأولى: 2-8-2-1
وادات  (5)نفذ أسحححلود التدريب الذهني غير المباشحححر المصححححود بتدالت التمريم المتسحححلسحححت والمت ير وبواقع  

 قائق في  (3) قائق لكت مهارة، وذلل بواقع  (6)تعليمية لكت مهارة, وكان زمم الوادة الواادة للتدريب الذهني غير بححح
 قائق بعد مرور  (3)لبدء بالتمريم على المهارات المبحوثة، وبداية النشححححاا التطبيقي مم القسححححم الرئي ، بمعنى قبت ا

تصحححيح وتصححور )التصححور بما سححبق وبما سححوف يحدي ) قائق مم البدء بالنشححاا التطبيقي مم القسححم الرئي   (30)
 ، وبعدها التطبيق العملي لتمرينات المهارات المبحوثة بأسحححلود التدالت بيم التمريم المتسحححلسحححت((مسحححتقبلي للمهارة

ادة،  ية وا ادة تعليم ادة في و هارة وا هارات على التمرن ويتموالتمريم المت ير، بمعنى تطبيق م ادة الم عد الوا  ب
 إنجاز يتم ايث ال انية، المهارة إلى الانتقال يتم ثم تعلمها، اكتسحححاد لحيم واادة لمهارة متتابعة بمحاولات الاُلرى
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مم أمحححاكم وزوايا واتجاهات مدتلفة،  وأ ائهما بشكت مت ير ال ال ة المهارة إلى الانتقال قبت ال انية المهارة مهمات جميع 
 وبارتفاعات ومسافات متفاوتة  

 المجموعة التجريبية الثانية: 2-8-2-2
وادات تعليمية  (5)نفذت هذ  المجموعة تطبيق التمرينات بأسحححلود تدالت التمريم المتسحححلسحححت والمت ير وبواقع  

لكت مهارة، وبدون اسحححتددام التدريب الذهني غير المباشحححر، بمعنى تمرينات المهارات المبحوثة بأسحححلود التدالت بيم 
 على التمرن ويتمرة واادة في وادة تعليمية واادة، التمريم المتسحححلسحححت والتمريم المت ير فق ، ويعني تطبيق مها

 المهارة إلى الانتقال يتم ثم تعلمها، اكتسححححاد لحيم واادة لمهارة متتابعة بمحاولات الاُلرى بعد الواادة المهارات
شكت  ال ال ة المهارة إلى الانتقال قبت ال انية المهارة مهمات جميع إنجاز يتم ال انية، ايث مم أمحححححاكم  مت يروأ ائهما ب

 وزوايا واتجاهات مدتلفة وبارتفاعات ومسافات متفاوتة 
 المجموعة الضابطة: 2-8-2-3
وادات تعليمية لكت مهارة، وبدون اسححححتددام التدريب الذهني  (5)نفذت هذ  المجموعة الطريقة المتبعة وبواقع  

 والمت ير غير المباشر، و ون أ اء التمرينات بأسلود تدالت التمريم المتسلست 
 الاختبار البعدي: 2-8-3
المناولة مم فوق الرأس للأمام، الاستقبال مم الأسفت بالذراعيم، ) تم إجراء الالتبارات البعدية لححححلمهارات المبحوثة 

سليمانية-في القاعة الداللية بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضةلعينة البحث  (الإرسال المواجە مم الأسفت ، جامعة ال
 المناولة مم فوق الرأس للأمامبنف  الأسححححلود الذي تم فيە إجراء الالتبار القبلي  وقد أجري الالتبار البعدي لمهارة و

   4/2/2020سفت في الأولمهارة الإرسال مم  24/12/2019ولمهارة الاستقبال مم الأسفت في  27/11/2019في 
 إختبار الاحتفاظ: 2-8-4
عد  فا  ب بارات الاات عدي (7)مرور  أجريت الت بار الب يام مم الالت هارتي  أ لة مم فوق الرأس للأمام في )لم ناو الم
سححتقبال مم الأسححفت بالذراعيم وأما التبار الااتفا  لمهارة الا ،(11/2/2020سححفت في الأمم المواجە ، والإرسححال 4/12/2019

ضححححمم مدة الااتفا  لتلل  رأس السححححنةعطلة نمرا  لتدالت ، وذلل 7/1/2020یوما  مم الالتبار البعدي في  (14)بعد مرور 
هارة فا  هو ،الم بار الاات قد  وأن ال رض مم الت التعرف على مسححححتوى التعلم الحقيقي المحتف  في ذاكرة الأ اء، و

  استددم البااث التبار الااتفا  المطلق 
 الوسائل الإحصائية: 2-9
 واستدرج مايلي: (SPSS)إستددم البااث الحقيبة الإاصائية الجاهزة  

التبار ، (L.S.D)، التبار (F)، تحليت التبايم للعينات غير المرتبطة (t)الوسححح  الحسحححابي، الانحراف المعياري، إلتبار 
 الااتفا  المطلق 
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3
عدي ل 3-1 بارين القبلي والب ثة بين الاخت هارات المبحو تائج الفروق في قيم الم حث الثلاث عرض ن جاميع الب م

 وتحليلها ومناقشتها: 
 وتحليلها:  المناولة من فوق الرأس للأمامعرض نتائج قيم مهارة  3-1-1

 (5)الجدول 
 المحسوبة لفلتباريم القبلي والبعدي لمهارة (t)وقيمة  ةيبيم نتائج الأوساا الحسابية والانحرافات المعياري

 البحث ال في المناولة مم فوق الرأس للأمام لمجاميع
 المعالم الإاصائية 

 المجاميع 
 (t)قيمة  الالتبار البعدي الالتبار القبلي

 الدلالة الااتمالية المحسوبة
 و س   و س  

لى  بيححة الأو ي جر ت ل ير )ا غ ني  ه لتححدريححب الححذ ا
 معنوية 0.000 9.157 7.371 37.000 2.288 10.285 ( مج التمريم المتسلست والمت ير+المباشر

ية  ية ال ان  مج التمريم المتسححححلسحححححت )التجريب
 معنوية 0.000 7.619 5.533 30.428 4.197 10.428 (والمت ير

 معنوية 0.000 9.448 3.970 27.850 2.690 10.710 الضابطة
  (12)، أمام  رجة ارية (0.05)مم  ≥ تكون معنوية عندما تكون إنّ القيمة الااتمالية * 

 يأتي:ما  (5)يتبيم مم الجدول 
وجو  فروق ذات  لالة معنوية بيم المتوسححححطات الحسححححابية لدرجات الالتباريم القبلي والبعدي لمجاميع البحث  

، 9.157)المحسوبة على التوالي  (t)إذ بل ت قيم  ال في ولمصلحة الالتبار البعدي لمهارة المناولة مم فوق الرأس للأمام،
  (0.05)، وهي أص ر مم مستوى الدلالة (0.000)یعها تساوي ، وإن القيمة الااتمالية جم(9.448، 7.619
 عرض نتائج قيم مهارة الاستقبال من الأسفل بالذراعين وتحليلها:  3-1-2

 (6)الجدول 
 المحسوبة لفلتباريم القبلي والبعدي لمهارة (t)يبيم نتائج الأوساا الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 بالذراعيم لمجاميع البحث ال فيالاستقبال مم الأسفت 
 المعالم الإاصائية

 المجاميع
 (t)قيمة  الالتبار البعدي الالتبار القبلي

 المحسوبة
 الدلالة الااتمالية

 و س   و س  
التححدريححب الححذهني غير )التجريبيححة الأولى 

 معنوية 0.000 7.077 4.017 17.857 1.603 6.285 ( مج تمريم المتسلست والمت ير+المباشر

 مج التمريم المتسححححلسححححت )التجريبية ال انية 
 معنوية 0.001 4.564 4.933 13.142 1.290 6.000 (والمت ير

 معنوية 0.000 10.119 1.414 13.000 0.975 6.428 الضابطة
  (12)، أمام  رجة ارية (0.05)مم  ≥ تكون معنوية عندما تكون إنّ القيمة الااتمالية * 
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 ما يأتي: (6)يتبيم مم الجدول  
وجو  فروق ذات  لالة معنوية بيم المتوسححححطات الحسححححابية لدرجات الالتباريم القبلي والبعدي لمجاميع البحث  

المحسحححوبة على التوالي  (t)إذ بل ت قيم سحححتقبال مم الأسحححفت بالذراعيم، ال في ولمصحححلحة الالتبار البعدي لمهارة الا
  (0.05)، وهي أص ر مم مستوى الدلالة (0.000، 0.001، 0.000)تمالية تساوي ، وإن القيمة الاا(10.119، 4.564، 7.077)

 وتحليلها:  سفلالأمن المواجهة الإرسال  عرض نتائج قيم مهارة 3-1-3
 (7)الجدول 

 المحسوبة لفلتباريم القبلي والبعدي لمهارة (t)يبيم نتائج الأوساا الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 
 لمجاميع البحث ال في سفتالأمم المواجهة الإرسال 

 المعالم الااصائية
 المجاميع

 (t)قيمة  الالتبار البعدي الالتبار القبلي
 الدلالة الااتمالية المحسوبة

 و س   و س  
 مج +التدريب الذهني غيرالمباشر)التجريبية الأولى 

 معنوية 0.000 9.471 4.845 30.857 1.345 12.857 (التمريم المتسلست والمت ير

 معنوية 0.000 8.167 2.878 26.571 3.199 13.285 ( مج التمريم المتسلست والمت ير)التجريبية ال انية 
 معنوية 0.000 7.661 3.387 24.142 1.825 13.000 الضابطة

  (12)، أمام  رجة ارية (0.05)مم  ≥ تكون معنوية عندما تكون إنّ القيمة الااتمالية * 
 ما يأتي: (7)يتبيم مم الجدول 

وجو  فروق ذات  لالة معنوية بيم المتوسححححطات الحسححححابية لدرجات الالتباريم القبلي والبعدي لمجاميع البحث  
صلحة الالتبار البعدي لمهارة  سال ال في ولم ، 9.471)المحسوبة على التوالي  (t)إذ بل ت قيم سفت، الأمم المواجهة الإر

  (0.05)، وهي أص ر مم مستوى الدلالة (0.000)القيمة الااتمالية جمیعها تساوي  ، وإن(7.661، 8.167
 مناقشة نتائج الفروق في قيم المهارات المبحوثة بين الاختبارين القبلي والبعدي لمجاميع البحث الثلاث: 3-1-4
الالتباريم القبلي والبعدي لمجموعات فإن هناك فروقا  ذات  لالة معنوية بيم  (7، 6، 5)ووفقا  لما تقدّم في الجداول  

المناولة مم فوق الرأس للأمام، الاسححتقبال مم الأسححفت بالذراعيم، الإرسححال )البحث ال في في تعلم المهارات المبحوثة 
 ولمصلحة الالتبار البعدي  (المواجە مم الأسفت

في البحث، ولما لهذ  البرامج مم تأثير  ويعزو البااث سحححبب ذلل إلى فاعلية البرامج التعليمية ال فثة المسحححتددمة 
والتدريب الذهني غير المباشر و مج تمريم المتسلست  واضح في تعلم المهارات، وما تحتويە مم شرح وعرض للنموذج

 ، مما أ ى إلى تحقيق الطالبات لنتائج أفضت في الالتبار البعدي  والمت ير
التعليمية المسححتددمة في البحث، ولما لها مم تأثير واضححح في  ويعزو البااث أيضححا  سححبب ذلل إلى فاعلية المناهج 

تعلم المهارات، وما تحتويە هذ  المناهج مم شححححرح وعرض كامت للمهارات المبحوثة مم قبت المدرس، وكذلل إعطاء 
سير الحركة مم بدايتها اتى نهايتها، وما المطلود منهم عند أ ائها، إذ  صلة عم ل   شا ات وتعليمات مف التطور  ان"إر

والتحسححم الذي يحصححت في أ اء المهارات الأسححاسححية لايأتي صححدفة أو بصححورة عشححوائية ما لم يكم هناك تنفيذ للمناهج 
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التعليمية بصورة منتممة وفعالة، وأن تكون هذ  المناهج مستندة في وضعها وصياغتها الى الأس  العلمية الصحيحة 
، ويؤكد (69، 2003الحدي ي، ) "الى الأهداف التي وضححححعت مم أجلە في تكوينها وتنفيذها للوصححححول بالتعليم المهاري

أن المعلم الناجح هو الذي يدتار الاسححتراتيجيات والطرائق والأسححاليب التدريسححية المناسححبة ويسححتددم "الى  (الحايل)
سبة في ضوء ااجات ورغبات المتعل سبة بالطريقة الصحيحة والمنا الحايل، ) "ميمالوسائت والامكانيات التعليمية المنا

2017 ،41)  
ويرى البااث أن سبب ذلل إ لال التدريب الذهني غير المباشر الذي لعب  ورا  مهما  في تحسيم مستوى الأ اء مم  

جهة والتدريب المهاري بشحححكت الدمج بيم التمريم المسحححلسحححت والمت ير، القائم على تكرارات الأ اء كنااية تطبيقية مم 
الدمج بيم التدريب الذهني والمهاري "أن  (الدليمي)الرب  بيم الجانب الذهني والمهاري، إذ تؤكد جهة اُلرى، وبمعنى 

يضححمم الوصححول بالمتعلم الى  رجات متقدمة في مقدار التعلم الحركي, لذلل فإن العملية التعليمية تعتمد على التراب  
ل اسححححتددام الت ذية الراجعة بأنواعها لفل تطبيق منهج   وكذل(140، 2016الدليمي، ) "بيم التدريب الذهني والبدنى معا  
أن معمم الدبراء متفقون على أن الت ذية الراجعة ممكم أن تكون عملية اث على  (رود)للتدريب الذهني، ايث يؤكد 

  (93، 2000الدفاجي، )الأ اء وتعزيز للأ اء، فضف  عم تنميم السلوك الحركي للأ اء المقبت 
ست والتمريم المت ير، فقد وفي المجموعة ال  سل سلوبي التمريم المت ستددم فيها الدمج بيم أ تجريبية ال انية التي ا

المنهج التعليمي واستددام  تبيم وجو  فروق معنوية لصالح الالتبار البعدي، ويعزو البااث سبب التحسم إلى مساهمة
صة في  ضمم فوائد تطويرية للمتعلميم، ولا ست الذي يت سل ست التمريم المت سل مراات تعلمهم الأولى، لأن التمريم المت

يسححتمر في تعلم مهارة كاملة، ويعطي فرصححا  للمتعلميم للتركيز لفل أ اء المهارة، وبالتالي يسححاعدهم على إتقان المهارة 
ق ذلل مع جيدا ، وبالإمكان عد  عامف  مساعدا  في التصحيح لفل تعلم مهارة معينة قبت الانتقال الى مهارة اُلرى، ويتف

على أنە بالإمكان الدل  والتدالت الأك ر في الأسححلود تعليمي، ووضححعە في إطار وااد، وهذا  (مصححلح و محمد) راسححة 
سححوف يددم الأهداف التعليمية، لكي تتم الاسححتفا ة القصححوى مم هذيم الأسححلوبيم في إزالة الرتابة والملت، ويزيد في 

 (62-45، 2016د، مصلح و محم)اندفاو المتعلميم لبذل الجهد 
أما فيما يتعلق بالمجموعة الضححححابطة، فيعزى البااث التقدم بيم الالتباريم القبلي والبعدي في أ اء بعض المهارات  

الأسححاسححية بالكرة الطائرة الى المنهج التعليمي للأسححلود المتبع وما يحتويە مم تمرينات ولطوات تعليمية، تتم ت في 
النموذج وتصحححححيح الألطاء للطالبات، ثم إعطاء الت ذية الراجعة مما سححححاهم في نقت الشححححرح اللفمي للمهارات وأ اء 

مجموعة كبيرة مم المعلومات والمهارات بطريقة مباشحححرة مم المعلم الى المتعلم، وسحححاعد في إيضحححاح الدطوات الفنية 
حو التعلم مم لفل نجاح الفر  للمهارات المبحوثة، مما سححححهت على الطالبات إتقان المهارات وتحفيزهم وزيا ة  افعهم ن

في الأ اء، هذا بالإضححححافة الى التأثير الإيجابي للمعلم وأسححححلوبە في التعامت مع الطالبات، مما يدل على أهمية المعلم 
ومكانتە في هذا الأسححلود، لتحسححيم العملية التعليمية ويسححاعد على اكتسححاد أ اء مهاري بصححورة جيدة لجذد اهتمام 

عمر و ) افعهم واتجاهاتهم لتعلم المهارات الأسحححاسحححية بالكرة الطائرة، ويتفق ذلل مع ما أشحححارت إليە المتعلميم وإثارة 
مم أن الأسححححلود المتبع يعتمد على المعلم كمحور للفاعلية في العملية التعليمية، فيتدذ جميع القرارات،  (عبدالحكيم
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، ويشحححير أيضحححا  (123، 2008عمر و عبدالحكيم، )رض تعلمە والمتعلم يقوم بطاعة المعلم ومتابعتە لتلقي محتوى الما ة ب  
(Gabriel) الی أن إعطاء المتعلم معلومات مباشححرة تتعلق بالأ اء يؤ ي الى تحسححيم الأ اء المهاري (Gabriele, 2002, 

علم ما ام أن مم المواهر الطبيعية لعملية التعلم هو أن تكون هناك تطوير في الت"على  (اسحماعيت)كما أكد  ،(171-182
المدرس يتبع لطوات والأسححح  العلمية للتعلم والتعليم، ولكي تكون بداية التعلم سحححليمة ففبد مم توضحححيح الشحححرح 
سيخ وثبات الأ اء، وإن تزويد المتعلم بالت ذية الراجعة  صحيح والتركيز عليە لحيم تر والعرض والتمريم على الإعدا  ال

  (102، 2002اسماعيت، ) "ء الصحيح برغبة واندفاوتزيد مم  افعية التعلم وتح ە على الأ ا
بين مجموعااات البحااث الثلاث في الاختبااار البعاادي للمهااارات المبحوثااة (F) عرض نتااائج تحلياال التباااين 3-2

 وتحليلها:
 (8)الجدول 

 البحث ال في لفلتبار البعدي في المهارات المبحوثةبيم مجموعات (F) نتائج تحليت التبايم بيمي
 المعالم الااصائية

مجموو  مصدر التبايم المهارة
 المربعات

 رجات 
 الحرية

متوس  
 المربعات

(F) 
 الدلالة الااتمالية المحسوبة

الحمححنححاولححة محم فحوق الحرأس 
 للأمام

 155.619 2 311.238 بيم المجموعات
 33.587 18 3834.767  الت المجموعات معنوية 0.024 4.633

  20 4736.976 المجموو

مم الأسححححفححت  قبححال  ت الاسحححح
 بالذراعيم

 43.000 2 86.000 بيم المجموعات
 8.032 18 144.571  الت المجموعات معنوية 0.015 5.354

  20 230.571 المجموو

 سفتالأمم المواجە الإرسال 
 80.905 2 161.810 بيم المجموعات

 14.413 18 259.429  الت المجموعات معنوية 0.013 5.613
  20 421.238 المجموو

  (18، 2)، وأمام  رجتي ارية (0.05)مم  ≥ تكون معنوية عندما تكون إنّ القيمة الااتمالية * 
 ما يأتي: (8)يتبيم مم الجدول 

المحسححححوبة  (F) في الالتبار البعدي للمهارات المبحوثة، إذ بل ت قيموجو  فروق معنوية بيم المجموعات ال في  
ساوي (5.613، 5.354، 4.633)لتلل المهارات  ستوى الدلالة (0.013، 0.015، 0.024)، وإن القيمة الااتمالية ت ص ر مم م ، وهي أ

(0.05)   
صالح أي مجموعة مم بيم مجاميع البحث ال في،   شير إلى أن الفروقات كانت ل وايث أنّ التبار تحليت التبايم لا ي

بيم المتوسحححطات الحسحححابية لدرجات مجموعات البحث  (L.S.D)لذا لجأ البااث إلى اسحححتددام التبار أقت فرق معنوي 
 ال في 
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في الاختبار البعدي بين  (L.S.D)عرض نتائج مقارنة لفروق الأوساااااط الحسااااابية بقيمة أقل فرق معنوي  3-2-1
 مجموعات البحث الثلاث المهارات المبحوثة ومناقشتها:

 (9)الجدول 
 في الالتبار البعدي بيم مجموعات البحث (L.S.D)يبيم مقارنة فروق الأوساا الحسابية بقيمة أقت فرق معنوي 

 ال في للمهارات المبحوثة

طبقت التدريب الذهني غير المباشححححر أظهرت النتائج تفوق المجموعة التجريبية الأولى التي  (9)مم لفل جدول  
المناولة مم فوق الرأس )المصححود بتدالت التمريم المتسحلسحت والمت ير على المجاميع الاُلرى في المهارات المبحوثة 

 بالكرة الطائرة   (سفتالأمم المواجە الإرسال ، الاستقبال مم الأسفت بالذراعيم، للأمام
ويعزو البااث سححبب تفوق المجموعة الأولى التي طبقت التدريب الذهني غير المباشححر المصحححود بتدالت التمريم  

المتسححلسححت والمت ير إلى اسححتددام التدريب الذهني المصححااب بتدالت التدريب المهاري بأسححلود الدمج بيم التمريم 
م واكتساد المهارات الأساسية المبحوثة بالكرة الطائرة، المتسلست والتمريم المت ير، الذي أسهم في تسريع عملية التعل

وهذا يقو نا الى أن منهج التدريب الذهني قد أثر إيجابيا  في تحسحححيم مسحححتوى عملية التعلم والأ اء المهاري للطالبات، 
ضححححرورة مما يؤكد أن مهارات الكرة الطائرة تحتاج الى قدرات ذهنية لاصححححة بجانب القدرات الحركية، وهذا يتطلب 

ساليب التعليم، ويؤكد  ستددام أ ساد  (شمعون)التنوو في ا ساعدة على تعلم واكت ساهم في الم أن التدريب الذهني ي
المهارات الحركية، وكذلل في مراات التعلم الحركي، ويسححححاهم الإعدا  الذهني أيضححححا  في عزل كافة مشححححتتات الانتبا  

، إذ أثبتت تأثير التدريب (Rainer)ذلل مع ما توصححححلت إليە  راسححححة  ، ويلتقي(46، 2001شححححمعون، )والتركيز على الأ اء 
التدريب الذهني عامت "الى أن  (شمعون و اسماعيت)، ويشير Rainer) ,2011( الذهني في تحسيم  قة المهارة وت بيتە

لمشححاركة في مهم في اكتسححاد وتطوير المهارات الحركية، فهو عند التصححور الذهني للمهارة يحدي اسححت ارة للعضححفت ا
هذ  المهارة، وتؤ ى الى است ارة عصبية لفيفة تكون كاعية لحدوي الت ذة الراجعة الحسية التي يمكم استددامها في 

إلى أنە  (انويا)ويشححير ، ويضححي  (79، 2001شححمعون واسححماعيت، ) "تصحححيح المهارة عند محاولة الأ اء في المرات التالية

الفرق بيم  الوس  الحسابي المجاميع المهارات
 الدلالة الااتمالية المتوسطيم

الححمححنححاولححة مححم فححوق 
 الرأس للأمام

 معنوية لصالح المجموعة الأولی 0.048 6.572 30.428 - 37.000 1-2
 معنوية لصالح المجموعة الأولى 0.009 9.150 27.850 - 37.000 1-3
 غير معنوية 0.422 2.578 27.850 - 30.428 2-3

الاستقبال مم الأسفت 
 بالذراعيم

 معنوية لصالح المجموعة الأولی 0.044 4.715 13.142 - 17.857 1-2
 معنوية لصالح المجموعة الأولى 0.005 4.857 13.000 - 17.857 1-3
 غير معنوية 0.313 0.142 13.000 - 13.142 2-3

مم المواجە الإرسحححال 
 سفتالأ

 معنوية لصالح المجموعة الأولى 0.049 4.286 26.571 - 30.857 1-2
 معنوية لصالح المجموعة الأولى 0.004 6.715 24.142 - 30.857 1-3
 غير معنوية 0.247 2.429 24.142 - 26.571 2-3
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هنيا  اسحححب الرياضحححة التي تمارس قبت أو اتى أثناء اللعب في بعض الحالات م ت يمكم ممارسحححة المهارة أو الفعالية ذ 
  (102، 2002انويا، )ركلة الجزاء في كرة القدم أو الإرسال في الكرة الطائرة أو ألعاد المضرد 

هني في ويضححي  البااث: أن التأثير الإيجابي للتدريب الذهني غير المباشححر يعو  الى  ور الاسححترلاء والتصححور الذ 
زيا ة الانتبا  والتركيز عند الطالبات، وكذلل ترسحححيخ المهارة وفهم النوااي الفنية لها مم جراء تكرار تصحححورها مما أ ى 

أن الممارس المتمتع بالاسححترلاء العضححلي والذهني هو  (الدسححوفي)الى الزيا ة مم السححيطرة والتحكم في الأ اء، ويذكر 
سرو كلما كان انجاز  أفضت، كما أن الأ اء على أس  منممة رهم أن يكون الممارس الواثق في نفسە، وكلما أ رك ذلل أ

في المستوى الأم ت لفست ارة، كما أن الاسترلاء يساعد على زيا ة التركيز والتدلص مم التوتر وتنمية وتنشي  قوى 
لمترتبة على القدرة على الاسححترلاء التصححور الذهني بالاضححافة الى العديد مم الفوائد البدنية والفسححيولوجية والنفسححية ا

أن التصحححور العقلي للمهارات الحركية يسحححاعد الفعب في تحقيق " (راتب)، ويضحححي  (17، 2002الدسحححوفي، )لحد الأم ت 
أن تدريبات التصحححور العقلي تشحححكت  (باهي و عبدالقا ر)ويؤكد ، (317، 2000راتب، ) "المزيد مم فهم لطبيعة أ اء المهارات

 في الإعدا  العقلي وتعمت على زيا ة الروح المعنوية وتعمت على تنمية وتعميق الإاسححاس بالنجاح، وفيە أسححاسححا  هاما  
  فضف  عم أن الفترة المدصصة (167، 2003باهي وعبدالقا ر، ) يستحضر الفعب الصورة العقلية في أ اء المهارة المطلوبة

شر بحححححح سم الرئي   (3)وذلل  لكت مهارة، قائق  (6)للتدريب الذهني غير المبا شاا التطبيقي مم الق  قائق في بداية الن
 قائق مم البدء بالنشححححاا التطبيقي مم  (30) قائق بعد مرور  (3)بمعنى قبت البدء بالتمريم على المهارات المبحوثة، و

لعملي ، وبعدها التطبيق ا((تصحححيح وتصححور مسححتقبلي للمهارة)التصححور بما سححبق وبما سححوف يحدي )القسححم الرئي  
لتمرينات المهارات المبحوثة بأسححلود الدمج بيم التمريم المتسححلسححت والتمريم المت ير، بمعنى تطبيق مهارة واادة في 

 اكتساد لحيم واادة لمهارة متتابعة بمحاولات الألرى بعد الواادة المهارات، على التمرن ويتموادة تعليمية واادة 
 ال ال ة المهارة إلى الانتقال قبت ال انية المهارة مهمات جميع إنجاز يتم ايث ،ال انية المهارة إلى الانتقال يتم ثم تعلمها،

ايث ينمم المتعلم في "مم أمححححححاكم وزوايا واتجاهات مدتلفة، وبارتفاعات ومسححافات متنوعة  وأ ائهما بشححكت مت ير
أن العملية  (الدليمي)، وترى (65، 2010صحححالح، ) "ذهنە تسحححلسحححت الحركة التي سحححيقوم بأ ائها قبت أن يقوم بها مباشحححرة

التعليمية للمهارات الحركية تعتمد على التراب  بيم التمريم الذهني والتمريم البدني في آن وااد، لذا لابد مم الاهتمام 
بهذيم النوعيم مم التمريم مم أجت زيا ة عملية السححيطرة على مسححتوى الشححد العضححلي والتركيز وتطوير مسححتوى الأ اء 

الى أن التدريب الذهني غير المباشححححر الذي يحتوي على تماريم  (الضححححمد)، ويشححححير (141، 2016الدليمي، )وثباتە  المهاري
ضا  أ ى  شرح كت مهارة مم المدرس وعرض نموذج لها أي شاهدة الأففم ونماذج الأ اء و صور الذهني وم سترلاء والت الا

الصححورة الذهنية كما لو كان يشححاهد فيلما  سححينمائيا ، وهو الى اكتسححاد الطالبات التصححور للمهارة، فالمتعلم يسححتحضححر 
يسحححترجع صححححورة المهارة بجميع جوانبها المرتبطة بالأ اء في محاولة إيجا  العفقات لتوظيفها في طريقة أ اء المهارة 

  المراجعة العقلية   ايث تسحححتطيع الطالبة لفلها أن تراجعها عقليا  قبت أ ائها فعليا ، وهذ(202، 2000الضحححمد، )المناسحححبة 
كانت لها فائدة كبيرة في رفع ال قة بالنف  العالية عند المتعلم، وكذلل تقليت التوتر والقلق والدوف والقدرة على أ ائها 

أن مم فوائد التدريب الذهني يساعد على تطوير بناء ال قة  (الربيعي وآلرون)أثناء التطبيق العملي بشكت جيد، ويشير 
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علم، فعندما يسححتحضححر المتعلم في ذهنە صححورة أ اء المهارات يتمكم باقتدار و قة فذلل يدعم التقدير بالنف  لدى المت
بدنية والمهارية تكسححححب المتعلم ال قة  بدنية والمهارية وهذا المفهوم الإيجابي لقدرات المتعلم ال قدراتە ال الايجابي ل

  (165، 2013الربيعي وآلرون، ) "بالنف 
ست والمت ير كان لە ويرى البااث أن   سل شر والدمج بيم جدولة التمريم المت التدالت بيم التدريب الذهني غير المبا

التأثير الكبير في التقدم والتطور في نتائج هذ  المجموعة، وذلل نتيجة اسحححت مار المواصحححفات الإيجابية لكت أسحححلود 
ة بالكرة الطائرة بشححكت جيد ومناسححب، ويتفق و مجها في أسححلود وااد، مما سححاعد على زيا ة تعلم المهارات الأسححاسححي

والتي أشارت الى أن عملية التدالت بيم عد  مم الأساليب التعليمية تأثيرا  كبيرا  وفعالا   (الميااي)ذلل مع نتائج  راسة 
يركز  على أهمية التمريم المتسححلسححت والمت ير وأن المتعلم (الدليمي)  وتؤكد (2002الميااي، )في اصححول عملية التعلم 

ستوى  صت الى م ست على المهارة ومم كافة جوانبها، ويتفرغ للتركيز عليها فق ، اتى ي سل سلود المت ستددامە أ عند ا
، (أوتوماتيكي)أ اء جيد قبت انتقالە الى تعلم مهارة اُلرى، فهو يعطي المتعلم فرصححححة لأ اء المهارة فق  وبشححححكت آلي 

ستددامە في التكرارات الأ ولى لتعلم مهارة ما لأجت أن يضع اللبنات الأساس للمهارة المرا  تنفيذها، ويفيد المتعلم مم ا
وصححولا  الى وضححع البرنامج الحركي الذي يحاول تنفيذ  بصححورة ناجحة ولو مرة واادة، لهذا يكون هذا الأسححلود أك ر 

هت عملية الأ اء, ويؤكد أيضححا  أن تأثيرا  في مرالة التمريم المبكر لتعلم المهارة مم قبت المتعلم المبتديء، بسححبب أنە يسحح
التمريم المت ير يعد وسححححيلة مهمة ومؤثرة في أثناء عملية التعلم، وذلل مم لفل تنميم التكرارات وبتنويعات مدتلفة 
في كت محاولة إن أمكم ذلل، مع إعطاء لبرات متعد ة للمتعلم وأبعا  عدة مدتلفة كالزوايا والسححححرعة والمسححححافات 

قيت والمسار الحركي وغيرها، وتعمت على مساعدة المتعلم في أ اء المهارات بمروف مشابهة لمروف والاتجاهات والتو
  (134-132، 2016الدليمي، )اللعب أو المباراة 

عرض نتائج اختبارات الاحتفاظ لمجاميع البحث الثلاث في تعلم بعض المهارات الأساااسااية بالكرة الطائرة  3-3
 ومناقشتها:

ى مدى قدرة الطالبات على اسححترجاو المعلومات التي سححبق تعلمها، تم تطبيق التبارات الااتفا  ل رض التعرف عل 
 يبيم ذلل   (10)مم لفل مقدار الااتفا ، فضف  عم مقدار فقدان في ذاكرة الأ اء والجدول 

 (10)الجدول 
 ت المبحوثةيبيم نتائج قيم الالتبار البعدي والااتفا  بيم مجموعات البحث ال في للمهارا

 مقدار فقدان ذاكرة الأ اء س  الإاتفا  س  البعدي المجاميع المهارات الأساسية ت

 المناولة مم فوق الرأس للأمام 1
 1.900 35.100 37.000 1م ت
 3.098 27.330 30.428 2م ت
 3.330 24.520 27.850 م ض

 الاستقبال مم الأسفت بالذراعيم 2
 1.729 16.128 17.857 1م ت
 2.052 11.090 13.142 2م ت
 2.020 10.980 13.000 م ض
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 سفتالأالإرسال المواجە مم  3

 2.109 28.748 30.857 1م ت
 2.451 24.120 26.571 2م ت
 2.602 21.540 24.142 م ض

يتبيم في ضححوء ماسححبق عرضححە أن النتائج النهائية لمجاميع البحث ال في جاءت اسححب تسححلسححت أفضححلها في  -
 الااتفا  وكالآتي: 

  ( مج التمريم المتسلست والمت ير +التدريب الذهني غير المباشر )المجموعة التجريبية الأولى  -1
  (والمت ير مج التمريم المتسلست )التجريبية ال انية  المجموعة -2
 يبيم ذلل  (11)  والجدول (الطريقة المتبعة)المجموعة الضابطة  -3

 (11)الجدول 
 يبيم النتائج النهائية لمجاميع البحث ال في اسب تسلست أفضلها في الااتفا  بالمهارات المبحوثة

 
التدريب الذهني غير المباشر  1م ت المهارات الهجومية ت

 والمت ير مج التمريم المتسلست  +
 مج التمريم ) 2م ت

 (المتسلست والمت ير
الطريقة )م ض 

 (المتبعة
 3 2 1 المناولة مم فوق الرأس للأمام 1
 2 3 1 الاستقبال مم الاسفت بالذراعيم 2
 3 2 1 سفتالأمم المواجە الإرسال  3
 8 7 3 مجموو الدرجات 
 ال الث ال اني الأول (النسيان) (قلة الفقدان)الترتيب  
طائرة واسححححب  (1)إذ إن الرقم   بالكرة ال ثة  هارات المبحو نا  في الم قدا قت ف ظا  وأ فا جدول يم ت الأك ر اات في ال

هائي لمجاميع (3)ثم الرقم  (2)المجموعة، ثم الرقم  كت المهارات لنحصححححت على الترتيب الن هذ  الأرقام ول ، ثم نجمع 
ايث إن المجموعة التي تحصت على أقت مجموو مم الدرجات هي البحث ال في في الااتفا  في المهارات المبحوثة، 

 الأولى في الااتفا ، تليها المجموعة ال انية ثم ال ال ة واسب المهارة والمجموعة 
 مناقشة نتائج اختبارات الاحتفاظ بين مجاميع البحث الثلاث في المهارات المبحوثة بالكرة الطائرة: 3-3-1
لمهارات كرة الطائرة للمهارات المبحوثة  (النسححححيان)مم لفل عرض نتائج الااتفا  ومقدار الفقدان في الذاكرة  

المجموعة نجد أن هناك تباينا  واضحححححا  في الااتفا  ولمصححححلحة  (11، 10)ولمجاميع البحث ال في مم لفل الجدوليم 
 مج التمريم ثانيا  شححححر مع  مج تمريم المتسححححلسححححت والمت ير، التجريبية الأولى التي طبقت التدريب الذهني غير المبا

ثال ا ، إذ جاءت نتائج ااتفا  بعض هذ  المجاميع قريبة مم نتائج الالتبارات المتسححححلسححححت والمت ير، والطريقة المتبعة 
 البعدية والمحافمة على المستوى نفسە تقريبا  

سبب الااتفا  الجيد   ستددمفيها إلى مفئمة اويعزو البااث  صحيحة  لمنهج التعليمي الم س  علمية  على وفق أ
والااتفا  الجيد لدى الطالبات، مراعيا   التي طبقت التدريب الذهني غير المباشححر مع  مج التمريم المتسححلسححت والمت ير

بة بعد ويرى البااث إمكانية اسححححترجاو واسححححتذكار المهارات المبحوثة مم الطال  ور التنميم الجيد للوادات التعليمية،
، ويؤكد ذلل مدة زمنية محد ة، وهذا يرجع الى الأثر المتبقى عم الدبرة الماضححححية وعملية اسححححتبقاء آثار عملية التعلم
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كلما كان القياس للأ اء قريبا  بعد فترة الااتفا  مم القياس لآلر أ اء بعد فترة التدريب، كان "وهو يقول أنە  (ليون)
أن تكرار تعلم ما تعلمە الفر  في السابق "الى  (عبدالحسيم)ويشير  ،(53، 2010ليون، ) "لا  الااتفا  كبيرا  وكان التعلم فعا

، كلما كان تعلم المهارة بدرجة عالية مم الدقة، أمكم (123، 2015عبدالحسحححيم، ) "يعزز مم قيمة الااتفا  ويسحححهت التذكر
  (98، 2011الربيعي، )ذكر المهارة وعدم تطورها الااتفا  بالمهارة لأطول مدة ممكنة، ولفف ذلل سيؤ ي الى فقدان ت

وهذا ما يؤكد على أن مرالة الااتفا  كانت جيدة، مما يدل على أن المجموعة التجريبية الأولى كانت بمسححححتوى  
ستددم في تعلم المهارات المبحوثة، وذلل  ساد والااتفا ، مما يؤكد على أهمية الأسلود الم أفضت في مرالتي الاكت

وقرر أن التدالت والتنوو وتوزيع التماريم يقو  الى نتائج عالية في الااتفا   (Magill)يد، وقد عزز ذلل بمسححححتوى ج
  (Magill, 1998, 23)ونقت الأ اء 

 الاستنتاجات والتوصيات: 4-1
 الاستنتاجات: 4-1
الدمج بينهما، تأثير إيجابي إن للتدريب الذهني غير المباشر المصحود بتدالت التمريم المتسلست والمت ير وكذا  -1

 وفعّال في تعلم بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة للطالبات 
 (التدريب الذهني غير المباشر المصحود بتدالت التمريم المتسلست والمت ير)تفوق المجموعة التجريبية الأولى  -2

والمجموعة الضحححابطة في تعلم  (مريم المت ير مج التمريم المتسحححلسحححت والت)على كت مم المجموعة التجريبية ال انية 
 بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة للطالبات 

شر أّ ت إلى تسريع عملية  دمج بيم التمريم المتسلست والتمريم المت يرإن مصاابة ال -3 للتدريب الذهني غير المبا
 التعلم لبعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة للطالبات 

 (التدريب الذهني غير المباشر المصحود بتدالت التمريم المتسلست والمت ير)لمجموعة التجريبية الأولى تفوق ا -4
والمجموعة الضابطة في الااتفا   ( مج التمريم المتسلست والتمريم المت ير)على كت مم المجموعة التجريبية ال انية 

سية بالكرة الطائرة سا سفت بالذراعيم،المناولة مم فوق الر) بالمهارات الأ ستقبال مم الأ سال المواجە  أس للأمام، الا الإر
 للطالبات  (مم الأسفت

 التوصيات والمقترحات: 4-2
ضرورة استددام التدريب الذهني غير المباشر المصحود بتدالت التمريم المتسلست والمت ير لما لە مم أثر فعّال  -1

 الأساسية بالكرة الطائرة للطالبات في است مار الوقت والجهد في تعلم بعض المهارات 
بيم التدريب الذهني غير المباشحححر والأ اء المهاري لبعض المهارات  -أثناء الوادات التعليمية  -التأكيد على الدمج  -2

 الأساسية بالكرة الطائرة للطالبات لما لها مم تأثير إيجابي على مستوى الأ اء المهاري 
التدريب فة مقدار التعلم الحقيقي للمهارات الأساسية بالكرة الطائرة، نتيجة استددام إجراء التبار الااتفا  لمعر -3

 المصحود بتدالت التمريم المتسلست والتمريم المت ير الذهني غير المباشر 
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بتدالت التمريم المتسلست والتمريم التأكيد على إجراء المزيد مم م ت هذ  البحوي للتدريب الذهني المصحود  -4 
بالكرة الطائرة مم أجت تأكيد فعالية التدريب ير المت  على الفتات العمرية الاُلرى للمهارات المبحوثة ولمهارات اُلرى 

 الذهني 
 ضرورة إجراء  راسات مشابهة على الطفد لمعرفة تأثير  عليهم، وفي الفعاليات الرياضية المدتلفة  -5

 
 المصادر

لتدريسحححي المتدالت وتأثير  في التعلم والتطور مم لفل الديارات ؛ الاُسحححلود ا(2002)إسحححماعيت، ظافر هاشحححم  -
 التنميمية المكانية لبيتة التعليم التن ، اُطرواة  كتورا ، كلية التربية الرياضية، جامعة ب دا  

 ؛  ليت الرياضي لفعدا  النفسي،  ار وائت للنشر والتوزيع، عمان (2002)انويا، تيرس عو يشو  -
؛ سححيكولوجية التفوق في تنمية المهارات العقلية، مكتبة النهضححة (2003)اسححم وعبدالقا ر، سححمير باهي، مصححطفى  -

 المصرية، القاهرة 
 ؛ مناهج واستراتيجيات المعاصرة في التدري  التربية الرياضية، د م، عمان (2017)الحايل، صا ق لالد  -
سلود التع(2003)الحدي ي، لليت ابراهيم  - ستددام ا لم التعاوني بطريقة التدريبية في تعلم بعض المهارات ؛ تأثير ا

 الأساسية بالكرة الطائرة، أطرواة  كتورا ، كلية التربية الرياضية، جامعة ب دا   
 ،  ار العراد و  ار نور للدراسات والنشر والترجمة،  مشق 1؛ التعلم الحركي، ا(2013)الحدي ي، لليت ابراهيم  -
؛ الأسححح  العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس، بدني، مهاري، (1997)وعبدالمنعم، امدي اسحححانيم، محمد صحححبحي  -

 ، مركز الكتاد، القاهرة 1معرفي، نفسي، تحليلي، ا
؛ تأثير اسححححتددام التمريم العشححححوائي والتمريم المتجمع المت ير في تطوير (2000)الدفاجي، وفاء صححححباح محمد  -

 ، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة ب دا   مستوى التعلم لبعض أنواو السبااة
 ، الكلمة الطيبة، ب دا  2ا ؛ التعلم الحركي بيم المبدأ والتطبيق،(2010)ليون، يعرد  -
سوفي، محمد محمو   - ستوى أ اء بعض المهارات (2002)الد سيم م ستددام ا راك الزمم والدوران في تح ؛ فاعلية ا

 رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية للبنيم، جامعة الزقازيق في رياضة الجمباز، 
 ،  ار المنهجية للنشر والتوزيع، عمان  1أساسيات في التعلم الحركي، ا ؛(2016)الدليمي، ناهدة عبد زيد  -
 ربي، القاهرة ،  ار الفكر الع1تطبيقات في المجال الرياضي، ا -؛ تدريب المهارات النفسية (2000)راتب، أسامە كامت  -
،  ار البيضححاء للطباعة والتصححميم، 1؛ التعلم والتعليم في التربية البدنية والرياضححية، ا(2011)الربيعي، محمو   او   -

 النج  
 ،  ار الكتب العلمية، بيروت 1؛ نمريات التعلم والعمليات العقلية، ا(2013)الربيعي وآلرون، محمو   او   -
 ،  ار الفكر العربي، القاهرة 2؛ التدريب العقلي في المجال الرياضي، ا(2001)شمعون، محمد العربي  -
 ، مركز الكتاد للنشر، القاهرة  1؛ الفعب والتدريب العقلي، ا(2001)شمعون، محمد العربي واسماعيت، ماجدة محمد  -
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، المكتبة الرياضححية، 1فسححي، االقياس الن -الانجاز -؛ علم النف  الرياضححي في التعلم(2010)صححالح، هيفل عبدالكريم  -
 ب دا  

ستار جبار  - ضمد، عبدال ضة، ا(2000)ال سيولوجيا العمليات العقلية في الريا شر والتوزيع، 1؛ ف ،  ار الفكر للطباعة والن
 الأر ن 

 رة ،  ار الفكر العربي، القاه1قانون، ا -تحليت  -تدريب  -تعليم  -؛ الكرة الطائرة تأريخ (1999)طە، على مصطفى  -
 ،  ار الكتب العلمية، بيروت 1؛ التعلم المتناغم مع الدماغ، ا(2015)عبدالحسيم، وسام صفح  -
،  ار (الاسحح  النمرية والتطبيقات العملية)؛ طرق تدري  التربية (2008)عمر، زينب على و عبدالحكيم، غا ة جفل  -

 الفكر العربي، القاهرة 
؛ تأثير تدالت التمريم المت ير باسححلود التناف  الجماعي في (2016)مصححلح، اسححيم ابيب ومحمد، نوفت قحطان  -

، كلية التربية البدنية (5)، العد  (9)تحسححيم  قة بعض أنواو التهدف بكرة السححلة، مجلة علوم التربية الرياضححية، المجلد 
 وعلوم الرياضة، جامعة الانبار 

ب تنميم التمريم وأثرها في تعلم بعض مهارات التن  ؛ توزيعات متنوعة لأسحححالي(2002)الميااي، على مكي مهدي  -
 الأساسية، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة ب دا  
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