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 المستلخص

  -هدف البحث إلى : 
 كليات التربية الرياضية في اقليم كوردستان. بعض بناء مقياس الانهزام النفسي لدى طلبة الصف الرابع ل -

ستخدم الباحثان المنهج  صف الرابع لبعض ا سحية، وتكون مجتمع البحث من طلبة ال سة الم سلوب الدرا صفي با الو
من طلبة الصيييف الرابع موز ين  لى كليات التربية  (337)كليات التربية الرياضيييية في اقليم كوردسيييتان والبالم  ددهم

 الرياضية في جامعات كويە والسليمانية وصلاح الدين. 
تحديد تعريف نظري لمصييييالن الانهزام النفسييييي، حيث ا تمد الباحثان  لى  -اس في :تمثلت إجراءات البناء للمقي 

سي  صل اليە العالم النف سي وما تو سلوكية في تعريف الانهزام النف سة ال حيث تمركزت  (واطسون جون برودس)المدر
ا لعلاقتە وتراباە مع  لم النف  النظرية منها تكرار  معتمدين  لى أسيييي  ومبادىء ،نظريتە حول تعريف السييييلوق وفقع

السييلوق والخبرات الماضييية و اصيية التركيز  لى الدافعية سييواء كانت دافعية  ارجية أو دا لية والرشبة في إشييبا  
الحاجات للوصييول إلى الرضييا من جميع النواحي والابتعاد  ن مصييادر الانهزام النفسييي. وبناءأ  ليە تم تعريف ألانهزام 

مع وضييييع  مجالات وذلك من ظمن التعريف المتبع، (5)البالغة (مجالات المقياس)ياسالمق تحديدالنفسييييي ومن مم تم 
صياشة المقياس، فقرات وصياشة اجل جمعمجالات المقياس من من  تعريف لكل مجال بصورتها  بعد كل فقرات وتمت 

الخاصة بمفهوم الانهزام  فقرة من  لال القيام بدراسة ومراجعة الدراسات والبحوث السابقة (60)إذ امكن جمع الأولية، 
 العلمية والإجراءات الخاوات ا تماد  ن فضلاع النفسي بشكل  ام وتحويرها الى الانهزام النفسي في المجال الرياضي. 

  والمتضمنة بالقوة التمييزية والاس  العلمية والخاأء المعياري. المقياس بناء في
 الحيلة وقلة بالعجز انهيار المقاومة النفسييية للالبة والشييعورمن  حالة الانهزام النفسييي في المجال الرياضييي: هي 

التي تواجە طلبة الصيييف الرابع لكليات التربية الرياضيييية، نتيجة لعوامل إحبا، ويأس،  ،الشيييخصيييية وانعدام الفا لية
الناحية النفسية وتشاؤم، من ناحية استيعاب المواد الدراسية من الناحيتين المعرفية والتابيقية مما يجعلە محاماع من 

 أو الوجدانية أو الاجتما ية أو والفكرية وحتى الاقتصادية.
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لبعض كليات التربية  الصييف الرابع ليها طلبة  يحصييل التي الكلية الدرجة التعريف الاجرائي للانهزام النفسييي: هي 
ضية ستجابتهم لفقرات ضوء في في ألاقليم الريا   ينة حدود وفي ببناءه الباحثان قام الذي مقياس الانهزام النفسي ا
 .الحالي البحث

سة  سي من  م ضي،  (مجالات)ويتكون مقياس الانهزام النف ضي، المجال الاجتما ي الريا سي الريا :هي المجال النف
 مجال الأمان الرياضي، المجال الاقتصادي الرياضي، المجال التربوي الرياضي .

 طلبة الصف الرابع لكليات التربية الرياضية.  -الكلمات المفتاحية: مقياس الانهزام النفسي 
 

Abstract 

This study aimed to develop a psychological self-defeatism scale in fourth stage students of some 

physical education colleges in Kurdistan region. 

The researchers used descriptive survey research design. The research sample consisted of (337) 

fourth-stage students of some physical education colleges in Koya University, University of 

Sulaimani and Salahaddin University in Kurdistan Region. 

The construction procedure of the scale was pointing a definition of psychological self- defeatism 

where the researchers relied on the behavioral school in defining psychological self-defeatism and 

the findings of the French psychological scientist (John Broadus Watson ) when his theory focused 

on defining behavior according to its relationship and correlation with psychology depending on the 

basics and principles of the theory, including repeating of behavior and past experiences, especially 

concentrating on motivation, whether it is an external or internal, and the desire to satisfy the needs 

to reach satisfaction in all domains and to stay away from the sources of psychological self-defeatism. 

Accordingly, the psychological self-defeatism was defined, and then the scale domains were 

determined which consists of (5) domains, as a part of the followed definition, with a definition of 

each domains of the scale in order to collect and draft the scale sections and the sections of each 

domains were drafted in their initial form. As it was possible to collect (60) sections through research 

and review of previous studies on the concept of psychological self-defeatism in general and then 

transformed into psychological self-defeatism in sports field. As well as adopting the scientific steps 

and procedures in developing the scale including discriminatory power, scientific basis and standard 

error.  

psychological self-defeatism in sports field: it is a state of collapse of students' psychological 

resistance, inability feeling, helplessness, and lack of personal effectiveness, which faces physical 

educations fourth-stage students as a result of Frustration, despair and pessimist in terms of 

understanding the study materials from the cognitive and practical aspects which makes him/her 

devastated in terms of psychological, emotional, social, intellectual and economical aspects.  

Procedural definition of psychological self-defeatism: It is the total score obtained by fourth-stage 

students of some physical education colleges in Kurdistan region in light of their response to the 

sections of the psychological self-defeatism scale, which the researchers developed within the limits 

of the current research sample. The scale consists of five domains which are (sport psychology, social 

sport, sport safety, sport economy and sport education) domains.  

Key words: psychological self-defeatism scale, fourth-stage students of some physical education 

colleges 
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 التعريف بالبحث: 
  مقدمة البحث وأهميته:

ب الجامعي، حيث تتبلور شيييخصييييتە وقدراتە تعتبر مرحلة التعليم الجامعي من المراحل المهمة في في حياة الاال
العقلية والبدنية من  لال ما يكتسبە من مهارات ومعارف، ومن  لال النضج النفسي، والجسمي، والعقلي، والاجتما ي، 
و اصة في الصف الرابع لهذه المرحلة الدراسية حيث يتالع المتعلم إلى المستقبل القادم باموحات  ريضة، وكبيرة. إذ 

بأن الخبرة تعد هذ ها  ناع من ناء المجتمع وتاويره ايما ها سييييوف تقود ب بأن ها  ه الفئة من أهم فئات المجتمع التي ينظر ل
 المعرفية والمهنية هي الاساس في كل ما يم  ويحرق الحياة المعاصرة.

تسا د المرشدين وتظهر اهمية الدراسة من توقع الباحثان بأن النتائج التي تنجم  نها سوف توفر بيانات ذات قيمة  
ضي من  لال طبيعة متغير الانهزام النفسي، بمكوناتە وابعاده وتمييزه  ن باقي  والمعالجين النفسيين في المجال الريا
شادية،  شخيص في العملية الار ستخدام المقياس لأشرض االت سية الا رى ذات العلاقة، وا سمية والنف ضارابات الج الا

دراسة من قبل المهتمين بالدراسات والبحوث النفسية، كمقدمة لدراسات لاحقة كفهم ويمكن الاستفادة من نتائج هذه ال
العوامل المختلفة ذات العلاقة بالانهزام النفسي. ولاسيما وأن الشخصية الانهزامية تؤمر سلباع  لى المتعلم بشكل مباشر 

ص ميؤوس منە في المجتمع، لذا فإن و لى المجتمع الذي تعيش فيە بشكل آ ر، والشخص الانهزامي يعتبر بمثابة شخ
 الانهزام النفسي للالبة لاتقف  ند الالبة ذاتە بل تمتد إلى المجتمع بأكملە.

النفسييي إحدى المشيياكل التي يعاني منها طلبة كليات التربية الرياضييية بشييكل  ام والصييف  الإنهزام ويمكن ا تبار 
الثقة بالنف   لفقدان يؤدي قد مما معها، التوافق و دم الضييغو، كثرة نتيجة ينشييأ وانە الرابع  لى وجە الخصييو  

والشعور بالاحبا، واليأس وأستصغار النف  الخيرة، واستذلالها، والاستهانة بها أو إنكسارها أمام ما يمليە  ليە الظروف 
فاض المسييييتو مان وانخ بالأ ية و دم الشييييعور  ما  ية والاجت هە من النواحي النفسيييي ى التربوي والمواقف التي تواج

 والاقتصادي.
تعددت تعريفات الانهزام النفسي من قبل الباحثين وذلك إن دل  لى شيء إنما يدل  لى أنە لي  هناق تعريف واحد 
متفق  ليە من قبل الباحثين للإنهزام النفسي أو حتى ترجمة ذلك المصالن فنجد بعض الباحثين قد ترجموه بالاحترااق 

 البحث أهمية تكمن هنا ە بلأنهزام النفسييي وفريق مالث ترجمە بالمشييقة النفسييية ومنالنفسييي، ومجمو ة مانية ترجم
 في بعض جامعات الاقليم. الرياضية لدى طلبة الصف الرابع لبعض كليات التربية الانهزام النفسي بدراسة

 البحث: مشكلة
أن الاحساس بالهزيمة النفسية والدونية أحدى المشاكل التي ترد  لى السنة الكثير من طلبة الصف الرابع في بعض  

كليات التربية الرياضييييية في اقليم كوردسييييتان، مما يؤدي إلى شيييييو  روح اليأس بين الالبة، فيقعدهم  ن المواكبة 
لذ فاء  لى ا يدفعهم إلى الانك لديهم، إذ تلم  وترسيييييح الحماس والنهوض، و بدا   تل روح الا بادرة وق ات و دم الم

الباحثان مشيييكلة الدراسييية من  لال ملاحظتە واحتكاكە المباشييير مع طلبة الصيييف الرابع من  لال ظهور بعض مظاهر 
الانهزام النفسيييي  ليهم، والمتمثلة بالدونية والإحبا، وضيييعف الأمل وكثرة التعقيد في حياتە الجامعية و دم حضيييور 
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بة بشييكل شير فا ل وقلة مشيياركتهم امناء الوحدات التعليمية و ارو الوحدات التعليمية، نتيجة الإحبا،، واليأس، الال
 الروح  لى والتشيييياؤم من ناحية اسييييتيعاب المواد الدراسييييية من الناحيتين المعرفية والتابيقية، من  لال تأميرها

 الاضييييارابات النفسييييية بعض ظهورها يؤدي ألى ظهور نفيجعلها منخفضيييية وإ (الاالب الجامعي)للمتعلم  المعنوية
 بأكملە. الى المجتمع التعلمي الجامعي أمرها يمتد وقد والبدنية

 البحث: هدف 
لدى طلبة الصيييف الرابع لبعض كليات التربية الرياضيييية في اقليم  النفسيييي الإنهزام مقياس إلى بناء يهدف البحث 

 كوردستان.
 البحث: مجالات
 لبعض كليات التربية الرياضية في اقليم كوردستان.الصف الرابع البشري: طلبة  المجال
 .10/12/2017ولغاية 22/10/2017 من ابتداء الزماني: المجال
 المكاني :كليات التربية الرياضية في جامعات كويە والسليمانية وصلاح الدين. المجال
 المصطلحات: تحديد

 النفسي: الإنهزام
شعورمن  حالة هي  شخصية، الفا لية وانعدام الحيلة وقلة بالعجز انهيار المقاومة وال التي تواجە المتعلم، نتيجة  ال

لعوامل إحبا، ويأس، وتشيييياؤم، من ناحية اسييييتيعاب المواد الدراسييييية من الناحيتين المعرفية والتابيقية مما يجعلە 
 .(24، 2008السيد )ة محاماع من الناحية النفسية أو وجدانية أو اجتما ية أو أ لاقي

  أما التعريف الإجرائي:
 ضيييوء  لى في ألاقليم لبعض كليات التربية الرياضيييية الصيييف الرابع ليها طلبة  يحصيييل التي الكلية لدرجة هي 

 .الحالي البحث  ينة حدود وفي ببناءه الباحثان قام الذي مقياس الانهزام النفسي استجابتهم لفقرات
 الميدانية : البحث و إجراءاتها منهجية

 منهج البحث : 
  البحث. لابيعة مشكلة لملاءمتە المسحي بالأسلوب الوصفي المنهج استخدام تم

 وعينته: البحث مجتمع
 البحث: مجتمع

لبعض كليات التربية الصييف الرابع تكون مجتمع البحث من طلبة  العمدية إذ بالاريقة البحث مجتمع الباحثان حدد 
حسيييب احصيييائيات  طالب وطالبة (337)والبالم  ددهم (2018 -2017)كوردسيييتان للعام الدراسييييالرياضيييية في اقليم 

كليات التربية الرياضيييية في جامعات كويە والسيييليمانية وصيييلاح الدين،   لى مديريات التسيييجيل للكليات، موز ين
ربة الاسييتالا ية، وقد وز ت من الالبة لاشييتراكهم بالتج (7)واسييتخدم الباحثان مجتمع البحث بأكملە، وتم اسييتبعاد 
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طالب وطالبة  (330) ليهم اسييتمارة مقياس الانهزام النفسييي بصيييغتە الاولية، وبذلك اصييبحت  ينة التجربة الرئيسييية 
 يوضن ذلك .  (1)والجدول 

 (1)جدول 
 البحث و ينة التجربة الاستالا ية مجتمع تفاصيل يبين

 الاستالا ية ينة التجربة  مجمو  الالبة الكلية أو القسم ت
 7 57 جامعة كويە –كلية التربية الرياضية  1
  159 جامعة صلاح الدين –كلية التربية الرياضية  2
  121 جامعة السليمانية –كلية التربية الرياضية  3

 7 337 المجمو 
 أجراءات بناء المقياس :

في الاقليم ولا حتى  الرياضييية كليات التربيةحسييب  لم الباحثان لالبة  النفسييي للإنهزام مقياس وجود نظراع لعدم 
ستمارة  قام في العراق، سة وهي ا صة بالدرا سائل البحثية للوصول الى المعلومات الخا ستخدام  دد من الو الباحثان با

الاسييتبيان ، المقابلة الشييخصييية، وبعد أطلا  الباحثان  لى الادبيات والدراسييات التي تناولت مفهوم الانهزام النفسييي 
كل  ام حيث تمت إجراءات بناء المقياس بتعريف الانهزام النفسيييي في المجال الرياضيييي ومن مم تحديد مجالات بشييي

ضوء التعريف ضي. و لى  سي في المجال الريا ضع تعريف لكل مجال من مجالات الانهزام النف  يتم المقياس ومن مم و
 مناسبة شير المتخصصة العلمية والدوريات المراجع يف المنشورة الا تبارات تكون  ندما" والمقايي  الا تبارات بناء
 وأدوات وسيييائل ابتكار  لى والعمل المتاحة القياس وسيييائل تاوير إلى هناق حاجة تكون  ندما المحلية، أو للبيئة
بتعريفە . ومن تم  رض استمارة مقياس الانهزام النفسي )461، 2006 رضوان:) "البيئة المحلية في منها للإستفادة جديدة

في مجال  لم النف  الرياضيي وتم الاتفاق  )( ومجالاتە وتعريف كل مجال من المجلات  لى ملامة من السيادة الخبراء
 . (1)من قبل جميع الخبراء  لى مجالات البحث الخمسة وكما مبين في الملحق رقم

  لى والإطلا  بناء المقايي  اليبأس حول العلمية والدراسات البحوث في الواردة الأس   لى الا تماد  لال من 
سات البحوث وأدبيات العلمية المصادر سابقة المقايي  وبعض والدرا البحث. إذ تم الا تماد  لى  العلاقة بمجال ذات ال

وا تيار بدائل المقياس وقد تم  في صياشة الفقرات الايجابية والسلبية لكل مجال من المجالات.likert) )طريقة ليكرت 

                           
   أسماء السادة ذوي الخبرة والا تصا 
 الجامعة الكلية  الا تصا   الاسم  
 الموصل التربية الرياضية  لم النف  الرياضي  أ. د مؤيد  بد الرزاق حسو  1
 دهوق التربية الرياضية  لم النف  الرياضي  أ. د أحمد قاسم محمد 2
 كويە التربية الرياضية  لم النف  الرياضي  أ.م.د أري أنور زبير  3
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وكما مبين في الملحق  (تصييلن، لاتصييلن، تصييلن بعد التعديل) با تيار ملاث بدائل وهي، (%100)الخبراء بنسييبة إتفاق 
الباحثان بتحديد مجالات الانهزام النفسييييي لعينة الدراسيييية والتي تضييييمنت  مسيييية مجلات قام  . فبعد أن قام(1)رقم

صياشة فقرات لمقياس تبعاع للمجال الذي ينتمي اليە، صياشة فقرات المقايي  كاريقة  الباحثان ب وهناق  دة طرائق في 
  لى وصييييياشتها الفقرات إ داد في الباحثان أو طريقة ميرسييييتون وطريقة الا تبار الاجباري وا تمد (likert)ليكرت
بأنها تعتمد  لى صيياشة فقرات إيجابية  أكثر الارق اسيتخداما وتتميز طريقة من تعد هذه الماور إذ ) ليكرت( أسيلوب

 .(322، 2000 لاوي، رضوان: )هو الحال في طريقة ميرستون سلبية ولا تحتاو إلى مجمو ة كبيرة من الخبراء كماو
 (2)جدول 

 يوضن مجالات مقياس الانهزام النفسي وفقراتها الايجابية منها والسلبية

 (60)واشييتمل المقياس بصييورتها الاولية  لى  )(تم  رض المقياس بصييورتها الاولية  لى ملامة من السييادة الخبراء 
فقرة. وبعد معالجة المقياس احصييائياع  (48)فقرة واسييتبقيت  (12)وبعد ابداء الرأي حول فقرات المقياس تم دمج و رفع 

 فقرة (26)فقرة ايجابية و (19)فقرة منها  (45)فقرات. وبذلك اصيييبن المقياس يتكون بصييييغتها النهائية من  (3)تم الغاء 
 سلبية وكما مبين
لغرض اجراء التجربة الاستالا ية والتحليل الاحصائي وقد اجريت الفقرات بشكل متسلسل ضمن  (2)في الجدول

الخمسيييية مع التعليمات الخاصيييية بالإجابة وبدائل الاجابة، وبهذا فأن ا لى درجة يحصييييل  ليها المفحو   مجالاتها
 .(135)فكانأما الوسط الفرضي  (45)واقل درجة هي  (225)هي

                           
  أسماء السادة ذوي الخبرة والا تصا 

 الجامعة الكلية  الا تصا   الاسم  
 الموصل التربية الرياضية  لم النف  الرياضي  شاكر الوتارأ.د ناظم  1
 السليمانية التربية الرياضية  لم النف  الرياضي  أ.م.د  لي قادر 2
 صلاح الدين التربية الرياضية  لم النف  الرياضي  أ. م.د  لي حسين  لي 3

 

 مجمو  الفقرات الفقرات السلبية الفقرات الايجابية المجالات ت
 6 3 الرياضيالمجال النفسي  1

 
 
45 

 4 5 المجال الاجتما ي الرياضي 2
 7 2 مجال الامان الرياضي 3
 6 3 المجال الاقتصادي الرياضي 4
 3 6 المجال التربوي الرياضي 5
 26 19 المجمو  
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 المموهات اشييتقاق إلى يصييار مم الممتحنين، من مجمو ة  لى سييؤال مفتوح  لى إنها أولاع  الفقرة بارح ينصيين" 
 وصييياشة إ داد إلى التوصييل تم وبهذا .(2004،87النبهان: )هؤلاء الممتحنين أ ااء وتحليل حصيير  لال من وتاويرها
 المقياس  فقرات

صيغتها ستبيان توجيە  لالالأولية وتم تابيقە من  ب  باريقة موز ين البحث  ينة من من الالبة (7)إلى مفتوح ا
 ذلك. يبين (3)بعد إجراء التجربة الاستالا ية  ليهم والملحق  ينة البحث من استبعادهم وتم  شوائية
 تم والبحوث الدراسات من العديد هنالك بل سلبية، (%50)إيجابية و (%50 )الفقرات تكون بأن تام جزم هنالك لي  
سييييلبية  فقرة (35)إيجابيةو ففقرة (80) منها(115) ددالفقرات كانت (1973 ثمان:  دراسيييية(منها مختلفة نسييييب أ ذ

،موز ة (95-1987،15ظاهر: )سييلبية  فقرة (20)و إيجابية فقرة) 64 )منها ،(84) دد الفقرات ، كانت)1987ظاهر: )ودراسيية
 :يلي ما المقياس فقرات صياشةو إ داد في رو ي  لى مجالات المقياس، وقد

 .معە المرتباة المقياس أحد مجالات الفقرة تقي  أن تحتوي الفقرة  لى  بارة واحدة وأن -
 .  أن تكون الفقرة  الية من أي تلمين بالإجابة الصحيحة -
 .الملل إلى تؤدي طويلة الفقرات تكون لا أن -
 المتكلم . بصيغة الفقرة واحد، وأن تكون لتفسير قابلة الفقرة تكون أن -

 الاستطلاعية: التجربة
كويە وتم ا تيارهم  ن  من طلبة جامعة (7)إلى موجە اسيييتمارة توزيع تم المقياس فقرات  لى بغية الحصيييول 

 ذلك. وكان الغرض يبين (3)والملحق  ينة البحث الرئيسييية من اسييتبعادهم وتم البحث مجتمع يمثلون طريق القر ة،
 : - يأتي ما الاستالا ية التجربة إجراء من
 .لها استجابتهم ودرجة الفقرات لعينة التجربة الاستالا ية وضوح مدى -
 .المقياس تعليمات وضوح مدى من التأكد -
 .والاستفسارات التساؤلات  ن الإجابة -
 .للفقرات النهائية الصورة إ داد -
 .الباحثان تصادف قد التي السلبيات و المعوقات الوقوف  لى -
 .للمقياس الإجابة بدائل ملائمة مدى -
 .المقياس  ن الإجابة في المختبر يستغرقە الذي والوقت الإجابة زمن احتساب -
 مدى كفاءة فريق العمل المسا د. -

المحدد  الوقت بلم وقد المقياس فقرات حول شموض أي وجود  دم الاسييييتالا ية التجربة نتيجة أظهرت وقد
 .دقيقة (18)وبمعدل دقيقة (20 -16 )بين المقياس فقرات  ن للإجابة
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 إجراءات التجربة الرئيسية: 
نة  لى المقياس تابيق تم  ها  ي ية في اقليم  (330)قوام ياضيييي ية الر يات الترب بة الصييييف الرابع لبعض كل من طل

 المقياس  ن الإجابة طريقة شرح وتم المقياس  ليهم وز ت المقياس  ن للإجابة مابت تحديد وقت كوردستان ودون
 فقرات جميع  ن للإجابة  ليهم التأكيد مناسييباع وتم تراه الذي البديل وتحت فقرة أمام كل () لامة  بوضييع وذلك

 جمع نفسييە، والتأكيد من  دم كتابة الاسييم وتم المقياس كراسيية تكون  لى الإجابة أن  لماع  وأمانة، دقة بكل المقياس
 إكتمال اجاباتها لعدم استمارات (7)واستبعدت استمارة (323) لى  الحصول تم إذ المفحوصين، من المقياس كراسات
 جميعاع. المقياس  لى فقرات درجاتە مجمو  هي المقياس  لى المفحو  درجة تكون وبهذا

بة  ياع من  لال الحقي ها احصييييائ عالجت جاهزة لم بار  تائج الا ت بذلك أصييييبحت ن ياع و نات أحصييييائ يا وتم تفريم الب
 . (spss)الاحصائية
 :(قوة التمييز للفقرات)للفقرات الصدق التمييزي إيجاد
يقصيييد بالقوة التمييزية للفقرة قدرتها  لى التمييز بين ذوي المسيييتويات العليا وذوي المسيييتويات الدنيا من الافراد  

المقياس وفقراتە . ويعرف بالصدق الارفي، ويقصد بە قدرة (1999،140الكناني وجابر: )بالنسبة للسمة التي تقيسها الفقرة
للتمييز بين مرتفعي ومنخفضييييي التقدير  لى مقياس الانهزام النفسييييي، حيث أن هناق  لاقة قوية بين دقة المقياس 

 وقوتە التمييزية بين افراد العينة.
تم ترتيب الدرجات التي حصيييل  ليها الالبة تنازلياع من الا لى إلى الاسيييفل حيث تم أ ذ مجمو تين من الدرجات  
احداهما الالبة الذين حصيييلوا  لى أ لى الدرجات والمجمو ة الثانية الالبة الحاصيييلين  لى أدنى الدرجات وقد  تمثل

من الدرجات العليا والدنيا تمثل اقل نسبة يمكن الا ذ بها في ايجاد معمل تمييز الفقرة وذلك باستخدام  (%27)وجد إن 
بر مقبوليية للمقييارنيية بين مجمو تين متبيياينتين في المجمو يية للعينتين الغير متنيياضييييرتين لانهييا تعتtest (T)قييانون
. وتم اسييييتخراو النتائج من  لال مقارنة تلك النتائج بالخااء المعياري تبين أن جميع (410، 1984بشييييير وفهمي:)الكلية

 (اء المعيارياقل من الخا)فقرات المقياس تتمتع بقوة تميزية  الية باسييييتثناء فقرتين كانتا ضييييعيفتي التمييز إذ انها 
  فقرة. (46)ولذلك تم استبعادهما وأصبن المقياس يحتوي يتكون من (35و 23)هي رقم (*)والفقرات
 بين التفريق  لى المقترح الا تبار قدرة " لمعرفة لفقراتە الإحصائي التحليل إجراء الجيد المقياس مواصفات ومن
سمة من مرتفعة بدرجة الذين يتمتعون الأفراد  من منخفضة بدرجة يتمتعون الذين الأفراد وبين ناحية من القدرة أو ال
 . (244، 2006رضوان:  ( "أ رى من ناحية القدرة أو نفسها السمة
 :(للمقياس الداخلي بالاتساق (يدعى والذي للمقياس الكلية والدرجة الفقرات بين العلاقة قوة إيجاد -
الدا لي  الاتسيياق حسيياب في المسييتعملة الوسييائل من للا تبار، الكلية بالدرجة الفقرة درجة ارتبا، أسييلوب يعد 

 فهي تمتاز كلە، الا تبار فيە يسيير الذي الاتجاه في تسيير المقياس فقرات من فقرة كل كون بمعرفة يهتم اذ للمقياس
 .(278، 2002 لام: )متجانساع  مقياساع  لنا تقدم بأنها
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 التأكد وتم ) 386، 1999 ودة: ("البناء لصدق إحصائية مؤشرات الارائق هذه تعد إذ" الفقرات بصدق وتسمى كذلك  
فقرة للعمليات الاحصيييائية ومن  لال  (46)إذ تم أد ال  (الارتبا، المتعدد)التمييز  معامل حسييياب  لال من من ذلك

الحصيييول  لى النتائج المسيييتخرجة للإرتبا، المتعدد ومقارنتها مع الخااء المعياري تبين ان جميع الفقرات تتميز بقوة 
ولذلك تم اسيييتبعادها  (48)فقرة رقمهي ال (*) الية بإسيييتثناء فقرة واحدة ولذلك تم اسيييتبعادها والفقرة المسيييتبعدة 

 فقرة.  (45)وأصبن المقياس بصورتها النهائية يحتوي  لى
 الأسس العلمية :

 المقياس:  صدق
صفات المقياس الجيد إجراء التحليل الإحصائي لفقراتە للتميز بين الأفراد الذين حصلوا  لى درجات  الية   من موا

 المحتوى صدق  بر المقياس صدق من الباحثان تحقق اس نفسە، وقدوالذين حصلوا  لى درجات منخفضة في المقي
 .والصدق الظاهري

 : (صدق المحكمين)الظاهري الصدق
فقرة وصييياشتها بصييورتها الأولية، إذ يتم التحقق من هذا النو   (45)بعد الانتهاء من ا داد فقرات المقياس والبالغة 

صورتە المبدئية صدق من  لال  رض المقياس ب صين من ال في مجال  لم النف   () لى مجمو ة من الخبراء والمخت
وملاءمتها، وسلامة صياشتها اللغوية وشموليتها، ومدى ملائمتها  صلاحيتها مدى الرياضي وطلب منهم إبداء رائيهم  لى

 من  دد إضيييافة أو صيييياشة أو تقنيين إ ادة أو حذف( لال من المناسيييبة التعديلات وإجراء للبعد الذي ينتمي اليە
 البديل السلم وتحديد إضافة أو المقترحة، الإجابة بدائل صلاحية ذكر  ن البحث، فضلاع  ومجتمع يتلاءم وبما (الفقرات
 (2)الملحق ويبين المقياس صييدق من للتأكد مناسييبة وسيييلة هذا الإجراء يعد إذ مناسييباع للمقياس، يرونە الذي للإجابة
 المجال في والخبراء المختصين من  دد  لى  رضە صادقا بعد الا تبار نعد أن يمكن" أنە إلى )  وي ( يشير إذ ذلك،
سە الا تبار، الذي سلوق يقي  الا تبار هذا أن الخبراء أقر فإذا يقي سە، الذي وضعە ال   لى الا تماد للباحث يمكن لقيا
 ("1999،55 وي : ( "الخبراء حكم

 وسيييلة يمثل . وهذا الإجراء (Ferguson, 1984,104) الصييدق الظاهري من نو ا المحكمين صييدق ا تماد ويمكن
 تحليل وبعد (1985،54 يسيييوي: (الظاهري ويسيييمى بالصيييدق النفسيييية المقايي  بناء في الصيييدق إيجاد وسيييائل من

                           
  أسماء السادة ذوي الخبرة والا تصا 
 الجامعة الكلية  الا تصا   الاسم  
 صلاح الدين التربية الرياضية  لم النف  الرياضي  ا.د  ظيمة  باس  لي 1
 صلاح الدين التربية الرياضية  لم النف  الرياضي  أ.م.د نزار سعيد 2
 کویە التربية الرياضية  لم النف  الرياضي  أ.م.د  الد حين 3
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 لإتفاق  لال النسييبة المئوية من الخبراء صييدق اسييتخراو المحكمين من الخبراء ،تم السييادة وملاحظات اسييتجابات
 من موافقة الخبراء كمعيار مقبول.  فأكثر (%75)نسبة تم ا تماد إذ المقياس، فقرات صلاحية حول الخبراء
وتعديل  (المجال)حذف بعض الفقرات بسييبب تدا لها مع فقرات أ رى في المقياس، و دم مناسييبتها للبعد  وقد تم 

  لى يحصل أن الباحث  لى" أنە إلى ) وآ رون بلوم( يشير بعض الفقرات لتصبن اكثر وضوحاع وا تصاراع للمعلومة إذ
 تقديرات من فأكثر (%75) ن تقل لا بنسيييبة التعديلات إجراء وإمكانية صيييلاحية الفقرات في للخبراء اتفاق نسيييبة
 ذلك. يبين (3)والجدول (1983،126وآ رون: بلوم(الصدق  من النو  في هذا الخبراء

 :)التحليل الإحصائي للفقرات)صدق البناء 
 معينة سمة أو فرضي لتكوين الا تبار قياس مدى بە ويقصد التكويني الصدق أو المفهوم بصدق ايضاع  يالق  ليە 

-2002،135وآ رون: الظاهر(معينة لنظرية طبقاع  المفهوم منها يتكون التي المجالات تحديد في إيجاده وتتلخص طريقة

 المرتباة السلوكيات من  ليها يستدل وإنما ملاحظتها يمكن لا  اصية أو صفة أو سمة سيكولوجية البناء ويمثل (136
 :بأسلوبين البناء صدق  ن تم الكشف إذ (319، 2010ملحم: ( بها

  المتطرفتين: أو المتضادتين المجموعتين أسلوب
 النفسيييي الإنهزام مقياس بناء في المميزة الفقرات  ن للكشيييف المتضيييادين المجمو تين أسيييلوب اسيييتخدام تم 

الفقرات من الالبة إذ تم إجراء الا تبار التائي  لى المجمو تين المتارفتين  لتحليل المناسييييبة العينة حجم ولتحديد
  لى إجاباتهم يوضييين ذلك. إذ ا ضيييعت اجاباتهم للتحليل الاحصيييائي وفي ضيييوء (4)بهدف معرفة الفروق، والجدول

العليا  المجمو ين إجابات متوسيياات بين الفروق دلالة لا تبار المحتسييبة (T)ا تبار قيمة وا تمدت المقياس فقرات
 يبين ذلك. (4)، والجدول  ( Spss)المعروف ب الإحصائي البرنامج باستخدام وذلك المقياس فقرات من فقرة لكل والدنيا

 (3)جدول 
 يبين نسبة اتفاق الخبراء  لى فقرات مجالات مقياس الانهزام النفسي المقترحة

رقم 
 الفقرة

 لمجال النفسي
 الرياضي

 المجال الاجتما ي
 الرياضي

 مجال الامان
 الرياضي

المجال الاقتصادي 
 الرياضي

 المجال التربوي
 الرياضي

 دد 
 الخبراء

النسبة 
 المئوية

 دد 
 الخبراء

النسبة 
 المئوية

 دد 
 الخبراء

النسبة 
 المئوية

 دد 
 الخبراء

النسبة 
 المئوية

 دد 
 الخبراء

النسبة 
 المئوية

1 5 100% 4 91% 5 100% 5 100% 4 91% 
2 5 100% 4 91% 4 91% 5 100% 4 91% 
3 4 91% 5 100% 5 100% 3 82% 4 91% 
4 3 82% 3 82% 4 91% 3 82% 7 82% 
5 4 91% 3 82% 4 91% 5 100% 7 82% 
6 4 91% 4 91% 5 100% 4 91% 4 91% 
7 3 82% 4 91% 5 100% 4 91% 3 82% 
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 8 4 91% 3 82% 4 91% 3 82% 4 91% 
9 3 82% 5 100% 4 91% 3 82% 3 82% 

 لأن جميع الفقرات فقرة أي حذف يتم لم نسييييبة اتفاق الخبراء  لى فقرات المقياس إذ أنە (3)يتبين من الجدول 
النفسيي متكون من  الإنهزام تكون الصيورة النهائية لمقياس الإجراء وبهذا المقبولة والمقررة الاتفاق نسيبة  لى حصيلت

 والتحليل الاسييييتالا ية للمقياس التجربة إجراء  ملية في  ليها الا تماد وتم (4)في الملحق مبين كما فقرة، (45)
 .للفقرات الإحصائي

 (4)جدول 
 يبين نتائج الاختبار التائي لحساب معامل التمييز

رقم 
 الفقرة

معامل 
 التمييز

دلالة 
 الفروق

رقم 
 الفقرة

معامل 
 التمييز

دلالة 
 الفروق

رقم 
 الفقرة

 معامل
 التمييز

دلالة 
 الفروق

رقم 
 الفقرة

معامل 
 التمييز

دلالة 
 الفروق

 معنوي 2.299 40 معنوي 3.11 27 معنوي 4.251 14 معنوي 2.16 1
 معنوي 2.500 41 معنوي 2.24 28 معنوي 3.650 15 معنوي 1.99 2
 معنوي 2.10 42 معنوي 2.99 29 معنوي 3.56 16 معنوي 2.32 3
 معنوي 2.78 43 معنوي 2.00 30 معنوي 4.490 17 معنوي 3.23 4
 معنوي 2.11 44 معنوي 2.45 31 معنوي 3.672 18 معنوي 2.211 5
 معنوي 2.88 45 معنوي 2.520 32 معنوي 4.123 19 معنوي 2.34 6
    معنوي 2.442 33 معنوي 3.09 20 معنوي 2.20 7
    معنوي 1.97 34 معنوي 4.38 21 معنوي 3.57 8
    معنوي 1.88 35 معنوي 2.11 22 معنوي 2.441 9
    معنوي 1.99 36 معنوي 3.71 23 معنوي 2.54 10
    معنوي 4.19 37 معنوي 1.79 24 معنوي 2.619 11
    معنوي 1.98 38 معنوي 2.00 25 معنوي 4.322 12
    معنوي 3.640 39  2.910 26 معنوي 2.900 13

 .(456، 1984الراوي: ( (1.97)تساوي الجدولية(T) ، قيمت(323)درجة  وأمام (0,05) ≤معنوية مستوى عند معنوي
 إلى الرجو   ند (4,490 -1،97)بين تتراوح مقياس الانهزام النفسي لفقرات معامل الارتبا، قيم أن ،(4)الجدول يبين 
 يتضن ذلك ضوء وفي (1،97) تساوي أنها نجد (0,05) ≤معنوي مستوى وأمام (323)حرية أمام درجة الجدولية (T) قيمة
 وبما الجدولية قيمتها مع المحتسيبة (T) قيمة مقارنة  لال من  ليها الاسيتدلال تم قدرة تمييزية، أمبتت فقرة (45)أن
 .التمييز ضعيفة فقرة وجود لعدم فقرة أي حذف يتم الجدولية، لم (T)قيمة من أقل المحتسبة (T) قيمة أن
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 الداخلي:  الاتساق معامل أسلوب
ارتبا، درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس مؤشراع لصدق الفقرة ومؤشراع لتجان  الفقرات في قياسها للظاهرة يعد  

 .(Allen.1979.144)السلوكية 
بين كل فقرة في  الارتبا، معامل حسيياب  لال من قياسييە يتم إذ للمقياس، الدا لي الاتسيياق بصييدق" ويسييمى 

 البسييييط الارتبا، معامل اسيييتخدام تم وقد (2001،86فرحات: ( "للمقياس ليةالك المقياس بمحك دا لي وهي الدرجة
 .يبين ذلك (5)  لى الحاسوب الآلي والجدول Spss) )بواساة نظام الحزمة الاحصائية ذلك، لتحقيق ) بيرسون(

 (5)جدول 
 الداخلي الاتساق أسلوب باستخدام النفسي الإنهزام لمقياس الكلية والدرجة الفقرات بين الارتباط معامل يبين
رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتبا،

 المستوى
رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتبا،

 المستوى
رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتبا،

 المستوى
رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتبا،

 المستوى

  0.45 40 معنوي 0.879 27 معنوي 0.369 14 معنوي 0.341 1
  0.381 41 معنوي 0.271 28 معنوي 0.99 15 معنوي 0.21 2
  0.82 42 معنوي 0.411 29 معنوي 0.774 16 معنوي 0.263 3
  0.273 43 معنوي 0.419 30 معنوي 0.32 17 معنوي 0.36 4
  0.379 44 معنوي 0.178 31 معنوي 0.221 18 معنوي 0.591 5
  0.47 45 معنوي 0.640 32 معنوي 0.288 19 معنوي 0.200 6
     0.58 33 معنوي 0.372 20 معنوي 0.462 7
     0.456 34 معنوي 0.49 21 معنوي 0.88 8
     0.601 35 معنوي 0.40 22 معنوي 0.39 9
     0.284 36 معنوي 0.35 23 معنوي 0.218 10
     0.608 37 معنوي 0.501 24 معنوي 0.388 11
     0.342 38 معنوي 0.267 25 معنوي 0.49 12
     0.468 39 معنوي 0.51 26 معنوي 0.601 13

، 1984الراوي: ) ( 0.113)الجدولية تساوي  (R)،قيمة (323)أمام درجة حرية  (0,05 ) ≤معنوية  مستوى عند معنوي
463). 
 (0.879 -0.21)بين تراوحت للمقياس الكلية والدرجة المقياس فقرات بين الارتبا، معامل قيم أن (5)الجدول يبين 
 (R) قيمة أن نجد (0،05 ) ≤معنوية وأمام مستوى (323)حرية درجة  ند الارتبا، معامل دلالة جداول إلى الرجو  و ند

ساوي ستلال تم تمييزية، قدرة أمبتت فقرة (45)أن يتبين ذلك ضوء وفي (0.113)الجدولية ت  مقارنة  لال من  ليها الا
 فقرة أي حذف يتم لم الجدولية، (R)قيمة من أقل المحتسبة (R) قيمة أن وبما الجدولية قيمتها المحتسبة مع (R) قيمة
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صبن التمييز وبهذا ضعيفة فقرة وجود لعدم  صورتە المقياس ي صائي التحليل  ملية بعد النهائية ب  مؤلف لفقراتە الإح
 .(4 )الملحق في مبين كما فقرة، (45)من

 المقياس: ثبات
 رضوان:( "أجلها من وضع التي الظاهرة الا تبار بە يقي  الذي الاتساق أو والإتقان الدقة مدى إلى يشير الثبات أن"

لك يعني(2006،98 كذ قة" . و لد قدير في ا مة ت ية العلا مة للفرد  لى الحقيق ها التي السيييي بار يقيسيييي   ودة( ."الا ت
 الباحثان: أستخدم المقياس مبات  لى الحصول ولغرض (1992،194وملكاوي:

 طريقة الفا كرونباخ:
العقيلي، ). "لكونها تسييتخدم في أي نو  من أنوا  الأسييئلة الموضييو ية والمقالية "اسييتخدم الباحثان هذه الاريقة  

. إذ تم استخراو الثبات بهذه الاريقة من  لال تابيق معادلة ألفا كرونباخ  لى افراد  ينة البحث (282، 1988والشايب: 
 (Alpha)، ومن  لال أ تيار طريقة (Spss)طالب وطالبة باستخدام الحقيبة الاحصائية للعلوم الاجتما ية (330)البالغة 

والتي تظهر قيم الثبات في حالة حذف بعض الفقرات التي تسييييببت  (deleted scale if item)والتأشييييير  لى  يار 
وهو معامل مبات  ال يمنكن  (0،89)بخفض قيمة الثبات الكلي للمقياس، وامناء اسييييتخراو معامل الثبات كانت قيمتە

 ير مبات الا تبار. الا تماد  ليە في تقد
 النصفية: التجزئة طريقة 
اسييتمارة  (323)تصييحين تم إذ ،)والزوجية الفردية( الفقرات بأسييلوب النصييفية، التجزئة طريقة اسييتخدم الباحثان 

 يمثل الثاني الفردية والنصف التسلسلات ذات الفقرات يمثل الأول النصف نصفين، إلى قسمت مم البحث، لافراد  ينة
 الارتبا، معامل اسييتخدام ، وتم)وزوجية فردية( درجتان فرد لكل أصييبن حيث الزوجية، التسييلسييلات ذات الفقرات
سيط صفي درجات بين الب سبةR) )قيمة المقياس، فظهرت ن ساوي المحت  متحيز شير تقدير  لى نحصل ولكي (0،79) ت
 دال وهو (0.85)الكلي الثبات معامل قيمة بلغت إذ ،)ون برا - سيييبيرمان( معادلة تم اسيييتخدام بكاملە المقياس لثبات
 .المقياس مبات  لى يدل مما إحصائياع 

 وتصحيحه:  المقياس وصف
ية في بعض جامعات اقليم  النفسييييي الإنهزام إن مقياس  بة الصييييف الرابع لبعض كليات التربية الرياضيييي لدى طل

 بصورتە المقياس تألف النفسي، الإنهزام ودرجة لقياس مستوى ومابتة صادقة قياس أداة توفير إلى كوردستان، يهدف
سة( لى موز ة فقرة، (45)من  النهائية سة)  لال من فقرات المقياس  ن الإجابة مجالات وتتم ) م  مرتبة بدائل ( م
لها  تعاى السلبية الفقرة الفقرة، تبعاع لمضمون الأوزان وتكون (دائماع، شالباع، أحياناع، نادراع، ابداع  (ليكرت مقياس وفق تنازلياع 

 الدرجة أما درجة، (225 )هي للمقياس العليا الدرجة وتكون الإيجابية للفقرة بالنسبة صحين والعك  .درجة (1،2،3،4،5)
 .درجة (135)درجة والمتوسط الفرضي  (45)فهي للمقياس الدنيا

 -الخطاء المعياري للمقياس:
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تبقيى الصييعوبة قائمة في الوصييول إلى مقايي  نفسييية مالقة الدقة والاحكام أمام الباحثين  ن الحقيقة العلمية  
نتيجة لعدم التحكم التام والضبط الدقيق لمواقف القياس لتأمرها ببعض المتغيرات الد يلة، ولتعرضها لا ااء التابيق 

للمقياس مؤشييراع من مؤشييرات دقة القياس، ويسييتخدم في تفسييير  ويعد الخااء المعياري (43، 1989تايلر :)والملاحظة
 (128، 1979أبو حاب، وآ رون:)نتائج القياس، لانە يوضييين مدى اقتراب درجة الفرد  لى المقياس من الدرجة الحقيقية

جة أي شييييخص يختبر ياري متوقع لنتي ياري هو إنحراف مع ، ولا يخلو أي (Nunnally:1981.218 )وان الخااء المع
من الخااء، فلو تم تابيق مقياس  لى نف  الشييييخص لمرات  ديدة، فانە  (سييييواء أكان فيزياوياع أو نفسييييياع )ياس ق

سيييحصييل  لى درجات مختلفة ، هذا التذبذب في الدجة التي يحصييل  ليها الشييخص تعود إلى اسييباب متعددة، منها 
ند التاب لة المسييييتجيب   حا ياس أو  فأن الخااء (141، 1985 ودة: )يقظروف التابيق أو  ااء في أداة الق يە  ، و ل

العلاقة  كسييية بين الثبات والخااء )المعياري هو تقدير كمي لهذه الأ ااء ، والذي يتم الحصييول  ليە  ادة من الثبات 
صحين، ويستخرو الخااء المعياري  لى وفق المعالة  (المعياري ، فكلما زاد معامل الثبات قل الخااء المعياري والعك  

 تية:الآ
 (Mehrens: 1969.34) معمل الثبات -الانحراف المعياري  =الخطاء المعياري

باستخدام معامل مبات طريقة الفا كرونباخ ، وبلغت  (3،22)و ند تابيق معادلة الخااء المعياري بلغت درجة الخااء 
الدرجة الحقيقة لأي طالب أو  باسييييتخدام معامل مبات طريقة التجزئة النصييييفية، ،وبناءاع  ليە فان (2،86)درجة الخااء

درجة الخااء المعياري. فمثلاع إذا كانت درجة (- )+الدرجة التي يحصييييل  ليها في المقياس طالبة  لى المقياس هي 
سي ، فأن درجة الاالب أو الاالبة الحقيقة (2،86)وكان الخااء المعياري (72 )الاالب او الاالبة  لى مقياس الانهزام النف

ما أ ذنا  ااء  إذا (74.86 – 69.14)، أي أن درجة الاالب أو الاالبة الحقيقة تقع بين(2.86 ) -+ (72) تقع ضييييمن المدى
 معياري واحد بيعين الا تبار . 

وبانتهاء إجراءات بناء المقياس يكون الباحثان قد حققا هدف البحث وهو بناء مقياس الانهزام النفسييييي لدى طلبة 
 التربية الرياضية في اقليم كوردستان.كليات بعض الصف الرابع ل

 
 ألاستنتاجات والتوصيات:

 الاستنتاجات: 
 : يأتي ما الباحثان استنتج الحالي البحث لنتائج  رضە تم ما  لال من

لالبة الصف الرابع لبعض كليات التربية الرياضية في بعض جامعات  النفسي الإنهزام مقياس لبناء توصل الباحثان -
 كوردستاناقليم 
 التوصيات: -
 الضييغو، مقاومة وتعويد طلبة الصييف الرابع لبعض كليات التربية الرياضييية في الجامعات المذكورة  لى تدريب -

 .وكلية أو قسم  لكل جامعة مناسبة تدريبية برامج إقامة  لال من الإنهزام النفسي إلى الوصول والابتعاد من مسببات
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يد -  تأك بة  رفد أهمية  لى ال مذكورةطل جامعات ال ية في ال ية الرياضيييي يات الترب فة الصييييف الرابع لبعض كل كا  ب
وكذلك مشييياركتهم في  المشييياركة الفعلية في المحاضيييرات النظرية والعملية  لى حد سيييواء أجل من المسيييتلزمات
 الجامعية. للباولات رئي  ومصدر مهمة نواة بوصفهم والخارجية الدا لية المنافسات

 الرياضييي العمل مجمل  لى وانعكاسيياتە النفسييي الإنهزام مجالات في العلمي البحث  ملية تنشيييط  لى العمل -
 أدائهم وتحسين  ليهم والمحافظة وناجحين  مليين و لميين طلبة  لق ذلك من والهدف فيە. الإنهزام النفسي ودرجة

 .للإنهزام النفسي العلاجية السبل وإيجاد وتاويرهم
لدى طلبة الصفوف الا رى لكليات التربية الرياضية في  النفسي الإنهزام درجة قياس في المعد المقياس استخدام -

 الاقليم.
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 الرحيم الرحمن ا  بسم 
 (1)الملحق 

 كويە جامعة
 الرياضية التربية سكول
مقياس  (مجالات )ارائهم حول تعريف الانهزام النفسييي وتحديد لإبداء  الخبراء والمختصييين السييادة آراء اسييتبيان

  المقترحة وبدائل الإجابة
 المحترم..................................الدكتور حضرة
بناء مقياس الانهزام النفسيييي لدى طلبة الصيييف الرابع لبعض كليات  "في النية إجراء البحث الموسيييوم  :طيبة تحية

 "اقليم كوردستان التربية الرياضية في 
 الشخصية، الفا لية وانعدام الحيلة وقلة بالعجز من انهيار المقاومة والشعور حالة هي) :النفسي بالإنهزام ويقصد 

التي تواجە طلبة الصيييف الرابع لكليات التربية الرياضيييية، نتيجة لعوامل إحبا، ويأس، وتشييياؤم، من ناحية اسيييتيعاب 
المعرفية والتابيقية مما يجعلە محاماع من الناحية النفسييية أو وجدانية أو اجتما ية أو المواد الدراسييية من الناحيتين 

 .(أ لاقية
ضي، فقد مجال  لم في المقايي  بناء في  لمية ودراية  برة من بە تتمتعون لما ونظرا   ا تياركم تم النف  الريا
النفسي ومجالاتە لإجراء بناء مقياس الانهزام النفسي لمفهوم الانهزام  صلاحية التعريف مدى  لى للحكم الخبراء كأحد

 والدراسييات النظرية والأطر العلمية المصييادر  لى الاطلا   لال من  ليها الحصييول تم في المجال الرياضييي. والتي
 ترونە آ ر (مجال)بعد  أي )إضافة أو تعديل أو حذف(البحث، وذلك من  لال  قيد الخاصة بوضو  السابقة والمقايي 

 بأبداء الرأي . تفضلكم راجين (تصلن، لاتصلن، تصلن بعد التعديل)للموضو  وكذلك تحديد بدائل الإجابة  ناسباع م
 مع فائق الشكر والتقدير 

 :التوقيع
 :العلمي اللقب

 :الا تصا 
 :الكلية
 :التاريح

 الفا لية وانعدام الحيلة وقلة بالعجز من انهيار المقاومة والشعور حالة هي الانهزام النفسي في المجال الرياضي :
التي تواجە طلبة الصييف الرابع لكليات التربية الرياضييية، نتيجة لعوامل إحبا، ويأس، وتشيياؤم، من ناحية  الشييخصييية،

اسيييتيعاب المواد الدراسيييية من الناحيتين المعرفية والتابيقية مما يجعلە محاماع من الناحية النفسيييية أو وجدانية أو 
 قية.اجتما ية أو أ لا

 المقياس وفق التعريف:  (مجالات)تحديد 
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المقياس نقاة ارتكاز رئيسيييية، وفيها يحدد تعريف مفهوم الانهزام النفسيييي، ومجالاتە  (مجالات)تعد  ملية تحديد  
سات النظرية والأطر البحوث أدبيات مراجعة  لال بالأستفادة منها من سابقة والدرا صة ال البحث.  بالموضو  قيد الخا

 -الأساسية وهي كالأتي: البحث مجالات  ن تعبر مجالات رئيسية ( مسة)تحديد وتم

 

 

 

 

 يصلن بعد التعديل لا يصلن يصلن المجال ت
    المجال النفسي الرياضي أولاع 

قدرة الالبة  لى التوافق والانسييجام من الناحية النفسييية العقلية منها والوجدانية للوصييول إلى تناشم والابتعاد  ن 
 الانهزام النفسي.مسببات 

 يصلن بعد التعديل لا يصلن يصلن المجال ت
    المجال الاجتما ي الرياضي مانياع 

قدرة الالبة للوصييييول إلى تكيف مع البيئة والافراد المحياين بە من ناحية السييييلوق الاجتما ي وتكوين  لاقات 
 ايجابية مع الا رين من  لال الملاحظة والتجريب والتحليل.

 يصلن بعد التعديل لا يصلن يصلن المجال ت
    مجال الامان الرياضي مالثاع 

سة مما يزيد من تقوية العلاقات الاجتما ية بين  شعور والاحساس بالأمان مع الا رين امناء التدريب والمناف هي 
 الافراد بعيداع  ن الخوف والقلق والتوتر النفسي.

 التعديليصلن بعد  لا يصلن يصلن المجال ت
    المجال الاقتصادي الرياضي رابعاع 

مدى قدرة الالبة في اشييبا  حاجاتهم الاقتصييادية وقنا تهم بما يحصييلون  ليە من مزاولة الفعالية او الرياضيية 
 وتأمراتە النفسية  ليە سلباع وايجاباع.

 يصلن بعد التعديل لا يصلن يصلن المجال ت
    المجال التربوي الرياضي  امساع 

هي الامكانيات المعرفية للالبة من الناحيتين النظرية ،والتدريب العملي  لال مراحل الدراسة ومدى قدرتها  لى 
 زيادة و ي الالبة ليتمكنوا من تاوير المهارات التي تسا دهم في حل المشكلات أو الوقاية منها.
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 الرحيم الرحمن ا  بسم 
 (2)الملحق 

 كويە جامعة
 الرياضية التربية سكول
 النفسي الإنهزام الخبراء حول تحديد فقرات مقياس السادة آراء استبيان
 المحترم..................................الدكتور حضرة
 :طيبة تحية
التربية  كلياتبعض بناء مقياس الانهزام النفسي لدى طلبة الصف الرابع ل " الموسوم البحث إجراء الباحثان يروم 

ضية في  ستانالريا شعور حالة هي (النفسي بالإنهزام ويقصد "اقليم كورد  الحيلة وقلة بالعجز من انهيار المقاومة وال
التي تواجە طلبة الصييف الرابع لكليات التربية الرياضييية، نتيجة لعوامل الاحبا، ويأس،  الشييخصييية، وانعدام الفا لية

معرفية والتابيقية مما يجعلە محاماع من الناحية النفسية وتشاؤم، من ناحية استيعاب المواد الدراسية من الناحيتين ال
 .(أو الوجدانية أو الإجتما ية أو ألا لاقية

 ا تياركم تم النف  الرياضي، فقد مجال  لم في المقايي ، بناء في  لمية ودراية  برة من بە تتمتعون لما ونظرا 
 المصادر  لى  لال الاطلا  من  ليها الحصول تم والتي طياع  المرفقة الفقرات صلاحية مدى  لى للحكم الخبراء كأحد
 ابداء الرأي حول مدى راجين البحث، قيد الخاصية بالموضيو  السيابقة والمقايي  والدراسيات النظرية والأطر العلمية
 . وذلك بوضييع(الفقرات من  دد صييياشة أو إضييافة إ ادة أو حذف( لال لأجلە من وضييعت الذي للبعد الفقرة ملائمة
 بعد تصييلن تصييلن، لا تصييلن،)بدائل الاجابة  (3)وفق مناسييبا  لى تراه الذي البديل وتحت فقرة كل أمام () لامة
 السييييلبية للفقرات التوالي  لى (1، 2، 3)أو الدرجات  لها الأوزان وتعاى البدائل للإجابة، صييييلاحية ومدى) التعديل
 برأيكم؟. البديل السلم هو فما الموافقة تحصل لم الإيجابية، وإذا للفقرات وبالعك 

 مع فائق الشكر والتقدير   
  :التوقيع
  :العلمي اللقب

 الا تصا : 
  :الكلية
 :التاريح

 تصلن بعد التعديل لاتصلن تصلن المجال أو البعد النفسي الرياضي أولاع 
    .أشعر بعدم فائدة مشاركتي بالوحدات التعليمية 1
    .قدراتي البدنية والمهاريةتنتابني أفكار سلبية حول  2
    .أشعر بقلق دائم حول نتيجة درجة التحصيل العملي 3
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    أشعر بسعادة شامرة  ند مشاركتي بالوحدات التعليمية . 4
    .أشعر بالتفاؤل  ندما يمدحني المدرس 5
    اشعر بالثقة في قدراتي البدنية والمهارية أمام زملائي من الالبة. 6
    بالإحبا،  ندما لا أستايع اداء الفعالية .اشعر  7
يصييييعب  لي تقبل نقد الزملاء لي امناء الوحدات التعليمية والامتحانات  8

 .العملية
   

لا أسييتايع السيييارة  لى انفعالاتي أمناء الوحدات التعليمية والامتحانات  9
 .العملية

   

    قدراتي الفكرية. إن مشاركاتي الفعلية في الدروس العملية تزيد من 10
    لا ابالي بإنتقادات زملائي لي  ندما ا فق في الامتحانات العملية . 11
نب التابيقي  12 جا ية في رفع ال فة النظر يادة المعر فاد كثيراع من ز لا اسييييت

 للفعالية.
   

 تصلن بعد التعديل لاتصلن تصلن المجال أو البعد الاجتماعي الرياضي مانياع 
    .اتدرب بمفردي بعيداع  ن زملائي من الالبةأحاول أن  1
أتجنب أن اقدم النصييييائن لزملائي أمناء الوحدات التعليمية والامتحانات  2

 .العملية
   

قدون أدائي في الوحدات  3 لذين ينت قام من زملائي ا بالانت بة  بالرش اشييييعر 
 التعليمية .

   

    .التعليميةاطمن لتكوين  لاقات جيدة مع زملائي في الوحدات  4
    .اشارق زملائي في جميع المناسبات الاجتما ية 5
    .التزم بجميع  ادات وتقاليد المجتمع الذي أ يش فيە 6
اشييعر بالتقدير والاحترام من زملائي امناء الوحدات التعليمية والامتحانات  7

 .العملية
   

الوحدات التعليمية اشييعر بالضيييق نتيجة سييوء العلاقات بين زملائي أمناء  8
 والامتحانات العملية.

   

اشييعر بالضيييق نتيجة سييوء العلاقات بين المدرس وزملائي أمناء الوحدات  9
 .التعليمية والامتحانات العملية

   

شاراكات الاجتما ية مع الزملاء يقلل من تقبلي  10 ابتعادي  ن الالتزامات والم
 للا رين.

   

    زادة مقتي بنفسي اكثر .كلما أبتعدت من الزملاء  11
    لا أحاول أن اقدم أية نصيحة للزملاء في تابيق الفعاليات العملية. 12
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 تصلن بعد التعديل لاتصلن تصلن مجال أو بعد الامان الرياضي مالثاع  
    اشعر بعدم الأمان النفسي امناء الوحدات التعليمية والامتحانات العملية. 1
جة  2 بالضيييييق نتي ية اشييييعر  حدات التعليم  دم التعبير  ن آرائي في الو

 والامتحانات العملية.
   

اشييعر بالضيييق نتيجة لتقييد المدرب لحريتي الشييخصييية امناء الامتحانات  3
 العملية.

   

أشيييعر بأن المدرس يحرمني من تقديم كل طاقاتي في الوحدات التعليمية  4
 والامتحانات العملية.

   

    النفسي  ندما أتدرب مع زملائي .أشعر بالأمان  5
نات  6 ناء الوحدات التعليمية والامتحا تأقلم مع زملائي أم بال أجد صييييعوبة 

 العملية.
   

    اشعر بعدم الامان النفسي مع مدرسي الحالي. 7
لا أسييتايع أن احافع  لى سييلامتي من الاصييابة امناء الوحدات التعليمية  8

 والامتحانات العملية.
   

    اشعر بالخوف من التنقل للمباريات من مدينة الى ا رى بحافلة الجامعة 9
ما يتعرض لە الزملاء من إصيييابة في الوحدات التعليمية لايؤمر  لى حالتي  10

 المعنوية.
   

 دم تابيق مدرسييييي للمهارة أمام الالبة يزيد من  وفي لتابيق الفعالية  11
 وتعلمها

   

من أنتقاد مدى قدرات وامكانيات المدرس العملية لا أسييييتايع ا ااء راي  12
 والمعرفية

   

 تصلن بعد التعديل لاتصلن تصلن المجال أو البعد الاقتصادي الرياضي رابعاع 
    إن د لي المادي لا يكفي لسد حاجاتي الاقتصادية. 1
    ينتابني الضيق من قلة د لي الشهري في الجامعة. 2
    مقارنة د لي الشهري مع بقية الزملاء من الالبة.ينتابني الضيق  ند  3
    أشعر أن وضعي المالي سيتحسن بعد التخرو. 4
ان قدراتي الرياضييييية تسييييا دني في الحصييييول  لى د ل مادي  ال في  5

 المستقبل.
   

    ان د لي المادي القليل لا يسا دني في توفير كل مستلزماتي في الجامعة. 6
    من طلب المسا دة المالية من بقية الزملاء.اشعر بالخجل  7



 |272 

jzsb.univsul.edu.iq 

JZSB p-ISSN: 1813-0852, e-ISSN: 2617-3034 

 )زانستە مرۆڤایەتییەکان B - بەشی( -گۆڤاری زانکۆی سلێمانی 

اشيييعر بالضييييق لعدم تحسيييين الوضيييع الاقتصيييادي للالبة الجامعيين في  8
 الاقليم.

   

اشييييعر بيالنيدم من كون د لي الشييييهري لا يكفيني من  لال التخرو من  9
 الجامعة.

   

    لا استايع أن البي حاجاتي الغذائية نتيجة قلة د لي الشهري. 10
    لما زاد واردي المادي تمسكت بە أكثر وأقللت من المصروفات اليومية 11
    تعودت  لى اقتراض المال من الزملاء بسبب زيادتي للمصروفات. 12
 تصلن بعد التعديل لاتصلن تصلن المجال أو البعد التربوي الرياضي  امساع 

    والامتحانات العملية.اتمسك بالقيم الا لاقية  لال الوحدات التعليمية  1
    الوحدات التعليمية. اشعر بالرضا والارتياح  ند مسا دتي لزملائي 2
    اشعر بالرضا  ند تواصلي مع المدرسين  ارو اوقات الدوام الرسمي. 3
اؤمن بان مسيييا دتي لزملائي في الوحدات التعليمية سيييتزيد من محبتهم  4

 لي.
   

    المدرسين  ارو اوقات الدوام الرسمي. تواصلي معاشعر بالامأنينة  ند  5
    اشعر بأن ا لاقي الجيدة هي سبب  لاقاتي الوطيدة بالمدرسين. 6
    اشعر بأن  لاقتي شير جيدة مع بقية زملائي الوحدات التعليمية. 7
    اشعر في بعض الاحيان إن محبتي لزملائي الزائدة تقلل من احترامهم لي. 8
    ويقل احترامي لزملائي والمدرسين حسب نو ية تعاملهم معي. يزداد 9
    كلما تعاملت مع الزملاء بأحترام قل احترامهم لي. 10
    لا ابلي بتقديم النصيحة للزملاء ما داموا يقدمونها لي في كثير من الاحيان. 11
ية في  12 قات العمل ناء التابي مدرس أم بالراحة والامان مع ال بعض لا اشييييعر 

 الدروس
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 الرحيم الرحمن ا  بسم 
 (3)الملحق

 جامعة كويە 
  سكول التربية الرياضية

 مقياس الانهزام النفسي بصورتە الأولية 
 عزيزي الطالب :

 عزيزتي الطالبة: 
 تحية طيبة وبعد: 

الصييييف الرابع لبعض كليات  بناء مقياس الانهزام النفسييييي لدى طلبة )يروم الباحثان إجراء بناء البحث الموسييييوم  
أمام كل  ()أرجو تفضييلك بالإجابة  لى فقرات المقياس وذلك بوضييع  لامة  (التربية الرياضييية في اقليم كوردسييتان

 فقرة وتحت البديل الذي تراه مناسباع،بكل دقة وأمانة،  لماع إن الإجابة تكون  لى كراسة المقياس نفسە. 
 حث العلمي فلا حاجة لذكر الاسم .إن الاستبيان لأشراض الب ملاحظة :

 الباحثان شاكرين تعاونكم معنا
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 الرحيم الرحمن ا  سمب
 (4)الملحق

 جامعة كويە 
  سكول التربية الرياضية

 مقياس الانهزام النفسي بصورتە النهائية
 عزيزي الطالب :

 عزيزتي الطالبة : 
 تحية طيبة وبعد: 

ضل بالإجابة   ضع  لامة أرجو التف سباع،  () لى فقرات المقياس وذلك بو أمام كل فقرة وتحت البديل الذي تراه منا
 بكل دقة وأمانة،  لماع إن الإجابة تكون  لى كراسة المقياس نفسە. 

 : إن الاستبيان لأشراض البحث العلمي فلا حاجة لذكر الاسم .ملاحظة 
 الباحثان شاكرين تعاونكم معنا

 ابداع  نادراع  أحياناع  شالباع  دائماع  الفقرات ت
      .أشعر بعدم فائدة مشاركتي بالوحدات التعليمية 1
      أحاول أن اتدرب بمفردي بعيداع  ن زملائي من الالبة. 2
سوء العلاقات بين المدرس وزملائي أمناء الوحدات التعليمية  3 ضيق نتيجة  شعر بال ا

 والامتحانات العملية.
     

      من التنقل للمباريات من مدينة الى ا رى بحافلة الجامعة.اشعر بالخوف  4
      اشعر بالندم من كون د لي الشهري لا يكفيني من  لال التخرو من الجامعة. 5
      يزداد ويقل إحترامي لزملائي والمدرسين حسب نو ية تعاملهم معي. 6
      التعليمية والامتحانات العملية.أتجنب أن اقدم النصائن لزملائي أمناء الوحدات  7
      اشعر بعدم الأمان النفسي امناء الوحدات التعليمية والامتحانات العملية. 8
      إن د لي المادي لا يكفي لسد حاجاتي الاقتصادية. 9
      اتمسك بالقيم الا لاقية  لال الوحدات التعليمية والامتحانات العملية. 10
       لاقتي شير جيدة مع بقية زملائي في الوحدات التعليمية .اشعر بأن  11
      لا استايع السيارة  لى انفعالاتي أمناء الوحدات التعليمية والامتحانات العملية. 12
      ان قدراتي الرياضية تسا دني في الحصول  لى د ل مادي  ال في المستقبل. 13
      المدرسين  ارو اوقات الدوام الرسمي.اشعر بالامأنينة  ند تواصلي مع  14
      أشعر بالتفاؤل  ندما يمدحني المدرس. 15
      اشعر بالثقة في قدراتي البدنية والمهارية أمام زملائي من الالبة. 16
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      تنتابني أفكار سلبية حول قدراتي البدنية والمهارية. 17 
زملائي أمنيياء الوحييدات التعليميية اشييييعر بييالضيييييق نتيجيية سييييوء العلاقييات بين  18

 والامتحانات العملية.
     

       اشعر بالرشبة بالانتقام من زملائي الذين ينتقدون أدائي في الوحدات التعليمية. 19
      أشعر في بعض الاحيان إن محبتي لزملائي الزائدة تقلل من احترامهم لي.  20
      المالية من بقية الزملاء.اشعر بالخجل من طلب المسا دة  21
      اطمن لتكوين  لاقات جيدة مع زملائي في الوحدات التعليمية. 22
      أشعر بالأمان النفسي  ندما أتدرب مع زملائي في.  23
       أشعر بسعادة شامرة  ند مشاركتي بالوحدات التعليمية 24
      الوحدات التعليميةاشعر بالرضا والارتياح  ند مسا دتي لزملائي  25
      أشعر بأن ا لاقي الجيدة هي سبب  لاقاتي الوطيدة بالمدرسين. 26
      ينتابني الضيق من قلة د لي الشهري في الجامعة. 27
      اشعر بالرضا  ند تواصلي مع المدرسين  ارو اوقات الدوام الرسمي. 28
       ة.الوحدات التعليمية والامتحانات العملي اشعر بالتقدير والاحترام من زملائي امناء 29
      .اشعر بالضيق نتيجة لتقييد المدرب لحريتي الشخصية امناء الامتحانات العملية 30
      أشعر بقلق دائم حول نتيجة درجة التحصيل العملي . 31
      أؤمن بان مسا دتي لزملائي في الوحدات التعليمية ستزيد من محبتهم لي . 32
لا اسييييتايع أن احييافع  لى سييييلامتي من الاصيييييابيية امنيياء الوحييدات التعليميية  33

 العملية والامتحانات
     

بالضيييييق نتيجة  دم التعبير  ن آرائي في الوحدات التعليمية والامتحانات  اشييييعر 34
 العملية.

     

يحرمني من تقييديم كييل طيياقيياتي في الوحييدات التعليمييية  أشييييعر بييأن المييدرس  35
 والامتحانات العملية .

     

      التزم بجميع  ادات وتقاليد المجتمع الذي أ يش فيە. 36
      . اشعر بالأحبا،  ندما لا استايع اداء الفعالية 37
      يصعب  لي تقبل نقد الزملاء لي امناء الوحدات التعليمية والامتحانات العملية . 38
      المناسبات الاجتما ية.اشارق زملائي في جميع  39
      أشعر أن وضعي المالي سيتحسن بعد التخرو. 40
       أجد صعوبة بالتأقلم مع زملائي أمناء الوحدات التعليمية والامتحانات العملية. 41
      ان د لي المادي القليل لا يسا دني في توفير كل مستلزماتي في الجامعة. 42
      مقارنة د لي الشهري مع بقية الزملاء من الالبة. ينتابني الضيق  ند 43
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      اشعر بعدم الامان النفسي مع مدرسي الحالي.  44
      أشعر بالضيق لعدم تحسين الوضع الاقتصادي للالبة الجامعيين في الاقليم . 45
 
 
 
 
 
 
 
 




