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 پوختە

 كی زانسێێێتیانەیەشێێێێوهبە ی كەوانەو توێژینەلە كێكەیە یدانی،كی مەیەوهتوێژینە لە بریتیە ی كەیەوهم توێژینەئە
ویش ، ئەیەهە وهڵگەكانی كۆمەژیانی تاكەندی بەیوهپە ی كەستیارانەگرنگ وهە تەوبابەكێك لەر یەسەلە نجام دراوهئە

 ندروستی. بواری تە لە بریتیە
ی رنامەندین بەرێمی كوردسێێێێتاندا،  ەكانی هەئاسێێێێمانی و ناوهۆییە فزیۆنیەلەتە ناڵەكە یزۆرینە ئێسێێێێتا لە

 وهئامانجی هۆشیاركردنە ران، بەبۆ بینە وهەنگوازندروستی دهكرێت و زانیاری تەش دهدا پێشكەو بوارهندروستی لەتە
 ترسێێێێییەی مەوهنگاربوونەرهبۆ هۆپارێزی وبە ڵگەكانی كۆمەسێێێێتی هاندانی تاكەبەمەران بەكردنی بینیەو ڕێنمایی

 ندروسێێێێتیانەتە رنامەو بەوێت ڕۆڵی ئەیەده وه،یەوهم توێژینەی ئەڕێگەر لەتوێژه وهیەو ڕوانگەكان. لەندروسێێێێتیەتە
 كێك لەیەش بەوهئەکە ندروسێێتیدا ئامانجی هۆشێێیاری تەكان بەندروسێێتیەتە ی زانیاریەهوبڵاوكردنەكاتی ڕوو لەبخاتە
و ی هاوڵاتیان لەوهپێدانی زانیاری و هۆشێێیار كردنە لە بریتیە نرێت كەیاندن دادهكی ڕاگەزگایەردهكانی هەدیاره ركەئە

 یەكیك كێشێێێێەر وهسێێێێتە توێژهبەم مەژی، بۆ ئەی تێیدا دهتیەڵایەكۆمە و ژینگە ن لەدهڕوده ی كەڕوداوو بارو دۆهانە
بەئە ڕوانێتەزانسێێێێتی ده با ئەیەو دهتەم  بەوێت بزانێت  نەتە رنامەو  یا لەندروسێێێێت ڵەكە ی  یەلەتە نا نەفزیۆن  وهكا

ڕوی  نن و لەیەندروسێێێێتی بگەنە هۆشێێێێیاری تەند توانیویاو تا ە وهیەو بارهلە یەكرێن چ ڕۆلێكیان هەهشێێێێدهپە
 ؟ هۆشیار بكەنەوە ڵگەكانی كۆمەتاكە  وهندروستیەتە

زانسێێێێتی و پشێێێێت  میتۆده كێك لەیەبە كە سێێێێتووهسێێێێهی بەمیتۆدی وه ر پشێێێێتی بە، توێژهسێێێێتەبەم مەبۆ ئە
 دیهێنانی داوە،لەوڵی بۆ بەهە ند ئامانجێك دیاریكراوها  ەروههە، وانەتوێژینە م جۆرهنرێت بۆ ئەكان دادهسێێتووهپێبە

 :دیار ترینیان
 .وهرانەن بینەلایەی تەماشاكردنی بەرنامە تەندروستیە تەلەفزیۆنیەكان لەزانینی ڕاده -1
 .ڵگەكانی كۆمەلای تاكەبابەتەكانی بەرنامە تەندروستیەكان لە زانینی ئاستی بایەهدان بە  -2
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 ری بەرنامە تەندروستیە تەلەفزیۆنیەكان لە بڵاوكردنەوەی هۆشیاری تەندروستیدا.ی كاریگەزانینی ڕاده  -3
ندروستی بڵاوكردنەوەی هۆشیاری تە هستنە ڕووی ڕادەی گرنگیدانی بەرنامە تەندروستیە تەلەفزیۆنیەكان بە  -4

 سەبارەت بە پەتای كۆرۆنا لە هەرێمی كوردستان .
توێژینەوەكەیدا ، ڕێگەی   لە دیهێنانی داوهوڵی بەر هەنانى ئەو ئامانجانەی كە توێژهلە پێناو بەدەسێێێێتهێ

ناو کۆمەڵگە، توێژه کانى  تاکە مانەیى  پشێێێێتیر پێوانەكردنی ڕای  ية)شێێێێێوازی نمونەى گری مال نة احت  (عي
سلێمانی بەشێوەیەک كەنتەناو سە لە ستووهبە شاری  ناو كۆمەڵگە وەک بوار بۆ هەرتاکێک بڕەهسێت لەری 

 لەدا. لەكۆتای توێژینەوەكە توێژەر بە ەند دەرەنجامێك گەشتووە، كەوهتوێژینە شداری پێبكرێت لەیەک، بە
 ، بریتین لە:یشتووهر پێی گەش توێژهو دەرئەنجامانەدیارترین ئە

ێت لەبڵاوكردنەوەی   .1 یان هەب یانە ڕۆڵ كان توانیو ندروسێێێێتیە تەلەفزیۆنیە نامە تە یاری بەر هۆشێێێێ
 تەندروستی لەناو تاكەكانی كۆمەڵگەدا بەتایبەت لەكاتی بڵاوبونەوەی ڤایرۆسی كۆرۆنا

ست و دروستە  .2 وەرگرانى بەرنامە تەندروستیە تەلەفزیۆنیەکان کەسانێکن کە ئامانجیان وەرگرتنى زانیارى ڕا
ندروستیەکانەوە تازەترین زانیارى لەسەر اوەیەکى بڕواپێکراوەوە، هەربۆیە بەردەوام هەوڵدەدەن لەڕێگەى بەرنامە تە

 وەربگرن .
ئەو زانیاریانەى کە پەهشێێێێدەکرێن زانیارى تەندروسێێێێتى بەسێێێێودن بەمەبەسێێێێتى ئاگاداربوونى وەرگران لە  .3

 تەندروستى هۆیان و کەسانى  واردەوریان .
یارى تەندروسێێێێتیە لەناو کۆمەڵگەداو  .4 ئامانجى سێێێێەرەکى بەرنامە تەندروسێێێێتیەکان بڵاوکردنەوەى هۆشێێێێ

 بڵاوکردنەوەى ڕۆشنبیریە لە سەر ئاستى تاک و هێزان و کۆمەڵگە.
 

Abstract 

This thesis is based on practical researches on one of the most important areas of human interest 

which are health awareness.  

Nowadays, there are many TV programs on health awareness on most locals and satellite TV 

channels to give awareness upon health protection. The aim of the researcher is to discover the role 

of health programs and their impact & influence on viewers. Therefore, the researcher wants to 

illustrate the role of a health awareness TV program which is one of the most effective programs for 

the viewer. Furthermore, the researcher assumes the issue as a scientific matter; she strives to find 

out the impact of the TV programs on the viewers.  

The research method used is a descriptive research method, which is the most applicable method 

in the related field. Therefore, the most prominent aims to discover within this research are the 

following: 

1. To find out the viewers’ interests in the health programs. 

2.  To find out the importance of the health program contents. 

3. The purpose of the health programs in relation to health awareness. 
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 4. To discover the TV programs based on raising awareness about during COVID- 19 pandemic 

in Kurdistan Region.  

To achieve the aims of this research. The researcher took a survey to obtain the applicants’ points 

of view based on (Probability Sample) method in Sulaymaniyah city center without considering their 

demographics, backgrounds, and professional differences. Therefore, the conclusion of this research 

is the following :  

1. TV programs based on health have an important role in raising awareness, particularly during 

the COVID- 19 pandemics . 

2. The viewers of TV health programs have a preference for accurate information from credible 

sources. Therefore, through the programs, the viewers attempt to gather as much information as 

possible from the program . 

3. The current TV health programs that are broadcasted are beneficial and help in raising health 

awareness and address health concerns to their viewers 

4.  .The aim of the TV health programs is to help increase health awareness for the viewers and 

their families 

 
 پێشەكى :

 وتنەو پێشێێێێكەڕای ئەرهكی گشێێێێتی و کەناڵەکانی تەلەفزێۆن بەتایبەتی، سێێێێەیەشێێێێێوه ئامرازەكانى ڕاگەیاندن بە
رانی كارهێنەرگران وبەكردنی وهكان و ئاراسێێێێتەی زانیاریەوهڕووی گواسێێێێتنەلە ئارادایەی ئێسێێێێتادا  لەلۆجیەكنەتە
ی تا ئێسێێێێتاش دەتوانن ڕۆڵێكى  گرنگ بگێڕن لە گەشێێێێەکردنی کۆمەڵایەتیدا ەو ئامرازانلە كێكەیاندنی نوێ.  یەڕاگە

كانی دروسێێێێتكردنى هۆشێێێێیارى لەلاى تاكەلە لەسێێێێەرجەم بوارەکاندا،  لەو ڕوانگەیەوە رۆڵی کەناڵە تەلەفزیۆنیەکان 
ستنەوەى زانیا ست كۆمەڵگە بە یەکێک لەو ئەرکانە دادەنرێت کە تەلەفزێۆن  دەیبینێت، بەتایبەت گوا ست و درو رى ڕا

كاندا یان بۆ دروستكردنى ئاراستە و ڕاى جیاواز، كەواتە ڕاگەیاندن  بە گشتی و تەلەفزێۆن بە تایبەتی لەبوارە جیاوازه
بانگەشێێێێەى  بەهەموو پێكهێنەرەكانیەوە،  ڕۆڵێكى گرنگى هەیە لە بونیادنانى زانین لاى جەماوەر، ئەمەیش لە ڕێگاى 

ى مەبەسێێێتدار كەدەبێتە زیادكردنى هۆشێێێیارى لەلاى تاك بۆ ڕووبەڕوو بونەوەى كێشێێێە ڕاگەیاندن بۆ هۆشێێێیاركردنەوە
جیاوازەكان. هۆشیارى تەندروستى یەكێك لەو كارە گرنگانەیە كە تەلەفزیۆن پێى هەڵدەستێت، لە توانایدایە كار بكات 

ى هۆشێێیارى تەندروسێێتى بڵاو بۆ بڵاوكردنەوەى ڕۆشێێنبیرى تەندروسێێتى لە ناو كۆمەڵگەدا، لەگەو ئەوەى كە ئامانجێت
 بكاتەوە و ببێتە هۆكارێك بۆ باشبوونى ئاستى تەندروستى تاكەكان و هەموو كۆمەڵگە.

 یەكەم: كێشەى توێژینەوە:
كان هەیانە لە بڵاوبوونەوەى تەلەفزیۆنیەناڵە ڕووی ئەو ڕۆڵەى كە م توێژینەوە گەڕانە بەدواى هسێێێتنەكێشێێێەی ئە 

توێژەر دەیەوێت لەڕێگەى ئەم پرسێێیارانەى لاى هوارەوە بگاتە وەڵامى ئەم مەبەسێێتەش هۆشێێیارى تەندروسێێتیدا، بۆ 
 و كێشەیە كە بریتین : بنەڕەتى بۆ ئە

 ن؟ كەكان دهتەلەفزیۆنیە  ندروستیەتەماشای  بەرنامە تە ڵگەكانی كۆمەند تاكەتا ە -1
 كان دەدەن؟ندروستیەران گرنگی بە بابەتەکانی ناو بەرنامە تەند بینەتا ە  -2
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 ندروستی كردووە ؟تا ەند بەرنامە تەندروستیەکان كاریان بۆ بڵاوكردنەوەی هۆشیاری تە -3
 تا ەند بەرنامە تەندروستیەکان ڕۆڵیان هەبووە لە پێدانى هۆشیارى لە بارەى کۆرۆنا ڤایرۆسەوە ؟ -4
 كان چ ڕۆڵێکى هەبووە لە بارەی بارودۆهە تەندروستیەكانەوە.ندروستیەبەرنامەتەئایا  -5

 گرنگى توێژینەوە دووەم:
ران و توێژه یاندندا، كەبواری ڕاگە كی زانسێێتی لەیەر اوهسێێە بێتەگرنگى ئەم توێژینەوەیە لەڕووى زانسێێتیەوە، ده

م ئە كە یەوهكی زانسێێتی هەروەها گرنگى بۆ بوارى ڕاگەیاندن ئەیەر اوهك سێێەتوانن سێێودی لێببینن وههوێندكاران ده
هاوكار دەبێت بۆئەوەى كەناڵەكانى ڕاگەیاندن بە شێێێێێوەیەكی باشێێێێتر كار بكەن لەسێێێێەر بڵاوكردنەوەى  یەوهتوێژینە

ى تەندروستى دەداتە زانیارییە تەندروستیەكان بۆ وەرگران، لە هەمان كاتدا گرنگى بۆ جەماوەر ئەم بەرنامانە هۆشیار
 وەرگران لەبەر ڕۆشناى ئەو زانیاریانەى كە بڵاودەكرێنەوە. 

 ئامانجەكانى توێژینەوە: سێیەم:
 لە ئەنجامدانى ئەم توێژینەوەیەدا توێژەر  ەند ئامانجێكى هەیە بریتین لە:

 .هورانەن بینەلایەی تەماشاكردنی بەرنامە تەندروستیە تەلەفزیۆنیەكان لەزانینی ڕاده -1
 .ڵگەكانی كۆمەلای تاكەبابەتەكانی بەرنامە تەندروستیەكان لە زانینی ئاستی بایەهدان بە  -2
 ری بەرنامە تەندروستیە تەلەفزیۆنیەكان لە بڵاوكردنەوەی هۆشیاری تەندروستیدا.ی كاریگەزانینی ڕاده  -3
ندروستی وكردنەوەی هۆشیاری تەبڵا هستنە ڕووی ڕادەی گرنگیدانی بەرنامە تەندروستیە تەلەفزیۆنیەكان بە -4

 سەبارەت بە پەتای كۆرۆنا لە هەرێمی كوردستان .
 كرێن.هش دهپە وهكانەندروستیەتە رنامەبە ی  لەو زانیاریانەران بەبوونی بینە ی متمانەزانینی ڕاده -5
ڕوی هۆشێێێێیێێاری ەی ڕۆڵی  بەرنێێامە تەنێێدروسێێێێتیە تەلەفزیۆنیەكێێان  لێێربێێارهران دهزانینی بۆ ونی بینێێە -6
  وهندروستیەتە

 چوارەم: میتۆدى توێژینەوە:
 (ڕووپێوی)یە و بۆ تاوتوێكردنی لایەنی پراكتیكی پشێێێت بە ڕێبازی (وەسێێێهی)، توێژینەوەیەكی ئەم توێژینەوەیە 

پەسێێەندترین لە بواری ڕاگەیاندندا بە  (سێێەر اوە و توێژینەوەكانی پێشێێوو )بەسێێتراوە. لەبەر ئەوەی بەپێی زۆرێك لە 
 ڕێگا دادەنرێت بۆوەتە جێگەی متمانەی زۆرێك لە توێژەرانی ئەم بوارە.

 : توێژەر بۆ ئەم توێژینەوەیە پەناى بردۆتە بەر ئەم ئامڕازەپێنجەم: ئامڕازەكانى توێژینەوە
نە –فۆڕمى ڕاپرسیییی    بە:پێوا ێت، بۆ  كارى دەهێن ێك بە ئامڕاز نان و دهئەو فۆڕمەیە كەتوێژەر وەك  سێێێێێت هێ

و زانینى بۆ ونى بینەران لەبێێارەى بەرنێێامە تەنێێدروسێێێێتیە كێێەوهی توێژینێێەر نمونێێەسێێێێێەی زانیێێاری لێێەوهكۆكردنێێە
 تەلەفزیۆنیەكان ورۆڵیان لە بڵاوکردنەوەى هۆشیارى تەندروستیدا. 
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 ڵى توێژینەوە: شەشەم:. كۆمەڵگەو سامپ 
كە -1 مانى، نمونەى توێژینەوە، بریتیە  کۆمەڵگەى  مرۆیى توێژینەوە کە بریتیە لە دانیشێێێێتوانى شێێێێارى سێێێێلێ

 (عینە احتمالیە)لەکارمەندانى نەهۆشێێخانەى شێێارو سێێەردانیکەرانى نەهۆشێێخانە، کەبە شێێێوەى نمونەى  گریمانەیى 
 وەرگیراوە.

تەلەفزیۆنیەکان  کە لە   ندروسێێێێتیەكان، بەرنامە تەكوردیە فزیۆنیەلەتە ناڵەکۆمەڵگەى  بابەتى ، بریتیە لە كە -2
 .ر كراوهسەكاری لە وهی توێژینەك نمونەکەناڵە تەلەفزیۆنیە کوردیەکاندا پەهش دەکرێت.وه

 حەوتەم: بوارو سنورى توێژینەوە:
 25/3/2021 – 10/12/2020بوارى كات:   -1
 سەنتەرى شارى سلێمانى  /پارێزگاى سلێمانى  بوارى شوێن:  -2
 

 بەشى دووەم: بەرنامەى تەندروستى تەلەفزیۆنى  و هۆشیارى تەندروستى
 كانفزیۆنیەلەتە ندروستىیەى تەرنامەبەباسى یەكەم:  

كى رهكى دهیە وار ێوه تێك یان ئاشێكراكردن وپیشێاندانى لەفزیۆنى : میتۆدێکە بۆ باسێکردنى بابەلەى تەرنامەبە
ناوه جاودا،  بەگون یە ڕۆكێكى  لەبا ێت لاى وههۆدهخ  بەگر مەرگر،  نا نەوو دههە ر ر دات بۆ ڕاكێشێێێێانى زۆرترین بی

 (22، ص2007محمود، )ر. ماوهرى لاى جەودروستكردنى كاریگە
 واڵەى هەوهندروسێێتى، بڵاوكردنەسێێتهێنانى زانینى تەدهن بۆ بەكەكارده ەنرنامانو بەكان: ئەندروسێێتیەتە رنامەبە
یاندنى ندروستی و گەتی تەكان ئامانجیان وروژاندنى بابەندروستیەتە رنامەووردى ودروستى، بەكان  بەندروستیەتە

 ندروسێێێتیانەى ڕۆژانەتە تەو بابەى ئەارهبندروسێێێت لەكى ڕاسێێێت وتەر، بۆ دروسێێێتكردنى ڕایەماوهجەكانە بەزانیارییە
دەگەیەنرێتە  وهفزیۆنى جۆراو جۆرهلەڕێگاى ژانرى تە كان لەندروسێێێێتیەتە یامە، پەوهکرێتەڵك دهرووى هەڕووبە
 .(11-10، ص2016الحمامي،  )رگر.وه

 پێکهێنەرەکانى بەرنامەى تەندروستى 
تەندروستى گەشەکردنێکى زۆرى بەهۆیەوە بینیوە لەدواى دەرکەوتنى بوارى تەندروستى دیاریکراو: بابەتى  -1

کاریگەرییەکانى لەسێێێێەر ژیانى تاک وکۆمەڵگە، وەهەروەها گرنگى پەیوەندى نێوان تەندروسێێێێتى وبوارەکانى دیکەى 
ناى  کادرى بەتوا ندروسێێێێتى  ێدان، لەگەو گەشێێێێەکردنى بوارى تە ئابوورى وگەشێێێێەپ كانی کۆمەڵایەتى و وەک بوارە

روسێێێێتى دەرکەوتن، هەروەها نەحۆشێێێێخانە ودامەزراوە تەندروسێێێێتیەکان گەشێێێێەیان کرد،پێویسێێێێتى هەبوونی تەند
 (23، ص 1993حضور،  )ڕاگەیاندنێكی  بەهێز کە سەرجەم پەیامە تەندروستیەکان بگەیەنێتە وەرگر.

گەرمى ڕۆژبن بابەتى بەرنامەی تەندروسێێتى: پێویسێێتە بابەتەكانى بەرنامە تەندروسێێتیەکانى بابەتى گرنگ و -2
هەمەڕەنگ، شێێێوازی ئاڵۆز، داواكراو، لۆژیكی و ژیری، )لەلاى وەرگر گرنگى تایبەتیان هەبێت، بابەتەکان پێکدێن لەمانە 

 (56، ص2017حسنى، )  . (جەماوەری، جدی و هەستیار
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ڕوداوێکى تەنێدروسێێێێتى )ڕووداوەكێانی بەرنێامەی تەنێدروسێێێێتى: ڕووداوى تەنێدروسێێێێتى  ەنێد جۆرێكن  -3
هەمەڕەنگ، ئەو ڕووداوانەى کەهێواشێێێێن ، ڕووداوێکى تەندروسێێێێتى دۆکیومێنتکراو، ئەوڕووداوانەى کەکتوپڕن ، ئەو 

 .(ڕووداوە تەندروستیانەى کەگشتین
 جەماوەرى بەرنامەى تەندروستى پێکدێن لە: جەماوەری بەرنامەی تەندروستی: -4

گونجێێانێێدن وهەمەرەنگن،لەجۆرى ونوهبە جەمێێاوەرێکى بەرفراوان، کەتوانێێایەکى بەهێزیێێان هەیە لەگەو هۆ
ودیاریکراو وناسێێێێراون، دەوترێت جەماوەرى بەرنامە تەندروسێێێێتیەکان جەماوەرێکى پەروەردەکراون لەتوانایاندایە 
هاوەن هەڵوێسێێێێتن  هاڕەهنەگر و یان پڕبکەنەوە، هەروە کان ندروسێێێێتیە یارییە تە کانەوە کەلێنە زان نامە لەڕێگەى بەر

 (42، ص1995الخضيرى،  )ندنیەکان.لەبەرامبەر پەیامە ڕاگەیا
کادرى بەرنامەى تەندروسێێتى: بەرنامە تەندروسێێتیەکان پێویسێێتیان بە کادرى ڕاگەیاندنى تایبەتمەند هەیە، لە  -5

 ندروستی هەبێت، دووجۆرى سەرەکى هەیە ئەوانیش:توانایدا بێت  لەبوارە جیاوازەکان تێبگات و زانیارى تە
کارى  -أ ندن یا ند: وا –ڕاگە نامەى تایبەتمە ندنى کەهاوەنى بڕوا یا کادرێکى ڕاگە کالوریسێێێێى )تا هەڵبژاردنى  بە

بێت، راگەیاندنى بەشێێێێێوەیەکى ئەکادیمى هوێندبێت وپسێێێێ،ۆڕى بێت، لەتوانایدا بێت کەگرنگى بە بوارى  (ڕاگەیاندن
سێێێێتى سێێێێاو زانسێێێێتە جیاوازەکانى تەندرو (3بۆ 2)تەندروسێێێێتى بدات وتێگەشێێێێتنى بۆ بابەتەکان هەبێت، بۆ ماوەى 

 هوێندبێت لەدواى دەر وونى دەبێتە کادرێکى ڕاگەیاندنى تایبەتمەندى تەندروستى.
ڕاگەیاندنکار: واتا دەر وى بەشە جیاوازەکانى پزیشکى بێت توانایەکى باش وئەکادیمى هەبێت  –تایبەتمەند  -ب

خوێنیت لەتوانایدایە کارى سێێاو ڕاگەیاندن ب (2-1)لەتەندروسێێتیدا، وە حەزوئارەزووى بۆ ڕاگەیاندن هەبێت، بۆ ماوەى 
 (266، ص2005هضور،  )ڕاگەیاندنى تایبەتمەندى تەندروستى بکات.

شێێێوازى  ارەسێێەرى ڕاگەیاندنانە: شێێێوازەکانى  ارەسێێەرى ڕاگەیاندنى تایبەتمەند ومەرجەکانى  ارەسێێەرى  -6
 (4،ص2014الدليمى، المعايطة، ):بەرنامەپێکدێت لەلەبەکارهاتوو 

ڕاگەیاندنى گشێێێێتگیر وکوو کەوەڵام دەرەوەبێت بۆ بابەتە تەندروسێێێێتیە  پێشێێێێکەشێێێێکردنى  ارەسێێێێەرێکى .أ
 ئاڵۆزەكان.
بەکارهێنانى هۆکارەکانى  ارەسێێەر بەشێێێوەیەکى لێکۆڵینەوەیی وشێێیکارى وبنکۆڵکاریانە کە لەتوانایدا  بێت  .ب

 تێڕوانینێکى هەبێت بۆ ڕووداو دیاریدە تەندروستیەکان.
 یەکسان، رێزگرتنى واکعى ڕووداوەکان ودیاردەکان.پێشکەشکردنى ڕووماڵێکى ڕێکخراو  .ج
 بەکارهێنانى بزوێنەرە تایبەت ولۆژیکی وژیرییەکان بۆ جەماوەرێکى تایبەتمەند. .د
دۆزینەوەى شێێێێێوازێکى گونجاو لەداڕشێێێێتنى پەیامەکاندا بەجۆرێک بۆ بابەتە تەندروسێێێێتیەکان گونجاوبێت  .ه
 شێوازى لێکۆڵینەوەو شیکارى وبنکۆڵکارى بێت.و
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 ئەرکەکانى بەرنامە تەندروستیە تەلەفزیۆنیەکان 
 ت بەكانى تایبەدروسێێێێت وباشێێێێە ى زانیاریەوهكان: بڵاوكردنەندروسێێێێتیەتە گشێێێێتیە ى زانیاریەوهبڵاوكردنە -1
 كان، لەەندروستیتە هۆشیاریە رنامەربگیرێت بۆ بەند وههەبێت بەده نرێت كەر دادهگرنگترین پێكهێنە ندروستى، بەتە
 رنامەوتنى بەركەنهێنى سێێێە ها بەروههەندروسێێێتى، وهشێێێتنى تەتێگە لە كى فراوانەمایەرى بنەى دروسێێێتكەوهرئەبە

 (86، ص2005الخوالدة، ) نرێت.داده كەهۆشیاریە
 كان كەمرۆڤە رسێێێێە لە پێویسێێێێتە كە یەندروسێێێێتى هەفتارى تەندێك ڕهندروسێێێێتى :هەفتارى تە اندنى ڕه -2
شت  كردن بەڵەتى،  ۆنێتى مامەتایبە بە وهتاكە ستن بەیوهش پەفتارانەو ڕهن، ئەوى بكەیڕهپە شێوازێكى باش وپاڵ،
 گرنردهكان سێودى لێوهفتاریەما ڕهر بنەسێەبن لەوام دهردهكان بەى كاتێك مرۆڤەوهك ئەروهكان، هەفتارییەما ڕهبنە بە
 ( 2017الشوابكة،  ).یانداژیانى ڕۆژانە لە

ناتەندروسێێێێتەکان بەناو هەموو  ین  -3 تارە  ناتەندروسێێێێت: لەهەندێک لەکۆمەڵگەکان ڕەف تارى  گۆڕینى ڕەف
جگەرەێشێێێێێان، هواردنەوە ومێێادە )وتوێژەکێێانى کۆمەڵگەدا بڵاوبونەتەوە، ڕەفتێێارە نێێاتەنێێدروسێێێێتەکێێانى وەک 

ەرەو وێران بوون ودەرکەوتنى  ەندان نەهۆشێى جۆراوجۆر دەکاتەوە، کە ئەم کە ئەم مادانە کۆمەڵگە ب(هۆشێبەرەکان
دیاردانە پێویسێێتى بە بەرنامەى تایبەتمەندى تەندروسێێتى هەیە بە ئامانجى بڵاوکردنەوەى هۆشێێیاروتەندروسێێتى بۆ 

 ).و تەندروسێێێتتاکەکانى کۆمەڵگە گۆڕینى ڕەفتارى ناتەندروسێێێت ونەگونجاویان لەپێناو بونیادنانى ژیانێکى گونجاو
 (59،ص1431الشميمري،

دروسێێێتکردنى دەسێێێتەبژێر وسێێێەرکردە بۆ بڵاوکردنەوەى هۆشێێێیارى تەندروسێێێتى: گرنگترین بنەما لەکردارى  -4
بڵاوکردنەوەى هۆشێێیارى تەندروسێێتى لەڕیگەى تەلەفزیۆنەوە بنەماى مرۆییە، کە ئەم بنەمایە ڕۆڵێکى کاریگەرى هەیە 

مانجەکانى پەیامەلە ئا نانى  یان هەیە  بەدیهێ ندروسێێێێتیەکان، بەڵام ئەم توێژە لەکۆمەڵگەدا بە ڕێژەیەکى کەم بون تە
 (45، ص1427الزکري،  )وهەموو کات ناتوانرێت سودیان لێوەربگیرێت.

 
 ی هۆشیارىمك و پێناسەباسى دووەم: چە

سەر هەبێت  شیارى کەڕەزامەندى لە سەیەکى تایبەتمان نیە بۆ هۆ شارەزایانى لەناو توێژى ئەکادیمیدا پێنا لەلایەن 
بوارى هۆشێێێیارى، سێێێەرجەم ئەو پێناسێێێانەى دەکرێن زۆر لەیەک نزیکن وهیک جۆرە شێێێیکارییەکیان بۆ نەکراوە کەبە 
تەواوى ماف بدات بە کردارى هۆشێێیارى، پێناسێێەکان کەم وکورتن بەجۆرێک دەوترێت هۆشێێیارى واتە هەسێێت،ێکردن 

شێێێک وبیرکردنەوە سێێێەرجەمى ئەم بۆ ونانە دەمانگەیەنێتە ئەوەى مێ (الصێێێحوة  )، یاهود هۆشێێێیارى واتا (الادراک)
 (13، ص2013روابحى،  )کەهۆشیارى پێکدێت لەهەست ونەست وبیرکردنەوە.

ڤ ئەنجامی دەدات لەهەرشوێنێك بە گشتى هۆشیارى بەرهەمى بەردەوامى  الاکى ئەو تێگەشتنە گشتیەیە، کەمرۆ
ڤ ، هۆشیارى مرۆ(ڕەفتار، پەیبردن، تێگەشتن، هەڵسەنگاندن  )انیش: پێکهاتەى سەرەکى هەیە ئەو (4)بێت، هۆشیارى 

بە ئاوێتەبوونی لایەنەی مادی وكۆمەلایەتیەكانی  واردەوری دروست دەبێت، كە كاریگەری لەسەر تاك دروست دەكات 
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یەتی تاك ولەڕەفتار وهەڵسێێێێوكەوتەكانی تاكدا ڕەنگدەداتەوە، لێرەوە بۆمان دەردەكەوێت كە بەبر كاریگەری كۆمەڵا
 (57-56،ص 2005فليح، ) ناتوانێت هۆشیاری بەدەست بهێنێت.

بۆ دروسێێێێتكردنى  یی ئامانجدارهردهروهیاندن وپەشێێێێى وڕاگەڵێك  الاكى هاوبەندروسێێێێتى:كۆمەهۆشێێێێیارى تە
پێناو كانى لەنەكان ونیشاهۆشیەترسى نەمەیان لەوهئاگاداركردنە ندروستى، وهڕاستى تە ر اوڕوونى لەهۆشیارى بە

 (15،ص2012المشاکبة،  )كان.ندروستیەها تەبە ڵگەكانى ناو كۆمەكردنى پێكهێنەردهروهپە
  ندروستىكانى هۆشیارى تەرهپێكهێنە

 ش:وانەلە یەكى هەرهماى سەڵێك بنەكۆمە ندروستى پێویستى بەهۆشیارى تە 
ستیەتە یامەپە -1 ستیەتە كان: زانیاریەندرو ست بن بۆ ئەكان دهندرو ستیەتە یامەى پەوهبێت ڕوون وڕا  كەندرو

 ست بهێنێت.دهكانى بەئامانجە
 وهى دیكەر اوهسێێەلە كە وهگوێزێتەكان دهزانیاریە كە یەسێێانەو كەسێێتمان لەبەندروسێێتى: مەڕۆشێێنبیرى تە -2
بێت تى هەواوهڕى تەباوه سێێێەو كەئە یاندنى زانیارى، پێویسێێێتەگە لە بێتهێزى هەبێت توانایەکى بەریگرتوون، دهوه
 ر.واوى بۆ بڕوا پێهێنانى بینەزاى تەشاره وهیگوێزێتەده ى كەیامەو پەبە

سێێتێتى بەرگر مەبزانین وه رگر بزانین، وهسێێى وهشێێتنى كەئاسێێتى هۆشێێیارى وتێگە رگر: پێویسێێتەسێێى وهكە -3
 كاربهێنێت.كان بۆ سودى هۆى بەندروستیەتە یامەپە

 یامەى پەوهكاربهێنرێت بۆ بلاوكردنەكان بەریەماوهجە ندیەیوهئامرازى پە ئامرازى هۆشێێێیاركردن: پێویسێێێتە -4
 (10، ص2017علي،  )كان، وە لە ڕێگای هەستەوەرەكانی بستراو بینراو نوسراو بێت.ندروستیەتە

 ەندروستى ئامانجەکانى هۆشیارى ت
 ( 124،ص2015عبیدي،  )ئامانجى سەرەکى هۆشیارى تەندروستى گۆڕینى سر لایەنە ئەوانیش:

زانیاریەکان: زانیارییە تەندروسێێێتیەکان لەسێێێەرەکیترین ئامانجەکانە لەسێێێەر بنەمایەکى زانسێێێتى وڕاسێێێت،  -1
 کەپەیوەندیدارە بە تاک وتیڕوانینەکانى لەبارەى تەندروستیەوە.

ستبوونى کەناعەت وباوەڕپێهێنانى وەرگرە بە زانیاریە تەندروستیەکان، ئارەزوو مەندبوونە ئاراستەکردن: درو -2
 لەجێبەجێکردنى وپەیڕەوەى کردنى رەفتارى داواکراوە.

پەیڕەویکردن: جێبەجێکردنێکى زانسێێێێتیێانە وبەردەوامبوونە لەسێێێێەر تەنێدروسێێێێتیەکى تەواو، گرنگبوونى  -3
هۆشێێیارى تەندروسێێتیە بە پشێێتبەسێێتن بە بنەما زانسێێتیەکانى تەندروسێێتى بە ئامانجى هەبوونى ئەنجامێکى ئەرێنى 

 داهاتوو.   لەسەر ئاستى تاک وگۆڕینى ئاراستەو نەریت وڕەفتار وگەشەکردنى لەناو نەوەى 
 

 باسى سێیەم : ڕۆڵ  بەرنامە تەندروستیەكان لەبلاوكردنەوەی هۆشیاری تەندروستیدا
بەرنامە تەندروسێێێێتیەکان ڕۆڵێکى گرنگ دەگێڕن لەگواسێێێێتنەوەى هەواو وزانیارییەکان بۆ تاکەکان وکۆمەڵگە بە 

کەن بۆ ناو هێزان وتاکەکانى شێێێوەیەکى گشێێتى، لەو ڕێگەیەوە کار لەسێێەر بلاوکردنەوەى هۆشێێیارى تەندروسێێتى دە
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کۆمەڵگە، کەدەتوانێێێت بگێێاتە هەموو  ین وتوێژەکێێانى کۆمەڵگە، کەڕێگەیەکە بۆ ڕێنوێنى کردن بۆ هۆپێێاراسێێێێتن  
ڤایەتی دەكات، وڕەفتارى تەندروسێێێێتى گونجاو وبلاوکردنەوەى بەها وبیرۆکەى ئەرێنى کەپارێزگارى لەژینگەى مرۆ

 (52، ص2018مالک،  )ەندروست وهەڵسوكەوتی نەگونجاو.هەروەها دووركەوتنەوە لەرەفتاری نات
 ڕۆڵى بەرنامە تەندروستییەکان لەبلاوکردنەوەى هۆشیارى تەندروستیدا کە ئەوانیش:

 لەرێگەی بەرنامە تەندروستیەكانەوە ئامۆژگاری وڕێنمایی تەندروستی بڵاودەكرێتەوە.  -1
تەندروسێێێتی وپزیشێێێكی لەڕێگەی بەرنامەی بەسێێێتنی كۆنگرە وكۆڕ وكۆبونەوەی پزیشێێێكی ووتنەوەی وانەی  -2

 تایبەتمەند بە هۆشیاری تەندروستی.
بڵاوكردنەوەی كتێب وووتاری تایبەت وەهەروەها ئامادەكردنی بەرنامەی تایبەت بە كێشێێێە تەندروسێێێتیەكان  -3

 ونەهۆشیە جۆراوجۆرەكان.
ئەم بابەتانە دە نە پەهشێێكردنی شێێانۆ وفیلمی تایبەت بە تەندروسێێتی وبواری زانشێێتی پزیشێێكی كە هەموو  -4

 هانەی بلاوكردنەوەی هۆشیاری تەندروستیەوە.
بانگهێشێێتكردن ومیوانداری كردنی كەسێێانی شێێارەزا وپزیشێێكی پسێێ،ۆڕ لەبوارە جیاجیاكانی تەندروسێێتی بە  -5

 (52، ص2016مطهاوي، ) مەبەستی گهتوگۆ وئاڵوگۆڕی زانیاری وپێدانی زانیاری ڕاست ودروست.
وکۆمەلایەتى تەلەفزیۆن وبەرنامەکان وەک دیاردەیەکى کۆمەلایەتى وەسێێێێهدەکەن  زانایانى بوارى دەروناسێێێێى 

و ەندین توێژینەوەیان لەسەر بەرنامەکان ئەنجامداوە کە  ەندین کاریگەرى وەک کۆمەلایەتى ودەروونى ڕۆشنبیرى 
 ،المعایطە) .ەرگران،هەیە لەسێێەر وەرگران، وە ئەو کاریگەریانەش شێێوێنەوار بەجێدێەن لەسێێەر بیرکردنەوە ڕەفتارى و

 .( 35،ص2014
 

 (لایەنى مەیدانى )بەشى دووەم 
 ڕۆڵى بەرنامە تەندروستیە تەلەفزیۆنیەکان لە بڵاوکردنەوەى هۆشیارى تەندروستیدا

ئەنی مەلایە نەیدانی  ئەبۆ ده یەوهم توێژی نانی  ئەرهێ نەنجامی  یا تا بە وتووهر كەسێێێێت توێژهی دهو دا  پشێێێێت 
 :و كراوهیڕهپە وهی لای هوارهنگاوانەم هەش ئەستەبەم مە. بۆ ئەستراوهبە SPSS ی رنامەبە
ی وهبڵاو كردنە كان لەندروسێێێتیەتە رنامەردنی ڕۆڵی بەك یی بۆ پێوانەكردنی فۆرمی ڕاپرسێێێی و پێوانەئاماده -1

رانی نگێنەڵسێێێێەبۆ هە كراو  دواتر نێردراوهت ئامادهتایی فۆرمی تایبەرهی سێێێێەشێێێێێوه ندروسێێێێتیدا. بەهۆشێێێێیاری تە
نجامدانی و ئەزایان رگرتنی ڕای پسێێێ،ۆڕان و شێێێارهندكردن. پاش وهسێێێەنگاندن وپەڵسێێێەسێێێتی هەبەمە، بە(1)زانسێێێتی

                           
1 

 یاندن ، زانكۆی سلێمانی.ڕاگەپ.ی.د. ابراهیم سعید فتح الله .،  -أ
 كنیكی سلێمانی.یاندن، زانكۆی پۆلیتە، ڕاگەثمان حميدپ.ی.د. حكیم ع -ب
 یاندن ، زانكۆی سلێمانی.پ.ی.د. ابتسام اسماعیل کادر، ڕاگە -ت
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 وهتەڕاوهیی گەپڕكراوه فۆرم بە (380)نها ڵام تەفۆرم،  بە (400)شێێێكردنی دابە سێێێتكرا بەكان، دهپێشێێێنیار و ڕاسێێێ،ارده
و  وهپڕكردنە رجی زانسێێێێتی لەبونی مەهۆی نە بە وهتەفۆرم دوور هراوه (49)، یەو ژمارهكۆی ئە ر. لەسێێێێت توێژهده
. پاش  فۆرم كاری ئاماری و و شێێێێیكاری بۆ داتاكانی كراوه (331)نها داتای تە وهر ئەبەكاندا. لەی فۆرمەوهەڵام دانوه

توێژەر پرۆسێێێەى ڕاپرسێێێیەكەى ناو کارمەندان و نەهۆش و دکتۆرەکانى نەهۆشێێێخانەى شێێێار بەشێێێێوەیەکى نمونەی 
 وەرگرتووە،  (الاعینة الاحتمالیة)گریمانەی 

سده -2 سیە تی ڕواڵەرهێنانی ڕا سەنگاندنی فۆرمی ڕاپر ستی ڕواڵەتی هەڵ شترین ڕێگە بۆ پێوانەكردنی ڕا تی: با
شێوەی فۆرمەكە ،  سەنگاندنی فۆرمەکە بڕیاردان لەسەر كۆتا  شارەزایەكی بوارەكەوە، بە مەبەستی هەڵ لەلایەن  ەند 

لابراون،  (3،18)بڕگەكان بڕگەكانی  دواتر بەهای هەریەكێك لە بڕگەكان دیاریدەكرێت، لە كۆی هەڵسێێەنگاندنی سێێەرجەم
 (1)، بڕوانە هشتەی (%80)ڕێژەی رەزامەندبوونی شارەزایان پێكهاتووە لە 

 :ژمارەی شارەزاییان و ڕێژەی ڕەزامەند بوون و ڕەزامەند نەبوونیان لەسەر سەرجەم پرسیارەكان.(1)هشتەی 

 ژ. بڕگەکان
ژمارەی 
 پرسیار

  شارەزایان
 نین ڕەزامەند ڕەزامەندن %

1.2.4.5.6.7.8.9.10.11.12.13.14.15.16.17.19.20.21.22.23.24.25. 23 5 0 100% 
3.18 2 4 1 80% 

 دەرهێنان  جێگیری پێوانەی   -3
ی بۆ تاکیكردنەوەی پێوەرەكانی فۆرمی ڕاپرسێێێێیەكەی بەگشێێێێتی بەكارهێناوە، دەركەوت كە (ألها كرۆنباخ)توێژەر

 باش دادەنرێت، ئاماژەیە بۆ جێگیرى بڕگەكان.، کە بەهایەکى (0.765)بەهای جێگیری 
 جێگیرى بڕگەکان (2)هشتەى 

 هەنگاوەكان  شیكردنەوەی داتاكان.
لەم باسێێێەدا وەسێێێهى ئەو زانیاریانە دەکرێت، کە لەبارەى بەرتوێژان و خسیییتنەڕووى زانیارى بەرتوێژان:  /یەکەم

 ڕاپرسیەکە کۆکراونەتەوە، کە فۆرمى ڕاپرسیەکەیان کۆکردۆتەوە لە ەند هشتەیەکى هراونەتە ڕوو:بەشداربوانى 
وەک لەم هشێێێێتەیەدا دەردەکەوێت کۆى گشێێێێتى بەرتوێژانى توێژینەوەکە ز: گەپێی ڕه رتوێژان بەی بەڕێژه -1

ى بەرتوێژان، ڕەگەزى مر  (%64.4)ە بەرتوێژن کە دەکات (213)، ڕەگەزى نێر ڕێژەى زۆرینە پێکدەهێنن (331)پێکدێن لە 
 .3ی هشتە بەرتوێژانى توێژینەوە. بڕوانە (%35.6)کە دەکاتە  (118)

                           
 كنیكی سلێمانی.یاندن، زانكۆی پۆلیتەپ.ی.د. شێركۆ جبار محمد، ڕاگە -ث
 كۆی سلێمانی.یاندن ، زانپ.ی.د. كاروان محمد حسن، ڕاگە -ج

 ألها کرۆنباخ ژمارەى بڕگەکان
47 0.765 
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 بەرتوێژان بەپێى ڕەگەز (3)خشتەى  
 % ج رەگەز
 64.4 213 نێر
 35.6 118 مر
 100 331 کۆ

پلەى یەکەم دێت و  :ئەوەى لەهشێێێێتەکە دەیبینین ، هوێندکاران بەپێی پیشێێێێە رتوێژان بەش بوونی بەدابە -2
کدێنن بەڕێژەى  کاتە  (%29)زۆرترین ڕێژەى بەرتوێژان پێ نانە کە دە هانەنشێێێێی ى (%1.8)بەرتوێژانە، کەمترین ڕێژە 

کاتە  مانبەرانى حکومى کە دە کاران و  (%21.5)بەرتوێژان، بە پلەى دووەم فەر کاسێێێێب ى بەرتوێژانى توێژینەوەکە و 
 .4ی هشتە ە پلەى جیاواز لەدواى فەرمانبەران دێن.بڕوانەکارمەندانى کەرتى تابەت و بێکارانیش ب

 بەرتوێژان بەپێى پیشە (4)خشتەى 
 % ج پیشە

 21.5 71 فەرمانبەر
 16.9 56 کارمەندى کەرتى تایبەت

 20.2 67 کاسب
 29.0 96 هوێندکار
 10.6 35 بێکار

 1.8 6 هانەنشین
 100 331 کۆ

وەك لە هشێێێێتەكەدا دەردەكەوێت دابەشێێێێبوونی پێ  ئاسییییت  خوێندن:  رتوێژان بەی بەش بون  ڕێژهدابە -3
ئاسێێێێتی هوێندنیان، هاوەن بڕوانامەی  ، ڕێژەی (%29)لە پلەی یەكەمدایە و بەڕێژەی  (ئامادەیی)بەرتوێژانە بە پێی 

ندەوار) كاتە  (نەهوێ ك (%8.8)بە نزمترین ڕێژە كە دە گا دوای لە بەرتوێژان پێ مان نامەی پەی هاوەن بڕوا یت و  دەهین
 .5ی هشتە دەر وانی ئامادەیی دێت و لە دواتریش پلەكانی دیكەی هوێندن دێت. بڕوانە

 بەرتوێژان بەپێى ئاستى خوێندن (5)خشتەى 
 % ج ئاستی هوێندن
 8.8 29 نەهوێندەوار

 14.8 49 بنەڕەتى
 29.0 96 ئامادەیی
 25.7 85 پەیمانگا
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 11.8 39 بەکالوریوس
 10.0 33 هوێندنى باڵا

 100 331 کۆ
 نمەپێ  تە رتوێژان بەی بەش بون  ڕێژهدابە -4

بەرتوێژ بەڕێژەى  (128)بە پلەى یەکەم دێێێت و زۆرترین ڕێژەى بەرتوێژان پێکێێدێنن کە  (29-20)تەمەنی نێوان
ى بەرتوێژان، بە پلەى دووەم تەمەنی نێوان (%2.7)دەکاتە سێێاڵە کە  60بەرتوێژانە، کەمترین ڕێژەش زیاتر لە  (38.7%)
ى بەرتوێژانى توێژینەوەکە پێكدەهینێت و تەمەن جیاوازەكانی دیكەش رێژەی جیاوازی  (%24.5)كە رێژەی  (30-39)

 .6ی هشتە بەرتوێژان پیكدەهێنن. بڕوانە
 بەرتوێژان بەپێى تەمەن (6)خشتەى 

 % ج تەمەن
 12.1 40 20کەمتر لە 

20-29 128 38.7 
30-39 81 24.5 
40-49 43 13.0 
50-59 30 9.1 
 2.7 9 زیاتر 60
 100 331 کۆ

 پێ  شوێن  نیشتەجێبوون رتوێژان بەی بەش بون  ڕێژهدابە  -5
وەک لە هشێێێتەکەدا دیارە بەرتوێژان دابەش بوون بەسێێێەر دوو بەشێێێدا بە پێى شێێێوێنى نیشێێێتەجێبوونیان، ڕێژەى 

ى بەرتوێژان، لە بۆ (%33.8)ى بەرتوێژان و بەرتوێژانى دەرەوەى شێێێێار دەکاتە  (%66.2)بەرتوێژانى ناو شێێێێار دەکاتە 
سێێلێمانیدایە هە بۆیە ڕێژەى بەرتویژانى ناوشێێار ئەوەى کە شێێوێنى ئەنجامدانى کارى مەیدانى لەناو سێێەنتەرى شێێارى 

 . 7ی هشتە زیاتر دەبێت لە دەرەوەى شار . بڕوانە
 بەرتوێژان بەپێى شوێنى نیشتەجێبوون (7)خشتەى 
 % ج نیشتەجر بوون

 66.2 219 ناوشار
 33.8 112 دەرەوەى شار

 100 331 کۆ
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 ت ڵایەكۆمەپێ  باری  رتوێژان بەی بەش بون  ڕێژهدابە -6 
ئەم هشتەیە دابەشبوونى بەرتوێژان پیشاندەدات بەپێى بارى کۆمەڵایەتیان، بە پلەى یەکەم بەرتوێژان هێزاندارن 

، سێێەڵت و هەوسێێەرمردوو ئەو بەرتوێژانەن کە جیابونەتەوە (%8.8)بەرتوێژان پێکدەهێنن، نزمترین ڕێژە  (%48.3)و 
 .8ی هشتە بەڕێژەی جیاواز دێن. بڕوانە

 بەرتوێژان بەپێى بارى کۆمەڵایەتى (8)خشتەى 
 % ج نیشتەجر بوون

 32.3 107 سەڵت
 48.3 160 هێزاندار

 10.6 35 هاوسەر مردوو
 8.8 29 جیابووەوە

 100 331 کۆ
 

 ڕادەى بەرکەوتنى بەرتوێژان بە بەرنامە تەندروستیە تەلەفزیۆنیەکان دووەم:
 تەلەفزیۆنیەکانڕادەى تەماشاکردن  بەرنامە تەندروستیە  -1

نامەکان بە ڕێژەى کات تەماشێێێێادەکەن وڕێژەى (%42)ڕادەى تەماشێێێێاکردنى بەر ى (%34.1)ى بەر توێژان بەپێى 
بەرتوێژان بەبەردەوامى تەماشێێێادەکەن،   (%23.9)بەرتوێژان تا ڕادەیەک تەماشێێێاى بەرنامە تەندروسێێێتیەکان دەکەن، 

 .9ی هشتە . بڕوانە(0.792)وەرى و لادانى پێ (2082)سەرجەمیان بە ناوەندە ژمێرەیی
 ڕادەى تەماشاکردن  بەرنامە تەندروستیە تەلەفزیۆنیەکان لە کەناڵە ئاسمانیەکان (9)خشتەى 

 لادانی پێوەری ناوەندەژمێرە % ج رادەی تەماشاکردن
 23.9 79 بەردەوام

2.82 0.792 
 34.1 113 تاڕادەیەک
 42.0 139 بەپێى کات
 100 331 کۆ

 بە ستن  بەرتوێژان بەكەناڵە ئاسمانیە كوردییەكان پشت  -2
ئەم هشێێێتەیە پشێێێت بەسێێێتنی بەرتوێژان بەكەناڵە ئاسێێێمانیە كوردییەكان بۆ تەماشێێێاكردنی بەرنامە تەندروسێێێتیە 

ى (%24.96)بە پلەى یەکەم دێت بەڕێژەی  (NRT)تەلەفزیۆنیەكان پیشێێێێاندەدات، وەک لە هشێێێێتەکەدا دیارە کەناڵى 
ێدە کەمترین ڕێژەى هەیە بەرتوێژان،  ناڵى سێێێێ، ناڵەیان هەڵبژاردووە، بە پلەى دووەم (%1.68)کە ى بەرتوێژان ئەم کە
ناڵى  ناڵى گەلى  (%14.41)دێت کە ڕێژەى  (NET TV)کە ناڵە دەکەن لە دواى ئەویش کە ماشێێێێاى ئەم کە بەرتوێژان تە

 .10ی ەهشت کوردستان و کەناڵەکانى دیکە بە پلەو ڕێژەى جیاواز دێن.  بڕوانە
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 (10)خشتەی 
 پشت بە ستن  بەرتوێژان بەكەناڵە ئاسمانیە كوردییەكان بۆ تەماشاكردن  بەرنامە تەندروستیە تەلەفزیۆنیەكان

 پلە % ج کەناو
 شەشەم 6.69 45 كوردسات

 نۆیەم 5.05 34 كوردسات نیوز
 سێیەم 12.04 81 گەلی كوردستان

NRT 168 24.96 یەکەم 
  وارەم 8.02 54 ڕووداو

K24 30 4.46 دەیەم 
 دوانزەیەم 1.93 13 کوردستان تى ڤی

 سیانزەیەم 1.64 11 س،ێدە
 یانزدەیەم 2.82 19 پەیام
 هەشتەم 5.2 35 كەركوك
Net TV 97 14.41 دووەم 

AVA TV 36 5.35 حەوتەم 
Kurd max 50 7.43 پێنجەم 

  100 673 کۆ
 "هەڵبژاردووەبەرتوێژان زیاد لە وەڵامێکیان "

 بایەخ  بەرنامە تەندروستیە تەلەفزیۆنیەکان -3
وەک لە هشێێێێتەکەدا دیارە بەرتوێژان لە کاتى نەهۆشێێێێکەوتنى کەسێێێێانى  واردەوریان بە پلەى یەکەم گرنگى بە 

کان دەدەن و بە ڕێژەى  نامە تا و نەهۆشێێێێیە  %(.27.5)بەر کاتى بڵاوبونەوەى پە یان هەڵ،ژاردووە، دواتر لە کاتە ئەو 
بەرتوێژان هەڵیێێانبژاردووە هەر ەنێێدە جیێێاوازیەکى بەر ێێاو لە نێوان ئەگەرەکێێانێێدا نەبوو  ونکە  (%25.4)درمەکێێان

، (1.092)و لادانى پێوەرى  (2.44)سێێەرجەمیان گرنگن و بەسێێتراون پێکەوە، وە سێێەرجەم ئەگەرەکان بە ناوندەژمێرەیی 
شیە جۆراوجۆرەکان وا لە وەرگردەکات کە ستى  بڵاوبونەوەى نەهۆ ستنى هودى هۆى و ئاگاداربوون لە تەندرو بۆ پارا

کاتى بڵاوبونەوەى  تایبەت لە  كان بە  ندروسێێێێتیە بابەتە تە کات بۆ  کەسێێێێانى  واردەورى بەردەوام بەدوادا وون ب
 .11ی هشتە نەهۆشیە لە ناکاو پەتا گوێزەرەوەکاندا، بڕوانە
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 تەلەفزیۆنیەکانبایەخ  بەرنامە تەندروستیە  (11)خشتەى  
 لادانی پێوەری ناوەندەژمێرە % ج بایەخ بۆ بەرنامە تەندروستیەکان

 25.1 83 لەکاتى نەهۆشکەوتنم

2.44 1.092 
 27.5 91 لەکاتى نەهۆشکەوتنى کەسانى  واردەورم
 25.4 84 لەکاتى بڵاوبونەوەى پەتا ونەهۆشییەکان

 22.1 73 لەکاتى هەستکردنم بەکەمى زانیارى تەندروستى
 100 331 کۆ

 كاتى تەماشاکردنى بەرنامە تەندروستیە تەلەفزیۆنیەکان -4
لە کاتى شێێێەواندا تەماشێێێاى بەرنامە تەندروسێێێتیە  (%33.5)وەک لە هشێێێتەکەدا دەردەکەوت بەرتوێژان بەڕێژەى 

تەندروسێێێتیەکانن کاتەکانى بینەرى بەرنامە  (%9.1)تەلەفزیۆنەکان دەکەن ولەبەیانیاندا بەڕێژەیەکى زۆرکەم کەدەکاتە
،  بەرتوێژان بە هۆى سێێێەرکاڵى و کارکردن لە (1.191)و لادانى پێوەرى  (3.45)دیکە بەڕێژەى جیاواز وبەناوەندە ژمێرەى 

ڕۆژدا کەمتر تەماشێێێێاى بەرنامەکان دەکەن بەڵام لەبەر ئەوەى کاتى ئێواران وشێێێێەوان کاتى پشێێێێووە وهێزانەکان لە 
 .12ی هشتە پێکەوە بینەرى بەرنامەکان دەبن. بڕوانەماڵەکانیاندا کۆدەبنەوە 

 كاتى تەماشاکردنى بەرنامە تەندروستیە تەلەفزیۆنیەکان (12)خشتەى 
 لادانی پێوەری ناوەندەژمێرە % ج کاتى گونجاو بۆ تەماشاکردن

 9.1 30 بەیانیان

3.45 1.191 

 10.9 36 نیوەڕوان
 26.3 87 ئێواران
 33.5 111 شەو

 20.2 67 هەرکاتێک بێت
 100 331 کۆ

 
   لەگەڵ کێ بە پەسەندى دەزانیت کەتەماشاى بەرنامە تەندروستیەکان بکەیت  -5

تەماشێێێاکردنى بەرنامە تەندروسێێێتیەکان هەر کەسێێێێک ئارەزوو دەکات بە جۆرێک و بە تەنها یان لە گەو کەسێێێانى 
پێیێێان هۆشێێێێە لەگەو هێزانەکێێانیێێان تەمێێاشێێێێێاى بەرنێێامە  (%40.5) واردەور تەمێێاشێێێێێابکێێات، بەرتوێژان بەڕێژەى 

یان و بە ڕێژەى  (%37.2 )تەندروسێێێێتیەکان بکەن و بەڕێژەى  ها کە سێێێێەرجەمیان بە  (%22.4)لەگەو هاوڕێکان بەتەن
ندە ژمێرەى  ماشێێێێاى (0.758)و لادانى پێوەرى  (2.15)ناوە ، لەبەر ەوەى زۆرینەى بەرتەێژان لە شێێێێەوان و ئێواران تە

نى ڕاگەیاندن دەکەن لەوکاتەشدا هێزانەکان پێکەوە کۆ بونەتەوە و لە ماڵەوەن  ونکە کاتى پشووە هەر بۆیە کەناڵەکا
 .13ی هشتە رێژەى زۆرى بەرتوێژان لەگەو هێزانەکانیان تەماشاى بەرنامەکان دەکەن. بڕوانە
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 ان: لەگەڵ کێ بە پەسەندى دەزانیت بۆتەماشاکردنى بەرنامە تەندروستیەک(13)خشتەى 
لەگەو کر تەماشاى بەرنامە 
 تەندروستیەکان دەکەیت

 لادانی پێوەری ناوەندەژمێرە % ج

 22.4 74 بەتەنها

2.15 0.758 
 40.5 134 هێزان
 37.2 123 هاوڕێکانم
 100 331 کۆ

 پێشکەشکراوەکان ندروستیەڕادەى گفتوگۆ کردن لە بارەى تەوەرە تە -1
نامە  ناو پاش تەماشێێێێاکردنى بەر باسێێێێکراوى  بابەت و تەوەرى  بارەى  ندروسێێێێتیە تەلەفزیۆنیەکان گهتوگۆ لە تە

 (%50.5)یان هەڵبژاردووە کە زیاتر لە نیوەى بەرتوێژان (تاڕادەیەک)بەرنامەکان لاى بەرتوێژان و بە زۆرینەى هەڵبژاردە 
نا (24.2)و کەم  (%25.4)پێکدەهێنن، بە بەردەوامى ڕێژەى  و بە  (1.99)وەندە ژمێرەیی پێکدەهێنن سێێێێەرجەمیان بە 

، بابەت و تەوەرە باسێێێکراوەکانى ناو بەرنامە تەندروسێێێتیەکان جێگەى مشێێێتومڕە بەبەردەوامى (0.705)لادانى پێوەرى 
 .14بەرتوێژانیش تاڕادەیەک گهتوگۆ لە بارەى بابەتەکەناوە دەکەن بڕوانە هشتەى 

 گفتوگۆ کردن لە بارەى تەوەرە پێشکەشکراوەکان: پاش بینینى بەرنامە تەندروستیەکان ڕادەى (14)خشتەى 
 لادانی پێوەری ناوەندەژمێرە % ج ڕادەى گهتوگۆ کردن

 25.4 84 بەردەوام

1.99 0.705 
 50.5 167 تاڕادەیەک
 24.2 80 کەم
 100 331 کۆ

 رانباشترین بەرنامەی تەندروست  لای بینە -4
تەماشێێێێاکردنى وەرگران دەردەهات بەرامبەر بە بەرنامە تەندروسێێێێتیە وەک لەم هشێێێێتەیەدا دەدەکەوێن رادەى 

کە لە کەناڵى ئاسمانى ئێن ئار تى پەهش  (هێەسى ستۆرى)تەلەفزیۆنیەکان لە کەنالە ئاسمانیە کوردییەکاندا، بەرنامەى 
مبەردا بەرنامەى تەماشێێێێا دەکریت لە لایەن بەرتوێژانەوە، لەبەرا (%25.65)دەکریت بە پلەى یەکەم دێت و بە ڕێژەى 

بەرنامەی تایبەتمەندی تەندروسێێێێتی سێێێێەرجەمیان  (12)لە نزمترین ئاسێێێێتدایە، لە كۆی  (%3.44)بە ڕێژەى  (نۆرینگە)
بینەری تایبەتی هۆیان هەبووە، بەڵام ئەوەی جێگەی سێێەرنجە بەرنامەی هێلسێێی سێێتۆری تایبەت بە كەناڵی ئێن ئارتی 

كردنی كەناڵەكە لە بەرئەوەی كەناڵی ئێن ئارتی بە پلەی یەكەم دێت لە ڕێژەی پلەی یەكەمە و یەكسانە بە ڕادەی تەماشا
هراوەتەڕوو.سەرجەمی بەرنامەكان تایبەتن بە تەندروستی و  (8)تەماشاكردن لە لایەن بەرتوێژانەوە وەك لە هشتەی 

مانجی بڵاوكردنەوەی ئا ناوە پەهش دەكرێن و بە  ڤایرۆسێێێێی كۆرۆ ڵدانی  یاری  بەشێێێێێكیان لە دوای سێێێێەرهە هۆشێێێێ
 .15ی هشتە تەندروستی لەبارەی ڤایرۆسی كۆرۆناوە. بڕوانە
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 : باشترین بەرنامە تەندروستیەکان لە کەناڵە تەلەفزیۆنیە ئاسمانیە کوردییەکان(15)خشتەى  
 پلە % ج بەرنامە
 حەوتەم 6.54 38 19ستۆدیۆ 
  وارەم 11.36 66 ساڕێژ
 سێیەم 11.70 68 19کۆڤید
 دەیەم 4.30 25 نۆڕین
 یانزەیەم 3.44 20 نۆڕینگە

 شەشەم 6.88 40 لەگەو د.كامەران کەرەداغی
 نۆیەم 5.34 31 پارێز
 دووەم 12.04 70 نیشانە

 یەکەم 25.65 149 هێەسی ستۆری
 هەشتەم 5.68 33 دۆكتەرس
 پێنحەم 7.06 41 تەندروستیت

  100 581 کۆ
 "بەرتوێژان زیاد لە وەڵامێکیان هەڵبژاردووە"

 هۆکارەکانى تەماشاکردنى بەرنامە تەندروستیە تەلەفزیۆنیەکان -5
هۆکارى زیادکردنى هۆشێێێیارى تەندروسێێێتى و زانینى دواهەمین زانیارى تەندروسێێێتى بەڕێژەیەکى زۆر بەرتوێژان 

ڤایرۆسێێێێی هەڵیانبژاردووە و ڕێژەکانیان نزیکە ئەمەش دەگەڕێتەوە بۆ ئەوەى کە توێژینەوەکە لە کاتى بڵاوبونەوەى 
ستانە وەرگرتووە  ونكە ڤایرۆسی  ستیەكان بۆ ئەو مەبە سودیان لە بەرنامە تەندرو كۆرۆنا ئەنجامدراوە و بەرتوێژان 

 .16ی هشتە كۆرۆنا بەشێوەیەكی كتوپڕ و بەبر هەبوونی زانیاری زانستی بڵاوبوبەوە وە.بڕوانە
 ەکان: هۆکارەکانى تەماشاکردنى بەرنامە تەندروستیە تەلەفزیۆنی (16)خشتەى 
 پلە % ج هۆکاری تەماشاکردن

 2 34.58 139 زیادکردنى هۆشیارى تەندروستى و ڕۆشنبیرى گشتى 
 1 34.82 140 زانینى دواهەمین هەواو و زانیارى تەندروستى 

 4 13.93 56 هۆپارێزى لە نەهۆشیەکان
 3 16.67 67 بۆ بەدەستهێنانى تەندروستیەکى  باشتر

  100 402 کۆ
 "زیاد لە وەڵامێکیان هەڵبژاردووەبەرتوێژان "
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 ئاستى سودبینین لە زانیارییەکانى بەرنامە تەندروستیەکان -6
ئەوەی لە هشێێتەی سێێەرەوەدا دەبینرێت ئاسێێتی سێێودبینینی بەرتوێژانە لە زانیارییەكانی ناو بەرنامە تەندروسێێتیە 

تاڕادەیەك سێێێێودیان وەرگرتووە(%40.8)تەلەفزیۆنیەكان، بەڕێژەی  نامەكان و ی بەرتوێژان  ناو بەر یارییەكانی   لە زان
ی بەرتوێژان زۆر سودیان لە زانیارییەكان وەرگرتووە، (%26.9)ی بەرتوێژان زۆر بەكەمی سودیان وەرگرتووە، (32.3%)

 ئەوەش دەگەڕێتەوە بۆ ئەو بابەتانەی كە لەناو بەرنامەكاندا باسێكراوە و لەئاسێتی  اوەڕوانی بەرتوێژاندا بووە. بڕوانە
 .17ی هشتە

 :ئاستى سودبینین لە زانیارییەکانى ناو بەرنامە تەندروستیەکانى کەناڵە ئاسمانیە کوردییەکان(17)خشتەى 
 لادانی پێوەری ناوەندەژمێرە % ج ئاستى سودبینین

 32.3 107 زۆر

2.05 769.0  
 40.8 135 تاڕادەیەک
 26.9 89 زۆر کەم
 100 331 کۆ

 رانكان بۆ بینەندروستیەتە رنامەسوودی بە  -7
ئەو سودانەی كە بە توێژان بینیویانە لەبەرنامە تەندروستیەكان دابەش بووە بەسەر  ەند سودێكی جیاوازدا بەڵام 

ی بەرتوێژان سێێێێودیان لێبینیوە (%41.4)بەپلەی یەكەم فراوانكردنی ئاسێێێێۆی زانیارییەكانە لای بەرتوێژان كە بەڕێژەی
کانى دیکە لەنێوان ئەو دوو ڕێژەیەدان (%2)رین سێێێێود كەمت ندە ئەگەرە ناوە كانە، بە  ، بەرتوێژان كە هەموو بژاردە

سێێێێودیان لە بەرنامە تەندروسێێێێتیەكان وەرگرتووە بەپێی ئەگەری جیاواز بەڵام ئەوەی جێگەی سێێێێەرنجە بەرتوێژان 
ئاسێێێێۆی زان مانجی فراوانكردنی  ئا یان كردووە بە  كان نامە ماشێێێێای بەر كان ئەمەش ئەوە تە ندروسێێێێتیە یارییە تەنە

دەسێێێەلمێنێت كە بەرنامە تەندروسێێێتیەكان زانیاری تەندروسێێێتی بەسێێێوودیان بڵاوكردۆتەوە بۆ وەرگران و ئامانجیان 
 . 18ی هشتە بڵاوكردنەوەی هۆشیاری تەندروستیە. بڕوانە

 
 تەندروستیەکان: ئەو سودانە چین کە بەرتوێژ بینیوێتى لە بەرنامە (18)خشتەى

 پلە % ج سود بینینی بەرتوێژان لە بەرنامە تەندروستیەکان
 2 24.32 98 ئاشنابوون بە زانیاریە تەندروستیە تازەکان
 1 41.44 167 فراوانکردنى ئاسۆى زانیارى تەندروستى
 3 14.64 59 دورکەوتنەوە لە ڕەفتارى ناتەندروست

 4 12.9 52 وەرگرتنى ڕێنمایی و ئاراستەى تەندروستى
بەدەسێێێتهێنانى زانیارى تەندروسێێێتى لە بارەى شێێێیوازى مامەڵەکردن لەگەو نەهۆشێێێى و 

 نەهۆشدا
19 4.71 5 
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 6 1.99 8 هەموویان 
  100 403 کۆ

 "بەرتوێژان زیاد لە وەڵامێکیان هەڵبژاردووە"
 كانفزیۆنیەلەتە ندروستیەتە رنامەكان  لاوازی سوودی بەهۆكاره  -8

زۆرکەم سێێودبینین لە بەرنامەکان  بەپلەی یەكەم دەگەڕێتەوە بۆ کورسێێی و تێنەگەشێێتن لە بابەتەكان  هۆکارەکانى
بەرتوێژان هەڵیان بژاردووە لە دوای ئەو پێشێێێێكەشێێێێكردنی زانیاری كۆن و ڕووكەشێێێێانە كەڕێژەی  (%32.3)بەڕێژەی 

كانی دیكەش بەڕێژەی جۆر (21.9%) ها ئەگەرە ێت، وەهەروە كدەهێن كاری كەم بەرتوێژان پێ اوجۆر بەرتوێژان بە هۆ
تەماشێێاكردن هەڵیانبژاردووە، ئەوەی دەبینرێت کورسێێی و تێنەگەشێێتنی بابەتەكان و دووبارە بوونەوەی زانیارییەكان 
ستی بەرنامە تەندروستیەكان دەردەهات و توانایان لە گەیاندنی زانیارییەكان و لە نوێی  سەرەكین ئەمەش ئا هۆكاری 

 .19ی هشتە ر بەردەوام بینەری بابەتێك دەبێت كە زانیاری نوێی تێدا بێت .بڕوانەبابەتەكاندا كە بینە
 بوو، هۆکارەکانى چین لاى بەرتوێژان (زۆرکەم): ئەگەر ئاستى سودبینین  (19)خشتەى 

 پلە % ج هۆکاری کەمی سودبینین لای بەرتوێژان
 1 32.3 181 کورسى تێگەشتن لە بابەتەکان

 3 17.7 99 پێشکەشکارى بەرنامەکانناڕوونى لە کسەى 
 4 11.4 64 ناڕوونى لە کسەى میوانى بەرنامەکان

 6 7.1 40 هەژارى لە هستنەڕووى بەڵگە و سەلماندنى زانستى
 2 21.9 123 پێشکەشکردنى زانیارى کۆن و ڕوکەشانە

 5 9.6 54 کاتى پێشکەشکردنى بەرنامەکە بۆ من گونجاو نیە
  100 561 کۆ
 "بەرتوێژان زیاد لە وەڵامێکیان هەڵبژاردووە"

 ئاستى بڕوابوون بە زانیارییەکانى ناو بەرنامە تەندروستیەکان  -9
ی بەرتوێژان بڕوایان بە بەرنامە تەندروستیەكان  (%17.5)تاڕادەیەك بڕوایان پێیەتی، لە (%76.1)بەرتوێژان بەڕێژەی 

بەزانیارییەكانی ناو بەرنامە تەندروسێتیەكان هەیە، كە سێەرجەمیان بە ی بەرتوێژان بڕواییان (%6.3)هەیە و بەڕێژەی 
ندە ژمێرەی  كان (0.227)و بە لادانی پێوەری  (2.11)ناوە یارییە یان بەزان باوەڕ تاڕادەیەك  ، ئەو ڕێژەیەی بەرتوێژان كە 

كە بڵاوی دەكەنەوە. هەیە ئەوە دەردەهات كە بەرنامە تەندروسێتیەكان سێەركەوتووبوون لەدروسێتى ئەوزانیارییانەی 
 .20ی هشتە بڕوانە
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 ئاستى بڕوابوون بە زانیارییەکانى ناو بەرنامە تەندروستیەکان لەلاى بەرتوێژان (20)خشتەى 
 لادانی پێوەری ناوەندەژمێرە % ج ئاستى بروابون
 17.5 58 بڕوام پێیەتى

2.11 476.0  
 71.6 252 تاڕادەک بڕوام پێیەتى
 6.3 21 بڕوام پێینییە

 100 331 کۆ
 کاریگەرى بەرنامە تەندروستیەکان لە زیادکردنى هۆشیارى تەندروستى   -10

بەرتوێژان تاڕادەیەك بەرنامە تەندروسێێتیەكان كاریگەری هەبووە  (%43.2)لەم هشێێتەیەدا دەردەكەوێت كە ڕێژەی 
ی بەرتوێژان (%37.2)ڕێژەی لە زیادبوونی هۆشێێێێیارییان بەرامبەر بەتەندروسێێێێتی هۆیان و كەسێێێێانی دەروبەریان، 

ڕێژەی كاریگەری  (%19.6)كاریگەری بەرنامە تەندروستیەكان بە تەواوی بەسەر ڕەفتار و كرداریانەوە دەركەوتووە و لە 
، ڕێژەی هەرە زۆری بەرتوێژان (0.734)بە لادانی پێوەری  (2.18)لەسێێەریان كەم بووە، سێێەرجەمیان بە ناوەندە ژمێرەی 

رنامە تەندروستیەكان تارادەیەك یان بە تەواوی كاریگەری هەبووە لە فراوانبوونی ڕادەی هۆشیاری پێیان وابووە كە بە
 .21ی هشتە تەندروستیان. بڕوانە

 کاریگەرى بەرنامە تەندروستیەکان لە زیادکردنى هۆشیارى تەندروستى  لاى بەرتوێژان (21)خشتەى 
کاریگەرى بەرنامە 
 تەندروستیەکان

 لادانی پێوەری ناوەندەژمێرە % ج

 37.2 123 بەڵر

2.18 0.734 
 43.2 143 تاڕادەیەک
 19.6 65 نازانم
 100 331 کۆ

 رانر بینەسەكان لەجێماوهبە  ندروستیەرییە تەجۆری كارگە -11
بەرنامە تەندروسێێێتیەكان ئایا لە توانایاندایە لە دوای هۆیان كاریگەری بەجێبهێەن بەسێێێەر بەرتوێژانەوە ئەوەی لە 

بایەهە، ڕێژەی  ندا دەبینرێت كاریگەری ئەرێنی و جێگەی  بەرتوێژان بەرنامە تەندروسێێێێتیەکان ى  (%37.1)وەڵامەكا
بەرنامە تەندروسێێێتیەکان هۆکاربوون بۆ  (%34.5)ڕێژەى یارمەتیدەر بوون بۆ ئەنجامدانى پشێێێکنینى تەندروسێێێتى، بە

، وەهەروەها ئەگەرەكانی دیكەش كە لە هشێێێتەكەدا هراونەتەڕوو سێێێەرجەمیان زیادبوونى ڕۆشێێێنبیرى تەندروسێێێتى
 . 22ی هشتە بەڕێژەی جیاواز.. بڕوانە
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 بەرتوێژان.كان   دواى تەماشاکردنى بەرنامەى تەندروستى لەسەر کاریگەرییە (22)خشتەى  
 پلە % ج کاریگەری دواى تەماشاکردن

 3 16.63 68 یارمەتیدەرە لەکەمککردنەوەى مەترسیەکانى توشبوون بە نەهۆشیەکان.
 1 37.16 152 یارمەتیدەرە لەهاندانم بۆ ئەنجامدانى پشکنینى  تەندروستى.

 2 34.47 141 زیادبوونى ڕۆشنبیرى تەندروستى.
 4 10.76 44 تەندروست سەبارەت بە مامەڵەکرد لەگەو نەهۆشیە کتوپڕەکان.ئاشنابوون بەڕێگاى 

 5 0.98 4 ئاشنابوونم بەشێوازى مامەڵەکردنم لەگەو نەهۆشیە درێژهایەنەکاندا.
  100 409 کۆ

 "بەرتوێژان زیاد لە وەڵامێکیان هەڵبژاردووە"
 ئەرک  بەرنامە تەندروستیە تەلەفزیۆنیەکان  -12

 (%31.3)تەندروسێێێتیەكان بەڕای بەرتوێژان بە پلەی یەكەم ڕێنماییی و هۆشێێێیارییە كە ڕێژەی ئەركەكانی بەرنامە 
شێوە  ی بەرتوێژان پێیان وابووە كە ئەركی بەرنامە تەندروستیەكان هەواو و زانیاری (%29.2)پێكدەهێنێت، بەهەمان 

كانی دیكەش وەك ئەوەی لە هشێێێێتەكەدا دەردەكەو ها ئەركە یاواز دێن، بەڵام بڵاوكردنەوەیە ، هەروە ێت بەڕێژەی ج
كاتێك تەماشێێێێای  یاری لە گرنگترین ئەركەكانن لەلای بەرتوێژان  ونكە وەرگر  مایی و هۆشێێێێ یاری و ڕێن هەواو و زان

 .23ی هشتە . بڕوانەبەرنامەیەكی تەلەفزیۆنی دەكات ئامانجێتی زانیاری و هەواڵی نوێی دەستبكەویت
 ەرکەکانى بەرنامە تەندروستیە تەلەفزیۆنیەکان.ڕاى بەرتوێژان لەبارەى ئ (23)ەى خشت

 پلە % ج ئەرکەکانى بەرنامە تەندروستیەکان
 2 29.2 140 هەواو و زانیارى

 5 9.4 45 فێرکارى
 1 31.3 150 ڕێنمایی و هۆشیارى

 4 10.6 51 ڕۆشنبیرکردن
 6 8.5 41 کات بەسەربردن

 3 11.0 53 بازاڕسازى بۆ پزیشک و نەهۆشخانەکان
  100 480 کۆ
 "بەرتوێژان زیاد لە وەڵامێکیان هەڵبژاردووە"

 
 كان ندروستیەتە تەكان بۆ بابەندروستیەتە رنامەخ  بەبایە -13

ئەم هشتەیەی سەرەوە دیارترین تەوەرەكانی بەرنامە تەندروستیەكانە كە لەئێستادا لە ناو بەرنامە تەندروستیەكان 
باسێێێێیان لێوەدەكرێت، ڕێژەیەكی زۆری بەرتوێژان پێیان وایە كۆرۆنا ڤایرۆس پلەی یەكەمی تەوەرەكان پێكدەهێنێت 
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هەروەها  ،ی بەرتوێژان پێكدەهێنێت(%19.4)نە بەڕێژەی ، بە پلەی دووەم نەهۆشێێێێیە درێژهایەنەكا(%48.5)بەڕێژەی 
ڕێژەكانیان لەیەكتر نزیكە جیاوازییەكی كەم لە نێواناندایە،  (بۆماوەییەكان، دەرونیەكان، جەسێێێتەییەكان)نەهۆشێێێیە 

لەبەر ئەوەی كاتی ئەنجامدانی ڕاپرسێێی توێژینەوەكە كاتی بڵاوبونەوەی ڤایرۆسێێی كۆرۆنا بووە و لەوكاتەدا زۆرینەی 
 24ی هشتە ن بۆ بڵاوكردنەوەی هۆشیاری تەندروستی پەهش دەكرد. بڕوانەكەناڵەكانی ڕاگەیاندن بەرنامەی تایبەتیا

 (24)خشتەى 
 دیارترین تەوەرەکان لاى بەرتوێژان  کە لە ئێستادا بەرنامە تەندروستییەکان زانیاریان لەسەر بڵاودەکەنەوە

 پلە % ج دیاریترین تەوەرەکان
 1 48.5 205 کۆرۆنا ڤایرۆس

 2 19.4 82 نەهۆشیە درێژهایەنەكان
 5 10.4 44 نەهۆشیە بۆماوەییەكان
 4 10.6 45 نەهۆشیە دەرونیەكان

 3  11.1 47 نەهۆشیە جەستەییەكان
  100 423 کۆ
 "بەرتوێژان زیاد لە وەڵامێکیان هەڵبژاردووە"

 ئاستەكان  بڵاوكردنەوەی ڕۆشنبیری تەندروست   -23
یەكەم كار لەسەر بەرزكردنەوەی ئاستی ڕۆشنبیری تەندروستی بەرای بەرتوێژان بەرنامە تەندروستیەكان بە پلەی 

 ی بەرتوێژان ئەو ڕایەیان هەیە، ئاسێێێێتەكانی دیكەش بە پلەی جیاواز دێنن، بڕوانە(%50.2)هێزان دەكات كە بەڕێژەی 
 .25ی هشتە

 ئاستەكان  بڵاوكردنەوەی ڕۆشنبیری تەندروست  لای بەرتوێژان (25)خشتەی 
 لادانی پێوەری ناوەندەژمێرە % ج وەی ڕۆشنبیریئاستەكانی بڵاوكردنە

 19.9 66 ئاستی ڕۆشنبیری تەندروستی تاك
 
 
2.23 

 
 
0.911 

 50.2 166 ئاستی ڕۆشنبیری تەندروستی هێزان
 17.2 57 (توێژەكان)ئاستی ڕۆشنبیری تەندروستی كۆمەڵەكان 

 12.7 42 ئاستی ڕۆشنبیری تەندروستی هەموو كۆمەڵگە
 100 331 کۆ
 بەرنامە تەندروستیەكان ڕۆڵیان هەیە لە بڵاوكردنەوە و زۆربوون  هۆشیاری تەندروست  -24

ی بەرتوێژان پێیان وایە كە بەرنامە تەندروسێێێتیەكان تاڕادەیەك ڕۆڵیان (%43.5)ئەوەی لە هشێێێتەكەدایە بەڕێژەی 
پێیان وایە بەرنامە تەندروسێێێێتیەكان ڕۆڵێكی  (%37.2)هەبووە لە بڵاوكلادنەوەی هۆشێێێێیاری تەندروسێێێێتیدا، ڕێژەی 
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ڕێژەیەكی كەمە ڕایان وایە بەرنامە تەندروسێێتیەكان  كە (%19.3)زۆریان هەبووە لە بڵاوكردنەوەی هۆشێێیاریدا، ڕێژەی  
 26ی هشتە زۆر بەكەمی ڕۆڵیان هەبووە لە بڵاوكردنەوەی هۆشیاری تەندروستیدا.بڕوانە

 بەرنامە تەندروستیەكان لە بڵاوكردنەوە و زۆربوون  هۆشیاری تەندروست  لای هاوڵاتیان ڕۆڵ   (26)خشتەی 
 لادانی پێوەری ناوەندەژمێرە % ج هۆشیاری تەندروستیڕۆڵی بەرنامە تەندروستیەكان لە 
  37.2 123 زۆر

 
2.18 

 
 
0.731 

 43.5 144 تاڕادەیەك
 19.3 64 زۆر كەم
 100 331 کۆ

 
 كان  ترئامرازه ران بەستن  بینەئاست  پشت بە  -24

كان  یانیە مانیە ب ئاسێێێێ ناڵە  ماشێێێێێاكردنی بەرتوێژان بۆ كە پاو  (%65 )ڕادەی تە ێت كە لە  كدەهێن بەرتوێژان پێ
تەماشێێاكردنی كەناڵە كوردییەكان سێێود لە كەناڵە بیانیەكانیش وەردەگرن بۆ وەرگرتنی زانیاری تەندروسێێتی، بەڕێژەی 

بەرتوێژان تەماشای كەناڵە ئەلكترۆنیەكان دەكەن سەرجەمیان  (%10.3)تەماشای كەناڵە ناوهۆییەكان دەكەن  (24.8%)
ناوەندە  ئاگاداری گۆڕانكارییەكانی جیهان بن بۆ  (0.575)و بەلادانی پێوەری  (1.85)ژمێرەی بە  وەرگران مەبەشێێێێتیانە 

 .27ی هشتە ئەمەش سود لەكەناڵە جۆراوجۆرەكان وەردەگرن. بڕوانە
 تەماشاكردن  كەناڵەكان  دیکە بێجگە لە كەناڵە ئاسمانیە كوردییەكان (27)خشتەی 

 لادانی پێوەری ناوەندەژمێرە % ج دیکەتەماشاكردنی كەناڵەكانی 
 24.8 82 كەناڵە ناوهۆییەكان

1.85 0.575 
 65.0 215 كانكەناڵە ئاسمانیە بیانیە
 10.3 34 كەناڵە ئەلكترۆنیەكان

 100 331 کۆ
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 دەرەنجام 
تی ڕۆكی بابەناوه ت بەبارهسێێێە "وتسێێێتی كەی دهنجامانەو ئەكان و ئەم زانیاریەرجەر پاش شێێێیكاری سێێێەتوێژه
 : بریتین لە نجامێك كەر ئەند ده ە بە یشتووه، گەكەوهتوێژینە
 بەرنامە تەندروستیە تەلەفزیۆنیەکان لەئاست  اوەڕوانى بینەراندان لە پێشکەشکردنى زانیارییەکاندا. -1
کرێت جێگەى ڕەزامەندى وەرگران و ئەو بابەتانەى لەناو بەرنامە تەندروسێێێێتیەکاندا گهتوگۆیان لەسێێێێەر دە -2

 وەرگران تاڕادەیەک سودیان لە بابەتەکان وەرگرتووە.
ست و دروستە  -3 وەرگرانى بەرنامە تەندروستیە تەلەفزیۆنیەکان کەسانێکن کە ئامانجیان وەرگرتنى زانیارى ڕا

وسێێێێتیەکانەوە تازەترین لە سێێێێەر اوەیەکى بڕوا پێکراوەوە،هەر بۆیە بەردەوام هەوو دەدەن لەڕێگەى بەرنامە تەندر
 زانیارى وەربگرن .

ئاگاداربوونى وەرگران  -4 یارى تەندروسێێێێتى بەسێێێێودن بە مەبەسێێێێتى  یاریانەى کە پەهشێێێێدەکرێن زان ئەو زان
 لەتەندروستى هۆیان و کەسانى  واردەوریان .

مەبەسێێتى پەهشێێکردنى زانیارییە تەندروسێێتیەکان بڵاوکردنەوەى و  اندنى هۆشێێیارى تەندروسێێتیە لەلاى  -5
 وەرگران، بە ئامانجى بونیاد نانى کۆمەڵگەیەکى تەندروست .

یارى تەندروسێێێێتیە لەناو کۆمەڵگەداو  -6 ئامانجى سێێێێەرەکى بەرنامە تەندروسێێێێتیەکان بڵاوکردنەوەى هۆشێێێێ
 بڵاوکردنەوەى ڕۆشنبیریەى لەسەر ئاستى تاک و هێزان و کۆمەڵگە.

 
 پێشنیارى توێژینەوە

تەندروسێێتیەکاندا بڵاو دەکرێتەوە پێویسێێتە بابەتى نوێ و بڵاو نەکراوە بێت و ئەو زانیاریانەى لە ناو بەرنامە  -1
 زانیارى ڕاست و دروست پستبەست بێت بە توێژینەوەى زانستى جیهانى .

گرنگیدان بە هەوڵە پزیشێێێێکیە ناوهۆییەکان و باسێێێێکردنیان بە ئامانجى برەودان بە لایەنى تەندروسێێێێتى لە  -2
 ە.ڕێگەى بەرنامە تەندروستیەکانەو

 
 سەرچاوەكان 

 .1993أديب حضور، المسألة الصحية فى الصحافة السورية، الامكتبة الاعلامية، ديمشق،  .1
 .2005أديب هضور، الاعلام المتخصص، المكتبة الاعلامية، دمشق،  .2
 .2012بسام عبدالرحمن المشاکبة، الاعلام الصحي، دار الاسامة للنشر والتوزيع، الاردن،  .3
 .2005المذيع التلهزيونى التدريب و التأهيل، دار المعتز للنشر والتوزيع، عمان، جلال الخوالدة،  .4
 .1997بنغازى،–السيد احمد مصطهى، الاعلام المتخصص،دار الكتب الوطنية  .5
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ضر،  .6  سانيةو الجتماعية، جامعة محمد هي شئة الاجتماعية، مجلة العلوم الان شعبانى مالک، دور التلهزیون في التن
 2018 ،(7)بسكرة،عدد

عبدالرزاق الدليمى، مصێێێێعب المعايطة، دور التلهزيون فى التوعية الصێێێێحية، دراسێێێێة تحليلية فى م تمر الاول  .7
 .2014للاعلام، 
 .2007فاروق ناجى محمود، البرامج التلهزيونى كتابتە و مقومات نجاحة، دار النهائس للنشر و التوزيع، بغداد،  .8
 .1431الاعلامية، مكتبة مالك فهد الوطنية، رياض،فهد بن عبدالرحمن الشميمري، التربية  .9
 ، دمشق.1995محمد الخضيرى، دور الاعلام في التثقيف الصحي،  .10
 .2017عمان،  -مراد ابراهيم حسنى، الاعلام الصحى و الطبي، المكتبة الوطنية، الاردن .11
التلهزيوني المخصێێص  دراسێێة في مقومات البرنامج)هاشێێم أحمد نغمیش الحمامي، الاعلام الصێێحي و التلهزيون .12

 . 2011، جامعة العلوم الاسلامية العالمية، عمان،(للتوعية الصحية
 كان:زانستیە وهتوێژینە

صال و العلاکات  .1 ستير في أت سالة الماج شباب الجامعي، ر صحى لدى ال إیمان عبیدي، الاذاعة المحلية و الوعي ال
  .2015العلوم الاجتماعية و الانسانية، أم البواکي، كلية  -العامة، جامعة العربي بن مهيدي 

بشێێير مطهاوي، دور الحملات الاعلانية في نشێێر الوعي الصێێحي لدى الطالبة الجامعي، رسێێالة الماجسێێتر، جامعة  .2
 .2016التبسة، كلية علوم الانسانية، کسم الاعلام ،  -العربي التبسي

صێێحية دراسێێة في التحليل المضێێمون،  رسێێالة حنان الكسێێوانی، دور الصێێحافة الاردنية اليومية في التوعية ال .3
 . 2009الماجستر، الاردن، جامعة الشرق الاوسط للدراسات، 

 .2005على موفق فليح، دور العلاکات عامة في نشر الوعي المروري فى العراق، رسالة الماجستر ، جامعة بغداد،  .4
المعريهة الصحية، رسالة الماجستر في محمد بن عبدالمحسن الزکري، جهود الصحافة اليومية السعودية في نشر  .5

 1427الاعلام، جامعة الامام محمد بن سعود الاسلامية، كلية الدعوة و الاعلام، 
محمد روابحى، الهرمنیوطیقا و الوعي الهنى في الخطاب الهلسێێێێهي الغربي المعا ێێێێرة، مذكرة الماجسێێێێتر فى  .6

 .2013الهلسهة غير منشورة، جامعة وهران، 
دور شێێێبكة الهيسێێێبوك في تعزيز التوعية الصێێێحية لدى الجمهور، رسێێێالة الماجسێێێتير فى محمد فاضێێێل علي،  .7

 .2017الاعلام،جامعة الشرق الاوسط، كلية الاعلام،الاردن، 
سلام المعایطە .8 صعب عبدال سالةم صحي، ر  الماجستير، جامعة البترا، كلیة ، دور التلهزیون الاردني فى التثقیف ال

 .2014 والاعلام، الصحافةالاداب العلوم، کسم 
 لكترۆن :ی ئەپێگە
 (5:00pm)كێێات  2/2/2020ردان وتێێی سێێێێێەڕێێێكێێە 2017مێێراد الشێێێێێوابێێكێێة، اهێێمێێيێێة الێێتێێثێێقێێيێێف الصێێێێێحێێى، . .1
A%8%9%D85%9%D87%9%D3%A8com/%D3.//mawdoo:http 

http://mawdoo3.com/%D8%A3%D9%87%D9%85%D9%8A%25
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