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 پوختە 

  بڵاوبوونەوەی بەکارهێنانی ماددە هۆشبەرەکان لە ناو گەنجان یەکێک لە گرنگترین کێشە کۆمەڵایەتی و تەندروستییەکانە کە کۆمەڵگای مرۆیی 

لەم سەردەمەدا ڕووبەڕووی دەبێتەوە. ئەم دیاردەیە تەنها کێشەیەکی تاکەکەسی نییە، بەڵکو کاریگەرییەکی قووڵی لەسەر خێزان و کۆمەڵگا  

 .دەکاتدروست 

ە  ئامانجی ئەم توێژینەوەیە بریتییە لە شیکردنەوەی دیاردەی بەکارهێنانی ماددە هۆشبەرەکان لە ناو گەنجاندا، لە ڕێگەی بەکارهێنانی تیۆر

کۆمەڵناسییە  تیۆرە  بەکارهێنانی  لە  بریتییە  کە  دەبەستێت،  شیکاری  تیۆری  میتۆدی  بە  پشت  توێژینەوەکە  میتۆدۆلۆژیای  کۆمەڵناسییەکان. 

 .کان بۆ تێگەیشتنی قووڵتر سەبارەت بە چۆنیەتی بڵاوبوونەوەی ماددە هۆشبەرەکان لە ناو گەنجانداجیاوازە

دەرئەنجامەکانی توێژینەوەکە ئاشکرای دەکات کە بڵاوبوونەوەی ماددە هۆشبەرەکان لە ناو گەنجانی کوردستاندا بابەتێکی تاکەکەسی نییە،  

شەڕی  وەک  ناوخێزانی،  کێشەکانی  مێژوویییە.  پێشینەی  و  ئابووری،  پێکهاتەی  کۆمەڵایەتی،  ژینگەی  ڕاستەوخۆی  بەرهەمێکی  بەڵکو 

ۆمەڵایەتی، وا دەکات گرووپی هاوتەمەنەکان جێگای خێزان بگرن و گەنج ڕاستەوخۆ لەژێر کاریگەریی ئەوانەدا بێت بەردەوام و هەژاری ک

 .کە پەنا بۆ ماددە هۆشبەرەکان دەبات

کاتێک گەنجان نیگەران دەبن، هەستی بێبەشکردنی ڕێژەیی دەکەن، و توشی ئیرەیی دەبن، ئەوکات سیستەمی خزمایەتی و بەستەی سیاسی 

هێشتا ئامرازی سەرەکی گەیشتن بە کار و دەرفەت دەمێنێتەوە. جیاوازی چینایەتی لە هەر کۆمەڵگایەکدا، بەهۆی نایەکسانی ئابووریەوە، وا  

 .گەنجان بۆ بەدەستهێنان زیاتر بێت، تا ئەوەی بگەنە ئالوگۆڕکردن و بازرگانی بە ماددە هۆشبەرەکانەوە  دەکات ئارەزووی

 

 .تیور ، ماددە هۆشبەرەكان ، ئالودە بوون ، ئالودە بوو، گەنج  ووشه: هكليل

______________________________________________________________________________________

 پێشەکی 

دیاردەیەکی  هۆشبەرەکان  ماددە  بەکارهێنانی  و  بڵاوبوونەوە 

و  ئابووری،  دەروونی،  زۆری  کێشەی  کە  گەورەیە  پرمەترسی 

و   زیندوترین  پەلاماری  دیاردەیە  ئەم  هێناوە.  بەرهەم  کۆمەڵایەتی 

لە   دەدات، کە توێژی گەنجانە، و هەر  چالاکترین توێژی کۆمەڵگا 

زین خواستەکانیان  و  ئومێد  کەناری سەرەتاوە  لە  و  دەکات  دەبەچاڵ 

لە   ئالوودەبوو  کەسی  دەخاتەوە.  نزیک  رەشبینیان  و  نائومێدی 

 .ڕاوچییەوە دەکەنە نێچیری خۆیان

قیزەونەکانی  دیاردە  لە  یەکێکە  هۆشبەرەکان  ماددە  بە  ئالوودەبوون 

هەرێمی  دەناڵێن.  پێوەی  گەنجان  زۆر  ڕێژەیەکی  بە  کە  کۆمەڵگا، 

کوردستانیش بە دەر نییە لەو مەترسییە؛ چونکە بەپێی ئەو ئامارانەی  

كە لەم ساڵانەی دوایدا تۆمار كراون ، و ئەگەر بە شێوەیەکی مەیدانی 

گرت لە سەردانی  زۆر  ڕێژەیەکی  دەبینرێت  بکرێت،  ووخانەکان 

 .گەنجان ئالوودەی ئەم ماددەیە بوونەتەوە

ئەم   فرۆشتنی  و  کڕین،  بەکارهێنان،  قەدەغەکردنی  سەرەڕای 

ماددە  چواردەی  یاسای  بەپێی  کە  تووندی  سزای  و  ماددەیە، 

لە زیادبوون  هۆشبەرەکان پێدەدرێت، ڕۆژبەڕۆژ ئەم ڕێژە ڕووی 

دەکات. ئەمەش بە هۆی کرانەوەی سنووری هەرێمی کوردستان بە 

و تورکیا،  ئێران،  وەک  دراوسێ،  وڵاتانی  وڵاتی   ڕووی  سوریا. 

ڕێژەیەکی  بە  کە  ئالتونی"  "مانگی  وڵاتانی  لە  یەکێکە  ئێرانیش 

بەرچاو ماددەی هۆشبەری تێدایە، و هەرێمی کوردستان سنووڕێکی 

دور و درێژی لەگەڵ ئێراندا هەیە. ئەمەش کەم تا زۆر کاریگەری 

 لەسەر هەرێمی کوردستان و گەنجانی هەبووە . 

چوارچێوەى  یەكەم:  بەشی   : پێكهاتووە  بەش  لەچوار  توێژینەوەكە 

بەشی  زاراوەکانە،  و  چەمک  دیاریکردنی  و  توێژینەوەکە  گشتى 

سەرهەڵدان  مێژووی  یەكەم:  باسی  دێت  پێك  باس  دوو  لە  دووەم: 

لەجیهاندا و عێراق و هەرێمی  وبڵاوبوونەوەی ماددە هۆشبەرەكان 

مادد پۆڵێنی  دووەم:  باسی  جۆرو كوردستان  پێی  بە  هۆشبەرەكان  ە 

پیكهاتەكانیان ، بەشی سێیەم پێك دێت ئەو تیۆریانەی كە پەیوەندی بە 
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شی  بە  گەنجان   لای  هەیە  هوشبەرەكانەوە  ماددە  بە   ئالودەبوون 

ماددە  بڵاوبوونەوەی  كردنی   تاوتویی  لە  بریتیی  چوارەم  

هۆشبەرەكان لە هەرێمی كوردستان لە بەر ڕوشنایی  تیۆرەكان و لە  

و  پێشنیاركان  ڕاسپاردەکان  و  دەرئەنجام  دا   توێژینەوەکە  كۆتایی 

 سەرچاوەكان پێك دێت.  

 بەشی یەكەم: چوار چێوەى گشتى توێژینەوەکە  و چەمکەکان 

 کێشەی توێژینەوە  -1

دیاردەی بەكارهێنان و بازرگانییكردن بە ماددە هۆشبەرەكانەوە، لە  

پاڵ تیرۆر و شەڕ وبرسێتی، یەكێك لە قەیرانە گەورەكانی كۆمەڵگای 

مرۆڤایەتییە، زۆرترین كێشەی بۆ ڕێكخراوەی نەتەوە یەكگرتووكان 

و وڵاتانی دونیا دروست كردووە. دیاردەی  بەكارهینان وبازرگانی 

هۆشبەر بە كەلك وەرگرتن لە گەشەی تەكنەلۆژیای   كردن بە ماددەی

بەو  دیوە.  بەخۆوە  بەرچاوی  پەرەسەندنی  پیشەسازی،  و  زانیاری 

ماددە  بازرگانانی  و  وبەكارهینەران  مافیا  باندەكانی  هۆیانەوە 

وای  ئێستا  بڵاوبوونەتەوە.  جیهاندا  لە  تەواویی  بە  هۆشبەرەكان 

مادد بە  گێرۆدەبوون  دیاردەی  كە  بە لێهاتووە،  هۆشبەرەكانەوە،  ە 

هەموو وڵاتاندا تەشەنەی كردووە، كە هەرێمی كوردستان لەم دیاردە 

تایبەتی گەنجان، بە رێژەیەكی بەرچاو،  جیهانییە بێ بەش نییە، بە 

ئالودەى ماددە هۆشبەرەكان بوون كە ئەمەش زەنگی مەترسیدارە، لە  

تێكچوونی شیرازەی خێزان.  داهاتووی كومەڵگای كوردی و  سەر 

کە  وایە،  پێیان  سایكۆلوژی،  و  پزشكی  بواری  پسپۆرانی  زۆربەی 

كومەڵگاكان تووشی ئەم کێشەیە دەبن، بەڵام ئەوانەی تووشی بوون،  

بكرێت، یان چۆن بتوانرێت، گەنجان و لاوانى ئەم وڵاتانە  چیان بۆ

 ڕزگار بكرین. 

( کەلە تازەترین UNODCبەپێی راپۆرتێكی نەتەوە یەكگرتوەكان)  

ئاماری خویدا لە سەر بەكارهێنەرانی مادەهۆشبەرەكان لە جیهاندا لە  

( )2025سالی  نزیكە  کردەوە،  كە 320(بڵاوی  كەسی  ملیون   )

%( دانیشتوانی جیهان بەكارهێنەری مادەهۆشبەرەكانن و زیاتر 5,8)

( ،  36لە  هەیە  پزشكی  چارەسەری  بە  پێویستیان  كەس  ملێون   )

هەروەها بە پێی ڕاپۆرتی رێكخراوەی تەندروستی جیهانی لە ساڵی) 

( هەزار كەس بە هۆی بەكارهێنانی حەب 675( دا  زیاتر لە )2025

(. لە  UNODC  ،2025ودەرزی وماددەی هۆشبەرەوە مردوون )  

هۆشبەر  ماددەی  هێنانی  كار  بە  مەترسیی  كوردستانیش  هەرێمی 

ڕێكەوتی)   لە  دەبێت.  زیاتر  پێ29/1/2026تادێت  بە  دواین (  ی 

لە   مادەهۆشبەرەكان  نەهیشتنی  گشتی  بەریۆبەرایەتی  ئامارەی 

( ساڵی  لە  دهوك  و  هەولێر  تۆمەتبار (1708) (دا2025پارێزگای 

( تۆمەتبار کڕین و فرۆشتنیان 1034دەستگیرکراون، لەم ڕێژەیە )

( و  کردووە  هۆشبەرەوە  ماددەی  بەکارهێنەری 674بە  تۆمەتبار   )

( 963( کیلۆ و )922ماددەی هۆشبەر بوون. دەست بەسەر بڕی )

( لەگەڵ  جۆراوجۆر  هۆشبەری  ماددەی  لە  شیت 12,194گرام   )

%(  46بەسەر كراون رێژەی لە)    حەبی هۆشبەر. ئەوانەی كە دەست

(ساڵی دایە كە رێژەیەكی بەرچاوی بەر    30بۆ18لە تەمەنی نێوان)  

گەنجان و لاوان كەوتووە، و ئەمەیش ئەو دەگەینێت كە رۆژ لە دوای 

رۆژ بەكار هێنانی ماددەی هۆشبەر لە بەرزبوونەوەدایە ، چ ئەوانەی 

راگەیاندنى  دەكەن.)  پێوە  بازرگانی  ئەوانەی  چ  و  بوون  ئالودە 

ئەم   بەریوبەرایەتى نەهیشتنى مادە هۆشبەرەکان(. كێشەی سەرەكی  

و  گرنگی  خالی  كۆمەڵناسی  تیۆرەكانی  بە  بەستن  پشت  بە  بابەتە 

ماددەى  بەکارهینانى  هوکارەکانى  ئایا  كە  دەكاتەوە.  پر  زانستیانە 

 هۆشبەرەکان لە لاى گەنجان چیە؟

 گرنگی توێژینەوەكە  -2

تێۆری  -أ چوارچێوەیەكی  كە  دەدات  هەوڵ  توێژینەوەیە  ئەم 

كۆمەڵناسی بۆ شیكاری ئەم دیاردەیە لە كوردستان دا دروست 

 بكات . 

كۆمەڵایەتی،  - ب سیاسەتگوزاری  لە  دەتوانرێت  ئەنجامەكانی 

تەندروستییەكاندا   خزمەتگوزارییە  پێشتگیری،  پرۆگرامەكانی 

 بە كاربهێنرێن.  

ئەم توێژینەوە ببێت بەسەرچاوەیەک بۆئەوپسپۆڕانەی کەگرنگی   - ت

بۆڕێگری   پلان  دانانی  بە  ئەدەن  مادەهۆشبەرەکان  و  بەگەنج 

 گرتن وکەمکردنەوەی ئەم دیاریدەیە.

 ئامانجی تۆیژینەوەكە -3

بڵاوبوونەوەی   هۆكارەكانی   زانینی  لە  بریتیی  سەرەكی  ئامانجی 

 ماددە هۆشبەرەكان لە ناو گەنجانی كوردستاندا.

 ئامانجی لاوەكی بریتیی لە :  

فێربوون   -أ  ( تیۆرەكانی  نێوان  پەیوەندی  شێكردنەوەی  زانینی 

كۆمەڵایەتی ، وردە كلتور، بێبەشكردنی رێژەی ، هەڵسو كەوتی  

دەرفەتی  بەتاڵ.  كاتی  هاوتەمەنەكان،  گروپی  خێزانی، 

 نایەكسان( لە ناو گەنجاندا.  

زانینی شێكردنەوەی تێۆرەكانە ماددە هۆشبەرەكان و پەیوەست   - ب

 كردنی بە گەنجانی هەرێمی كوردستانەوە.   

 :ميتۆدى توێژێنەوە -4

وشەی ميتۆد بە گشتى ڕێگەیەكە یان كردەیەكە كە توێژەر دەیگرێتە 

ئەبراش،    ( توێژێنەوەكەی  كێشەى  وەڵامدانەوەی  بۆ  :   2013بەر 

و ) 100 کردن  شرۆفە   ، کوکردنەوە  لە  بریتییە  میتۆد  ئەم   .

شیکردنەوەى زانیارییەکان بە مەبەستى تێگەیشتنێکى قۆل و گشتگیر 

، دیاریکراو)العزاوى  دیاردەیەکى  لەم  100،  2016بۆ   .)

له   توێژینەوەیەدا میتۆدی شیکاری وەسفی بەكارهێنراوە، كه زياتر 

كاردەهێنرێت   به  چۆنایەتييەكان  تیۆرییەوە توێژينەوە  ڕووی  لە  و 

پاشان  و  وەسفكردن  ئامانجى  به  ڕوو  خراوەتەوە  بابەتەكان 

شیکردنەوە يان بۆ کراوە به سوود وەرگرتن لەسەرچاوە زانستييەكان 

ئەنجامى  به  گەیشتن  و  كتێبخانەیی  ئامرازى  بەكارهێنانی  و 

 (.42:  1992توێژینەوەكە )المسعودي والخضريري، 

  دیاریکردنی چەمک و زاراوەکان  -2

 تیۆر  -١

تیۆر وەك زاراوە : بریتییە لە كۆمەڵێك چەمك و پێناسە و گریمانەن،  

دیاردەیەكی  بە  سەبارەت  دەدەن  رێكخراو  تێڕوانینێكی  كە 
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دیاریكراو،لە ڕێگەی دیاریكردنی پەیوەندیە جۆراو جۆرەكانی نێوان 

گۆڕاوە تایبەتەكان بەو دیاردەیە. بە ئامانجی راڤەكردنی ئەو دیاردەیە 

و پەیبردنیی داهاتوویانە پێی یاخود راڤەكردنی هۆكاری ڕوودان و 

 .)34: 2012دەركەوتبوونی ئەو دیاردەیە)غریب ، 

تيۆر بونیادێکی هزری هەماهەنگە و پەیوەستە بە هەندێک دیاردەی 

دووبارەی ژیانی کۆمەڵایەتی کۆمەڵگە، یان کۆمەڵێک یاسای پێکەوە 

بەستراوە دەربارەی هەندێک دیاردە و ڕووداو کە لە ڕێگەی درک 

دەگەیەنێت  مەبەستەکانی   عەقڵانییەوە  بیرکردنەوەی  و  کردن 

 .(9:  1985)النوري والحسنی، 

لایەنە   کە  گشتێنراون  مەعریفەی  سیستەمێکی  تیۆرەکان  هەروەها  

بەجۆرێک  دەدەنەوە  لێک  کۆمەڵایەتی  واقیعی  جیاوازەکانی  

  ، دەکەن  گشتاندن  و  تاقیکردنەوە  پلەی  بەرزترین  لە  گوزارشت 

پەیوەندی نێوان یاسا و کێشەکان یەک دەخەن ، یارمەتی بیرمەندانیش 

ان و دەرخستنی بەڵگە نادیارەکانی دەدەن بۆ دۆزینەوەی یاسا نوێیەک 

 .)4:  2000کێشە کۆمەڵایەتییەکان )الكاشف، 

پێناسه ی ڕێككاری تيۆر : بريتييه له گوزارشت و ڕاڤەی عەقڵانی 

مەبەست  و  و خەیاڵ  وێنا  لە  دوورە  کێشەکانی کۆمەڵگە،  و  دیاردە 

بەهێزە   دیاریکراو، کەئەمەیش هۆکارێکی  تایبەت و  وبەرژەوەندی 

کاری  زانستییەکانی  ڕێگە  دۆزینەوەی   ، بوون  بابەتی  لایەنی  بۆ 

 .کان بەتایبەتتوێژەر بەگشتی و توێژینەوە

 مادەی هۆشبەرە : -2

( وەرگیراوە، کە وشەیەکی  Narcoticماددەی هوشبەرلە وشەی )   

ئیغریقییە بە واتایی بێهوش كردن و لە هۆش خوچوون دێت کە لە    

 (.18: 1982()الدمرداش،Drugزمانی ئینگلیزیدا پێی دەوتری)

مادەی هۆشبەر:  كۆمەلێك مادەن كە دەبنە هۆی ئالودەبوون و           -

نیكردن و            ژەهراوی كردنی كۆئەندامی دەمار، هەروەها بازرگا

چاندن یان دروستكردنیان قەدەغەیە جگە لەو مەبەستانەی كە لە          

یاسادا دیاری كراوە و تەنها لە لایەن ئەو كەسانەوە بەكاردەهێنرێت    

 (. 23،  2013المهندی ،كە مۆلەتی یاساییان هەیە )

( ژمارە  یاسای  پێی  )1بە  ساڵی  كوردستانی 2020(  هەرێمی  لە   )

( كە پێناسەی بۆماددە هۆشبەرەكان 6( برگەی )1عێراقدا لە ماددەی )

لەو  پێكهێنراو  یان  ) هەرماددەیەكی سروشتی،  لە  بریتین  كردووە، 

ماددانەی، كە لە خشتەكانی )یەكەم و دووەم و سێیەم و چوارەم(ی 

بوونەوەی  بەرەنگار  )یاسای  هاتوون،  یاسایەدا  ئەم  هاوپێچی 

( 2020  ماددەهۆشبەر و كارتێكارە عەقڵییەكانی هەرێمی كوردستان،

 (.2020)روژنامە ویقائعی کوردستان،

پێناسەی ڕێكاری بۆ ماددەهۆشبەر: مەبەست لە مادە هۆشبەرەكان     

ی             ەوە كە دەبنە هۆ نە دەگرێت ەڵە مادا توێژینەوەیەدا ئەو كۆم لەم 

ئالودەبوون و ژهراوی بوونی كۆئەندامی دەمار، ویست و ئیرادەو     

كرداری مرۆڤ  لاوازو ناهەموار دەكا و جەستەش پیرو پەككەوتە    

و دروستكردنیان قەدەغەیە تەنها بۆ ئەو    دەكا بەكار هێنان و چاندن 

 مەبەستانە نەبێت یاسا دیاری كردووە.

 ئالودەبوون:  -3

كۆمەڵایەتی كە تاكی بەكارهێنەر     –بریتییە لە دیاردەیەكی دەروونی   

بە          ی  ەیی و ژینگەی ونی جەست ڵنەری دەرو هۆی كۆمەلێك پا بە 

شێوەیەكی درێژخایەن تووشی دەبێت و دەبێتە هۆی زیان گەیاندن     

بە خۆی و كۆمەڵگا ، هەروەها بەرزبونەوی رێژەی تاوان و كێشەی 

 (.27، 2007یەتی )محەمەد،جۆراو جۆری دەروونی و كۆمەڵا

ڕیكخراوی تەندروستی جیهانی سەر بە نەتەوە یەكگرتووەكان بەم     

شێوەیە باسی ئالودەبوون دەكات:بریتیە لە حەز یان بەسترانەوە بە       

شێوەیەكی ناسروشتی و بەردوام كە كەسانێك سەبارەت بە هەندیك      

 (  1383،187لە مادە دەیانبێت )احمدی 

پێناسەی ڕێكاری بۆ ئالودەبوون: بریتیە لە وابەستەبوونی دەرونی،   

ئۆرگانی بۆ دەرمانێكی دیاركراو كە ناتوانرێت دەستبەرداری ببێت    

بە هۆی راهاتنی كۆئەندامی دەمارەوە بۆ ئەودەرمانە یاخود ئەو      

ماددە هۆشبەرە و لە حاڵەتی كشانەوەش لە بەكارهێنانی ئەم دەرمان   

انە دا كاریگەری دەروونی جەستەیی دروست     و ماددە بێهۆشكەر  

 دەكات.

 ئالودەبوو:-4

(. ئەمە بە مانای ئەوە    1367بە واتای گیرۆدەی شتێك دێت)خال،         

دێت كەسەكە لە هیچ هەلو مەرجێكداو بەهیچ جۆرێك بەكارهێنانی      

نییە بۆ ماددە هۆشبەرەكان.. كەسێك بە هۆی بەكارهێنانی دووبارەوە  

بەردەوامەوە ئالودەی بە ماددە هۆشبەرەكان بەواتایی كەتر قوربانی    

تبەستنی دەروونی بە ماددە هۆشبەرەكان بە     هەردەرمانیك یان پش   

 ( 47:  1368ئالودەبوون ناسراوە )محسنی،

پێناسەی ڕێكاری بۆ ئالودەبوو: بریتیە لە وابەستەبوونی دەرونی       

,ئۆرگانی بۆ دەرمانێكی دیاركراو كە ناتوانرێت دەستبەرداری ببێت   

مان و ماددە            دەر رەوە بۆ ئەو راهاتنی كۆئەندامی دەما بە هۆی 

هۆشبەرە و لە حاڵەتی كشانەوەش لە بەكارهێنانی ئەم دەرمان ماددە   

 ی دەروونی جەستەیی دروست دەكەن.بێهۆشكەرانە  كاریگەر

 گەنج : -5

لە"المصباح المنیر" دا گەنج بریتییە لە چالاكی و هێز و خێرایی       

( مروڤناسی بە     1987  -1901غریت مید( ) (.)مار1982)فهمی،  

ناوبانگی ئەمریکی پێناسەی گەنجێتی بەم شێوازە دەكات: )دەتوانین    

بڵیێن كاتی گەنجی دادەنریت بە )ئەگەر و ئایا( كە دو تایبتەمەندی        

خۆیان هەیە ئەویش چاوەروانییە بەربڵاوەكان لە لایەك و بە ئاكام      

ێك كە تێیدا دەسكەوتە     نەگەیشتنەكان لە لایەكی دیكەوە، سەردەم      

كان كامڵ نەبوون                    یە ڵایەتی و دەروون مە ئابووری و كۆ

 ( .21: 1390)شفرز،

له روانگەی كومەلناسی گەشەوە  تەمەنی گەنج لەوەكاتەوە دەست       

پی دەكات كە كەسە كە بالغ دەبێت ئەویش لە كەسێكەوە بۆ كەسێكی     

تر جیاوازە. چونكە ئەم تەمەنە لە ڕووی شێوازی هەڵس و كەوت و  

نی،         هەیە )ربا تایبتەمەندی خۆی  كۆمەڵی  :   1383تێروانینەوە، 

16.) 

mailto:https://sjh.univsul.edu.iq/
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ماددەی  لە  )یەكەم(  برگەی  بەیاسای  پشت  كوردستان  هەرێمی  لە 

( ساڵی  یەك  ژمارە  بريارى 1992یاسای  سەر  لە  كراو  هەموار   )

چواردەی  ژمارە  یاسای  هەرێم،  حكومەتی  وەزیرانی  ئەنجوومەن 

( یاسای وەزارتی رۆشنبیری و لاوان لە ماددەی یەكەم 2011ساڵی )

داناوە )لاوان:   بەم شیوازە  يان  تەمەنی گەنج  لە برگەی چوارەمدا، 

 ( ساڵ دایە(. 34تا  14ئەو توێژەن، كە تەمەنیان لە نێوان )

پێناسەی ڕێكاری بۆ گەنج:لەم توێژینەوەیەدا مەبەستمان لە گەنج       

( ساڵدایە كە بە هۆی بەكارهێنانی     34  -18ئەوتوێژەن کەتەمەنیان) 

یاخود بازرگانی كردن بە مادە هۆشبەرەكانەوە لە ناو چاكسازیەكانی  

 هەرێمی كوردستاندا دەستەبە سەر كراوەن. 

ڵدان و بڵاوبوونەوەی ماددەی  رههمێژووی سه    -بەشی دووەم:     

 رەكان:هۆشبه

مێژووی سەرهەڵدان وبڵاوبوونەوەی ماددە هۆشبەرەكان            -أ  

 لەجیهاندا:

ددەهۆشبەرەكان، مرۆڤ لە             ۆزینەوەی ما لە بارەی مێژووی  د

ئەزموونی گیاندارانەوە فێری بەكارهێنانی ماددەهۆشبەرەكان بووە.    

دۆزینەوەی ماددەهۆشبەرەكان لە دۆخی سروشتیاندا دەمانگێرنەوە        

بۆ مێژووی ئاشنایەتی مرۆڤ لە گەڵ  هەندێ گیاندار  ، ئەو          

ڵی كێوی ماڵی بكات لە هەمان    دەمانەی  مرۆڤ توانی هەندێك ئاژە    

كاتدا توانی سود لە ئەزمونی ئەوان وەربگرێت بۆ رایكردنی ئیش و  

انەیە چەند              زتر كردنی بنەماكانی ئەم گریم كارەكانی ، بۆ بەهێ

نمونەیەك لەم بارەیەوە دەخەینە روو ،ئەو سەگەی كاتێك هەستی بە   

دەبردو   ئازار دەكرد پەنای بۆ خواردنی جۆرە گیایەكی دیاری كراو    

ئەو پشیلەیەی توشی ئازاری  دەبوو پەنای بۆ خواردنی گیای نەعنا   

( 55: 1383دەبرد " زانستیش دواتر ئەم راستیەی سەلماند)مباركی،

( ساڵ پێش زاینیی بە جۆری ماددەیەك ئاشنا      7000مرۆڤ نزیكە)  

بوو بە ناوی خاشخاش و ناوی بردوو و لەوحە قوڕاوییەكانی كە          

( ساڵ پیش زاینی كە كونترین    5000رییەكان) تایبەت بو بە سومە  

نەتەوەن تریاكیان بە كارهیناوە و لە مصر خاشخاش یان ڕواندوە،     

( ساڵ پیش بەكارهێنان و كیشانی تریاك لە چین       4000و نزیك ) 

( پیش زاینی توی خاشخاش   1500گرنگی زۆری پێدراوەلە ساڵی )  

ەوە و و بەكاریان لە میصرەوە بەرەو یۆنان براوە  و لەوێ چاندویان 

هیناوە كە گرنگی زۆری پێدراوە و لە كتێبی "ئاڤێستای"ش كتێبی         

ئایینی زەردەشتیەكانە لەوە جۆرە گیاە ناو براوە بە ناوی گیاە            

شاهدانە هندی بە چارەسەری پزشكی بەكارهینەراوە بو بێهۆش           

 1385كردنی نەخوش لە كاتی چارەسەر كردنیدا.)اختر محقق،       

،78  .) 

بەپێی راپۆرتی جیهانی ماددە هۆشبەرەکان لە نووسینگەی نەتەوە     

(دا 2025یەکگرتووەکان بۆ ماددە هۆشبەرەکان و تاوان، لە ساڵی )  

( ملیۆن کەس مادەی هۆشبەریان بەکارهێناوە و         320نزیکەی )

(ملیۆن كەسیش پێویستیان بە چاودێری ورد هەیە،          36زیاتر لە )

 24هەروەها ڕاپۆرتەكە ئاماژە بە هێزی حەشیش دەكات لە ماوەی    

ساڵی رابردوودا، كە لە بەشێكی جیهاندا چوار هێندە زیادی كردووە    

و سەرەڕای ئەو بەڵگانەی كە بەكارهێنانی حەشیش بە تایبەتی لەنێو   

ئەو كەسانەی كە بۆ ماوەیەكی درێژخایەن بەكاردەهێنن، زیان بە         

اددە                        نجانەی  م ، ژمارەی ئەو گە تەندروستی دەگەیەنێت

                  ( دا  (زیاد   40زیانبەخشەکان بەكاردێنن بە ڕێژەی لەسە

 (.Report UNODC، 2025كردووە)

( ژمارەی ئەو کەسانەی کە      2019بۆ    2010لە نێوان ساڵانی)      

%( زیادی 22ماددەی هۆشبەر بەکاردەهێنن بە ڕێژەی لەسەدا)          

نی               بوونی ژمارەی دانیشتوا ی زیاد بەشێکیش بەهۆ کردووە، 

جیهانەوە بووە. بە پشتبەستن بە گۆڕانکاری دیمۆگرافی، دەریدەخات  

ە ماددە هۆشبەرەکان  ( ژمارەی ئەو کەسانەی ک 2030کە تا ساڵی)  

ندا بە ڕێژەی)            یها ات      11بەکاردەهێنن لە ج (زیاد بک و   -% 

% ( لە ئەفریقا، بەهۆی گەشەی   40زیادبوونی بەرچاو بە ڕێژەی )

 (.fo.iran@unodc.org خێرا و گەنجی دانیشتووانەوە)

 مێژووی ماددە هۆشبەرەكان  لە عێراق   -ب

مێژووی عێراق لە بەكارهێنانی ماددەهۆشبەرەكان  مێژوویەكی           

( ،هەروەها لە سەروبەندی  1628تازە نییە و دەگەرێتەوە بۆ ساڵی ) 

( هاوتەریبی یاسا    1920دامەزراندنی دەوڵەتی عێراقی لە ساڵی )   

نێودەوڵەتەییەكان بووە لە نەهێشتنی ماددە هۆشبەرەكان لە ساڵی          

( دەركرد تایبەت بە قەدەغەكردنی   13(دا بریاری ژمارە )  1922)

( یاسای       1938چاندنی بەنگی هیندی وگوڵە خاتونە ، لە ساڵی )    

( دەركرد وتیایدا هەمو ئەو رێسا بنەرەتیانەی رەچاو          44ژمارە ) 

ەند                    ەهۆشبەرەكان پێویستە بە ه بۆ بەكارهێنانی مادد كردوە 

( و 16(  بە پێی یاسای ژمارە)      1962وەربگیرێن ، لە ساڵی)       

قە ڕێكەوتننامەی نەتەوە یەكگرتوەكان بۆ          لەك    ناو تا اتی  چونە 

بەرەنگاری بازرگانی ماددەهۆشبەرەكان عێراقیش پابەند خۆی بەم    

(  2001( ی ساڵی)6رێكەتنامەیە راگەیاند هەروەها بە یاسای ژمارە )

عێراق چووە نێو رێكەتننامەی عەرەبی بۆ نەهێشتنی بازرگانی         

(. لەسەردەمی حوكمڕانی  117:  2011ماددەهۆشبەرەكان.)سیوەلی، 

( ماددەهۆشبەرەكان بە    2003بەعسدا تا كاتی رووخانی ساڵی )      

شێوەیەكی ئەوتۆ بڵاونەببونەوە بە واتایەكی دی هەر لە قۆناغی       

اپۆرتی                   ە.بەپێی ر شتبونە قۆناغی كێش گی حاڵەتدا بوون و نە

نووسینگەی بەرەنگاربوونەوەی ماددە هۆشبەرەكان سەر بە نەتەوە    

تابع للامم                       یەكگر   المخدرات ال تب مكافحە  تووەكان )مك

( باسی لەوە كردووە كە وڵاتی عێراق لە پێش ساڵی)   2020المتحدە،

( یەكێك بۆ لە پاكترین وڵاتانی ناوچەكە لە رووی بەكارهینان  2003

( و 2003و بەرهەمهینان و هەناردە كردنەوە، بەڵام دوای ساڵی )     

ی بەعس بوو بە یەكیك لە  ئازاد كردنی عێراق لە ژێر دەستی رژیم   

ر و هەناردەی ماددە                                      وڵاتانی بەرهەمهێنە

 ( .51، 2010هۆشبەرەكان)محەمەد،

بەپێی ئامارەکانی دەسەڵاتی نیشتمانی بەرەنگاربوونەوەی ماددە         

( هەزار  16هۆشبەرەکان ژمارەی ئالوودەبووانی تۆمارکراو)          

( ساڵ    14تا  10کەسە، لەنێویاندا زیاتر لە هەزار منداڵی تەمەن )   

( نەوجەوانی خوار 328هەیە تەنها لە پارێزگای بەغدا، لە نێویاندا )      
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( ساڵ، شەش هەزار و سێ صدو بیست و حەوت كەس 18تەمەنی )

بۆ  31( كەس لە نێوان) 784هەزار و 3(ساڵ، ) 30بۆ   18لە نێوان )

- ( ساڵ )الكاردینیا50بۆ    41( كەس لە )1035( ساڵ، هەروەها)  40

2022.) 

رۆژی  ناوخۆ،  وەزارەتی  وتەبێژی  ئەلبەهدلی  عەباس  رائید 

( لە کۆنگرەیەکی رۆژنامەوانیدا لە بەغدا رایگەیاند:   25.11.2025)

( رابردوودا  ساڵی  سێ  ماوەی  لە  ئەمنییەکان  تۆڕی 201“هێزە   )

هۆشبەرەکانیان  ماددە  دابەشکردنی  و  بازرگانیکردن 

 شیان تێدا هەبوو. (تۆڕی نێودەوڵەتی 171هەڵوەشاندووەتەوە، کە )

بەسەر)   “دەست  کرد،  بەوەش  و    14ئاماژەی  کیلۆگرام    20تۆن 

(بڕیاری   318(ماددەی هۆشبەردا گیراوە، هەروەها )دوو هەزار و  

دادوەری لەسەر ئەو کەسانە دەرچووە کە تێوەگلاون لە دۆسیەکانی 

(سزای لەسێدارەدان و )هەزار  300ماددە هۆشبەرەکان، لەناویاندا ) 

جگ   147و   هەتاهەتایی،  )(سزای  لەوەش  (فەرمانی   140ە 

( ئۆپەراسیۆنی 40دەستگیرکردنی نێودەوڵەتی دەرچووە، هەروەها)

عێراق  سنوورەكانی  دەرەوەی  لە  ئەمنی 

 (.Kurdistan24-2025ئەنجامدراون)

 مێژووی ماددە هۆشبەركان لە هەرێمی كوردستان  -ج

مێژووی سەهەڵدانی ماددە هۆشبەرەكان لە هەرێمی  كوردستان بۆ     

( دەگەرێتەوە كە بە هۆی كرانەوەی سنووری     1990دوای ساڵی )   

هەرێمی كوردستان بە ڕووی وڵاتانی هەرێمایەتی و نێودەوڵەتی         

سنوورییەكان دزەی                چە  چاخ لە ناو ماددانە بە ڕێگەی قا ئەو 

(  32-2007ەرتەزەوى ،كردووەتە نێوخاكی هەرێمی كوردستان )م  

(كۆڕەوێكی چەند ملیۆنی بەدوای خۆیدا    1991. راپەڕینی ئازاری ) 

هێنا كە زۆرینەیان روویان كردوە سنورەكانی ئێران و بە شێكیشیان    

تەنانەت دوای ئازاد بوونی هەرێمی كوردستان هەر نەگەرانەوەو لە  

ماددە    ئێراندا مانەوە،بەم جۆرە كەم تا زۆر لە ئێران بە بەكارهێنانی     

هۆشبەرەكان بارگاوی بوون ، دواتریش لە قۆناغی گەڕانەوەیاندا           

ئەم كێشە نەخوازراوەیان لە گەڵ خۆیاندا هێنایەوە بۆ هەرێمی         

( تا رووخانی رژێمی بەعس 1991كوردستان ،هەروەها لە ساڵی)    

(  ئەم رژێمە گەمارۆی ئابوری لە سەر هەرێم دانا  2003لە ساڵی )  

دابڕا بوو لە حكومەتی ناوەندی ، بە جێی  بوو، هەرێمی كوردستان   

ئەوە پەیوەندیە سیاسی و ئابوریەكانی لە گەڵ وڵاتانی دراوسێ بە       

كردنەوەی ئەوحاڵەتە ،             ەبوو ۆ قەر دا ب پێ دە ان پەرە  تایبەت ئێر

ووی      وڵاتە لە ر ریگەری ئەم  كرد كا ی دە تا زۆر وا كەم  ئەمەش 

ستان زیاتر   بەكاربردنی ماددە هۆشبەرەكان لە سەر هەرێمی كورد  

 (.  58- 2018بكات )تەها،

ی ئامارەی بەریۆبەرایەتی گشتی نەهیشتنی مادەهۆشبەرەكان    بە پێ 

ڵی )          2019\12\26لە ڕیكەوتی)   راگەیاند لەسا (دا 2019( كە 

گرام (مادە   16كیلو    203( تومەتبار دەستگیركراون كە )     1712)

( كەسی یان    530هۆشبەریان پی بوو بە پی ئەم زانیاریان نزیك )   

       ( و  پەراوەی 182سزا دراون و هەزار كەس  (و 

لیكولێنەوەی بۆ كراوتەوە، بە پێی وتەی بەڕیۆبەری گشتی ماف       

مرۆڤ دەڵیت ئەو ئامارانەی كە لای ئیمە بوون بەم شێوە بوو،         

پارێزگاكەی  ئەوانەی بە ماددەی هۆشبەر حوكم دراون لە هەرسێ    

( كەس 1146هەرێمی كوردستان، هەولێر، سڵیمانی و دهوك )          

ماددەی هۆشبەر بوون و       ( كەسیش بەكارهێنەری    987بوون و )

( كەسیش لە    1398( كەسی تر بازرگانییان پێوە كردووە و )  283)

قۆناغی لێكولینەوەی دادگادان و چاوەروانی بریاری دادگا دەكەن و      

% ( لە تەمەنی 65ئەوانەی كە دەست بەسەر كراون رێژەی لە)       

(ساڵی دایە كە رێژەیەكی بەرچاوی بەر گەنجان و   33بو 14نێوان)  

 (.estanews،  2019ن كەوتووە،)لاوا

ووبەڕووبوونەوەی           امی لیژنەی باڵای ر ئاماری ئەند بەگوێرەی 

ماددەی هۆشبەر لە وەزارەتی کار و کاروباری کۆمەڵایەتی، لە          

( کەس لەسەر بەکارهێنان و بازرگانی بە ماددەی  ٨٢٦کوردستان ) 

( کەسیان نێرن و تەمەنیان    ٧٥٦هۆشبەر گیراون، لەو ژمارەیە )   

نن و تەمەنیان سەرووی  ( کەسیشیان ژ  15(ساڵە و ) 18سەرووی ) 

( کەسیش مێن   21( نێر و )34ساڵ     18( ساڵە، تەمەنی خوار ) 18)

 (.2022)روداو دیجیتال،

د. ئیبراهیم رەمەزان، بەرپرسی رێکخراوی رووبەرووبوونەوەی     

ماددە هۆشبەرەکان لەبارەی رێژەی تووشبووان بە ماددەی هۆشبەر    

ەوە و                       مار بڵاودەکات ردستان کۆمەڵیک ئا هەرێمی کو لە 

بوویەوە             انکرد رەی ئێمە کۆم ئاما ی ئەو  پێ رایدەگەیەنێت، " بە

ە        50) کوردستان ئالوود لە هەرێمی  ماددە   (هەزار کەس  بووی 

هۆشبەکەرەکان بوون، بەڵام ئەمساڵ زۆر زیادیکردووە د. ئیبراهیم    

وونەوەی ماددە              وی رووبەرووب بەرپرسی رێکخرا رەمەزان 

(  30(لە هەرێمی کوردستان ) 2006هۆشبەرەکان گوتی، لە ساڵی )  

(ئەو  2011ئالوودەبووی ماددە هۆشبەرەکان گیراون، لە ساڵی )        

( ژمارەکە گەیشتە   2016ساڵی )    ( کەس، لە88ژمارەیە گەیشتە )  

 1943(ژمارەی گیراوان بوو بە   2021کەس و لە ساڵی )       508

 کەس.

ی دواین ئامارەی بەریۆبەرایەتی ( بە پێ29/1/2026لە ڕێكەوتی)  

گشتی نەهیشتنی مادەهۆشبەرەكان لە پارێزگای هەولێر و دهوك لە  

( ڕێژەیە (1708) (دا2025ساڵی  لەم  دەستگیرکراون،  تۆمەتبار 

( تۆمەتبار کڕین و فرۆشتنیان بە ماددەی هۆشبەرەوە کردووە 1034)

( دەست 674و  بوون.  هۆشبەر  ماددەی  بەکارهێنەری  تۆمەتبار   )

( بڕی  ) 922بەسەر  و  کیلۆ  هۆشبەری 963(  ماددەی  لە  گرام   )

( لەگەڵ  كە 12,194جۆراوجۆر  ئەوانەی  هۆشبەر.  حەبی  شیت   )

 30بۆ 18%( لە تەمەنی نێوان) 46بەسەر كراون رێژەی لە)  دەست

(ساڵی دایە كە رێژەیەكی بەرچاوی بەر گەنجان و لاوان كەوتووە، 

و ئەمەیش ئەو دەگەینێت كە رۆژ لە دوای رۆژ بەكار هێنانی ماددەی 

هۆشبەر لە بەرزبوونەوەدایە ، چ ئەوانەی ئالودە بوون و چ ئەوانەی 

mailto:https://sjh.univsul.edu.iq/
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مادە  نەهیشتنى  بەریوبەرایەتى  راگەیاندنى  دەكەن.)  پێوە  بازرگانی 

 هۆشبەرەکان(.  

 ماددە هۆشبەرەكان : 

چەندین  هەرجۆرێكیش  جۆرن  جۆراو  هۆشبەرەكان  ماددە 

وەرگیراوی هەیە كە هەندێكیان لە رووی تایبەتمەندی وەكو یەكن،  

پێی  بە  هەریەك  زانایان  بۆیە  جیاوازن  یەك  لە  زۆر  هەندێكتریان 

ماددە  پۆڵێنی  پێ  بە  هەندی  دەكەن،  دابەشیان  تایبەت  پێوەری 

وەهەندیكی تریان لە سەر  هۆشبەرەكان لە سەر بنەمای پێكهاتەكەیان،

بنەمای راددەی كاریگەرییان لە سەر تاك و كومەلگا و خیزان دابەش 

حكومەتی  یاساكەی  پێی  بە  كوردستان  هەرێمی  لە  بەڵام  دەكەن، 

هەرێمی كوردستان ماددە هۆشبەرەكانی كردوو بە دووبەش سەرەكی  

یەكەم  مادە هۆشبەر سروشتی و دەستكردەكان ونیمچەدەستكردەكان  

لە   ئەو ماددانە  نییە هەموو  دووەم كارتێكەرە عەقڵیەكان، مەرجیش 

مادە  جۆری  بەڵام  بەكاربێن  و  هەبێت  بونیان  كوردستاندا  هەرێمی 

هۆشبەرەكان زۆرن و بە پێی یاسای حكومەتی هەرێمی كوردستان 

ولە   پزشكین  كە  مادانەی  لەو  جگە  قەدەغەن  جۆرەكانی  هەموو 

كومەتی هەرێمی كوردستان دا  ژیرچاودێری وەزارتی تەندروستی ح

( لێرەدا پۆڵێنی ماددە 2020بەكاردەهێنرێن.)یاساى مادەهۆشبەرەکان،

 هۆشبەرەكان بە پێی جۆرو پیكهاتەیان دەكەین.  

: مادە هۆشبەر سروشتیەكان كە   ماددە هۆشبەرە  سروشتییەكان  -آ  

جۆرە  ئەم  نەكراوە  سەر  لە  یان  كیمیایی  كارێكی  چەشنە  هیچ 

سروشتیەكان  رووەكە  گیاو  بەری  و  گوڵ  گەڵاو  هۆشبەرانە 

ماددانە  ئەم جۆرە  قات، كۆكا  شادانە،  دەگرێتەوە، وەك خەشخاش، 

زۆربەی كات لە حاڵەتی سروشتیداو بە شێوەی گیایی بونیان هەیە و 

 خۆ لەو ڕووەكانە وەردەگیرێن كە ماددەی هۆشبەریان تێدایە،ڕاستەو

بێ بە  واتە  بێت،  خۆرسك  ڕووەكی  چاندن    جاچ 

 (.35، 2007بروێت)محەمەد،

 ) کەدەستی مرۆڤ تێدا نەبێت( یا خودچێنراو بێت. 

درێژو گەڵاكانی  و  بارێك  لاسكە  گیایەكی  درشتن،   خاشخاش: 

گولێكیكی سپی هەیە و بەرزایەكە دەگاتە یەك مەترو بەری ئەو گیایە 

وەك توپێك وایە كە لە دوای وەرینی گەڵاكانی لە سەر لاسكەی ئەو 

 .گیایە دەردەكەوێ

و بەرزاییەكەی دەگاتە   شادانە: گیایەكە، كە زۆرتر لە گەزنە دەچێ 

پیسی  بۆن  دانەیەكیان رەشەو ڕۆنیكی  درێژن  دوومەترو گەڵاكانی 

هەیە، ڕۆنەكەی دەگرن بۆ دروست كردنی سابوون بەكاردەهێنرێت  

پێ )ماریجوانای(  وڵات  هەندیك  و  باشور  ئەمریكا  دەوترێت   ولە 

 ( .7، 1391)حسینیان، 

قات: شوێنی ڕوواندنی داری قات لە ناوچە وشكاییەکاندایە، بەرزی 

ئەم دارە یەك تا دوو مەتر لە ناوچە نیوە ئیستواییەكاندا دەگاتە شەش 

(سم ٩تا٣مەتر، تەمەنی تا بیست ساڵ دەگات و درێژی گەڵا كە نزیك )

(سم ،دوای لێ كردنەوەی گەڵا و خونچە ناسك و  ٥تا  ١و پانی یەكە )

پارێزگاری نەگەیوەكان بۆ  و  دەكرێن  دەستە  یەك  بەیانی  هەموو  ی، 

كردنیان دەخرێنە نێو توورەكەیەكی تایبەتی و پاشان دەخرێتە بازار 

 (.136، 2009بۆ فروشتن )کریم،

كوكا : ئەم دارە زۆرتر لە ئەمریكای باشورو لە ئاو هەوای تایبەتدا  

دەڕوێت یەك مەتر ونیو بەرزیەكەیەتی و بەشێكی زۆر لە شاخەكانی 

پێرۆ وپۆلیفیا پرە لە داری كۆكایە، پیشترخەڵكی ئەو ناوچەیە گەڵای 

كۆكایان بە شێوەی جووین ومژین بەكار دەهێنا، كۆكا گەڵایەكی نەرم  

لووسی ه ،  و  )بەدری  هێشوە  و  هێلكە  وقەەبارەی وەك   2007ەیە 

،49-50  .) 

 ماددە هۆشبەرە پاڵفتەكراوەكان :  -ب

سروشتییەكان  ودرەختە  ماددە  لە  كە  هۆشبەرانەن  ماددە  ئەو 

وەردەگیرێن بەڵام چرییەكەیان زیاتر و كاریگەرترن لە سەر مرۆڤ 

وەك:  دەكرێن،  دروست  سروشتیەكان  هۆشبەرە  لە  جۆرەیان  ئەم 

مۆرفین ،بەنگ، چەرس، هێرۆیین و هایدرۆ مۆرفین كە لە مۆرفین 

كاریگەری تەندروستی زۆر   دروست دەكرێن، ئەو مادە وەرگیراوانە

ترسناكیان هەیە، وەك: ئارەزووی خواردن و زیاد كردنی لێدانی دڵ  

 (.  30، 1382و لەرزین و فراوانبوونی گلێنەی چاو )كلمن،

مۆرفین: جەوهەری تریاك، بە مادەی كیمیایی لە تریك جیا دەكرێتەوە 

 رەنگترە، تامی تاڵە. و لە تریاك بێ

هێرۆئین: توزیكی سپییە كە لە مۆرفین دروست دەكرێ و لە مۆرفین 

هەیە،   زۆری  مەترسی  بەكارهێنانی  و  بەهێزترە  كۆكائین  و 

تووشبووەكان بە شێوەی بۆن كردن یان لە ڕێگای لووتیانەو بەكاری 

دەهێنن ولە دوای ماوەیەكی كورت شوێنەوارلە سەر تووشبووەكان 

 ( 85، 2011)سیویلى، دادەنێ

بووی  گوڵدار  تازە  شاخەكانی  گەڵاو  تێكەڵاوی  لە  تۆزێكە  بەنگ: 

شادانە دەیگرن، كە بە هۆی ماددەیەكی كیمیایی كە هەیەتی وەك توتن 

گیراوەكە  دیارە  دێنن،  بەكاری  و  دەیڕیژن  دەمنە  و  قلیان  سەر  لە 

دروست   بەنگاوی پێ دەلێن كە وەك ئاو دەیخۆنەوە و مادەیەكی لێ

 وەردەگرن.  دەكەن كە لە كاری پزیشكی دا كەڵكی لێ 

چەرس : ماددەیەكە، وەك بنێشت ، هۆشبەر و كیمیایی لە ڕووەكی 

. بۆ ئەو كارە شادانە لە نێو پارچەیەكی زبر شادانە دروست دەكرێ

دەگوشن تا ئەو ماددەیە لە نێو پارچەكە دێتەدەر و بە كار دەهێنن لە 

 (.70، 2007گەڵ جگەر و قلیان )بەدری ، 

 ماددە هۆشبەرە  دەستكردەكان یان كیمیایییەكان :   -ج

پێناسە  خۆیان  كیمیاویی  فۆرمۆلی  پێی  بە  پێنەدراوەكان  ڕێگە  مادە 

كیمیازانەکان  یاسایانە،  كۆسپە  لەو  دزینەوە  بۆخۆ  دەكرێن، 

بە  پێنەدراوانە  ڕێگەی  ماددە  ئەو  مولكولی  پێكهاتەی  نهێنییەكان، 

ماددە  ناوی  ژێر  لە  خۆیان  ك  وە  مادەی  بەرهەمهێنانی  مەبەستی 

مادانە دەتوانن سەدان جار بەهێزتر لەو دەستكردەكاندا دەگۆڕن، ئەو  

)ئەلیسكەندەر، دەكرێن  دروست  لێیان  كە  بن  (. 2007،57مادانەی 

ماددە هۆشبەرەكان كە لە كارلێكی سادە لە ماددە دەرهێنراوەكان لە  

جۆرێك  بە  دەكرێن،  ئامادە  هۆشبەرەكە  مادە  رووەكی 

لایەن  لە  بەهێزتر،  سروشتییەكە  ماددە  لە  زۆر    كاریگەرییەكەی 

تاقیگەی  لایەن  لە  یان  كۆمپانیاكانیانەوە  و  دەرمان  تاقیگەی 
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ئەمفیتامیناتەكان.بەڕێگەی  و  ڤالیۆم  وەك  توێژینەوە،  ناوەندەكانی 

كیمیاوی و لە سەر شێوەی حەب و گولاج و شروب و دەرزی بەرهەم  

)صعب،   و 2015دەهێنرێن  "خەوێنەرەكان  لە  هەریەكە   .)

خەمۆكی  دژە  خانەیەوە.دەرمانەكانی  ئەم  ئارامبەخشەكان"دەچنە 

Antidepressant drugs"دڵەڕاوكێ  Antianxiety"ودژە 

drugs  ودژەسایكۆتیك"Antipsychotic   :وەكو دەگرێتەوە. 

هەڵوەسكارەكان ، ئەمفیتامینەكان ، باربیتۆرەكان ، كپتاگۆن )نیازی 

(.بەکار هێنەری ئەم مادە دەستكردانە هەندێک نیشانەی لێ 2000،  

دەردەکەوێت وەك نەخۆشیی پاركێسون و لەرزینی كە بە دەست خۆی 

لەدەستدانی نەبێ ناڕوون،  قسەكردنی  خۆچوون،  هۆش  لە   ،

هاوسەنگی وسەدەمەی مێشك كەچاك نابێتەوە . ئامیفتامین و میتفتامین 

پەرێشانی،  لە:  بریتیە  دەروونیەوە  رووی  لە  كاریگەریەکانیان 

بە  بەكارهێنانەكەی  تەنانەت  كە  مادەیەك  وبەدگومانی،  خەمۆكی 

میش ئازارى  هۆی  دەبێتە  كەمیش  دروستكراوی رێژەیەكی  ک، 

ەڵەچوونی هەستەكان،  لێكچووی فین سیكلیدینن كە دەبێتە هۆی بە ه

)ئەلیسكەندەر، تێگەیشتندا  لە  كەموكوری  و  بوون   2007خەیاڵاتی 

،57.) 

 بەشی سێیەم: 

ماددە   -1 بە   ئالودەبوون  بە  پەیوەندی  كە  تیۆریانەی  ئەو 

 هوشبەرەكانەوە هەیە لای گەنجان 

التعلم  كۆمەڵایەتی)نظریة  فێربوونی  تیۆری   یەکەم: 

  Social Learning Theoryالآجتماعی(

( دەریانخستوە، كە 1979( و هاوكارەكانی )  Ronald زانا ڕۆناڵد)

وەك  ڕەفتارەكان،  توندی  بە  كۆمەڵایەتی  فێربوونی  تیۆری 

فێربوونی  تیۆری  ڕوونكردۆتەوە،  كحول  و  دەرمان  بەكارهێنانی 

لادان   ڕەفتاری  جیاوازيی  شێوازی  توانیویەتی  كۆمەڵایەتی 

فێربوونی  تیۆرییەكانی  پشتڕاستكردنەوەی  لە  بەكاربهێنێت، 

ئەنجامەكانی   دا،  كە كۆمەڵایەتی  دەریدەخەن،  توێژینەوەكان 

بەكارهێنانی تلیاک زیاترە، لەوەدا گەنجان زیاتر كە لەگەڵ هاوڕێ 

هەڵوێستی  كە  هاورێیانەی  ئەو  و  دەكەن  سەر  لە  قسەى  كانیاندا 

كە  خواردنەوە،   و  تلیاک  و  جگەرە  بە  سەبارەت  هەیە،  ئەرێنیان 

ەسانی بەكاردێنن،  یان پێشنیار دەكەن و پەیوەندی كردن، لە گەڵ ك

فاكتەر   گرنگترین  لە  یەكێكە  هۆشبەرەكاندا،  ماددە  بەكارهێنەری 

بەكارهێنانی ماددە هۆشبەرەكان لای  پێشبینی  كۆمەڵایەتییەكان، كە 

 (.Peter,Farrow  ،1990 :134گەنجان دەكەن )

تیۆری فێربوونی كۆمەڵایەتی، جەخت لە سەر فاكتەری كۆمەڵایەتيی 

ماددە  بەكارهێنانی  ڕوونكردنەوەی  لە  دەكاتەوە،  كەسەكان  نێوان 

هۆشبەرەكان، جگە لە فاكتەری مەعریفی و سۆزداری، ئەم تیۆرە 

لە   لاسار  هەڵسوكەوتی  بە  باوەڕیان  گەنجان  كە  دەكات،  لەوە  باس 

نزیكەكانی و دایك و   ە تایبەتی لە هاوڕێ مۆدێلەكانی ڕۆڵەوە هەیە، ب

تیۆررییەكانی  مەعریفییەكان،  تیۆری  هاوشێوەی  باوكیانەوە، 

مرۆڤ   هەڵوێستەكانی  كە  باوەڕەدان،  لەو  كۆمەڵایەتیش  فێربوونی 

خراپ  پێشبینیكەری  بەهێزترین  ماددەكان،  بە  سەبارەت 

بنەمای  سەر  لە  و  گەنجاندا  لە  هۆشبەرن  ماددەى  بەكارهێنانی 

روانینی فێربوونی كۆمەڵایەتی، ئەو گەنجانەی وا بیردەكەنەوە كە تێ

سوودەكانی بەكارهێنانی ماددە هۆشبەرەكان، لە ئەنجامە نێگەتیڤەكان 

 .(Peter, Farrow ،1990زیاترن ) 

)(دەرونناس     باندورا  لەسەر  Albert Bandur  ()1925البرت   )

كە  باوەردایە،  لەو  گەنجان  لای  هۆشبەرەكان  ماددە  بەكارهێنانی 

ماددە  بەكارهێنەرانی  کاریگەريی  ژێر  دەکەونە  گەنجان 

باوكی  و  دایك  و  نزیكەكان  هاوڕێ  تایبەتی  بە  هۆشبەرەكانەوە 

كە  وایە،  پێی  )باندورا(  هۆشبەرەكان،  ماددە  بەكارهێنەری 

كاریگەريی دەتوانن،  رۆڵ  و   مۆدێلەكانی  بەكارهێنان  لە  خۆیان 

ئەو  چاودێریكردنی  بۆنموونە،  بهێنن،  بەرهەم  ڕەتكردنەوەدا 

شارەزایی  و  زانیاری  دەخۆن،  و  دەكڕن  تلیاک  كە  هاوتەمەنانەی، 

چاودێریكردنی  پێچەوانەوە  بە  نييه،  تلياك  دەستهێنانی  بە  پێویستیان 

بۆ    ، هاوتەمەنەكانى  پاڵەپەستۆيی  لە  بەرگری  كە  هاورێیەك، 

و بەكار گەنجان  ڕەتكردنەوەی  كارامەیی   ، دەكات  تلیاک  هێنانی 

كارامەیی خۆی بەهێز دەكات، چونكە توانیویەتی، ئەو شارەزاییە فێر 

ماددە  بەكارهێنانی  لە  دووركەوتنەوە  بو  پێویستە  كە  ببێت 

 (.129: 2006هۆشبەرەكان كە هەیەتی )لیتری ، 

الفرعیة  الثقافة  )نظریة  کولتوور  وردە  تیۆری   دووەم:  

Subcultural Theory ) 

چۆن   خەڵكى  كە  دەكاتەوە،  ڕوونی  کولتوور  وردە  تیۆرى 

و  كۆمەڵایەتی  گۆشەگیريی  بە  بەرانبەر  هەیە  كاردانەوەیان 

بێبەشكردنی ئابووری بە ژیان لە گەڕەكە ناڕێكخراوەكاندا، بە هۆی 

ئەندامانی  خەمۆكی  و  ئومێدی  بێ  ژیانەوە،  شێوازی  شیكردنەوەی 

كەلتوورێك وردە  كۆمەڵگا،  نزمەكانی  دروست چینە  سەربەخۆ  ی 

دەكەن، لەگەڵ كۆمەڵێك یاسا و بەهادا، لە كاتێكدا، كە كلتوری چینە 

کولتوورى  وردە  دەكەنەوە،  گەورە  هەوڵی  لە  جەخت  ناوەندەكان 

و  گێچەڵكردن  و  سۆز  و  هەست  لە  جەخت  خوارەوە   چینەكانی 

مەترسی دەکەن،  و بۆێری و ڕازیبوونی دەستبەجێی پێویستیيەكان 

مەكانى وردە کولتوور زۆرجار ناكۆكن، لەگەڵ خاڵە  دەكەنەوە، نۆر

ئەوە  کۆمەڵگاکە،  هەژارانی  چونكە  كۆمەڵگادا،  هاوبەشەكانی 

دەبینن،كە مەحاڵە، لەگەڵ خواستە هەڵسوكەوتییەكانی چینی ناوەندی 

ناچارن،   گەڕەكەكان  دانیشتوانی  ئەنجامدا  لە  بگونجێن،  كۆمەڵگادا 

: 2005رەكان بكەن )مباركی،یاسا بشكێنن و پەیرەوەی لە یاسا لادە

79 .) 

لە   كولتوری  هۆكارەكانی  كاریگەريی  لە  کولتوور  وردە  تیۆری 

ئاڵودەبوون بە ماددە هۆشبەرەكانەوە دەكۆڵێتەوە و بابەتی ئەم تیۆرەش 

لە ناو گەنجانی چینەكانی خوارەوەی  زیاتر لەسەر ڕەفتاری لادانە 

كۆمەڵگادا بە پێی تایبەتمەندییە وردە كولتوورییەكانیان، وەكو: پێوەر 

زمان و شێوازی ژیانیان لە هەموو ڕوویەكەوە، زانایان  و بەهاكان، 

( كلاوارد)Cohen  ()1955كۆهین  و   ) Cloward(وئۆهلین   ) 
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Ohline( )1960 (و میلر ) Miller( )1975( و ماتزا )Matza  )

( لەو باوەردان، كە وردە كولتور گرنگییەكی تایبەتيی هەیە،    1964)

لە ڕوونكردنەوەی تاوانی گەنجاندا، چونكە كۆمەڵگا مۆدێرنەكان بە 

كلتوری  وردە  پێگەیەكی  لە  ناسراون  ئاسایی  ڕەفتاری  و  كولتور 

تایبەتدا، وەك ڕەفتارێكی لادەر لە شوێنێكی دیكە لە ژێر كولتووری 

 (.12: 2010انە ئەنجام بدەن )احمدی، تردا ڕەفتار تاوانكار

چینی  گەنجانی  لادانی  ڕەفتاری  سەر  لە  دەكات  جەخت  )كوهن(، 

ئامرازەكانی  نەبوونی  بۆ  دەگەرێتەوە  كە  كۆمەڵگا،  خوارووی 

گونجان، لەگەڵ ژینگەدا، بە پێی پێوەرە پەسەندكراوەكان كە كۆمەڵگا 

كولتورییەكانی  وردە  بەرەو  پەلكێشبوون  هەروەها  دەچەسپێنیت، 

نی چینی خواروو لە چاوو گەنجانی لادان، )میلر( پێی وایە: گەنجا 

بۆ   زیاتر  سەربەخۆبوونی  و  ئازادی  هۆی  بە  سەروو،  چینی 

پەلكێشبوون  لە ماڵەوە، زەمینەی زیاتریان تێدایە، بۆ  چوونەدەرەوە 

بۆ رەفتاری لادان و بەكاربردنی ماددە هۆشبەرەكان و جگەركێشان 

بەكاریدەێنن بەتەمەنەكان  زیاتر  كە  ئەلكهۆل،  خواردنەوەی  ، و 

ئوهلاین و  چینەكانی 1926-)كلووارد  بەشبوونی  بێ  وایە،  پێیان   )

هۆی  دەبێتە  گونجاو،  كاری  دەستكەوتنی  بۆ  كۆمەڵگا،  خوارووی 

ڕەفتاری لادانی گەنجان )دیڤید ماتزا( ڕەخنەی لە تیۆرناسانى پێش  

خۆی دەگرێت و پێی وایە، كە گەنجانی چینی خواروو، نە كولتوری 

د پەیڕەوی  كۆمەڵگا  هەندێ زاڵی  بەڵكو  دەكەنەوە،  نەڕدى  و   ەكەن 

لاوازبوونی  هۆی  دەبێتە  كە  ڕوودەدات،  بۆیان  دونیای  لە  ڕووداو 

پێگەیان، ئەم جۆرە باوەڕ و تێگەیشتنە لە واقعيدا، دەبێتە هۆی بێلایەن  

بوونیان، لە پابەندی ڕەوشتییان بە یاساوە، وەكو: هەڵەی ئێمە نییە،  

ین، ئیمە زەرەری هیچ كەسمان ئیمە بەرپرسیار نین، ئیمە  نەخۆش

تووشی  هەر  خۆمان  نەكردبایە،  كارەشمان  ئەو  ئەگەر  و  نەبووە 

بەجێ تەنیا  بە  برادەرانی خۆم  نەمدەتوانی  ئەو   دەبووین،  بێڵیم، من 

كارەم لە پێناو خۆم نەكردووە، هەموو هەڵەكان دەگەڕێنێتەوە بۆ دایك 

 (. 45:  2012و باوك و دەوڵەت و كۆمەڵگا و ...هتد )محسن تبریزی ،

 Peerسێیەم:  تیۆری گروپی هاوتەمەنەكان : نظریة کتلة الآقران )

cluster theory the ) 

( ساڵی  لە  وبورالیس(  )ئوتینگ  لایەن  لە  تیۆريی   -1986ئەم 

(خرایە بەرباس و لێكۆڵینەوە، كە هەندێك لە بابەتەكانی تێۆری 1987

تەنیا   تیۆرە  ئەم  پێی  بە  دەگرێت  خۆ  لە  ئامێزیش  كێشە  ڕەفتاری 

گۆڕاوی سەرەكی لە بەكارهێنانی ماددە هۆشبەرەكاندا، كاریگەریی 

هاو تەمەنەكانە، كە هەڵیانبژاردوون بۆ پەیوەندیكردن لە گەڵیاندا، كە 

ەوخۆ، لە ژێر كاریگەریی ئەواندا پەلكێشی ماددە بە شێوەیەكی ڕاست

 (.78: 2005هۆشبەرەكان دەبن )بهرامی،

بە پێی ئەم تیۆرە، چوار گروپ لە گۆڕاوەكان كاریگەرییان لە سەر  

پەیوەندییەكانی گەنجان  لە گەڵ هاوتەمەنەكان بۆ بەكارهێنانی ماددە 

 هۆشبەرەكان هەیە:

گۆراوەكانی بونیادی كۆمەڵایەتی، وەك تەڵاق لە خێزاندا و پێگەی -1

كۆمەڵایەتی و ئابووری گریمانەی ئەوەی لێ دەكرێت، بە شێوەیەكی 

ڕاستەوخۆ هەلومەرجی پێویست بۆ بەكارهێنانی ماددە هۆشبەرەكان 

 بێنێتە ئاراوە. 

خوو -2 كەسایەتییەكان،  خەسڵەتە  دەروونییەكان،  تایبەتمەندییە 

رەفتاری گەنجان، كە پەیوەندی و دڵگیریان بە هاوتەمەنەكان زیاتر 

 دەكات. 

بە -3 لادان  ڕەفتاری  بە  سەبارەت  گەنجان  بۆچوونەكانی  و  دیدگا 

 گشتی و بەكارهینانی ماددە هۆشبەرەكان بە تایبەتی.

ڕوونكەرەوەی  كە  كۆمەڵایەتیبوون،  بە  پەیوەندییەكانی 

پەیوەندییەكانی گەنجانن، لەگەڵ كەسانێكدا كە لەوانەیە هاندەر، یان 

)بهرامی، هۆشبەرەكاندا  ماددە  بەكارهینانی  لە  بن،  : 2005ڕیگر 

79.) 

بە  گەنجەوە،  كەسێكی  لایەن  لە  هۆشبەرەكان  مادە  بەكارهێنانی 

گرووپی  ڕاستەوخۆی  ڕەنگدانەوەی  ماددەكان  هەموو  نزیكەیی 

و خزم و خوشك و برا( كە ماددەى    هاوتەمەنەكانە، وەك )هاوڕێ

چۆن  كە  دەکەن،  گەنجانەى  ئەو  فێری  و  دەكەن  دابین  هۆشبەر 

ماددە  بارەی  لە  گەنج  هەڵسوكەوتی  هاوتەمەنەكان  بەكاريبهێنن، 

هۆشبەرەكانەوە دروست دەكەن و زەمینەی كۆمەڵایەتيی پێویست بۆ  

ئەو پێكهێنانی  و  دەكەن  دابین  هۆشبەرەكان  ماددە   بەكارهێنانی 

گرووپە بچووكانە، كە ئەندامەكانیان لە كات و شوێنی دیاریكراودا، 

ن خەریكی بەكارهێنانی ماددەی هۆشبەرن و بیر و باوەر و بەهاكانیا 

بچووكانە  گرووپە  ئەم  هۆشبەركان  ماددە  بە  سەبارەت  هاوشێوەن، 

هەمان ئەو گرووپە هاورێیانەن، كە تێیدا ماددەی هۆشبەر، ڕۆلێكی 

پاراستنی  و  گروپەكە  پێناسەكردنی  لە  دەبینێت  گرنگ  زۆر 

گروپی  ئەندامانی  كردارەكانیان،  پێدانی  شێوە  و  پێكهاتەكەی 

بەكارهێنانی ڕووی  لە  و   هاوتەمەنان،  هۆشبەرەوە  ماددەی 

گروپەكانی  لەگەڵ  بەراورد،  بە  و  ماددەكە  لەگەڵ  هەڵسوكەوتیان 

 (. 123: 2007دیكەی هاوڕێیان زۆر هاوشێوەن )محمدى،

یەكێكی تر، لە تایبەتمەندییەكانی گروپی هاوتەمەنەكان ئەوەیە كە لە   

 ناو گەنجاندا بە كارهێنانی ماددە هۆشبەرەكان زیادی كردووە. 

أ: هەرچەندە جیاوازی هەیە و ڕەنگە هەڵوێستی ئەندامانی گرووپەكە 

پشتگیریان بكات، تەنانەت كاتێك كەسەكە بە تەنیا ماددەی هۆشبەر 

 بەكاردەهنێت.  

ب: ئەو گەنجانەی، كە بەكارهێنەری ماددە هۆشبەرەكان نین، ئەوا 

 ئەندام نین لە گروپی هاوڕێياندا. 

ج: ڕێژەی بەكارهێنانی ماددە هۆشبەرەكان ناوئەو گەنجانەی، دەبنە  

كیشانی ماددە  دەناسن، بۆ زورتر  یەكتر  ئەندامی گروپێك، خێراتر 

هۆشبەرەكان بە دڵنیاییەوە ، جیاوازی هەیە لە نێوان شێوازی ژیان،  

بۆ   گروپێكەوە  لە  هاوڕێیان،  گروپی  و  هاوتەمەنەكان  گروپی 

ج پێی  بە  تر،  كە گروپێكی  مادانەی  جۆری  و  بەكارهێنان  ۆری 

 بەكاردەهێنن. 

كە  هەیە،  مەرجێك  چەند  ئەوا  هاوتەمەنەكاندا  گروپی  تیۆری  لە 

مرۆڤ لە بەكارهێنانی ماددەی هۆشبەر لاواز دەكات، یان دەتوانرێت  

لەو   زۆرێك  و  هۆشبەركان  مادە  خواردنی  لە  بكرێت،  ڕێگری 
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مەرجانە دەگەرێنەوە بۆ ژینگەی گەنج، فاكتەرەكانی وەك هەژاری 

و پەروەردەی خێزان و فاكتەری تر لە ناو تاكدا، بۆ نموونە خەسڵەتی 

كەسێتی و پێداویستی و بەها و باوەڕەكان كارلێككردنی ئەم فاكتەرە 

كۆمەڵایەتی  و دەروونیيانە دروست دەكەن، كە دەتوانن مرۆڤ لاواز 

رهێنانی ماددە هۆشبەرەكان، یان بەرگریيان لێ بكات بكەن لە بەكا

 (.188: 2006)جی لیتری، 

چوارەم:  تیۆريی هەڵسو كەوتی خێزانی ) نظریة السلوک الاسری(  

the theory of family behavioy  

، ئەم تیۆرە بە تیۆری ئالۆز باس  ( Brook )(1990 ) زانا برووك  

خۆیەتی،  بە  تایبەت  بینيی  جیهان  خاوەنی  بارەیەوە  لەم  دەكات 

هۆشبەرەكان  ماددە  بەكارهێنانی  كێشەی  وایە،  پێی  )برووك( 

پەیوەندبی  بوونی  و  دەگرێت  سەرچاوە  خێزانەوە  لەسۆزی 

و  باوك  و  دایك  تایبەت  بە  خێزان  ئەندامانی  نێوان  لە  سۆزدارانە، 

خێزان   منداڵەك ئەندامانی  دەروونيی  تایبەتمەنديی  هەروەها  انیان، 

لە سەر بڵاوبونەوەی ئەم دیاردەیە،   كاریگەريی راستەوخۆی هەیە 

بۆ ئەو مەبەستەش زانای )برووك( چوار هۆكار بۆ وابەستە بوونی 

خێزانی و  سێ پەیوەندی  دەستنیشان دەكات و پەیوەندیيە خێزانیيەكان 

ۆ خراپ بەكارهێنان، لەم بارەیەوە پێی وایە،  دەكاتە پێوەر و بنەما ب

بوونی هەر درزێك لەم پەیوەندیيانە بۆی هەیە، ببێتە هۆی ناوەندێكی 

 (. 126: 2007لەبار بۆ بەكارهێنانی ماددە هۆشبەرەكان )محمدی،

 هۆكارە خێزانیيەكانی خراپ بەكارهێنان و ئالوودەبوون :

تا چەند بەهای كۆمەڵایەتی وەرگیراو لە دایك وباوكەوە،  خراپ   -1

ژینگە  لە  منداڵ  ئەوەندەش  بكات،  خێزانییەكان  پەیوەندییە  سەیری 

 خێزانیيەكەی، زیاتر ڕا دەكات و بۆ سەرچاوەى تر دەگەرێت. 

هەتا چەند چاودێری كردنی منداڵ، لە لایەن باوانەوە، پشت گوێ -2

بخرێت، هێندەش زیاتر مەترسی بەكارهێنانی ماددە هۆشبەرەكان لە  

 سەر منداڵ  زیاتر دەبێت .  

تا دایك لە رووی دەروونیيەوە تەندروستتر بێت، كاریگەريی لە    -3

خراپ  رێژەی  و  زیاتردەبێت،  خێزانیيەكان  پەیوەنديیە  سەر 

 دەبێت . بەكارهێنان كەمتر 

رووی -4 لە  منداڵەكانی  كۆنترۆڵی  بتوانێت،  زیاتر  دایك  چەندێك 

سەرى  لە  هۆشبەرەكان  ماددە  كاریگەريی  بكات،  پەروەردەییەوە 

  (.127: 2007كەمتر دەبێت )محمدی،

خاوەنی    هەرزەكاریدا،  و  منداڵی  تەمەنی  لە  كەسانەی  ئەو 

پەیوەنديیەكی تەندروست  و باش بوون، لە ناوخێزان و قوتابخانەدا،  

كەمتر دوچاری مادە هۆشبەرەكان دەبنەوە، چونكە لایەنی دەروونی 

ئەم   بەڕەنگاری  توانای  و  كراوە  پەروەردە  باش  جەستەییان  و 

كەوت زیاتر  هەیەو  ویژدانی دیاردەیەیان  كاریگەريی  ژێر  ونەتە 

گشتیيەوە، )برووك( گەیشتە ئەو ئەنجامەی، كە پیادەكردنی رەفتاری 

دەبێتە هۆی  بۆ مندالەكانیان،  دایك وباوكەوە  لە لایەن  نیان  نەرم و 

بەكارهێنانی  هەرەشەی  بەر  بكەونە  كەمتر  منداڵانە  ئەو  ئەوەی، 

رەفتاری   پیادەكردنی  كاتێكدا  لە  لە ماددەهۆشبەرەكان،  توندوتیژ 

خێزاندا وا دەكات، منداڵێكی دوژمنكار بۆ باوانیان بەرهەم 

بێت و دواجار، وەك تۆڵە كردنەوەیەك لە خێزان  یان، وەك ڕاكردنێك  

: 2006لەو ژینگە خراپە، دوچاری ئالودەبوون دەبێتەوە )وردی پور،

(. ئەم تیۆرە جەخت لە سەر بەكارهێنانی ماددە هۆشبەرەكان 21-31

گەنجان  و  منداڵان  دەروونیی  تایبەتمەندیی   كومەڵێك  و  دەكاتەوە  

ئاگای لە پێشكەوتن ،   دەخاتە ڕوو، كە بریتین لە : گۆی پێنەدان و بێ 

بروا بە خۆ نەبوون خەمۆكی، دەستدرێژی ، یاخیبوون و كۆنتروڵ 

پەیوەنديی  هەردوو  كە  دەردەخات،  ئەوە  ئەمە  خود،  نەكردنی 

دایك و باوك خەسڵەتيی كەسێتی گەنج ڕۆلێكی  داینامیكيی منداڵ و 

هۆشبەرەكاندا  ماددە  بەكارهێنانی  لە  دەبینن  سەربەخۆ  و  گرنگ 

 (.32: 2006)وردی پور،

چوارچێوە  و  گەنج  كەسێتيی  پێكهێنانی  لە   بەرپرسە  خێزان 

گشتییەكەی، كە كۆی ڕۆڵە جیاوازەكان فەراهەم دەكات، لێرەوە ئەو 

خێزانەی، كە نەتوانێت مامەڵەیەكی دروست، لەگەڵ  گەنجدا بكات و 

لەگەڵدا   خراپیان  مامەڵەی  و  بكات  سنووردار  گەنج  ئازادییەكانی 

)قلق( و لەدەستدانی متمانە بەخۆی   وكێبكات، ئەوا گەنج توشی دڵەرا

و بە خێزان دەبێت، هەروەها جیاوازیكردنی نێوان منداڵان لە لایەن  

دایك وباوكەوە، ناز پێدانی زیاد، ڕەنگدانەوەی خراپی لەسەر گەنج 

هەیە،    دەبێت، لەگەڵ ئەمانەشدا كێشەی هەژاريی خێزانەكان ڕۆلێ 

ە ئەمەش ترس بۆداهاتوو لە پڕكردنەوەی پێداویستییەكانی گەنج، ك

 (.138: 1989دروست دەكات )غباری ،

ڕێژەیی  بێبەشكردنی  تیۆری  النسبی (پێنجەم:  الحرمان  نظریة 

(The Thyory of relative deprivation  

كۆمەڵناسان  لایەن  لە  ڕێژەیی  زەوتكردنی  تیۆری  یەكەمجار  بۆ 

( پێشنیازكراو و بلاو بووەوە، ئەوان  1982جودیس و پیتەر بلاوە )

چەمكەكانیان لە تیۆری ئەنومی تێكەڵ كرد، لە گەڵ ئەوانەی كە لە 

مۆدێلی ڕێكخراوە كۆمەڵایەتیيەكاندا دۆزراونەتەوە، بە بڕواى ئەوان 

خەڵك، لە چینە نزمەكان لەوانەیە هەست بە دووبەرەكی بكەن لە كاتی 

گ لە  ژیانیاندا،  باردۆخی  دەوڵەمەنددا،  بەراوردكردنی  كەسانی  ەڵ 

و  ناڕەزایی  و  نادادپەروەری  بە  هەستكردن  هۆی  دەبێتە،  ئەمەش 

پێشكەوتنیان  هەلی  ئەوانەی  بە  متمانە،  نەبوونی  و  كردن  دروست 

ڕاگیراوە، ئەمەش هەستێكی بێدەسەڵاتی دروست دەكات، كە دەبێتە 

 (. 74: 2005هۆی دوژمنایەتی  وتوندوتیژی و تاوان )مباركی، 

تاوانناسەکان پێیان وایە، كە نایەكسانی لە داهاتدا، كۆمەڵگا تووشی 

كەلێنی  چونكە  دەكات،  زیاد  تێيدا  تاوان  ڕێژەی  و  دەكات  تاوان 

متمانەیی دروست   سەرەكيی نێوان دەوڵەمەند و هەژارە، ڕق و بێ

دەكات و باردۆخێكی لەو شێوەیە لە كۆتاییدا، دەبێتە هۆی توندوتیژی 

كردووە،  زیادی  داهات  نایەكسانی  كۆمەڵگایانەی  لەو  تاوان،  و 

جۆرێك لە سوكایەتیكردنە بەرانبەر بە كەسانی كەمدەرامەت، ئەمەش 

باسی  دەروونناسەکان  تاوان،  كرداری  ئەنجامدانی  بۆ  هاندەرێکە، 

ە دەكەن، کاتێك گەنجان نیگەرانن لەو باردۆخەی ژیانیان، تێيدان،  ئەو

یی دەبن، ئەگەر نەتوانن، شێوازی لە ئەنجامدا ئەو كەسانە توشی ئیرە

mailto:https://sjh.univsul.edu.iq/
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ئەوا  بەكاربهێنن،  كۆمەڵایەتیدا  كێبركێی  لە  وترسناك  شەڕەنگیزی 

ئەگەری سەركەوتنی داهاتوویان كەمتر دەبێت، بۆیە زۆرینەی ئەو 

 (.  Lettreri  ،1982:12كەسانە، تاوان و توندوتیژی ئەنجام دەدەن )  

( جوك  یونگ  تاوانناسيی Young jockزانا  بەشی  سەرۆكی   )

زانكوی )میدل(،  لە بارەی بێ بەشكردنی ڕێژەیی دەڵێت: زۆربەی 

ئەو تاوانانەی، كە ئەنجام دەدرێن، بە هۆی نایەكسانيی دابەش كردنی 

بێ  بە  هەست  ڕوودەدەن،  كۆمەڵگادا  تاكەكانی  سەر  بە  داهات 

گا بەشكردنی ڕێژەیی لە ڕابردوودا، لە ناو چینی  خوارەوەی كۆمەڵ

پی  هەستی  تویژەكاندا،  و  چین  هەموو  ناو  لە  ئیستا  بەڵام  دابوو 

ئەوەی ئێستا ئەم بێ بەشكردنی ڕێژەیی   .(jock 2001:27دەكرێت)  

زیادكردووە،  پێداویستييەكانی  تاكەكانی نێو كۆمەڵگای پیشەسازی، 

و  بەرگ  جلو  جۆری  كارەباییەكان،  پێداویستییە  ئوتومۆبیل،  وەكو 

كار، نائارامی خێزان    خانوو،  و لایەك ترەوە، دانەمەزراندن و هەلی

و بێكاری و هەژاری و نا ئارامی سیاسی و شەر، وا دەكەن، كە گەنج 

 (.parscns.1975.p295بەڕووی مادە هۆشبەرەكان هەنگاو بنێت)  

 Theoryنظریة الوقت الفراغ(  (شەشەم: تیۆريی كاتە بەتاڵەكان

of free leisure     

زێمێل،   )جۆرج  كۆمەڵناسە 1918-1858زانا  لە  بوو  یەكێك   ،)

كۆمەڵناسيی  بە  سەبارەت  تیۆرییەكەیدا  لە  ئەڵمانیا،  كلاسیكییەكانی 

بڵاوبوونەوەی  لەسەر  بدات،  ڕوونکردنەوە  توانی  بەتاڵەكانە،  كاتە 

پێی  )زێمێل(   كۆمەڵگادا،  لە  ماددەهۆشبەرەكانەوە  بە  ئالودەبوون 

رن و لە پرۆسەی مێژووی نوێدا، زیادبوونی وایە، لە كولتوری مۆدێ

كەسیەوە،  كۆمەڵایەتیەوە  چری   وابەستەیی  بە  بەندە  تاك  ئازادیی 

جۆرەها چالاكیی كات بەسەربردن هەن كە ڕێگە بە مرۆڤ  دەدەن 

خۆی لە كەسانی دیكە جیا بكاتەوە، كە مێتود و كردارە خێراكانیان 

لە سەر ئەم بنەمایە،  ئەم جیاكارییە ناسنامەی كەسی پێك دەهێنێت،  

هەمووان شێۆازێكی تایبەت بۆ جیاكردنەوەی خۆیان پەیرە و دەكەن،  

 ( .46:  2011لە كەسانی دیكە)حسینی ،

ژیانی  یەكدەنگی  لە  ڕەوتی  دەدات   هەوڵ  ژێنگەیەدا، مرۆڤ  لەم 

كایەی   ناو  بنێتە  هەنگاو  تایبەت  یاسای  بە  و  دەربچێت  ڕۆژانەی 

چالاكیيەوە، لە كۆمەڵگا مۆدێرنەكاندا، كە بەرەو مۆدێرنیزم هەنگاو 

دەكرێت،  بۆ  بانگەشەی  تیایدا  كە  مۆدێرنە،  كەلتوورە  ئەو  دەنێن، 

دەرفەتێ لاوە،  سنوورەكانی دەخاتە  ناچاری  كە  دەڕەخسێت،  بۆ  كی 

نائاسایش  كرداری  هەوڵی  و  بكات  بیر  لە  كۆمەڵایەتی  ڕێكخستنی 

و  ئازاد  بەمرۆڤە  ئاماژە  دەتوانرێت،  تێروانیینە  ئەم  پێی  بە  بدات، 

لە بەر چاوگرتنی سروشتی  بە  كە  بكەین،  ئەمڕۆ  تاكگەراییەكانی  

هەنگاویان   بەستەڵەكاندا  پشت  لە  مۆدێرن  دوای ژیانی  بە  و  ناوە 

خۆشی و تێپەڕبوونی كاتدا دەگەڕین و ڕوو لە ئالودەبوون دەكەن،  

ئەمە بە تەنیا بۆ كات كوشتن، ئەم تیۆرە رونكردنەوەیەكی زۆر باش 

دەدات،  كۆمەڵگادا  هەستیارەكانی  توێژە  و  چین  لە  ئالودەبوون  بۆ 

گەڵ   لە  جیاوازی  كانیاندا  كردەوە  لە  دەدەن  هەوڵ  هەمیشە  چونكە 

ئەم كەسا بەسەربردندا، هەرچەندە  كات  لە  تەنانەت  بكەن،  تردا  نی 

دەبێتە   كە  ماددە هۆشبەرەكانەوە،  بەكارهێنانی  بە  بێت  تایبەت  كات 

هۆی ئالودەبوونیان، بەهۆی ئەوی كە شارە گەورەكان گوڕانكاريی 

کەم   خەڵكی  و  بوون  دروست  دانیشتوانیاندا  ژمارەی  لە  گەورە 

دەرامەت و هەژار لە شوێنى زۆر قەرەباڵغدا ژیان بە سەر دەبن و 

ئەم   نییە،  تێدا  كات  بردنی  بەسەر  بۆ  پاركى  و  یاری كردن  شوێنی 

رانی مادە هۆشبەرەكان و زۆر بوونی شوێنانە دەبنە هۆی بەكارهێنە

 (. 27:  2013تاوان ولادان، كە زۆرینەی گەنجان دەگرێتەوە )زكایی،

چینە  لە  دەبن،  هۆشبەرەكان  مادە  ئالودەی  كە  كەسانەی،  ئەو 

دەوڵەمەندەو خاوەن سەرمایەدارەكانن  و زۆرینەیان كاتە بەتاڵەكانی 

خۆیان بە گۆشەگیری دەبەنە سەر و پەنا دەبنە بەر بەكارهینانی مادە 

سەر  بە  قومار  و  كحولی  بەمادە  خۆیان  كاتی  و  هۆشبەرەكان 

 (. 47:  2010دەبن)حسینی ،

نایەکسانەکان دەرفەتە  تیۆریی  الفارقە  (حەوتەم:    )نظریةالفرص 

the Difference opportunity theory 

کۆمەڵناسان )كلوارد و اوهلين(، لەسەر بنەمای تیۆری ئیکۆلۆژیای   

دەرفەتە  زۆری  کێشەی  لەگەڵ  مامەڵەیان،  كۆمەڵناسيی)مێرتۆن( 

بۆیان  لێکۆڵینەوەکانیانەوە  ڕێگەی  لە  کردووە،  نایەکسانەکاندا 

لە   خوارەوە  چینی  گەنجانی  بواردا،  هەندێک  لە  دەرکەوتووە، 

اندا سەرکەوتوو نین، یان لە ئێستاوە کێبڕکێی گەیشتن بە ئامانجەکانی

خۆیان بە سەرکەوتوو نازانن، لە كاتێكدا كۆمەڵگە هانیان دەدات بۆ  

گەیشتن بە ئامانج و بەهاكانیان ، ئەم كەسانە وا دەزانن، كە سیستەمی 

شكستیانە،   هۆكاری  و  سەركەوتنیان  لەبەردەم  رێگرە  كۆمەڵایەتی 

پێكهێن بۆ  نایاسایی  شێوازی  و  لەو توندوتیژی  كولتوور  وردە  انی 

ناوچانەدا بەكاردەهێنن، خاڵی گرنگ ئەوەیە، کە هەموو ئەم خەڵکانە 

بە  گەیشتن  و  نایاسایی  شێوازی  بەکارهێنانی  لە  نین،  سەرکەوتوو 

بۆ  دەرفەتە  نایەکسانیيە  ئەم  و  نایاسایى  رێگەی  بە  ئامانجەکان 

کولتوری  وردە  دروستبوونی  هۆی  دەبێتە  لادەرەكە،  هەڵسوکەوتی 

گروپ ج دوو  تاوانكاردا،  خەڵکی  نێو  لە  و  ناوچانەدا  لەم  یاواز 

سەرکەوتووترن و دوو جۆر وردە کولتوور پێکدەهێنن، تاوانبار و 

کولتوورەکانیان  وردە  دووانە  کە  خەڵکانەی،  ئەو  بەڵام  خراپەکار، 

دەگەنە   بە توندوتیژی  نایاسایى  بە شێوازی  یان  قبوڵ کردووە ،)کە 

ندوتیژ دەبن و دەستدرێژی دەکەنە سەر موڵکی ئامانجەکانیان ، یان تو

خەڵكی(، چ لە کۆمەڵگادا یان لە گەڕەکە گەورەكاندا، ڕووبەڕووی 

، کاوە   ( دەکەن  خۆبەدەستەوەدان  لە  ڕوو  دەبنەوە،  : 2013شکست 

97.) 

سەبارەت بە دیاردەی ئالوودەبوون بە ماددە هۆشبەرەکانەوە، دەکرێت  

دوو جۆر لە گۆشەگیری  لە بەرچاو بگیرێت، گۆشەگیری شێوازێکی 

ئامانجە   بە  نەگەیشتنیان  بەهۆی  مرۆڤەکان  کەسییەکە،  گونجاندنی 

 کۆمەڵایەتییەکان، هەوڵیان داوە، خۆیان لە کۆمەڵگا دوور بخەنەوە.

ئەوان بە تەواوی وازیان لە هەڵوێستی بەرژەوەندیخوازى هێناوە و 

قبوڵکراوەکانی  ئامرازە  هەم  و  باڵادەستەکان  بەها  هەم  شێوەیە  بەم 

جار  چەندین  کەسانە  ئەم  ڕەنگە  و  دەکەنەوە  ڕەت  بەدەستهێنانیان، 

هەوڵیان دا بێت، بەرەو ئامانجە کۆمەڵایەتییەکان هەنگاو بنێن، بەڵام 

شکس  لە  دووبارە  و  بن  بێزار  کە  وایکردووە،  ئەمەش  هێناوە،  تیان 
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بکەونەوە  دوور  ياساييەكانيان  ئامرازە  و  ئامانج  پێشخستنی  ڕێگای 

 (.20: 2004)لهراسبي ،

 گەنج و ماددە هۆشبەرەکان لە هەرێمی كوردستان: -2

و  سمبول  گەنج  دواڕۆژ،  بۆ  ئاواتە  و  هیوا  و  باوەڕ  بیرو  گەنج، 

نیشانەی هێز و گەشەیە، كاتی گەنجێتی كاتی ئەوینداری و تێكوشان 

بەرهەم   و  بەرهەمن  هەمانکاتدا  لە  گەنجان  چینی  پێشكەوتنە،  و 

وڵاتێكدا   هەموو  ولە  گۆرانخوازییەن،  چینی  گەنج  هێنەریشن، 

اران و دەسەڵاتداران. لە زۆربەی گەورەترین شەپۆلە بۆ سیاسەتمەد

فاكتەری  سەرەكترین  جیهاندا،  گۆڕانخوازێیەکانی  و  شوڕش 

بەرهەمهێنان و چاكسازی و چاكخوازی، لایەنی ئابوورییە، بەڵام لە  

گرفتاری   توشی  سیاسەتەكەی  کە  وڵاتێك،  هەر  تێکچونی  كاتی 

بێ ئابووریەکەی  ببێت،  بێ  گەندەڵی  و  ببێت،   سیستەم  بەرنامە 

ەبیاتی پەشێو و بێ چوارچێوە بێت، زمان و كولتوور و هەست و ئەد

بیر وباوەڕی لاوازببێت وتووشی نەهامەتی ببێت، ئەو كاتە گەنجان 

دەدەن  باج  كە  دەبن  کۆمەڵگان  توێژی  نزیكترین  و  یەكەم  لاوان  و 

 ( 5، 2020)عبدالرحیم،

ڕۆڵێکی  لەوبارەیەوە  كە  كۆمەڵگان  توێژی  گەورەترین  گەنجان 

بەهۆی  ئەویش  گۆڕانكاری،  ئەنجامدانی  بۆ  هەیە  گەورەیان 

تایبەتمەندیی دەروونی گەنجەوەیە، چونكە زۆر بەكەمی رازی ئەبێت 

هەنگاوێکی  ئەمەش  بەسەریدا.  بێت  زاڵ  کۆمەڵگا  کەلتوری  كە  

هەندێك جار یاخیبوون و  گرنگە بۆ گۆڕانی كۆمەڵایەتی، هەرچەندە  

هەڵگەڕانەوە نێگەتیڤە، بەڵام ڕەفتارێكی چاوەڕوانكراوە لە گەنج، لە  

هەموو بوارە كۆمەڵایەتی ودەروونی وجەستەییەكانەوە و لە قۆناغی  

 (. 16،  2004گواستنەوەدایە )سعید،

جگەرەکێشان،   ڕێژەی  زیادبوونی  بە  ئاماژە  توێژینەوەکان 

خواردنەوەی مادە کحولیەکان بێهۆشکەرەکان دەکەن لەنێو گەنجاندا.  

ماددە  بەکارهێنانی  لە  پەیوەندیدارەکان  هۆکارە  بواری  لە 

هۆشبەرەکاندا، توێژینەوەکانی ئەم دواییە سەرنجیان لەسەر چەندین 

ۆمەڵایەتییەکان لە ئالوودەبوون بە هۆکار داوە . هەرچەندە هۆکارە ک

ماددە هۆشبەرەکاندا جەختیان لەسەر دەکرێتەوە، بەڵام بەکارهێنانی 

ماددە هۆشبەرەکان هەندێك جار پەیوەندییان بە پرۆسەی بایۆلۆژی و  

بە  پەیوەست  توێژینەوەکانی  هەروەها  هەیە.  دەروونیشکارەوە 

بایۆلۆژی و بۆماوەییەکان وەك هۆکارێك کە   کاریگەرییان هۆکارە 

لەسەر ئالوودەبوون بە ماددە هۆشبەرەکان هەیە، بە خێرایی فراوان  

 (.  Newcomb،1995دەبن )

نێوان کێشەکانی  پەیوەندی  بە  فاکتەرەکاندا، گرنگی  بواری تاک  لە 

لە   بێتوانایی  وەک:  دراوە،  مەعریفیەکان  کێشە  و  خۆڕێکخستن 

پلاندانان، کێشە لە سەرنجدان و تێگەیشتن، سەختی، ڕق لە خۆبوون،  

خراپ  و  بەکارهێنان   خراپ  لەگەڵ  جووڵەیی،  کۆنترۆڵی  و 

كانیان رە خێزانییهتوێژەران فاكته  ندێك لهروەها ههمامەڵەکردن. هه 

، و وەرەكان ڕوونكردۆتهكارهێنانی مادەهۆشبهك هۆكارێك بۆ بهوە

كێشه  كه  دەریانخستووە دەبوونی  وەی  خهروونی،  و  ك  مۆكی 

له دڵه  په  ڕاوكێ  بهدایكاندا  كارهێنانی به  یوەندی 

 . یهمنداڵاندا هه كان لهرەماددەهۆشبه

لەوە  جەخت  خۆپاراستن  بواری  پسپۆڕانی  دۆزینەوانە،  ئەم  بەپێی 

دەكەنەوە كە پێویستە بەرنامەكانی خۆپارێزی گەنجان لە تەمەنێكی 

پێش  بەرنامانەی  ئەو  چونكە  دەستێوەردان،  بۆ  بگرێتەوە  كەمتردا 

خوێندنی ئامادەیی گەنجان دەكەنە ئامانج، دەتوانن زۆر سەركەوتوو 

ەكارهێنانی ماددە هۆشبەرەكان و بەكارهێنانی بن لە رێگریكردن لە ب

بۆ   بەرنامەکان  پەرەپێدانی  و  داڕشتن  پێگەیشتوودا.  تەمەنی  لە 

گەنجاندا،   نێو  لە  هۆشبەرەکان  ماددە  بەکارهێنانی  لە  ڕێگریکردن 

وهۆکارە  بڵاوبوونەوە  لە  هەیە  دروست  تێگەیشتنێکی  بە  پێویستی 

 ( دیاردەیە  بەم   Springer & Herman،  2004پەیوەندیدارەکان 

Sambrano  .) 

گەنجان  کە  ماددەن  یەکەم  کحول  و  بیرە  کوردستان   هەرێمى  لە 

دەیخۆنەوە، پاشان جگەرە و کحول بە ڕێژەیەکی بەرز دەخورێتەوە، 

لەگەڵ بەکارهێنانی ماددە هۆشبەرە نایاساییەکانیتر.  بە دەگمەن پێش 

سەرەتاییەکانی  قۆناغە  لە  ڕوودەدات.  حەشیش  تاقیکردنەوەی 

کاندا، ڕەفتاری دایك و باوك زۆر گرنگە بەکارهێنانی ماددە هۆشبەرە

قۆناغەکانی  لە  گەنجاندا،  زۆر  کحولی  خواردنەوەی  مەیلی  لە 

گرنگە،   منداڵ  و  باوك  و  دایك  نێوان  پەیوەندی  کوالێتی  دواتردا، 

بەجۆرێك كە گەنجان گرنگن بەشدارە فۆرمەکانی مەترسیدارتر لە  

کا بە  سەبارەت  دۆزینەوانە  جۆرە  ئەم  بكەن.  ریگەری بەکاربردن 

بۆ   بەسوودن  هەڵوێست،  و  بەها  ڕەفتار،  زنجیرەیەك  کەسی  نێوان 

هەروەها  بەکاربردن.  جموجوڵی  سروشتی  لە  تێگەیشتن  باشتر 

ڕەفتارە  ڕۆڵی  بە  سەبارەت  هەیە  هاوشێوەیەك  تایبەتمەندی 

لە   گرنگن  زۆر  جیاوازەکان  تاوانبارانە  ڕەفتارە  تاوانبارەکان. 

کحولدا،   خواردنەوەی  لە  دەستپێکردنی  دەگێڕن  کەم  ڕۆڵێکی  بەڵام 

 (.Litieri et al،2004،194دەستپێکردنی ماددە نایاساییەکانی تر)

بە پێی توێژینەوەیەكی زانستی لە زانكۆیی سڵێمانی، ئەو ماددانەی 

چینی  ناو  لە  دەكریت  پێوە  بازرگانیان  و  بەكاردەهینرێت  زۆر  كە 

گەنجان لە هەرێمی كوردستاندا بریتین لە:)حەبی ترامادوڵ، شیشە،  

ترش  جۆری  و  تریاك(  و  ئەمیفاتین   ، کریستاڵ  هیروئین، 

ماددە  بەكاردەهێنرێن. بە  بازرگانیكردن  فراوانبوونی  لەگەڵ 

كە  جیهاندا  لە  ماددەكان  ترسناكترین  لە  یەكێك  هۆشبەرەكان، 

كاریگەری ڕاستەوخۆیان لە سەر جەستەی مرۆڤ هەیە لە ماوەیەكی 

 (. 18: 2024كەمدا، گەنج بێهێز دەكەت)عبدالرحیم، 

تیۆرە دەروونی وبایۆلۆژییەکان سەبارەت بە ئالوودەبوون بە ماددە 

هۆشبەرەکانەوە باس لە هۆکارە تاکەکەسیەکان دەکەن وەك هۆکاری 

سەرەکی، لە کاتێکدا تیورییەکانی تر هۆکارە کۆمەڵایەتییەکان وەك  

هۆکاری سەرەکی دەخەنە ڕوو، گۆڕانکارییە سەرەکییەکان بریتین 

کۆمەڵایەت هۆکارە  هۆکارە لە  یان  سەرەتاییەکان،  قۆناغە  لە  ییەکان 

 دەروونییەکان لە قۆناغەکانی دواتردا.

mailto:https://sjh.univsul.edu.iq/
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بەکارهێنانی  ڕەفتارەکانی  لە  کەڵەکەبوون  قۆناغەکانی  دیاریکردنی 

هەر مادەیەکدا، کاریگەری میتۆدۆلۆژی و چەمکی گرنگی هەیە بۆ  

وەك  یان  بەکارهێنانەو،  بەو  پەیوەست  هۆکارەکانی  دیاریکردنی 

هۆکار یان وەك دەرئەنجام. ڕەنگە پەروەردەی تایبەت ملکەچی بنەما 

   و مێژووی کولتووری بێت.

ماددە  بڵاوبوونەوەی  كردنی   تاوتویی   : چوارەم  بەشی 

ڕوشنایی   بەر  لە  كوردستان  هەرێمی  لە  هۆشبەرەكان 

 تیۆرەكان

 

التعلم  كۆمەڵایەتی)نظریة  فێربوونی  تیۆری   یەکەم: 

 Social Learning Theoryالآجتماعی(

باندورا ئەلبێرت  كە  كۆمەڵایەتی  فێربوونی   ,Bandura) تیۆری 

ڕەفتارەكانی  (1977 مرۆڤ  كە  بروایەدایە  لەو  خستووە،  دەریی 

ڕێگەی  لە  ماددەهۆشبەرەكان،  بەكارهێنانی  وەك  خۆی، 

چاودێریكردن، مۆدێلگرتن، و پەیوەندی كۆمەڵایەتیەوە فێر دەبێت. 

سێ  ڕێگەی  لە  ڕەفتارەكانیان  گەنجان  تیۆرییەدا،  ئەم  بنچینەی  لە 

 :پرۆسەیەوە دەگرنەبەر

بینینی ئەوەی كەسانی دیكە چی دەكەن  —چاودێریكردن   •

 و چۆن ئەنجامی دەدەن

ئەنجام   • ئەو  —چاوەڕوانیی  ئەنجامدانی  زیانی  و  سوود 

 ڕەفتارە

خۆ   • ئەنجامدانی  —كارامەیی  لە  خۆی  توانای  بە  باوەڕ 

 ڕەفتارێك یان ڕەتكردنەوەی

باندورا پێی وایە سێ هێز بە شێوەی هاوتەریب  بە دوو ئاراستەیی 

 کار دەکەن.

 ڕەفتار  →← ژینگە  →←تاك                             

بە واتایی : تاك ژینگەی خۆی دروست دەكات، ژینگەش ڕەفتاری 

 .دەگۆڕێت، ڕەفتارش ئەو باوەڕانە دەگۆڕێت كە لەناو تاكدا هەن

لە کۆمەڵگەی کوردستاندا، ئەو شوێنانەی کە گەنجان تیایدا کۆدەبنەوە 

وەک گازینۆ، پارک، شوێنی سەرگەرمی، و گروپەکانی میدیای  —

ڕەفتاری   —کۆمەڵایەتی   فێربوونی  شوێنی  بەرزترین  بوونەتە 

 بەکارهێنانی ماددەهۆشبەرەکان.  

تیۆری فێربوونی كۆمەڵایەتی جەخت لەسەر ڕۆڵی خێزانی دەكاتەوە. 

ماددە  بەكارهێنەری  باوكیان  یان  دایك  كە  خێزانانەی  ئەو 

لاسایی  بەكارهینان  بۆ  زیاتر  مەیلیان  منداڵەكانیان  هۆشبەرەكانن 

 كردنەوە و فێر بوون دەچێت . 

لە  هەیە  بەرچاویان  بەشداریی  كۆمەڵایەتی  فێربوونی  تیۆری 

هەرێمی  لە  ماددەهۆشبەرەكان  بلاوبوونەوەی  ڕوونكردنەوەی 

لە   شتێك  هەموو  پێش  ڕەفتارەكانیان  گەنجان  چونكە  كوردستاندا، 

چاودێریكردن و هەڵگرتنی نموونە لە ژینگەی كۆمەڵایەتیەكانەوە فێر 

ردنی ئەو ژینگەی كۆمەڵایەتی دەبن. ئەمەش پێویستی بە دەستكاریك

 .هەیە، نەك تەنها سزادانی تاکەكەسی

كۆمەڵایەتی  فێربوونی   (Bandura, 1977, 1986) تیۆری 

لە   تێگەیشتن  بۆ  دەكات  پێشكەش  كارامە  و  بەهێز  چوارچێوەیەكی 

گەنجانی  ناو  لە  مادەهۆشبەرەكان  بەكارهێنانی  گەشەكردنی 

خێزان،    ، كۆمەڵایەتی  پێگەیاندنی  دامەزراوەكانی  كوردستان. 

ڕاگەیاندن،   ئامرازەكانی  و  ئایینییەكان  دامەزراوە  خوێندنگا، 

بن كە گەنج دەیبینێ و فێریان هەموویان دەتوانن بەرپرسی ئەو بابەتە  

دەبێت. بۆیە چارەسەر نابێت تەنیا لە قەدەغەكردن بمێنێتەوە، بەڵكو  

پێویستی بە دروستكردنی مۆدێلی ئەرێنی و بەهێزكردنی كارامەیی 

 .هۆشیاری  هەیە

الفرعیة  الثقافة  )نظریة  کولتوور  وردە  تیۆری   دووەم:  

Subcultural Theory 

کۆمەڵگا  کە  دەستپێدەکات  بنیاتەیەوە  لەو  ووردەکولتوور  تیۆری 

کولتورێکی یەکگرتووی نییە، بەڵکو لە ناو خۆیدا کولتورە بچووک 

ناو چینی خوارووی  لە  بەتایبەتی   ، دەبێت  دروست  و سەربەخۆی 

کە  هەیە  خۆیان  تایبەتی  بەهای  ووردەکولتورانە  ئەو  کۆمەڵگادا. 

پێچەوانەی یان  جیاواز  زمانی    زۆرجار  زاڵن،  کولتووری  نۆرمی 

 .تایبەتیان هەیە، و شێوازی ژیانی جیاوازیان هەیە

باوەڕی وایە كە گەنجانی چینی خوارەوە  (Cohen, 1955) كۆهێن

كۆمەڵایەتی  و  ئابووری  سەركەوتنی  دەرگاكانی  دەبینن  كاتێك 

دروست  پێچەوانە  ووردەكولتوورێكی  داخراون،  لەبەردەمیاندا 

خواروو (Miller, 1975) میلر.دەكەن. چینی  گەنجانی  وایە  پێی 

ئازادیی فیزیكیی زیاتریان هەیە لە دەرەوەی ماڵەوە، ئەمەش دەبێتە 

وبەكارهێنانی  ماددەهۆشبەر،  ژینگەی  بە  تووشبوون  زەمینەی 

 جگەرە و ئەلكهۆل وەك نیشانە لەناو ئەو وردەكولتورانەدا دەبینرێت. 

لە   یەكێكە  ووردەكولتوور  تیۆری  كوردستاندا،  كۆمەڵگەی  لە 

كارامە  زۆر  شێوەیەكی  بە  دەتوانێت  كە  شیكارانەی  چوارچێوە 

كوردستان  گەنجانی  ناو  لە  مادەهۆشبەرەكان  بەكارهێنانی 

 :ڕوونبكاتەوە، بەم ئامڕازەی خوارەوە

 (Mainstream Culture) كولتووری سەرەكی

         ↓ 

 گۆشەگیری كۆمەڵایەتی + بێبەشكردنی ئابووری

         ↓ 
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 دروستبوونی ووردەكولتوور 

         ↓ 

 بەها و یاسای جیاواز

         ↓ 

 ڕەفتاری لادەر )مادەهۆشبەرەكان، تاوان...(

دەكەونە  گەڕەكانە  ئەم  گەنجانی  ئۆهلین،  و  كلاوارد  تیۆری  لەگەڵ 

كەمە،   خوێندن  دەرفەتی  چونكە  ڕەتكردنەوە"،  "ووردەكولتووری 

لە   دووركەوتنەوە  بەیەكەوە  ئەمانە  كە  هەیە،  بێومێدی  و  نییە،  كار 

كۆمەڵگا دروست دەكەن، گرووپی هاوتەمەن وەك شوێنی سەلامەتی 

 .ن بەكار دێندەبینرێت، و مادەهۆشبەرەكا

زۆرجار  خواروو  چینی  كوردستانی  گەنجانی  میلر،  تیۆری  بەپێی 

نەبوونی  و  دەبەن،  بەسەر  گەڕەكەكاندا  و  كۆچە  لە  خۆیان  كاتی 

ئاستی  نزمی  و  گونجاو،  ژینگەی  نەبوونی  خێزان،  چاودێری 

ڕۆشنبیری دایك و باوك، هەموویان زەمینەی گونجاو دروست دەكەن  

 .بۆ بڵاوبوونەوەی مادەهۆشبەرەكان

لەناو    لادەر  ڕەفتاری  كە  دەكات  ئاشكرا  ووردەكولتوور  تیۆری 

و  كۆمەڵایەتی  ژینگەی  بەرهەمی  خوارەوەدا  چینی  گەنجانی 

دەكەن.  ژیان  تێیاندا  كە  یەكەیانەیە  ئەو  تایبەتی  ئابووریی 

نە  كوردستاندا  هەرێمی  لە  مادەهۆشبەرەكان  كێشەی  لەبەرئەوەش، 

استەقینە پێویستی بە دوو تەنها كێشەیەكی تاكەكەسییە. چارەسەری ڕ

ژینگەی  ئەو  دەستكاریكردنی  یەكەم،  هەیە:  جیاواز  ئامانجی 

دووەم،  دەكەن؛  گەشە  تێیدا  ووردەكولتوورەكان  كە  كۆمەڵایەتییە 

دروستكردنی دەرفەتی گونجاو و ئەرێنی بۆ گەنجان بەرامبەر ئەو 

 دەرگایانەی ئێستا لەبەردەمیاندا داخراون 

 Peerسێیەم:  تیۆری گروپی هاوتەمەنەكان : نظریة کتلة الآقران )

cluster theory the ) 

(   Oetting،Beauvaisکە لەلایەن)   تیۆری گروپی هاوتەمەنەکان

داڕێژراوە، یەكێكە لە تیۆرە سەرەكییەكانی   ١٩٨٧-١٩٨٦لە ساڵانی  

ئەم   گەنجان.  لای  لە  مادەهۆشبەرەكان  بڵاوبوونەوەی  لە  تێگەیشتن 

تیۆرە پێی وایە كە كاریگەریی گرووپی هاوتەمەنەكان تەنها گۆڕاوی 

سەرەكی و گرنگترین گۆڕاوە لە دەستپێكردن بە مادەهۆشبەرەكان لە  

جیاوازی سەرەكی ئەم تیۆرە لە تیۆرەكانی تر ئەوەیە ناو گەنجاندا.  

كە ئاماژە دەدات گرووپی هاوتەمەنەكان كاریگەرترین و بەهێزترین 

 .گرووپن بۆ بڵاوبوونەوەی مادەهۆشبەرەكان

بەكارهێنانی  ڕووی  لە  گرووپ  ئەندامانی  تیۆرە،  ئەم  بەپێی 

مادەهۆشبەرەكانەوە زۆر هاوشێوەن، تەنانەت كاتێك كەسەكە بە تەنیا  

ئەو  دەكات.  پشتگیری  گرووپەكە  هەموو  دەهێنێت،  بەكاری 

ئەو  ئەندامی  نین،  مادەهۆشبەرەكان  بەكارهێنەری  گەنجانەی 

گرووپانە نین. بەپێچەوانەوە، ئەو گەنجانەی دەبنە ئەندامی 

مادەهۆشبەرەكان  فێری  خێراتر  و  دەناسن  یەكتر  خێراتر  گرووپ 

تایبەتی  ژیانی  شێوازی  گرووپ  هەر  كە  وایە  پێی  تیۆرەكە  دەبن. 

خۆی هەیە، و مادەهۆشبەر ڕۆڵی سەرەكی هەیە لە پێناسەكردن و 

لە كۆمەڵگەی كوردستاندا، بەپێی ئەم  .پاراستنی پێكهاتەی گرووپەكە

تیۆرە، گۆڕاوی بنیادی كۆمەڵایەتی وەك تەڵاق و وێرانبوونی خێزان 

 :ئاستی بەرزتری هەیە، بەهۆی ئەم ئامڕازەی خوارەوە

گرووپی  گەنج   ← خێزان  وێرانبوونی   ← ناسەقامگیری  و  شەڕ 

گرووپ   ئەگەر   ← دووەم  خێزانی  وەك  دەبینێتەوە  هاوتەمەنەكان 

 گەنجیش دەبێتە بەكارهێنەر  ←بەكارهێنەر بێت →

كە  هەیە  بوونی  هاوتەمەن  گرووپی  جۆری  چەند  كوردستاندا  لە 

كاریگەرییان لەسەر گەنجان دەردەكەوێت، وەك گرووپی یاری كە 

ساڵ لە شوێنی دیاریكراو كۆدەبنەوە، گرووپی   ٢٢تا    ١٦گەنجانی  

ئۆنلاین لەڕێگای تەلەگرام، واتساپ، و فەیسبووكەوە، و گرووپی ناو 

 .ایبەتیان هەیەگەڕەكەكانیش كە كاریگەریی ت

تیۆری گرووپی هاوتەمەنەكان لە كوردستان تایبەتمەندیی زیادتری 

لەسەر   زیاتر  سەختگیری  كوردی  كۆمەڵگای  چونكە  هەیە، 

بەكارهێنانی مادەهۆشبەرەكان دەكات، بەڵام كاریگەریی كۆمەڵایەتی 

تیۆرە،  ئەم  بەپێی  لەبەرئەوەش،  بەرانبەردا.  لە  بەهێزتر 

ئەرێ هاوتەمەنی  گرووپی  لە  دروستكردنی سەرمایەكاری  و  نی 

پاراستنێكی   بەخۆدی  گەنجان،  كۆبوونەوەی  بۆ  نوێ  مەیدانی 

 .سروشتی دروست دەكات لە مادەهۆشبەرەكان

بورالیس و  ئوتینگ  هاوتەمەنەكانی  گرووپی  -1986) تیۆری 

بۆ گۆڕینی ڕەفتاری  :ئاماژەیەكی گرنگی پێشكەش دەكات (1987

دەبێت پێش هەموو شتێك لەسەر جۆر و كولتووری گرووپی  گەنج،

زیاتر  تیۆرە  ئەم  كوردستاندا،  دۆخی  لە  بكرێت.  كار  هاوتەمەن 

كارامەیی خۆی نیشان دەدات، چونكە شەڕ و هەژاری كۆمەڵایەتی 

ڕاستەوخۆ  گەنج  و  بگرێت،  خێزان  جێگای  هاوتەمەن  دەكات  وا 

هەڵیبژ خۆیان  كە  ئەوانەدایە  كاریگەریی  بۆ لەژێر  اردوون 

 .پەیوەندیكردن

چوارەم:  تیۆريی هەڵسو كەوتی خێزانی ) نظریة السلوک  

 الاسری(: 

بروك زانا  لایەن  لە  كە  خێزانی  هەڵسوكەوتی   Brook تیۆری 

پێشكەشی كراوە: پێی وایە خێزان بە بنچینەی سەرەكی و  (1990)

بە پێی ئەم تیۆرییە،   .كۆگای یەكەمی پاراستن یان مەترسی دادەنرێت  

هۆی  دەبێتە  خێزانییەكاندا  پەیوەندییە  لە  درزێك  هەر  بوونی 

مادەهۆشبەرەكان.  بەكارهێنانی  بۆ  لەبار  ناوەندێكی  دروستبوونی 

mailto:https://sjh.univsul.edu.iq/
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ئەوەندەی پەیوەندییەكانی نێوان دایك و باوك خراپتر بێت، ئەوەندەش 

 .منداڵ لە ژینگەی خێزانییەكەی دووردەكەوێتەوە

خێزان سیستەمێکی ئالۆزە و هەر درزێک لە پەیوەندییەکانی ناوەکیدا  

لە   هۆشبەرەکان.  ماددە  بەکارهێنانی  بۆ  دەرگایێک  ببێتە  دەتوانێت 

و   ئابووری  کۆمەڵایەتی،  هۆکارە  تێکەڵەیی  کوردستاندا،  هەرێمی 

بە  ئەم هۆکارانە  دەروونییەکان پێویستی بە نزیکبوونەوە هەیە، كە 

 :خۆیان دەردەخەنشێوەیەکی تایبەت 

 نەبوونی پەیوەندی گەرم و گۆر لە نێوان دایک و باوکدا.   •

و   • ژیان  دابینکردنی  بۆ  دایك   و  باوك  زیادی  کارکردنی 

 .كەمی ماوەی تایبەت بۆ منداڵەكانیان

كاریگەری بارگرانییەكانی ئەركی كۆمەڵایەتی و ئابووری   •

 .لەسەر دایك و باوك

ڕۆڵی هەژاری لە پڕنەكردنەوەی پێداویستییەكانی گەنجان،  •

كە ترس لە داهاتووی دروست دەكات، لە رووی بێكاری، 

 .و جیاوازیی كۆمەڵایەتی لە نێوان گەنجاندا

ئەو منداڵانەی كە پەیوەندیی تەندروستیان لە ناو خێزان و خوێندنگادا 

بەپێچەوانەوە،  دەبنەوە.  مادەهۆشبەرەكان  دوچاری  كەمتر  هەبووە، 

بۆ   هۆكارێكن  ماڵەوە  كێشەكانی  و  خێزانی  پەیوەندیی  تێكچوونی 

ئاشناكردنی گەنجان بە ماددەهۆشبەرەكان و هەڵهاتنیان لە ژینگەی  

 .خێزانییەكەیان

( ئەم ئامرازی گرنگی 1990تیۆری هەڵسوكەوتی خێزانی بروك )

گەنج  دەتوانێت  كە  سەرەكییە  یەكەیەكی  خێزان  دەكات:  پێشكەش 

بپارێزێت یان لە مەترسی دووربخاتەوە؛ لەبەرئەوەش، هەر درزێك 

بۆ   كراوە  دەرگایەكی  ببێتە  دەتوانێت  خێزان  ناو  پەیوەندییەكانی  لە 

 .نبەكارهێنانی ماددە هۆشبەرەكا

 نظریة الحرمان النسبی (: (پێنجەم: تیۆری بێبەشكردنی ڕێژەیی

كاتێك   دەیكات  تاك  كە  هەستەی  ئەو  واتا  ڕێژەیی  بێبەشكردنی 

باردۆخی ژیانی خۆی بەراورد دەكات لەگەڵ كەسانی تر، بەتایبەتی 

ئەم   هەیە.  بەرزتریان  دەرفەتی  یان  دەوڵەمەندترن  ئەوانەی 

بەراوردكردنە نایەكسانی ئابووری و كۆمەڵایەتی ئاشكرا دەكات و  

اك دروست دەكات. لەبەرئەوەش، بەو شێوەیە هەستێكی دەروونی لە ت

نایەكسانی  لە  كێشەكە  ڕەگی  بەڵكو  نییە،  گەنج  لای  كێشەكە 

 .كۆمەڵایەتی و ئابووریدایە

تیۆری بێبەشكردنی ڕێژەیی چوارچێوەیەكی بەسوود دابین دەكات بۆ  

تێگەیشتن لە هۆكارەكانی بەكارهێنانی مادەهۆشبەرەكان لە هەرێمی 

كوردستان؛ چونكە گەنجانی كوردستان لە ژێر كاریگەری چەندین 

ئاستی بێبەشكردنی ڕێژەییدان. ئەو كاتەی كە خەڵكی چینی خوارەوە 

دەوڵ  بە  خۆیان  هەستی باردۆخی  دەكەن،  بەراورد  ەمەند 

نادادپەروەری و بێدەسەڵاتی لەناویاندا دروست دەبێت، كە بەردەوام 

ئامڕازی  ئەم  تاوان.  و  توندوتیژی  دوژمنایەتی،  هۆی  دەبێتە 

 :دروستبوونی توندوتیژی دەتوانرێت بەم شێوەیە پیشان بدرێت

 ← بێدەسەڵاتی   ← بێمتمانەیی   ← ناڕەزایی   ← نادادپەروەری 

 توندوتیژی و تاوان 

باردۆخی ژیانیانن، تووشی ئیرەیی دەبن؛   نیگەرانی  كاتێك گەنجان 

كێبركێی  لە  شەڕەنگیز  و  ئەرێنی  شێوازی  نەتوانن  ئەگەر 

كۆمەڵایەتیدا بەكاربهێنن، ئەوا زۆرینەیان بەرەو تاوان و توندوتیژی 

نایەكسانی  بەهۆی  تاوانەكان  زۆربەی  لەبەرئەوە،  دەڕۆن. 

 .دابەشكردنی داهاتەوە ڕوو دەدەن 

كە  ڕێژەیی  بێبەشكردنی  هەستەی  ئەو  كە  ئەوەیە  خاڵ  گرنگترین 

پێشتر تەنیا تایبەت بە چینی خوارەوە بوو، ئێستا لە ناو هەموو چین 

زیادبوونی  بە  ئابووریدا  لە  دەكرێت؛  پێ  هەست  تویژەكاندا  و 

لە  خوشگوزەرانی  ژیانی  بینینی  بە  كۆمەڵایەتیدا  لە  نایەكسانی، 

لە تەلەڤزیۆن،  و  سیستەمی   ئینتەرنێت  بە  بێمتمانەیی  بە  سیاسیدا 

 .حكومەتی، و لە دەروونیدا بە هەستی بێهیوایی و بێدەسەڵاتی

مادە  كردنی  پەرتووك  بە  تەنها  بارودۆخ  بۆسەقامگیركردنی 

هۆشبەرەكان نابێت، بەڵكو دەبێت لە بنچینەدا بەرەنگاری نایەكسانی 

گەنجان  بۆ  ڕاستەقینە  دەرفەتی  و  بەبێنەوە  و كۆمەڵایەتی  ئابووری 

 .دروست بكرێت

 Theoryنظریة الوقت الفراغ(  (شەشەم: تیۆريی كاتە بەتاڵەكان

of free leisure     

تیۆری كاتە بەتاڵەكان كە كۆمەڵناسی كلاسیكی ئەڵمانی جۆرج زێمێل 

پێشكەشی كردووە، باسی ئەوە دەكات كە لە كۆمەڵگای مۆدێرندا تاك 

ئەم  و  تر،  كەسانی  لە  دەدات  خۆی  جیاكردنەوەی  هەوڵی  هەمیشە 

 .جیاكاریە بنەمای دروستكردنی ناسنامەی كەسی پێك دەهێنێت

زێمێل باوەڕی وایە كە لە كولتوری مۆدێرن، زیادبوونی ئازادیی تاك 

بەندە بە وابەستەیی چری كۆمەڵایەتی. لەبەرئەوەش، گەنجان هەوڵ 

بەتاڵەوە  كاتی  چالاكییەكانی  لەڕێگای  تایبەتیان  ناسنامەی  دەدەن 

خوارەوە  ئامڕازەی  بەم  دەتوانرێت  پرۆسەیە  ئەم  بكەوێت.  دەست 

 :پیشان بدرێت

پێداویستی   ← تاك  ئازادیی  زیادبوونی   ← مۆدێرن  كۆمەڵگای 

لە   تایبەت ← هەوڵ بۆ جیاكردنەوەی خۆ  ناسنامەی  دروستكردنی 

ناسنامەی   وەك  مادەهۆشبەرەكان  بەكارهێنانی   ← دیكە  كەسانی 

 جیاواز یان وەك كوشتنی كات 

لە كوردستاندا، ئەم دیاردەیە خۆی لە دوو جۆری جیاوازی گەنجدا  

 :دەردەخات

هەژار گەنجی  نە  :یەكەم،  هەیە،  وەرزشیی  شوێنی  و  پارك  نە  كە 

بۆ   ئەرێنییەكی  پرۆگرامی  هیچ  نە  و  كار،  نە  ئازادی،  هەستی 
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بەسەربردنی كاتی بەتاڵ. ئەم گروپە لە بارودۆخێكی تازەدایە كە تێیدا 

 .كاتی بەتاڵ بەخۆی دەبێتە كێشەیەكی ناسەقامگیر

كە دەرفەت و ئازادیی تاكی هەیە، بەڵام  :دووەم، گەنجی دەوڵەمەند

بەهۆی گۆشەگیری كۆمەڵایەتی و هەوڵ بۆ دروستكردنی ناسنامەی  

 .جیاواز، بەهەمان شێوە لە مەترسیدایە

بەكارهێنانی  یەكسانە:  جۆركەدا  هەردوو  لە  هاوبەش  بنەمای 

كێشەی   لە  بوون  دەرباز  بۆ  دەرفەتێك  وەك  مادەهۆشبەرەكان 

بێت  بەسەربردنی كاتی بەتاڵ، جا ئەوەش بە شێوەی كوشتنی كات 

لای هەژاران، یان بە شێوەی گۆشەگیری و دروستكردنی ناسنامەی 

 .جیاواز بێت لای دەوڵەمەندان

تەنها   كوردستاندا  گەنجانی  ناو  لە  مادەهۆشبەرەكان  بڵاوبوونەوەی 

كێشەیەكی یاسایی نییە، بەڵكو كێشەیەكی كۆمەڵایەتی، كولتووری و 

لە نابەرامبەریی كاتە بەتاڵەكان، لاوازبوونی  دەروونیشە كە ڕەگی 

 .ناسنامەی كۆمەڵایەتی، و هەوڵی جیاكاری ناسنامەییدا دەكات

نایەکسانەکان دەرفەتە  تیۆریی  الفارقە  (حەوتەم:    )نظریةالفرص 

the Difference opportunity theory 

تیۆری دەرفەتە نایەكسانەكان كە كلاوارد و ئۆهلین لەسەر بنەمای 

كە  دەكات  بەوە  ئاماژە  ناوە،  بنیاتیان  مێرتۆن  كۆمەڵناسیی  تیۆری 

بەو  گەیشتن  دەرگاكانی  بەڵام  دەكات،  دیاری  ئامانجی  كۆمەڵگا 

بە  نەتوانی  كەسێك  ئەگەر  نییە.  یەكسان  كەس  هەموو  بۆ  ئامانجانە 

ئامانجەكەی، هەوڵی ڕێگای نایاسایی دەدات، ڕێگای یاسایی بگات بە  

 .و ئەگەر ئەمەش بەردەست نەبوو، بێزاردەبێت و لادەدات

لە كوردستاندا، ئەم هەنگاوانە بە ئاشكرایی بەرچاو دەكەون، چونكە 

 :هەردوو دەروازە لەكاتێكدا داخراون

گەنجی زانكۆ خوێندنی  :دەروازەی یەكەم، دەرفەتی یاسایی نایەكسان

تەواو دەكات و كار نادۆزێتەوە، نەك بەهۆی بێتوانایی، بەڵكو بەهۆی 

سیاسی.  كەسی  نەناسینی  و  ڕەشەوە،  نەدانی  خزمایەتی،  سیستەمی 

كار و دەرفەت بە نزیكانی ناشایستە دەدرێت، نەك بەپێی شایستەیی. 

هەبێت،  شایستەیشی  هەرچەندە  گەنجێك  كە  ئەوەیە  واتای  ئەمەش 

 ":ەرگا داخراو دەبێت و ناتوانێت ئەو دەرفەتە وەربگرێت؛ پی دەڵێن د

 .دەرفەتی یاسایی نایەكسانە

نایەكسان نایاسایی  دەرفەتی  دووەم،  ئۆهلین  :دەروازەی  و  كلاوارد 

یاسایی  دەرفەتی  تەنها  نەك  دەكەن:  گرنگ  خاڵێكی  بە  ئاماژە 

نایەكسانە، بەڵكو دەرفەتی لادانیشی نایەكسانە. لە كوردستاندا، تۆڕی 

چینی  هەیە؛  تایبەتی  چینایەتییەكی  خۆی  تاوانكاری  و  قاچاخ 

زۆرترین  كە  دەگرێتەوە  قاچاخی  قەبارەداری  لایەنی  دەوڵەمەند 

هەی و  قازانج  ئەرك  تەنیا  كەمدەرامەت  كەسی  كاتێكدا  لە  ە، 

واتای  ئەمەش  دەگیرێت.  ئەستۆ  لە  كار  بەشی  مەترسیدارترین 

 .دەرفەتی نایاسایی نایەكسان

كوردستاندا  هەرێمی  لە  ئالودەبوون  هۆكاری  تیۆرە،  ئەم  بەپێی 

 :دەتوانرێت بەم یاسای خوارەوە پیشان بدرێت

گۆشەگیری + شكستی دووبارە + دەرفەتی كەم − ئامانجی 

 بەرز = ئالودەبوون 

تیۆری كلاوارد و ئۆهلین بۆ هەرێمی كوردستان ڕوونكردنەوەیەكی 

گۆڕانی  پرۆسەی  لە  هەرێمە  ئەم  چونكە  دەدات،  بەهێز  و  بنیادی 

كۆمەڵایەتی، ئابووری و سیاسی قووڵدا بەسەر دەبات، و سیستەمی 

بە  گەیشتن  سەرەكی  ئامرازی  هێشتا  سیاسی  بەستەی  و  خزمایەتی 

چا لەبەرئەوەش،  دەرفەتن.  و  ئالودەبوون كار  كێشەی  رەسەری 

مادەهۆشبەرەكان دەبێت لە بنچینەدا بەرەنگاری نایەكسانی دەرفەت 

 و دوورخستنەوەی سیستەمی خزمایەتی ببیتەوە . 

 دەرئەنجامەكان : 

کوردستاندا  گەنجانی  ناو  لە  ماددەهۆشبەرەکان  بڵاوبوونەوەی 

بابەتێکی تاکەکەسی نییە، بەڵکو بەرهەمێکی ڕاستەوخۆی ژینگەی  

 .کۆمەڵایەتی، پێکهاتەی ئابووری، و پێشینەی مێژوویییە

چونکە  دەدەن،  بەهێز  بنیادی  ڕوونکردنەوەیەکی  تیۆرەیانە  ئەم 

و  ئابووری،  کۆمەڵایەتی،  گۆڕانی  پرۆسەی  لە  کوردستان  گەنجی 

پێگەیاندنی  دامەزراوەکانی  دەبەن.  سەر  بە  قووڵدا  سیاسیی 

و  ئایینییەکان،  دامەزراوە  خوێندنگا،  خێزان،  وەک  کۆمەڵایەتی، 

رپرسن لە فێربوونی گەنج بە ئامرازەکانی ڕاگەیاندن، هەموویان بە

 .ماددە هۆشبەرەکان

خێزان سیستەمێكی ئالۆزە و هەر درزێك لە پەیوەندییەكانیدا دەتوانێت 

ببێتە دەرگایەك بۆ بەكارهێنانی مادەهۆشبەرەكان. نەبوونی ژینگەی 

گونجاو، كەمی هوشیاری، و نزمی ئاستی ڕۆشنبیری دایك و باوك، 

هەموویان زەمینەیەكی گونجاو دروست دەكەن بۆ ئەوەی گەنج پەنا 

پی هاوتەمەنەكان. ئەم بابەتە زیاتر كارایی خۆی ببات بۆ لای گروو

دەردەخات بۆ گۆڕینی ڕەفتاری گەنج، چونكە كێشەكانی ناوخێزانی، 

دەكات گرووپی  وا  وەك شەڕی بەردەوام و هەژاری كۆمەڵایەتی، 

لەژێر  ڕاستەوخۆ  گەنج  و  بگرن  خێزان  جێگای  هاوتەمەنەكان 

بێت ئەوانەدا  هەستی .كاریگەریی  دەبن،  نیگەران  گەنجان  كاتێك 

كاتەدا   لەو  دەبن،  ئیرەیی  تووشی  و  دەكەن،  ڕێژەیی  بێبەشكردنی 

سەرەكی  ئامرازی  هێشتا  سیاسی  بەستەی  و  خزمایەتی  سیستەمی 

هەر   لە  چینایەتی  جیاوازی  دەمێنێتەوە.  دەرفەت  و  كار  بە  گەیشتن 

ئارەز دەكات  وا  ئابووریەوە  نایەكسانی  بەهۆی  ووی كۆمەڵگایەكدا 

گەنجان بۆ بەدەستهێنان زیاتر بێت، تا ئەوەی بگەنە ئالوگۆڕكردن و 

 .بازرگانی بە مادەهۆشبەرەكانەوە 

هۆكارە  دانەمەزراندنیان،  گەنجان،  بێكاری  دیكەوە،  لایەكی  لە 

دەروونی و تاكەكەسییەكان، حەز و مەیلی تاقیكردنەوە، و نەبوونی 

هەموویان  مادەهۆشبەرەكان،  خراپەكانی  كاریگەری  لە  هوشیاری 

تاقی  نایەكسانە  و  نایاسایی  دەرفەتی  گەنج  دەكەن  وا  یەكدا  لەگەڵ 

 .بكەنەوە

mailto:https://sjh.univsul.edu.iq/
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ئاستی  هەم  كە  هەیە  گشتگیر  بینینێكی  بە  پێویستی  كێشەیە  ئەم 

تاكەكەسی و هەم ئاستی كۆمەڵایەتی لەخۆ بگرێت؛ چونكە تەنها بە 

دەرفەتی  دروستكردنی  هۆكارەكان،  دوورخستنەوەی  ڕێگای 

دامەزراوەكانی كۆمەڵایەتی  بەهێزكردنی  و  گەنجان،  بۆ  ڕاستەقینە 

 .بەبینەوە دەتوانرێت بەرەنگاری ئەم دیاردەیە 

 پێشنیازەكان:

كێشەكانیان   - 1 چارەسەركردنی  و  گەنجان  بە  زیاتر  گرنگیدان 

پێویستە بە شێوەیەكی ڕێكوپێك و زانستی كار بكرێت بۆ ناساندن و  

هۆی  ببێتە  كە  شێوەیەی  بەو  گەنجان،  كێشەكانی  چارەسەركردنی 

 دووركەوتنەوەی گەنجان لە زیانەكانی مادەهۆشبەرەكان. 

زانستی -2 شێوەیەكی  بە  گەنجان  بەتاڵیی  دەست  كاتی  قۆستنەوەی 

گرنگە،   بەتاڵ  كاتی  میدانی  لە  زانستی كۆمەڵناسی  بە  بەستن  پشت 

كە  شوێنانەی  ئەو  و  خراپ  هاوڕێی  لە  بن  دوور  گەنجان  هەتا 

دامەزراندنی  بە  پێویستی  ئەمەش  بەكاردێن.  تێیدا  مادەهۆشبەرەكان 

 .رزشی، و كولتووری هەیەناوەندی چالاكی كۆمەڵایەتی، وە 

نێوان  -3 لە  بەتایبەتی  بێكاری،  بۆ كەمكردنەوەی ڕێژەی  هەوڵدان 

بەكارهێنانی  هۆكارەكانی  سەرەكیترین  لە  یەكێكە  بێكاری  گەنجاندا 

و  كار  دەرفەتی  دروستكردنی  لەبەرئەوەش  مادەهۆشبەرەكان، 

 .وەبەرهێنان لە توانای گەنجان ئەركێكی نەتەوەییە

 ڕاسپاردەكان:

بۆ وەزارەتی تەندروستی دامەزراندنی كلینیكی تایبەت بە -1

چارەسەركردنی ئالودەبوون بە مادەهۆشبەرەكان لە هەموو 

پارێزگاكاندا، لەگەڵ تەرخانكردنی بودجەی پێویست و كارمەندی 

 .ڕاهێنراوی پسپۆڕ بۆ یارمەتیدانی ئالودەبووان و خێزانەكانیان

بۆ وەزارەتی كاروباری كۆمەڵایەتی رەخساندنی زۆرترین -2

دەرفەتی كار بۆ گەنجان لەڕێگەی پرۆگرامی ئابووری و  

كۆمەڵایەتییەوە، بۆ ئەوەی گەنجان بتوانن بەشداری چالاك لە  

 .كۆمەڵگادا بكەن و هەستی بێدەسەڵاتی و بێبەشی لەناو بچێت

بۆ وەزارەتی ڕۆشنبیری و لاوان بڵاوكردنەوەی زانیاری   -3

میدیایی گشتگیر و هوشیاریكردنەوەی گەنجان و خێزانەكان 

 سەبارەت بە زیانەكانی مادەهۆشبەرەكان.

 : سەرچاوەکان

 سەرچاوە کوردى 

- ، ئیبراهیم  لە 2013ئەبراش،  توێژینەوە  میتۆدەکانى   ،

چاپخانەى   هەولێر:  دیدارئەبوزێد،  وەرگیرانى:  کۆمەڵناسى، 

 .رۆژهەڵات، هەرێمى کوردستان، عێراق

، ماددەهۆشبەرەكان وبڵاو بوونەوەی    2007بەدری ، مەهدی،   -

لە ئێران و رۆژهەڵاتی كوردستاندا ,دەزگای توێژینەوەو بڵاو  

 كردنەوەی موكریانی ,هەولێر 

شه ته - ،ها،  فتاح  نیشتیمانی وه،كاڵبوونه2018هاب  ئینتیمای  ی 

چارەندەههوڕە ،ههسهكانی  چاپخانهری  وەزارە ولێر،  تی ی 

 -.54،ردەروەپه

- , شاهۆ  پیر:  2004سعید،  كۆمەڵگای  گەنج،  كۆمەڵگای   ،

دەربارەی سۆسیۆلۆجیای تەمەن و دەركەوتەكانی لە كۆمەڵگای  

 ، چاپخانەی ڕەنج 17-16كوردی دا, گۆڤاری ڕەهەند، ژمارە )

، 2011سيوەلى،لوقمان،    - بينايى  چاپخانەى   ، تلياك  سێبةر   ،

 سليمانى، 

-   ، ئارام  كوردیدا،  2020عبدالرحیم،  كۆمەڵگای  لە  گەنج  ز، 

 چاپخانەی نما، تاران.

،  فەرهەنگی خاڵ ،بەرگی یەكەم    1367خاڵ، شێخ محمدی ،٥ -

 ،چاپ فردوسی ،كتابفروشی محمدی سقز 

- , ئیبراهیم  فائیز  ماددە    2007محەمەد،  بە  خووپێوەگرتن   ،

 هۆشبەرەكان ، هەوڵیر ،چاپخانەی خانی، 

،علی،  مورته - نێونه2007زوی  قاچاخی  مادده وهته،     یی 

نێونهرههۆشبه یاسای  و  وهوهتهكان  ب.مانی  یی،  رگێرانی 

 ، وهی توێژینهولێر، بنكههه

 دووەم/ سەرچاوە عەرەبیەکان 

- ( عمر  بن  علي  الإجتماعية  2000الكاشف،  النظريات   )

الإتجاهات والمذاهب الكلاسيكية المعاصرة. ]بدون دار الطبعة  

 .والنشر[

( 1992المسعودي، محمد عبد الغنی ومحسن احمد الخضريري ) -

الاسس العلمية لكتابة رسائل ماجستر و الدكتوراه، القاهرة: مكتبة 

 .الانجلو المصرية

- ( الحسن  وعبدالمنعم  قيس  النظريات 1985النوري،   )

والبحث   العالی  التعليم  وزارة  منشورات  بغداد:  الإجتماعية، 

 .العلمي

حمد, - خالد  وجتماعیە   2013المهندی،  النفسیە  المخدرات    ،

واقتصادیە فی دول مجلس التعاون لدول الخلیج العربیە. مركز  

لدول   التعاون  لمجلس  ارت  المخد  لمكافحە  الجنائیە  المعلومات 

 قطر –الخلیج العربیە، الدوحە 

، البحث الکیفی فی العلاقات    2017العزاوی ، سالم جاسم محمد،   -

 العامە ، دراسە تحلیلیە، بغداد ، جامعە البغداد

، الادمان مظاهره و علاجه ,الكويت    1982الدمرداش، عادل ، -

 ,المجلس الوطنى للثقافة و الفنون و الاداب  

سلام)   - محمد  ورعایە  1989غباری،  الاجتماعیە  الخدمات   )

الحدیث,  الجامعی  المكتب  الاسلامیە،  المجتمعات  فی  الشباب 

 الطبعە الثانیە، الاسكندرية، مصر

- ( سید  محمد  منظور  2007فهمی،  من  والشباب  العولمە   )

 و لدنیا الطباعە والنشر، الاسكندرية، مصراجتماعی, دار الوفا 
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Abstract 

The spread of drug use among youth is one of the 

most significant social and health problems facing 

human society in the contemporary era. This 

phenomenon is not merely an individual issue; 

rather, it produces profound effects on families and 

society as a whole. 

The aim of this study is to analyze the phenomenon 

of drug use among youth through the application of 

sociological theories. The research methodology 

relies on the analytical theoretical method, which 

involves employing various sociological theories to 

gain a deeper understanding of how drug use spreads 

among youth. 

The findings of the study reveal that the spread of 

drugs among Kurdish youth is not an individual 

matter, but rather a direct product of the social 

environment, economic structure, and historical 

background. Family problems, such as ongoing 

conflict and social poverty, cause peer groups to 
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replace the family, with young people falling directly 

under the influence of those who resort to drugs. 

When young people become anxious, experience 

relative deprivation, and suffer from frustration, the 

kinship system and political connections still remain 

the primary means of accessing work and 

opportunity. Class differentiation in any society, 

driven by economic inequality, intensifies youth 

aspirations for acquisition — to the point of 

engaging in exchange and trafficking of drugs. 

Keywords: Theory, Drugs, Addiction, Addict, 

Youth 

 ملخص

بين الشباب واحدة من أبرز  انتشار تعاطي المخدرات  يعُد 

المجتمع  تواجه  التي  والصحية  الاجتماعية  المشكلات 

البشري في العصر الراهن. ولا تقتصر هذه الظاهرة على 

كونها قضية فردية فحسب، بل تمتد آثارها لتترك تداعيات 

 عميقة على الأسرة والمجتمع ككل.

تهدف هذه الدراسة إلى تحليل ظاهرة تعاطي المخدرات بين  

)علم  السوسيولوجية  النظريات  توظيف  خلال  من  الشباب 

النظري  المنهج  على  البحث  منهجية  وتعتمد  الاجتماع(. 

التحليلي، الذي يستند إلى استخدام نظريات اجتماعية متنوعة  

 للوصول إلى فهم أعمق لكيفية انتشار تعاطي المخدرات في

 أوساط الشباب. 

الشباب  بين  المخدرات  انتشار  أن  الدراسة  نتائج  وتظُهر 

للبيئة   مباشر  نتاج  هو  بل  فردية،  مسألة  ليس  الكرد 

التاريخية.  والخلفية  الاقتصادية،  والبنية  الاجتماعية، 

الأسرية   والفقر -فالمشكلات  المستمرة  النزاعات  مثل 

محل   -الاجتماعي الأقران"  "جماعات  حلول  إلى  تؤدي 

مما   بأفرادٍ  الأسرة،  المباشر  للتأثر  عرضةً  الشباب  يجعل 

 يتعاطون المخدرات. 

النسبي،  والحرمان  بالقلق،  الشباب  شعور  ظل  وفي 

هي  السياسية  والروابط  القرابة  منظومة  تظل  والإحباط، 

أن  كما  العمل.  فرص  على  للحصول  الأساسية  الوسيلة 

مجتمع   أي  في  الطبقي  التفاوت -التمايز  عن  الناجم 

نحو    -الاقتصادي الشباب  تطلعات  تصاعد  إلى  يؤدي 

إلى الانخراط في عمليات تبادل   الامتلاك، وهو ما قد يدفعهم

 المخدرات والاتجار بها. 

 نظرية، مخدرات، إدمان، متعاطٍ، شباب الكلمات المفتاحية:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



                             

