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 ئەخلاقيدا  خوێندنەوەیەک بۆ پەندی پێشينانی شێخ موحەمەدی خاڵ لەڕوانگەی دەروونناسيی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : پوختەی لێکۆڵينەوەکە

مرۆڤەکان دەگرنەوە و بە بنەمایەکی سەرەکی لە هەڵسەنگاندنی   ییڕەوشتییەکان لایەنێکی گرنگی کەسایەتی و پیشەڕەفتارە  

 دا . لە دەروونناسیدا هەڵسوکەوتە ڕەوشتییەکان، وەکو ناسنامەیەکی ئەخلاقی تاک لەناو کۆمەڵگەنوێنەی تاک لەناو کۆمەڵگە دادەنرێ

 .نی وێنەی تاک و  توانای بڕیاردانی دروست و نەهێشتنی دڵەڕاوکێ و سەرکەوتن دادەنرێلێی دەڕواندرێت و بە هۆکاری باشترکردن

پەندەکانیش وەک دەقێکی ئەدەبی، کە لەدایکبووی بارێکی دەروونین و هەڵگری چەندین چەمک و بەهای ڕەوشتی و دژە  

نیان بۆ بکرێت و گرنگترین ئەو ڕەفتارە بەهای ناڕەوشتین، دەتواندرێ لە چوارچێوەی ڕێبازی دەروونناسی ڕەوشتیدا شەن و کە

ڕەوشتیانە دەستنیشان بکرێ، کە لە چوارچێوەی کۆمەڵگەی کوردیدا بۆ ناسنامەی ڕەوشتی تاک ساغ کراوەتەوە. لە هەمان کاتیشدا 

ە لایەن منی کە لەلایەن بیروباوەڕ و نەریتی کلتووری گەلی کورد بە گشتی و ل  تدەستنیشان دەکرێ  خلاقیانەئەو مەیل و بیرە نائە

 ەوە. نباڵای تاکی کورد بە تایبەت ڕەت دەکرێ

ئەم توێژینەوەیە لە دوو بەش پێکهاتووە، بەشی یەکەم  تایبەتە بە چەمک و زاراوەی دەروونناسی ڕەوشتی و بنەما و ئەدگاری 

لەسە ڕەوشتییەکان  پاڵنەرە  و  ئەخلاقییەکان  هەڵسوکەوتە  بەهای  گرنگی  و  دەروونناسیدا،  لە  چەمکە  لەڕووی  ئەم  کەسایەتی  ر 

دەروونییەوە دەستنیشان دەکرێت. بەشی دووەم تایبەتە بە ڕەنگدانەوەی گرنگترین ئەو بەها ڕەوشتیانەی کە لەناو پەندە کوردییەکان 

 دەکرێت.ری و بەهای کۆمەڵگەی کوردیدا هەڵسەنگاندنی بۆ  ولتووڕەنگیانداوەتەوە و لە چوارچێوەیەکی دەروونناسی و ڕەوشتی و ک 

 

 

 دەروونناسیی ئەخلاقی، پاڵنەر، هێزی دەروون، ئەخلاق، پەند. وشە کليلەکان:

 

 

 پێشەکی

وکردنی تاک  ەپەیڕ  بنەمایەکی سەرەکی و ڕەهەندێکی گرنگی کۆمەڵگە و ژیانی تاک دادەنرێت، سیستەمێکە؛ بە  ئەخلاق بە

دەروونییەوە ئەرکی ئەخلاق ئەوەیە بەرگری لە کەسێتی و بەهای مرۆڤ  بۆ بەرزترین ئاستی مرۆڤبوون بەرزدەکاتەوە. لەڕووی  

کە    بکات و بەرەو ئاراستەیەکی ئامانجداری ببات. ئەخلاق بەخاڵی جیاکەرەوەی مرۆڤ لە بوونەوەرەکانی دیکە دادەنرێت، بەوەی

ئاست و پلەی ئەخلاقی و هەوڵ بۆ  بەرزترین    مرۆڤ تاکە زیندەوەرە قوربانی بە خواست و ئاواتەکانی دەدات بۆئەوەی بگات بە

چاکە و پاراستنی کەرامەتی یەکتری و لێبوردەیی و دادپەروەری.. دەدات. شارستانییەت و ئاسایشی   ی وچەسپاندنی ڕاستی و جوان

دەخاتە مەترسییەوەو وای دەروونی مرۆڤ  نەبوونی ئەخلاق ژیان و  بە ئەخلاقەوە و  بەندە  ئارەزووە   مرۆڤ  لێدەکات ویست و 

 .زاڵبن نگێزییەکانی بەسەریدااشەڕ

هێزە دەروونییەکان ڕۆڵی گرنگیان لە   لەگەڵکە سەرچاوەی بنچینەیی نواندنی کردە ئەخلاقییەکانن    ،پاڵنەرە دەروونییەکانیش

پەیوەندییەی نێوان دەروون و ئەخلاق   پێوەرکردن و داڕشتنی بەها و ئەرکە ئەخلاقییەکاندا هەیە، بۆیە ئەم پرۆسە و سیستەم و 

پەندبە لە  و  بەگشتی  ئەدەبی  دەقی  لەناو  پەیوەست  زنجیرەی  دەتوانرێت   و  شێوەی  ڕەنگیانداوەتەوە،  بەتایبەت  نەستەقدا   قسەی 

 کاریگەری و کاردانەوەیان بەسەر یەکترییەوە بەدیبکرێت وبایەخیان لە پاڵ یەکتریدا بزانرێت. 

 

 بیغرەد. سازان جوهر حم

زمان                 یژێلۆک /نیددەلاحەس ۆیزانک 
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 هۆکاری هەڵبژاردنی بابەتەکە:

ئەنجامدراوە، بەڵام سەبارەت بە بابەتی    جۆراوجۆریان لەسەر   دەروونشیکاری کاری ئەکادیمیتیۆری    ڕەهەندی دەروونی و

بەرچاوناکەوێت، بارەیەوە  لەم  ئەکادیمی  توێژینەوەی  ئێستا  تا  ئەخلاقی  بە  دەروونناسی  وەکو   بۆیە  ڕێبازە  ئەم  زانی  پێویستمان 

 بنەماکانی وەربگرین و ڕەهەندە پێویستییەکانی بخەینەڕوو.  لە  دەسپێکێک بۆ شیکردنەوەی دەقی ئەدەبی کوردی بەکاربهێنین و سوود

 سنووری توێژینەوە: 

نموونە لە  سوودمان  تەنها  توێژینەوەیە  ئەم  ئەنجامدانی  پەندەبۆ  ڕێبازی    ی  وەرگرتووەو  خاڵ  محمدی  شێخ  کۆکراوەکانی 

 دەروونناسی ئەخلاقیمان بەسەردا جێبەجێ کردووە. 

 توێژینەوەکە: گيروگرفتی 

بەزۆری لەناو کتێبەکانی ئەخلاقناسی یاخود لەناو جۆرەکانی   بەم تیۆرە، چونکە ئەم تیۆرە  تایبەت  سەرچاوەی ڕەسەن و  نەبوونی  -١

نەبوون،   عەرەبییەکانیش بەردەست  سەرچاوەی تایبەت بەم تیۆرە تەنانەت لە کتێبە  ،دیکەی تیۆرە دەروونناسییەکاندا باسکرابوون

 دیسانەوە ئەوانیش پشتیان بەسەرچاوەی بیانی بەستبوو.  کە ،ماڵپەڕبوون  و زانیارییەکان بەشێوەی گوتار بۆیە زۆربەی

لە هەوڵی ئەکادیمی دیکەدا    بەسەر دەقی ئەدەبیدا، یەکێک بوولە کارە بەراییەکان و پێشتر  پراکتیزەکردنی  و  لەبەرئەوەی ڕێبازەکە  -٢

سەرنجی زیاتربوو بۆئەوەی سنووری باسەکە لەگەڵ ئەخلاقناسی و   ی و وردەکاری ووریایبەنەبینرابوون، بۆیە کارەکە پێویستی  

و پراکتیزەکردنی شێوازی خۆی هەیە. بێگومان ئەم   دەروونشیکاریدا تێکەڵ نەبێت، چونکە ئەم ڕێبازە لە هەردووکیان جیاوازە

 بوو.  ێدەترهەوڵەش پێویستی بەکاتێکی ز 

 ميتۆدی توێژینەوە: 

زانستی  بەمەبەستی مۆرکێکی  بە  و  بەخشینی  میتۆدی   ئەکادیمی  وپراکتیکی،  تیۆری  لایەنی  هەردوو  لە  توێژینەوەکەمان 

 )وەسفی شیکاری( پەیڕەوکراوە. 

 ئامانجی توێژینەوە: 

کۆمەڵایەتییانەیە -１ و  دەروونی  پاڵنەرە  و  هێز  ئەو  خستنەڕووی  توێژینەوە  کردەوە   ،ئامانجی  لەسەر  کاریگەرییان  کە 

ناپەسەندەکان لەسەر تاکەکان و    و  دەروونییەکانی ئەخلاقە پەسەند  ەیە و لەگەڵ دیارخستنی کاریگەرییەئەخلاقییەکان ه

 . لەگەڵ دەوروبەردا بونیادی پەیوەندییان

 دا. ڕەنگدانەوەیان لەناو پەندەکان و ڕەفتارە ئەخلاقییەکان لەگەڵ دەروون و دیارخستنی پەیوەندی نێوان بنەما -٢

 توێژینەوە: پلانی 

پێکهاتووە لە پێشەکییەک و دووبەش  لە چەمک و مانای  لە  .ئەم توێژینەوەیە  دەروونناسی ئەخلاقی و    بەشی یەکەمدا باس 

 پەیوەندی ئەخلاق و دەروونناسی و گرنگی و پاڵنەری پرسە ئەخلاقییەکان لە ڕووی دەروونییەوە کراوە.

و جۆرەکانی ئەخلاق    کوردیەکاندا  پەندە  دەروونناسی ئەخلاقی بەسەرپراکتیزەکردنی تیۆری    کراوە بە  بەشی دووەم تایبەت

 .دەوروبەرەکەی ئاستی تاک و پەیوەندی بە تیۆری دەروونناسی ئەخلاقی دابەشکراوە لەسەر بەپێی

 بەشی یەکەم 

 ی ئەخلاقروونناسی ە ی دپێناسەمک و ەچ ١-١

بە   گرنگی  کە  زانستەیە  ))ئەو  ئەخلاقی  بنەڕەتی دەروونناسی  پرۆسە  و  میكانیزم  لەو  دەداتیلێكۆڵینەوە  دەروونیانە  کە    ،ە 

وەكو کەسای ئەخلاقی،  فراوانی  بابەتێکی  دۆزینەوەی کۆمەڵە  و هەوڵی  ئەخلاقیەكان  هەڵسوكەوتە  و  ئەخلاق  لە   و   تیەبەرپرسن 

 .(1) ەكان دەدات((یهەست و پاڵنەر و وروژێنەرو یاسا ئەخلاقی

بێکرەد  ەسناپێ ى  قلاخەئروونناسی  ەد دەنەلای  ەل  ە وەینۆڵك ێل  ەك))ی  ەوەت  و ەئدواى  ەبت،  كادە  قخلائە  بۆروون  ەكانى 

کی ێ وتەسوکڵەباش و ه  یک ێوان کارێن  ەن و جیاوازی ل ەوەاستڕدوای شتی  ەی جاردا بە ربۆز  ەی لڵكەچی خبۆ  ەک،  ەیەوەنراكاۆه

 .(2) ت((كاەكان دەیخلاقیەئ یەێت رپرسیارەکان و بە کارڕێ سروشتی   ۆب جۆ مان کاتیشدا پرس وەه ە، لەیوشتی چیەڕ

 
أميرة محمود محمد، برنامج مقترح في قضايا علم النفس الأخلاقي لتنمية الوعي، مجلة    (1)

 . 1018، ص2023(، أبريل 5(، عدد )17المجلد ) جامعة الفيوم للعلوم التربوية والنفسية،
 ،1اء احمد الجالودي، علم النفس الأخلاقي، صيض (2)
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 ەی لسێتەی کڕۆڵت  ێنرەر دادەسەیان لەوەت و پرسیاری ئێدرەكان دەخلاقییەما ئەبن  ەخلاقیدا گرنگی بەروونناسی ئەد  ەلواتا  

ۆمەڵەی  ک  وناەلان  كەسندەپ  ەفتارەڕ وشت و  ەو ڕخلاقی  ەها ئەب  ەگرنگی ب  بۆچیو    ەییچكاندا  ەخلاقیەئ  ەوتەسوكڵەتى و هێسیارپررەب

 .تێدرەکی دڵەخ

دەچلە  ها  ەروەه ئەمکی  دڕەل  ەک  ەو ەتەوونكراوڕ  ەوەئخلاقی  ەروونناسی  ب  ەوەیروونیەووی  ی قخلاەئتاری  ڕەف  ەگرنگی 

نجامدانی ەئ  ۆ روونی گونجاو بەی دەمینەخساندنی زەڕو    کانەیونیورەد  ەرەنڵپا))  ەناسیدا بنروەد  ەیش لئەخلاقفتاری  ەڕ  ت،ێدرەد

پشتوانی   و  رەڵناپباشترین  او،  کرە اراستئی  ئەخلاقفتاری  ەڕکار و    نجامدانیەئ  ۆت بپرسین: بدەكرێ  ەتوا  دادەنرێت.  یقخلاەئفتاری  ەڕ

گرنگی    قیداخلائەناسی  نووە دەرل   ەیوەل   ەجگ   ەمەئ  .(1)قل؟((ەكانى عەرمانەیان ف  اندن، ویژیایئ  ەل  ەی؟ ئایا بریتیەروونی چییەد

 بە هەند وەردەگیرێت.  ەیەكاندا ه ەخلافییئە ەرەڵناپ ەیان لڕۆڵ ەک  ،تێدرەتاکیش د یەۆمەڵگ ك  یكانەیی تەیڵاەمۆ ک  ەەروێهاو پەب

بۆیە ))دەروونناسی ئەخلاقی بە یەكێك لە گرنگترین ئەو مەیدانانە دادەنرێت، کە ڕوونی کردەوە پەیوەندی لە نێوان ئەخلاق  

لە ڕەوشت و   و دەروونناسیدا هەیە و دیاردەی ئەخلاق بە بابەتێکی گرنگ بۆ دەروونناسی دادەنرێت، کە ئەمەش بە سەرنجدان

 . (2) هەڵسوكەوتى تاكەكان تێبینی دەكرێت((

 ەوەکەیەكیان بوردوهەو    ەناسیداینرووەو د  ەف ەلسەسنوری ف  ەكانى لەوەینۆڵكێل  ەكێتدا بوارڕە ەبن  ەیش لئەخلاقروونناسی  ەد

روونی  ەکاروباری د  ەندییان بەیوەپ  ەک  ،زموونیەئجار  ێدهەنفی و  ەلسەتی فەباس و باب  ەك لەڵێمۆكئەوەی ))   یاتوا  ە، ب(3) ەوێتەستەبەد

 .(4)((ەیەکاری ه روەس ەمانەئ ڵەگەخلاقی ل ەری ئەرو داوەی بینە پل ەل نایخلاقی ەكارى ئۆرو هەى بكەل پ ە، لەیەه ەومرۆڤە

و    ەوەستبێتەب  ەوەکەیەروونیان بەو د  ەفە لسەبواری ف  وردوە ن و ههاتبروونناسان  ەد  كە  ،ەیك نی ڵێوەه  ەش تازەمئەمان  وگێب

 ن سوفاەیلەووناكبیر و فڕباس و خواسی  ێی  جۆوە  سترەئمی  ەدرە س  ەل  ەم پرسئەکو  ڵەب  ،تێیان کردبەقس  ئەخلاقکی  مەچ   رەسەل

 ە ت ب بێب   ەروونەو دەئ  ەك،  كەیەوێش  ەکات، بەد  ەسفروون وەکردنی دەردەروەو پ  تەسیاس  ەخلاق بە))ئ  ۆرستەئك  ەروە، هەوبو

 .(5) (ێنێت( ه بستی ەدەتی بەیج مانئااك  پتى ەفیتر ەنخاوی ۆڤرم ەی، کەییانۆمر ەتەزیلەفو ەنی ئەوخا

بە سەرەتاکان،  و  کۆن  فەیلەسوفە  سەردەمی  بۆ  دەگەڕێتەوە  سەرەتاکەی  ئەخلاقی  دەروونناسی  ی زاڕێبکو  وەم  ڵاکەواتە 

ت ێ وترەا ددخلاقی ئەروونناسی ەیشتنی د ەێگ ی و تنناساند ەر جاریش لۆها زەروەه بەکارەکانی کردووە. ی ستەنگ دەدرسەربەخۆ 

 کیەرەکی سەیەرەوەتەڵە  کوم  رەس ەنجامیشدا كار لەئ  ەلێكەڵ دەكات.  ت  ەوەکەیەقل بە ى عەفە سلەروونناسی و فەناسی و دقخلاەئ  ەک

 ن: ەمانەئگرنگترینیان  ەکدەكات 

ی و  ئەخلاقو شوناسی    ەی و ناسنامقخلاەئ  ی تێرپرسیارەی، بئەخلاق ستیاری  ەه  ،یئەخلاقی  ەو ەی و بیرکردنئەخلاقحوكمدانی  

، (6)ەیەه  ەوەسندەپاك و  چتی  ڕەوش  ەندی بەیوەی پەوەئ  تەبتای  ەی بئەخلاق تی  ەسایەک  ،یئەخلاقی  ەوەی و کردئەخلاقشنی  ەچەفر

بوارانە  ەل  ەجگ  بم  تە ل   ەجگ   .(7)((اتدەد  یشلاقخئە  ندنیەس ەشەگی  ئەخلاقری  ەڵنپا))   ەگرنگی  چ  رەوەو   ە کیانەرەس   ەمک ەو 

 : وانەەل  ەیەى هشرفراوانیەك پرسیاري بەڵێمۆی ك ەوەمدانڵاەزوری وەارئخلاقی ەئروونناسی ەد

یان  ەشەگن  ۆچ  ژەڵداائ  وۆڤ  ر م  یئاست  ەش لەیەوەو بیرکردنەئو    ئەخلاقر  ەسەان لدى حوكمۆه   ەتێب ەك دەیەوەبیرکردن  ەرۆچ ج .1

 .(8) ەکردوو

 (9)خلاقیەكان چین؟ئە ەرەڵناپدەکەین و  ەوتسوکەڵ هی وەیەکی ئەخلاقێچی بەشبۆ .2

ك لەو ێبەش  ویان وابوپێناكبیران  ڕوو،  اەخلاقیەكان لەناو دەروونناسیدئ  سەر بابەت و پرسیار و چەمکە  ى تیشك خستنەهۆبە

، مانای چیەو چارەسەریان  ((باشە  یک ۆڤێر))مپرسی    لەوانە،  دەکردەوەلێ  بیریان    ەدچەندین سە   ۆسەرەکیانەی فەیلەسوفان ب  پرسە
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June 8). https //:www.britannica.com/science/moral-Prynology 

یەکەم،   (4) موسعەب ئەدهەم، ئەخلاقی کرداری، ڕێکخراوی هەژان، چاپخانەی سارا، چاپی 
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 ێتە ر خب  یشنایڕۆزیاتر    ەم چەمکانەی فەلسەفەۆ ئینەوەكانى دەروونناسی بڵكوێل  راز و امئزیادکردنی    ت بەێ ، دەکررایەوەزۆدەدۆ نەب

 . (1) بدرێتەوە یان بۆپێهێنەر ەتعقەناو می گونجاو وەڵا زانستەکە وگای هەردوڕێ و لە  گرانانە پرسیارە رەۆم جئەر ەس

 وونە مکردنی ن  ەڵكێت  و  قیلاخەئ  یگەشەسەندنی شوناس  لە  بریتیە  فەلسەفیەکەیەوە  انگەڕو  ە ل دەروونناسی ئەخلاقی    کەواتە

 . ی مرۆڤکەسایەت ەڵئەخلاقیەكان لەگ یەڵابا

باەەوئ دەروونناسی    یشەسی شایانی  بەو  ەخلاقی هەرچەندەئزاراوەی   بۆ  یەەه  ینۆکی كەیو ومێژت  ەباب  و  واربون و  وکو 

ەك یەدداڕ  تااو لەڕووی مێژووییەوە  دیارکرۆ و  بەخرسە  یک ێرۆاز و تیڕێبم وەکو  ڵاەوە، بەڕێتەرستو دەگو ئسەردەمی ئەفلاتوون  

( جەلورانس كولبرج( و )جان بیا) وەكو    ێكیەروونناسد  استی سەدەی بیستەم چەندڕەونا  تا لە،  ەوهاتو  ەسکی بەکارت  بە  یەزاراوەم  ئە

 یک ێبوار  رەۆم تیئە  رەۆەم ج، بم بابەتەدا ەن و گرنگیان بوەیدابوپ د،  تكا( ... هت سكی  یندال)و )كارول جیلجان( و )إلیوت توریل( و  

سەنگاندنی چەندین ەڵهۆ  ب  ەوچاسەر  ەوەتبو  .(2)هاتكارشن بەەر و هەمەچۆی زبەتێكبا  ۆدان بژەاماۆ ئبینی و ب  یەوەۆفراوانی بەخ

 لاقیەكان.خەئ رسەپ  بۆدانەوای دەروونی ولێك مەبەستبابەت و 

 

 پەیوەندی ئەخلاق و دەروونناسی  ٢-١       

ئەخلاق و دەروونناسی دوو بوارن بەناو یەکداچوون و کارلێکی زۆریان لەگەڵ یەکدا هەیەو هەریەکەیان توانیویەتی سوود 

 وردەکاری بوارەکەی خۆى پێ فراوان بكات. لەویتریان وەربگریت و بنەما و تایبەتمەندی و تیگەیشتن و 

بنچینەی    تر  . بە واتایەكی(3) ئەخلاق بریتیە لەو بنەما و بەها ئەخلاقیانەی کە ڕێنمایی و ڕەفتار و بڕیاردانەکانی مرۆڤ دەکات

ئەخلاق ))ماناى کارى چاك و دوركەوتنەوە لە خراپە دەگەێنێت، چونکە ئێمە لە هەموو هەڵسوكەوت و بیرکردنەوە ئەخلاقیەکانماندا 

 .(4) مەبەست و ئامانجمان ئەوەیە چاکەو خێر بڵاو بكەینەوە(( 

سایەتی مرۆڤ دەكات، بە ئامانجی ئەوەی لە  دەروونناسیش ئەو زانستەیە ))كە لێكۆڵینەوە لە ڕەفتار و هزرو بیرکردنەوە و كە

 . (5) ((ی بڕیار و حوكم لەسەر مرۆڤ دەكاتیكردارو هەڵسوكەوتی مرۆڤ تێبگات و لێكدانەوە بۆ ئەوە بکات کەچ

لە ڕەفتار و بڕیار و کردارەکانی لە دەروونناسی و ئەخلاقناسی تێگەیشتە  لەوی    واتە ئامانجی هەریەك  مرۆڤ ئەمە جگە 

خودی ))لێكۆڵینەوە لە ڕەفتار پڕۆسەیەکی وردە، وا دەكات مرۆڤ ببێتە چەقی گرنگی پێدان، لەبەر ئەوە ئامانجی لێكۆڵینەوە لە 

دەروونناسی لە هەموو ڕۆڵەكانیدا بۆ تاك گرنگ    دەكات ڕەفتار بۆ زیادکردنی خوشگوزەرانی و مرۆڤایەتی مرۆڤە، ئەمەش وا  

اندنی کرداری ئەخلاقیش بەشێك بێت لە دابینکرنی ئەم خۆشگوزراینەو پەرەپێدانی، چونکە خودی ))ئەخلاق خۆی نوو  (6) بێت((

بەرهەم دێت ئەگەر هاتوو   لێیەوەفۆرمێکی جێگری لە دەرووندا هەیە، کردار و هەڵسوكەوتەكانمان بە ئاسانی بەبێ بیرکردنەوە  

دەروونەکە باشە، ئەگەر کاری خراپیشی لێوە دەرچوو مانای وایە دەروونەکە ئەو فۆرمە کرداری باشی بەرهەم هێنا مانای وایە  

 . (7)خراپە((

لەمانەوە بۆمان دەردەكەوێت کە كەرەستەی هەردوو بوارەکە تێکەڵ بەیەك دەبن و هەر كامیان لەكوێ ئاستەنگى هاتە پێش  

ی دەروونناسان لەکاتى لێكۆڵینەوەیان لە حوكم و دەتوانێت سوود لەوی تریان وەربگرێت، هەر ئەمەش ڕێگا خۆشکەر بوو بۆ ئەوە

بیرکردنەوە و پەرەسەندنە ئەخلاقیەكان و کاریگەرییە دەروونیەكانی لەسەر مرۆڤ، هەستى بە پێویستی دانانی ڕێبازی دەروونناسی  

 ئەخلاقی بكەن و ڕۆڵی تیۆر و بنەما ئەخلاقیەكان لە خزمەتکردنی پڕۆسەی دەروونی بەهەند وەرگرن.

بەردەم هەروەه لە  تاك  وێنەی  باشترکردنی  لە  گرنگە  ئەخلاقی  ڕەفتاری  کە  دانا  ڕاستیەش  ))بەو  دانیان  دەروونناسەكان  ا 

کەسانی دیکەدا، كاتێك پەیڕەوی هەندێك تیۆر و بنەمای ئەخلاقی دەكات، وەك یارمەتی دانی کەسانی دیكە و قبوڵ کردنی بەها و  

 . (8) (داب و نەریت و ڕێزگرتن و ڕاستگۆیی ... هتد(

 
 علم النفس الأخلاقي، كلية ماكو مبس لإدارة الأعمال. (1)

 https://ethicsunwrapped.utexas.edu/glossary/ moral-psychology 
 ar.wikipedia.orgعلم النفس الأخلاقي، ويكيبيديا، الموسوعة الحرة.  (2)
الكويت، محمود حمدی زقزوق    (3) الثالثة،  الطبعة  القلم،  دار  )د.(، مقدمة في علم الأخلاق، 

 . 18-17، ص1983
أحمد عبدالعليم عطية )د.(، الفلسفة العامة نظرة جديدة، دار قباء للطباعة والنشر والتوزيع،   (4)

 .  179القاهرة، ص
، 2016سليم بزیو )د.(، دروس جامعية في علم النفس التربوي، جامعة محمد خيضر بسكرة،    (5)

 .5ص
اللغة  (6) التربية، قسم  كلية  العام،  النفس  علم  )د.(،  الزویني  بابل،   ابتسام  جامعة  العربية، 

 . 4، ص2017
دار   (7) الشاملة،  المكتبة  الدین،  علوم  إحياء  الطوسي،  الغزالي  محمد  بن  محمد  حامد  أبو 

 . 53، ص2019، بيروت، 3المعرفة، ج
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ئەمەش بێت ئەخلاق لە ڕووی دەروونیەوە بریتیە لەو بەها و سیستم و پێوەرەی كە ئەركی ئاراستەکردنی تاكەكانە   گوێرەیبە  

 بۆ ئەوەی وێنەیەکی قبوڵ کراوی هەبێت بەپێی ئەو داب و نەریت و مەرجە ئەخلاقیانەى كومەڵگاى تاك بە پەسندی دەزانێت. 

  دەژیت ئەخلاقیەوە نەتوانێت وێنەیەکی دورست بەپێی ژینگەو ئەو کۆمەڵگایەی کە لێی    چونكە ئەگەر بێت و تاك لە ڕووی

دەبێت دەروونی  گرفتێگی  تووشی  بكات  ئەخلاقی((  ،دروست  ی  ))دڵەڕاوكێ  ناوە  ناویان  دەروونناسان  لە  ،  کە  بریتیە  کە 

ە نائەخلاقیەكانی خۆی پیشان بدات و لە بەرامبەر  ))ئاگادارکردنەوەی )من( لایەن )منى باڵا(وە كاتێك )ئەو( هەوڵ ئەدات مەیل و بیر

 .(1) لێرەدایە کە دڵەڕاوکێ ی ئەخلاقی دروست ئەبێت((  ،)منی باڵا(دا هەست بە تاوان و شەرم ئەكات، پەرچدانەوە پیشان ئەدات

کە ئەخلاقی کۆمەڵگا یا  ،لە ڕاستیدا بەهۆى ئەوەیە کە تاک ئەترسێت لە بیرکردنەوەك یان ئەنجامدانی ئیشێک دڵەڕاوكێیەئەم 

خود ژینگەی خێزانەکەی پەسەندی نەکات. لەبەر ئەوەی لەناو هەر نەتەوەیەكدا نموونە ئەخلاقیەكان ڕەنگدانەوەی هەل و مەرجی  

بەپێ ی پێوەرە کۆمەڵایەتی و شوێن و ناوچە جیاوازەكان دەگۆڕێ، بێگومان ئەمەش ەند بوون پێیانەوە  بکۆمەڵایەتی و جیاوازی و پا 

 خۆی لەخۆیدا پەیوەندیەکی گرنگی نێوان ئەخلاق و باری دەروونی تاك و کردار و ڕەفتاری کەسەکان دەردەخات.

بەرگریکرد بۆ  یەکەمیان گوزارشتە  کە  ماناي سەرەكی،  بۆ سێ  ئاماژەیە  دەروونناسیدا  لە  کە    لەن  ئەخلاق  هەڵە  ڕەفتاری 

هۆکارە بۆ پڕکردنەوەی پێویستی یان سوودێکی تاکەکەس، دووەمیان بە پێوەری خودی دادەنرێت، بۆ کۆنترۆل کرنی ڕەفتاری تاك  

تەنانەت ئەگەر دەسەڵاتێكی دەرەکیشی لەسەر نەبێت، سێیەمیشان ئاماژەیە بۆ ئەو ڕەفتارانەی تاك ئەنجامی دەدات، کە لەڕووی 

 . (2)بۆ هەڵسوكەوت نوەكو ڕێپیشاندەرێك  ،عەقڵ و لۆجیکەوە قبوڵ کراون تێگەیشتن و

ئەركی ئەخلاق لە ڕووی دەرونیەوە ئەوەیە تاکێکی باش و چالاك و دەروون دورست بەرهم بهێنێت، ))چونکە تاکەکان پەنا 

بڕیاردان و پەرەپێدانی بیرکردنەوە، کە   فتاری ئەخلاقی بۆ پەرەپێدانی کەسایەتی خۆیان و یارمەتیدانیان لەەدەبەنە بەر ئاراستەی ڕ

تاکدا(( لەلای  ئەخلاق  لەسەر  حوکمدان  هۆى  پەسندکراوە  (3) دەبێتە  تیۆریە  و  بنەما  تاك  کەوابێ  تر  بەواتایەکی  ەکانی  ییئەخلاق. 

هێنا  پاساو  و  هەڵسەنگاندن  بۆ  دەدەن  یارمەتی  ))چوارچێوەیەك  وەكو  وەردەگرێت  دەژیت  تێیدا  ژینگەی  ئەو  بۆ کۆمەڵگاو  نەوە 

ەكان، هەروەها دەتوانن یارمەتی دەرمان بن بۆ دەست نیشان کردنی چارەسەری ململانێ و دوولایەنە یبڕیاردان و کردارە ئەخلاقی

 .(4) ەكان((یئەخلاقی

لەژێر ڕۆشنایی ئەم کورتە پەیوەندییەی باسكرا، ئەوە دەردەکەوێت بە لێكۆڵینەوە لە یەكتربڕینی نێوان ئەخلاق و دەروونناسی  

، دەتوانێت هۆشیاری و هەستیاری دەهێنرێتتێگەیشتنێكی قوڵترو فراوانتر لە ڕەفتاری مرۆڤ و ڕەهەندە ئەخلاقیەكان بەدەست  

بكاتەوە ))چونکە دەروونناسی ئەخلاقی تەنها هەوڵێکی زانستی و پیشەیی نیە، بەڵکو هەوڵێکی ئەخلاقیمان پەرە پێبدات و بەرزی  

کەسی و كومەڵایەتیشە و کاریگەری لەسەر کردار و ڕەنگدانەوەی بەها و بنەماکان و شێوازی بیركردنەوەدا هەیە، ئەمە جگە 

 . (5) تێکرژمار دەهەمان و ئەوانی دیکە ۆهۆكاری خوشگوزەرانی خبەلەوەی کە 

 گرنگی و پاڵنەری بنەما و پرسە ئەخلاقيەكان لەڕووی دەروونيەوە   ٣-١

 پاڵنەری هێزی دەروون:  -أ

و   کردوە  دیاری  ئەفلاتون  سەرەتا  کە  دەگەڕێتەوە،  هێز  چوار  بۆ  مرۆڤ  دەروونیەکانی  سیفەتە  سەرەکی  چوارچێوری 

 ڕەفتار و سیفەتەكانى مرۆڤ دادەنرێت کە ئەمانەی خوارەوەن:دەروونناسان پەرەیان پێدا، كە بە پاڵنەری سەرەکی نواندنی 

هێزى عەقلى: ئەم هێزە توانای ناسینەوەی چاکە لە خراپەی هەیە، پاشان فەرمان بە مرۆڤ دەکات بۆ چاكەکردن، واتا نواندنی  -1

کەسا ڕێکخەری  بە  و  بیرکردنەوە  پرۆسەی  لە  بەرپرسە  بەشە  ئەم  چونکە  خراپە،  جێهێشتنی  باش  مرۆڤ ئەخلاقی  یەتی 

 .(6) دادەنرێت

هێزی توڕەبوون: ئەم هێزە لە دەروونناسیدا یەکێکە لەو ڕێگانەی کە مرۆڤ بۆ دوورخستنەوەی  خراپە و زیان و مەترسی   -2

، ئەگەر بێت و لە شوێن و مەبەستی دیاریكراو بەكاربێت، دەبێتە پاڵنەرى سەرەكی لە ڕەتكردنەوەی (7) لە خۆی بەکاریدەهێنێت

 
ە و تيۆرەكانی دەروونزانی كەسایەتی: فرمێسك رزگار محمد؟  سەعيد شاملۆ )د.(، قوتابخان (1)

 .51، ل2019سيدۆ داود عەلی، چاپخانەی گەنج، چاپە دووەم، سلێمانی، 
حسن مصطفی عبد المعطي/ هدی محمد قناوي، علم النفس النمو، القباء للنشر والتوزيع،    (2)

 .691، ص 2017مكتبة النور، 
 /http://mawd003.com،  2022نوفمبر    23آسيا صالحة، السلوك الأخلاقي في علم النفس،    (3)
 علم النفس الأخلاقي: كيفية فهم السلوك البشري والتأثير عليه بطريقه أخلاقية.  (4)

http://fastercapital com/arabpreneur/ 
 هەمان سەرچاوەی پێشوو. (5)
الأولى،  اب  (6) الطبعة  والتوزيع،  للنشر  ثمرات  الباطني،  العقل  قوة  )د.(،  الفقي  ، 2011راهيم 

 . 23-22ص
والنشر،    (7) والترجمة  للتأليف  الجنة  مطبعة  اليونانية،  الفلسفة  تاريخ  كرم،  ،  ١٩٤٦يوسف 

 . 95القاهرة، ص
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ری ومافەكان، لە هەمان كاتیشدا توڕەبوون ئەگەر نەتوانرا بەشێوی دورست  ەورپە ڵە و دەستەبەرکردنی دادهەڵسوکەوتی هە

 لەلایەن ئەعقلەوە كۆنترۆڵ بكرێت خۆى دەبێتە سیفەتێکی ڕەوشتی ناپەسند، نەوەك پاڵنەر. 

خۆی، وەك خواردن و خواردنەوە و  : ئەم هێزە مرۆڤ بە هۆیەوە بەدوای سوودا دەگەرێت بۆ  وهێز و پاڵنەری حەزو ئارەزو  -3

حەزو ئارەزوەكان وخۆشەویستی بۆ ماڵ و هێز، بەبێ ئەوەی رەچاوی ئەوە بكات ئەم شتە باشە یان نا، جوانە یان ناشرین، 

ئەگەر هاتوو ئەم هێزە لەوپەڕی زیادبوون بوو پێی دەوترێت ڕەوشتی ناشرین و خراپە سەرزەنشت دەکرێت، بەڵام ئەکەر  

ەكان ڕۆڵی وبوو، مانای وایە لە ژێر كۆنتڕۆڵ دایە و شایستەى ستایش کردنە، بە واتایەكی تر حەزو ئارەزو بەرەو کەمبوون

نەرێن و  بۆ    یئەرێنی  سەرەکی  هێنەری  جولە  بە  دەروونناسیدا   لە  و  دەبینن  مرۆڤ  رەفتاری  و  کردار  و  ڕەوشت  لەسەر 

 .(1) هەڵسوكەوت دادەنرێت

بە -4 هێزە  ئەم  لێرە  دادپەروەری:  کە   هێزى  دەکات  دەروون  تری  هێزەکەی  سێ  نێوان  لە  هەماهەنگی  کە  دێت  ئەوە  مانای 

نێوانیان   لە  هاوسەنگی  و  دەخات  بەدیار  هێزانە  لە  ئەو هەریەك  ئەركی  و  مەرج  ئارەزووەکانن،  و  توڕەیی  و  عەقڵانیەت 

ەروەری بریتیە لە کۆنترۆڵ کردنی  . بە مانایەکی تر دادەپ(2)ڕادەگرێت، بۆیە بۆتە هێزی چوارم و ناوە لێنراوە دادپەروەری

کە   ،ەوە دادەنرێتیتوڕەیی و ئارەزووەكان لەژێر ڕێنمایی عەقل و عورفدا، بە پاشای هێزە دەروونیەكان لەڕووی ئەخلاقی

 .(3) ئەخلاقە پەسندەکان و ڕێگریکردن لە ئەخلاقە نەخوازراوەكان یندەتوانێت ببێتە پاڵنەری سەرەكی نواند

جگە لەو چوار هێزە دەروونیانەی کە بۆ پاڵنەری ئەخلاق لەڕووی فەلسەفی و دەروونیەوە دەست نیشان كراوە، دوو پاڵنەری 

ەم دوو چەمکە لەلای دەروونناس و تر هەن کە هاوشانن لەگەڵ ئەم هێزە دەروونیە ئەوانیش )بیر و باوەڕی ئاینی( و ) فیترەتە(، ئ

پاڵنەرێکی کاریگەر و گرنگ گفتوگۆی زۆری لەسەر كراوە، بۆ نموونە  ڕووناکبیران چەختی زۆرى لەسەر دەكرێتەوە، وەکو 

ە فیترەتەوە ڕەوشت ل)غەزالى( پێی وایە ئەخلاق گوزارشتە لە وێنەیەکی چەسپاوی دەروون و ناوەوەی مرۆڤ، زۆر جار مرۆڤ 

 . (4)تی جوان دەنوێنێت بەبێ هیچ زۆر لەخۆ کردنێكو هەڵسوكەو

بۆ چاککردنی ئەخلاق هاتوون و ڕەوشتی جوان و    نسەبارەت بە بیروڕای ئاینیش، زۆربەی ئاینە ئاسمانیەکان و پێغەمبەرا

دەوڵەت کرداری جوان بە ڕەگەزیکی بنەڕەتی و ڕەسەن لە پەروەردەکردنی تاك و دورستکردنی خێزان و بنیاتنانی کومەڵگە و  

دەروونیانەوە  و لایەنی  باوەڕ  بیر و  قەناعەت و  لەڕووی  پاڵنەرە سەرەكیەكانیان  لە  یەكێك  ئاینێك  دانراوە، بۆیە هەڵگرانی هەر 

 ئاینیەکەیانە و بە دادوەرێكی سەرەکی لەسەر حوكمدانە ئەخلاقیەكان دادەنرێت.

 

 ەكانی تاك: يپاڵنەرە دەرووني -ب

دەروون، کومەڵە پاڵنەرێکی دەروونی تایبەت بە تاك هەیە كەواى لێ دەكات هەڵسوکەوتی  جگە لە پاڵنەری سروشتی هێزی  

 ئەخلاقی بنوێنێت، کە دەتوانین بە کورتی و بە پوختی لەو خاڵانەی خوارەوە کۆی بکەینەوە: 

ئەخلاقی -1 عورفە  و  دەروونی یبنەما  لەڕووی  پاڵنەرە  یەكان  ئارەزوو  و  حەز  کۆنترۆڵی  دەدەن  تاك  یارمەتی  ڕەمەكیە ەوە 

 نەخوازراوەكانی بكات بەهۆی هێزی عەقلەوە هەموو ڕەفتارە باشەکان لەژێر ڕۆشنایی ئەخلاقە باشەكان یەك دەنگ بكات. 

تاک بە پەیڕەوکردنی ئەخلاق چاك و ستایش کراوەکان دەتوانێت ئەو وێنەی خۆی دیەوێت لەناو کومەڵگا بۆخۆی دروستی   -2

وەری هەبێت، وەکو ئەرستۆ دەڵێت )هەندێ فەزیلەتی ئەخلاقی هەیە وەکو بکات، بەمەش دەروونێکی تەندروست و بەختە

فەزیلەتی ڕاستگۆیی و بوێری و نەبوونی دەمارگیری، کە فەزیلەتی دروست بوون و مرۆڤ خۆی بەدەستیان دێنێت، بەڵام 

 .(5) پەیوەندی بە بەختەوەری مرۆڤەوە هەیە و بە ئەنجامدانیان ئاسوودە دەبێت(

 لە دارشتنی کەسایەتی و وێنەی تاك و دیاریکردنی ئامانج دەدات. ئەخلاق بەشداری  -3

و   -4 بژیت  ژیان  لە  گەشبینیەوە  بە  ڕێك  و  ئەخلاقی جوان  ئەنجامدانی  بە  کە  دەكات  تاك  لە  وا  ئاینی  باوەڕی  و  بیر  پاڵنەری 

 دەرونێکی ئارامی هەبێت و چاوەڕێ ی پاداشتی دواڕۆژ بکات. 

 

 کۆمەڵگا لەڕووی دەروونيەوە: پاڵنەر و گرنگی ئەخلاق بۆ  -ج

 
 https://www.edarabig.comما مفهوم الرغبة وتفسيرها في علم الفلسفة وعلم النفس؟    (1)
محمد يوسف موسى، فلسفة الأخلاق في الإسلام وصلاتها بالفلسفة الإغريقية، مطبعة   (2)

 .111، ص ١٩٤٥الرسالة، الطبعة الثانية، الروضة، 
اليوناني   عثمان محمد  (3) الفكر  بين  والسياسي  الأخلاقي  العدالة  تطور مفهوم  )د.(،  عثمان 

أبريل  6، (3(، العدد )8والفكر الإسلامي، مجلة كلية الآداب، جامعة العريش، القاهرة، المجلد )
 .327، ص٢٠٢١

المصر    (4) جمهورية  والثقافة،  للتعليم  هنداوي  مؤسسة  الغزالي،  عند  الأخلاق  مبارك،  زكي 
 .149- 148، ص2012ية، العرب

چاپی    (5) سارا،  ناوەندی  چاپخانەی  فەزیلەتگەرایی،  قوتابخانەی  غەريب،  حەمە  تەحسين 
 . 19، ل2020یەکەم، سلێمانی، 
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))دەستەبەری ئاسودەیی ژیانی تاك و كۆمەڵەكان دەكات، چونکە بە بڵاوبوونەوەی ئەخلاق لە کۆمەڵگەدا چاکە و ئاسایش و   -1

 .(1) متمانە و خۆشەویستى بڵاودەبێتەوه((

ۆمەڵگایەکی ئارام بەرهەم دێت، ئەخلاق کۆمەڵگا لە خۆپەرستی لە ڕادەبەدەر دەپارێزێت، بەمەش زیان بە تاكەكان ناگات و ك -2

 كە هاوتا دەبێت لەگەڵ دەروون دروستی تاكەكان. 

ئەخلاق بەهۆی ئەوەی کەسایەتی گونجاو بە مرۆڤەکان دەبەخشێت، بەمەش توانای خۆ گونجاندیان لەگەڵ کومەڵگای ناوخۆیی   -3

 .(2) و دەرەکی دەبێت و بەهێز و پێشکەوتوو دەبن

ۆمەڵگا هەست بە سەقامگیری و گیانی لێبوردەیی و روحی هاوکاری دەبن، بەمەش زیاتر  بەهۆی ئەخلاقەوە تاكەكان لەناو ك -4

 ئینتیمایان بۆ وڵات و خاك دەبێت و  زیاتر دەتوانن پارێزگاری لە کلتوری گەلەکەیان بکەن. 

 

 بەشی دووەم 

 :پراکتیزەکردنی تیۆری دەروونناسی ئەخلاقی بەسەر پەندە کوردییەكاندا ١-٢

پەندەكان لە كلتور و بیر و باوەڕ و ئەزموونی ژیانی تاکەکانەوە سەرچاوە دەگرێت و ڕۆڵێکی گرنگ لە نواندنی سەلیقەی 

لە ئەزموون و حیكمەت   نفیکری و دەروونی هەر میلەتێك دەگێڕێت، هەر چەندە لە ڕووکار خۆیان سادە دەنوێنن، بەڵام لێوان لێو

ڤ و ))هێمایەکە لە خوو ڕەوشت و چێژ و سیفاتی دەروونی و ئاکاری و بیرکردنەوە و و ژیری و گوزارشت کردن لە نەستی مرۆ

، گرنگیشی لەوەدایە کە تەنها هی قۆناغێك ژیان نیە بەڵكو چەندین قۆناغی لە (3) تێڕوانینەكان و داب و نەریتی هەر نەتەوەیەك((

هەمەڕەنگ کە بۆ لێكدانەوەیان سوود ))لە ڕەهەندەکانی مرۆڤناسی و  ژیانی مرۆڤەكان بڕیوە و بووەتە بەرهەمێكی هەمەچەشن و  

 (4) جوانناسی پەیوەندیگرتن، کەلتوری، فۆلکلۆری، مێژوویی، وێژەیی ئیتمۆلۆژی، سایکۆلۆژی ، ئایی و کۆمەڵناسیش ... هتد(( 

 رێت.  یوەر دەگ

 

 دەروونناسی ئەخلاقی: دابەشکردنی جۆرەکانی ئەخلاق لە پەندەكان بەپێی تيۆری   ٢-٢    

یەکێکە لە بابەتە گرنگەکانی پەیوەست بە ژیانی تاك و كۆمەڵگاکانن و      ئەخلاق بەپێی چوارچێوە و بنەماكان ئەخلاق      

لەگەڵ مرۆڤدا پەیوەندییەکی کۆن و مێژووبیان هەیە و ئەخلاقی ڕابردوو کاریگەری هەیە لەسەر مرۆڤێك كە ئێستا دێتە دونیاوە، 

لەدایك دەبێت، لە ڕاستیشدا بیرەوەری      ئێستاش لەدایك دەبێت كار دەكاتە سەر ئەخلاقی ئەو مرۆڤەی لە داهاتوودا  ئەو مرۆڤەى

پاشان  و  زمانی  سەر  خستویەتیە  فێربوە  چی  مرۆڤ  چونکە  دەبینێت،  سەرەکی  ڕوڵێکی  زمان  مێژووشدا  لەم  مێژووە،  مرۆڤ 

تایی ۆش هەر ئەوەندە چاویان کردەوە لەو شوێنە دەست پێ دەكەن کە باوکیان کگواستویەتییەوە بۆ منداڵەکانی خۆی، ئیتر منداڵەكانی

 .(5) پێ هێناوە

رێگای  لە  نەوە  دوای  نەوە  کوردی  کۆمەڵگای  کە  ئەخلاقانەیە  ئەو  بەیاساكرنی  شاراوەی  و  گرنگ  مەیدانێکی  پەندەكان 

کۆمەڵگاکەی خستویەتەیە ڕوو بە شێوەیەكی لێزانانە بەها ئەخلاقی و پەندەکانەوە وەکو یاسا و ئامۆژگاری و مەرجێك بۆ تاكەکانی  

 نا ئەخلاقیەكانى لە تەرازووی ستایش و زەم کردن و تانە لێدان و بەرز ڕاگرتن هەڵسەنگاندووە. 

انی زانستی ئەخلاق و دەروونناسی ئەخلاقیش، کە کاریان هەڵسەنگاندنی بابەت و چەمك و بەها ئەخلاقیەكانە ))لەناو ئەدەبی

ی ئەوتۆیان پێنەدراوە ... کەمترین بایەخ بە بنەما دستوریەكانی ئەخلاق و پێوەرە ستاندارەكان دراوە بۆیە هەمیشە خکوردیدا پایە

لێكۆڵینەوە  و  ئاوڕدانەوە  بە  پێویستی  ئەمەش  کە  دەکرێت،  ئەخلاقی  ئیلزامبوونی  سەرچاوەی  و  ئەخلاق  پێوەرەكانی  پرسیاری 

سەدا دەقی پەندەكانمان هەڵبژاردوو بە حوکمی ئەوەی پەیوەندییەکی لە مێژیینەی بە مێژووی مرۆڤایەتی  ، ئێمەش لەم با(6)هەیە((

هەیە و وەكو ئاوێنەکە بۆ ئەوەی پێوەر و بیرکردنە و بەها و بڕیار و مەرجە ئەخلاقیەكانی نەتەوەی کوردی تیا ببینرێت و کاریگەرییە 

 :ئەمانەن ەکانی ئەخلاق لە پەندەكان بە پێ ی تیۆری دەروونناسی ئەخلاقیدەروونیەکانی بەدیار بخرێت. دابەشکردنی جۆر

 کە دابەشی سەر دوو بەش دەبن:  : ئەخلاق بەپێ ی چوارچێوە و بنەماكانی دەروونی تاك،١-٢-٢

 بنەما ئەرێنیەكان لە تاك -ا

 دان بەخۆدا گرتن )ئارام گرتن( -1

 
شيرين صالح محمد، ئەخلاق لەنێوان ئاين و فەلسەفە و كۆمەڵناسيدا، ڕێكخراوی هەژان،    (1)

 .195، ل2020چاپخانەی سلێمانی، چاپی یەكەم، 
 هەمان سەرچاوەی پێشوو، ل. (2)
کەژاڵ جيهان بەخش محمد و بيستون حسن أحمد، درکپێکردنی ميتا فۆری پەندی پێشينان   (3)

 .  98، ل2004(، نەورۆزی 1، ژمارە )11لە زمانی کوردیدا، گۆڤاری زانکۆی گەرميان، خولی 
 هەمان سەرچاوە، هەمان لاپەڕە.  (4)
ی گۆڤار   وەگۆزی،تا  هيوا  نە:مایسازدانی د  ەت،عنەوي ەو م  قەخلائمحمد خانی، لەبارەی    (5)

 .56، سلێمانی ل2012(، 4، ژ )ژانەاوی هچ
نموونه،   (6) بە  كانت  ئەخالاقناسى  ئەخلاقی  وەزیفەگەرایی  بۆ  دەروازەیەك  نادر،  سەلمان 

 . 46، ل2020ڕێكخراوی هەژان، چاپخانەی سارا، سليمانی،  
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 شەرم، پاكیزەیی  -2

 بوێری  -3

   (1) دادپەروەری -4

کە تاک بەهۆیانەوە دەتوانێت بەردەوامی بە ئاکار    ،ە دەکەینیزیاتر جەخت لەسەر ئەو چوارچێوە و خەسڵەتە دەروونی لێرەدا  

گومان ئەمەش لە پاڵ بەها و بنەما و فیتری و بۆماوەیی و یاساکانی کۆمەڵگا پێویستی بە   ێەكان بدات بینیێە ئەریو ڕەفتارە ئەخلاقی

پەندەکان   بە  قوربانی و بوێری تاک هەیە، تاوەکو ئامانجی ئەخلاقی بێتە بەرهەم، لێرەدا ئەم بنەمایانە ڕوون دەکەینەوە و پاڵپشت

 : لێكدانەوەیان بۆ دەكرێت

 دانبەخۆدا گرتن )ئارام گرتن(: -1

یەكێكە لەو كردە ئەخلاقیانەی بە واتایی ))مەیلی تاك بۆ خۆڕاگری و خاوبوونەوە وگونجاوییە یاخود خۆ   انلای دەروونناسلە

. لە  (2) کۆنترۆڵکردن و توانای بەرگەگرتنی سەختیەکانە بەمەبەستی گەیشتن بە ئامانجێك كە تاك ئارەزووی بەدەستهێنانی دەکات((

چونکە سەبر توانای زیاتر دەدات   ،رخراوەیااکاری سەبر كراوە و کاریگەری بۆ بەهای تاک بەدئ پەندەكان گوزارشت لە گرنگی  

بۆ کۆنتڕۆل کردنی خۆی و خۆشەویستنی ئەوانی تر و ئارام مانەوە لەکاتی مامەڵەکردن، بۆیە بەلای دەروونناسان ))سەبر   تاکبە

 ، وەكو لە پەندێکی کوردی دەڵێت:(3) ێت بۆ باشبوونی دەروونی(( بە فەزیلەتێکی پێوست دادەنر

 (4) سەبر تاڵە و بەری شیرینە -

 یان دەوترێت: 

 (5)ساڵانمان خایاندووە مانگانیش ئەخایەنین -

 یان دەوترێ:

 (6)خوا سەبری بچوكی چل ساڵە -

 لێرە زیاتر هانی تاك ئەدرێت کە دان بەخۆگرتوو بێت و چاوەڕێ ئومێدی خوا بکات.  

 لە ئاکارەکانی ئارامگرتن لە پەندێکی ترەوە ئەوترێت: 

  (7) ئەوەی بە پەیژەدا سەرکەێ، ئەبێ لە خوارەوە دەست پێ بكات -

 یان دەوترێ:

 (8)دار ەدەوەن ئاخیری ئەبێت -

 ئامانج و ئاوات بگەی ئەبێ خۆڕاگر و ئارام گرتوو بی هەنگاو بە هەنگاو ڕی بكەی.واتە بۆ ئەوەی بە 

 یان دەوترێت: 

   (9)پیاو نەمرێ، بە هەموو ئاواتێك ئەگا -

 لەم پەندەشدا ئاماژە بە سەرچاوی گەیشتن بە ئاوات و ئارەزورە ویستراوەكان دەكرێت کە ئارام گرتنە.

 پاکیزەیی: -2

دە لە  حاڵەتێكە  بە  دەكاتگەیشتن  ئارەزووەكان  بوونی  زاڵ  لە  کە ڕێگری  بنچینەی   (10) رووندا  بە  كاتیشدا  هەمان  لە  و 

كیزەیی  ا. پ(11) فەزیلەتی ئەخلاق دادەنرێت، کە رازیبوون و زوهدی دەروون و بەخشندەیی و کۆی چاکەکان بەیەکەوە کۆ دەكاتەوە

 
 . 24، موسوعة الأخلاق، صز اخرخالد بن جمعة بن عثمان ال (1)
سمة الصبر و علاقتها   ، ديب القحطانيهمناحي    عبدالله  ديب القحطاني وهي  حخالد منا  (2)

، 2021،  ، العدد الثاني (22)   المجلد،  ة البحث العلمي في التربية جل م  ،النفسية  ةبأساليب مواجه

 .84ص
 78هەمان سەرچاوە، ص  (3)
 . 240الثقافي: ل  اقرأ منتدى،  انڤش یخانەپ ، چانانيشێپ  یندپە ڵ،خا یمحمد  خێش (4)
 هەمان سەرچاوە، هەمان لاپەڕە.  (5)
 .171هەمان سەرچاوە، ل  (6)
 .58هەمان سەرچاوە، ل  (7)
 .199هەمان سەرچاوە، ل (8)
 .121هەمان سەرچاوە، ل  (9)
دار    (10) القرآن،  ألفاظ  لبنان،  راغب الأصفهاني، معجم مفردات  بيروت،  العلمية،  ، ٢٠٠٤الكتب 

 .379ص
لبنان،    (11) بيروت،  الأولى،  الطبعة  الشريعة،  مكارم  إلى  الذريعة  الأصفهاني،  ،  ١٩٨٠راغب 

 .212ص
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بە سەرچاوەی   دێت  ناویان  بەیەکەوە  لەگەل شەرم  نەنگیە ئەخلاقیە زۆر جار  لە هەموو  تاك  دادەنرێت، )كە  دەروون  چاکسازی 

 .(1) ناپەسندەكان وەکو درۆ، دووڕویی، ڕەزیلی و بێ شەرمی ...بەدوور دەگرێت(

 نموونەی شەرم پاكیزەي لە پەندەكان:

 (2)پەرژین بۆ پیاوی بەشەرمە -

 هەموو کەس ئەتوانێ ئەم كارە بكات.واتە تەنها پیاوی پاك و بەشەرم پەرژین و سنور ناشکێنێ دەنا 

 یان دەوترێت: 

 (3)پەرژین بۆ حەڵاڵ زادەیە -

 واتە یەكێ حەڵاڵ زادە بێت لە پەرژین ئەگەرێتەوه و خاوەن شەرم و شكۆیە 

 یان دەوترێت: 

 ( 4)ژینی پیاو ئەدەبەرپە

 واتە ئەگەر پەرژینی شەرم و شكۆ نەبێت هەموو كەس ئەتوانێت كاری خراپ بكات. 

 ی بۆ توانای دەروونی تاك گەڕایەوە.ەلێرە نواندنی ئەخلاق شکۆیەك کەواتە

 بوێری:  -3

))بە فەزیلەتێكی دەروونی ئەرێنی دادەنرێت کە بەشێکە لە هێزی مرۆڤایەتی و هاوکارە لە بەدەستهێنانی سەرفرازی دەروونی 

. بوێری لە دەروونناسی ئەخلاقیدا (5) بێتەوە((بۆ تاك، یارمەتی دەدات بۆ زاڵبوون بەسەر ترس و ئەو مەترسیانەی ڕووبەڕووی تاك دە

لە هەمان کاتیشدا بە کارکردن لەسەر   بە )عیزەتی دەروون و ئازایەتی و قوربانیدان دادەنرێت بەرامبەر بە ئەخلاق و بەهاکان 

 .(6) ڕێکخستنی توڕەیی ناودەبرێت( 

 نموونەی پەند:

  (7) ئازا جارێک ئەمرێت، ترسنۆك ڕۆژی سەد جار ئەمرێ -

اڵنەرە ناوەكیەكانى بن چ پاڵنەرە دەرەكیەكان هیچی چۆكی پێ دانادەن، پلێرە ئازا ئەو ئازایەیە کە بەرامبەر هەموو شتێك بەهێزە چ 

لەهیچ سڵ ناكاتەوە و مردن بۆ ئەو یەك جارە، بەڵام ترسنۆك كە بەرامبەر حەز و  بۆیە ئەوەندە بێ باك و دەروون دامەزراوە 

ى هەستى و نەستى نکۆنتڕۆڵی خۆی بۆ ناکرێت و ناتوانیێت بوێری بەرامبەر ڕووبەڕوو بوونەوەی لایەئارەزوری خۆی لاوازە و  

 هەبێت، بۆیە هەموو ڕۆژ بۆ ئەو مردنێکە و خاوەن دەروونی لاواز و ڕەفتار و ئاكارێكی كزۆڵ و بێ نرخە.

 لە پەندێکی تردا دەوترێت: 

 ( 8) پیاو ئەو پیاوەیە بچێتە هەوێ و بێتەوه -

واتە پیاو ئەو کەسەیە بچێ بۆ كارێك و بیكات بە دروستی و بگەڕێتەوە. لێرەش ئاماژە بە ڕەفتاری بوێرانە دەكرێت کە کەسەكە 

 ڕارایی و نیە و خاوەن دەروونێكی ئەرێنیە و تاكێكی سەربەرزە و لەڕووی ئەخلاقیەوە ستایش كراوە.

 هەروەها دەوترێ:

 (9) پیاو لە بنەماڵە نابڕێ -

پەند نەوە ئەم  بۆ  نەوە  و جوانی  بەرز  کە خوڕەوشتی  ئەوترێ،  پتەو  و  بەرز  دەروونێکی  و خاوەنی  بوێر  بۆ هەموو کەسێكی  ە 

 بگوازرێتەوە. 

 لە شێوازێكی نزیك لەم پەندە دەوترێت: 

 (10) دار بە بەرەكەی ئەناسرێت -

واتە مرۆڤ بە بەرهەمی ئەندازەی پیاوەتی دەرئەكەوێ كەە چەندە بوێر و مەردانە و پیاوانەیە لە كردار و ڕەوشت و دەستپێشخەری 

 یارمەتیدانی. و 

 

 دادپەروەری:  -4

 
 . 25راز، موسوعة الأخلاق، صخخالد بن جمعة بن عثمان ال (1)
 . 115شێخ محمد خاڵ، هەمان سەرچاوەی پێشوو، ل (2)
 هەمان لاپەڕە. هەمان سەرچاوە،  (3)
 هەمان سەرچاوە، هەمان لاپەڕە.  (4)
(،  10سهر سالم وحاليد خياط، الشجاعة في ضوء علم النفس الإيجابي، مجلة أبعاد، مجلة )  (5)

 . 119، جزائر، ص2023(، 1عدد )
 . 25خالد بن جمعة بن عثمان الخراز، موسوعة الأخلاق، ص (6)
 .15شێخ محمد خاڵ، هەمان سەرچاوەی پێشوو، ل (7)
 .119سەرچاوەی پێشوو، ل (8)
 .120سەرچاوەی پێشوو، ل  (9)
 .121سەرچاوەی پێشوو، ل  (10)
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بنەمایە و    ،ئەم  ڕاست  و  چاکە  و  لوژیک  و  ڕاستی  و  دادپەروەری  كە  دانراوە  بەو چوارچێوەیە  بنەمای چوارەمە،  کە 

ك ناچار دەكات لە ئەخلاقیدا میانڕەو بێت، لە نێوان زیادەڕەوی و کەمتەرخەمیدا بەخشندەیی دروست بكات، دەبێتە هۆى دروستیە، تا

دورستكردنى لێبوردەیی ڕێگری کردن لە ساختەکاری و زەلیلکردن و کەوتنی دەروونەكان، چونکە ئەم چەمكە دەبێتە هۆى ئەوەی 

 .(1) ونەكان ساڕێژ بنڕق و كینە و گەندڵی نەمێنی و برینی دەرو

 لە پەندەكان دا زیاتر داوای دادپەروەری دەکرێت و بەها و گرنگی لە ئاستى تاك و كۆمەڵ نیشان دەدات:

 ( 2) داری گەندەڵ بەدار نابێ -

 یان:

   (3)داری گەندەڵ بۆ بڕین باشە -

 و مایە پوچە.ئەم پەندانە هانی ئەوە دەدات نا دادپەروەری دەبێ لەناو ببرێ، چونكە بێ بەرهەم 

 هەروەها دەوترێت: 

 (4) بەسەرم کەرەوە با بە سەلکە پیازێكیش بێت  -

 واتە بمخوێنەروە با بە شتێکی زۆر بێ نرخیش بێت، واتە دادپەروەر بە لەگەڵ هەموان وەكو یەك.

 یان دەوترێت: 

 (5)باخ هی باخەوانە و بێستان هی بێستانەوان -

 شتێكا، ئەو شتە بۆ ئەو لە هەموو کەس لەپێشترە، دادپەروەرانە دەبێت مافی كەس نەخورێت. واتە ئەو کەسەی کە رەنج بدا لە  

 یان دەوترێت: 

 (6) بە هەر چاوێ تۆ من ئەبینیت، هەر بەو  چاوە منیش تۆ ئەبینم -

بەڕ بمبینی  بەڕێز  ئەگەر  بۆیە  ئەدوریتەوە(،  ئەمە  بچینیت  )چی  دەڵێت  کە  ئەوەی  ناوەڕۆکی  لە  نزیکە  پەندە  بە  ئەم  ئەتبینم  ێز 

پێچەوانەشەوە هەر ڕاستە، واتە لە سیستەمی ژیانی مرۆڤەكاندا دادپەروەرییەك هەیە، چ بکەی ئەوە دێتەوە ڕێت، بۆیە چیت بۆ 

 ستى دەهێنی.ەخۆت و هێزی دەروونت پێخۆشە، هەر ئەو ئاكارە بنوێنە تا ئەو ئامانجەی دەتەوێت بەد

 یان دەوترێت: 

 (7) ن بۆ تێر نە بەرگ بۆ كوێر، نە خوارد -

 واتە دەبێت دادپەروەرانە، هەر کەسە و لەجێی خۆی پێداویستی پێ بدرێت. 

 

 لاق لە تاكدا: ەخەرێنیەکانی ئنچوارچێوە و بنەما  -ب
 نەزانی -1

 ستەم -2

 حەز و ئارەزوو -3

 (8) توڕەیی -4

چوارەمیان بەشێك بوون لە هێز و  ئەم بنەمایانە بە سەرچاوەی سەرهەڵدانی ئەخلاقە نەخوازراوەكان دانراوە، کە سێیەم و  

و پاڵنەری دەروونی، کە بۆ پاڵنەری بەرهەم هێنانی ئەخلاق باسمان كرد. لێرە ئەمانە لەسەر ئاستی تاكدا بەرپرسن لەو ئەخلاقانەی 

 کە بە ناپەسند دادەدەنرێت و جێگای قبول کردن نین.

 
 رة. هاق، اليوم السابع، ٢٠١٨أغسطس  ١3( العدل،  ٤دينا شرف الدين، مكارم الأخلاق ) (1)

 youm7.com.cdn.ampproject.org. 
 . 184شێخ محمد خاڵ، هەمان سەرچاوەی پێشوو، ل (2)
 .183سەرچاوەی پێشوو، ل (3)
   .81سەرچاوەی پێشوو، ل (4)
 .61سەرچاوەی پێشوو، ل (5)
 .87سەرچاوەی پێشوو، ل (6)
 .405سەرچاوەی پێشوو، ل (7)
 . 52، موسوعة الأخلاق، صز اخرخالد بن جمعة بن عثمان ال (8)
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لەلایەن تاکەوە ڕووبەڕووی کۆمەڵگا دەبێتەوە و کاریگەری نەرێنی  نەزانی: بە یەكێك لەو ئافاتە مەترسیدارانە دادەنرێت، کە   -1

، چونکە تاك بەهۆی نەزانیەوە، )تووشی نەزانی دەبێت بەرامبەر بەوەی کە هەیەتی و یان لە (1) لە لایەنەکانی ژیانی دەکات 

 .(2)واقیع بوونی هەیە، بە واتایەکی تر باوەڕبوون بە شتێكە پێچەوانەی ئەوەی كە هەیە

 ئەو پەندانەی ئاماژە بە بنەما دەروونی ئەخلاقی نەزانی دەکەن ئەمانەن:

 ( 3)زانا لەلاى لاساران، دەبنە کەری بێکاران -

واتە ئەو کەسەی نەزان بێت، نازانێت قەدری زانا و زانیاری چیە، چونکە ئەوەی ئەو بیری لێ ئەكاتەوە جیاوازە لەگەڵ ئەوەی لە 

 استەقینەى شتەكان نازانێت و گرفت بۆ خۆی و دەوروو بەرەکەی دورست دەکات. ڕاستیدایە و بە نرخ و بەهای ڕ

 یان دەوترێت: 

 ( 4)پاچکە بدیت بە ناکەس، هەوەس رانی ئەکا -

واتە کەسی نەزان ناکەس بەچەیە، هەرکات ڕێزت گرت یان نانت پێ دا لە جیاتی سوپاس وڕێز، کاردانەوە و قسەی ناڕێکی دەبێت،  

 ەفتارێکی بێزراوە لەلای مەردوم پەسند نیە و کاریگەری دەروونی و نەرێنی بۆ مرۆڤ دروست دەكات. کە ئەمەش ئاکار و ڕ

 یان هەر نزیك لەو پەندە ئەوترێت:

 نانی بێ خۆی ئەخوا و تڕی سوێر ئەكەنێ  -

 (5)نانەکش ئەخوا، سفرەكەش ئەورێ -

 هەر لەبارەی گرفتەکانی نەزانی لە پەندەكان دەوترێت:

 (6) ێرە، یان نەشارەزا وەك کوێر وایەنەشارەزا کو -

کە بە خەیاڵ جۆرێک بیر دەکاتەوە جیاوازە لەگەڵ ئەوەی لە واقیع هەیە،    ،زۆر جاریش وەکو شێوەی تەنز و گاڵتە ئامێز بە نەزان

 وەکو دەوترێت: 

 (7) نە قازەنی، نە بازەنی، ئینە بلبلی خۆش ئاوازەیی -

ئەم پەندە بە کەسێك ئەوترێت کە قسەی هەڵە بكات و نەزان بێت بەرامبەر باس و خواس و ڕاستیەكان، گوایە سێ کەس لە قەراغ 

ەكیان ئەلێ قازە ئەوی تر ئەڵێت بازە، سێیەمیان خۆی لەوان بە ژیرتر دائەنێ ئەلێ نا بابە یچەمێك چاویان بە کیسەڵێك ئەکەوێت  

 بولبولی خۆش ئاوازە!!! 

 

سەرپێچی کردن و ستەم و نادادپەروەری دێت بەرامبەر   بەمانای  ستەم: ئەم چەمکە ئەخلاقیە زۆر نادادپەروەریشی پێ دەوترێت، -2

، ئەمەش بارێکی دەروونی ناهەموار بۆ تاك دروست دەكات و توڕەیی و ناڕازیبوون  (8)بە ماف و ئەرك و مولكی كەسانی تر

کات، چونکە هەست بە چەوسانەوە و ستەم دەكات  ەتووند و تیژی و کاردانەوەی د  و ڕق وقینەى لە دڵدا دەڕوێنێت و تووشی

 بەرامبەر ئەوەى شتێك لە شوێنی دورستی خۆی دانەنراوە و بە ناهەق براوەتە جێگەیەکی تر. 

 نموونەی پەند لەسەر ستەم: 

 (9) رەحم کردن بە زۆردار، زوڵمە لە هەژار -

 و حاڵی کەس زەوت نەكات ئەوترێت:  ڵما لە نموونەی ئاکاری ستەم کە

 رەشەبا وتی بەکایەن، قاپی بکەرەوە كات بۆ تێ بکەم -

 (10)كایەن وتى ئەوی تیاماوە مەیبە، هیچشم بۆ تێ مەکە  

 ئاماژەیە بۆ کەسی ستەمكار و فێڵباز کە بە ئاشکرا و چاو بەست زوڵم دەكات. 

 
 لمجلد التاسع اوالآثار المترتبة عليە،    ودلائله  مفهومهالجهل    هب، ازسميرة عبدالرحمن آل    (1)

المن   كلية  والثلاثين، مجلة  السادس  الادرا العدد  للبنات  سات  والعربية  ،  بالإسكندرية سلامية 
 .117ص

تحقيق جماعة من   ،الجرجاني على بن محمد بن علي الزين الشريف، التعريفات للجرجاني  (2)
 .80ص ،١٩٨3 ،الطبعة الأولى ،لبنان ،دار الكتب العلمية، بيروت ،العلماء

 . 232شێخ محمد خاڵ، هەمان سەرچاوەی پێشوو، ل (3)
 . 114هەمان سەرچاوەی پێشوو، ل (4)
 .401سەرچاوەی پێشوو، ل  (5)
 .408سەرچاوەی پێشوو، ل (6)
 ، هەمان لاپەڕە.سەرچاوەی پێشوو (7)
 . 186المصدر السابق، صالجرجاني على بن محمد بن علي الزين الشريف،  (8)
 . 220شێخ محمد خاڵ، هەمان سەرچاوەی پێشوو، ل (9)
 هەمان سەرچاوەی پێشوو، هەمان لاپەڕە.  (10)
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 (1)زەمانی سەگ و گورگ، شیوەنی شوانە -

و گورگ زۆر بوو، ئاژەڵ زۆر ئەخورێ، ئەو حەلە شوان ئەبێ هەر شیوەن بکات، ئەم پەندە نموونەیە بۆ کەسێكی واتە کە سەگ  

بێ دەسەڵات کە هەر ساتە نا ساتێ، زۆردار شتێکی لێ داگیر بكات. لێرە زۆر بە ڕوونی بارودۆخى ستەم لێكراو نیشان دراوە، کە 

 ۆردار، لە هەمووشی ناخۆشتر دەسەڵاتی ڕووبەڕوو بوونەوەی نیە. ێکی ناهەموار و بە ئازاری هەیە لە دەستی زربا

 (2) ناوی سەگ برا چێوە بگرە بەدەستەوه -

بە پیاوێکی خراپی لەخوا نەترسی ستەمكار ئەوترێ کە ناو ببرێ، لێرە ئاكارى ستەمکار كردن ئەوەندە بێزارە و کەسی هەڵگر بە 

کەسەکە هەست بە ئاسودەیی ناكات و دەیەوێت پارێزگاری لەخۆی بكات، کەواتە ئەم دراوە، بەناو هینانیشی دەروونی  نێگ چوەس

 ئاکارە بووەتە هۆی ترس و دڵە ڕاوکێ و ئازار لە دەروونی بەرامبەر.

 ( 3)نە بە پێکەنینی زاڵم باوەڕ بكە و نە بە خۆشی زستان -

کە کەسی ستەمكار بەهیچ جۆرێك جێگای باوەڕ و پشت   ،ئەوە دەردەخات دالایەنی دەروونناسی بۆ ئەخلاقی ستەم کردن لەم پەندە 

ناکات و  ئارامی  بە  دەبێتەوە هەست  دەروونی  ئاکارە تووشی گرفت و گرێی  ئەم  نواندنی  بەرامبەر  لە  تاك  بۆیە  نیە،  پێ بەستن 

 خەموكی و دڵتەنگی ڕووی تێ دەكات. 

 (4) ئاسكی ماندوو ئەگرێت -

ون تێكشكاو و لێ قەوماو دەقۆزێتەوە و ڕاوى دەكات، بێگومان ئەمەش بە یەكێك لە واتە كەسى ستەمكار بارودۆخی کەسێکی دەرو

 ئاكارە نا مرۆڤایەتی و نەخوازراوەكان دادەنرێت. بۆیە زۆر جار لە شێوەی تووك ودوعا لەبەر خراپی ئەم ئاکارە دەوترێت:

 (5) زاڵم زەواڵت بۆ بێ -

 ت و ڕوخانی تاك دادەنرێت. وێرانی وڵا وچونکە زوڵم بە مایەی دواکەتوویی گەل 

 

حەز و ئارەزوو: ئەمەیان وەکو باسمان کرد بەشێکە لە هێزی دەروون، كە حەزو ئارەزووی چڕ بۆ تێركردنی هەستێکە، لە  -3

 .(6) ڕێزبەندی بنەما ئەخلاقیە نەرێنیەكان بە هۆكارێك بۆ زەلیلبوون و ڕیسوایی و تەماع و خۆ بەکەم زانین دادەنرێت

واتایەکی تر ئەم بنەمایە کە خودی خۆی لە ڕیزبەندی ئەخلاقە دەروونیە ناپەسندەكان دانراوە، لە هەمان كاتیشدا پاڵنەرە بۆ بەرهەم بە  

 هێنانی كۆمەڵە ئاكار و خوویەکی تر کە وەکو نەخۆشی و لێكەوتەى دەروونی لەلای تاك دەردەکەوێت. 

 نموونەى لێكەوتەكانى حەز و ئارەزوو لە پەندەکان:

 (7) ئاسمان لێقە بێت دایناپۆشێت  -

 نگی زڕابێت و نەنگ و بەدناوی دەركەوتبێ، واتە بەهۆی حەز و ئارەزوو ڕیسوا و زەلیل بووە.اناوب ئەمە بە یەكێك دەوترێت، کە 

 یان دەوترێت: 

 (8) ئاردی بن دڕك، گرد نابێتەوە

تەمای بەدەست هێنانەوەی نەبێت، ئەخلاق كە زڕا بە واتە هەر کەسێ حەیا و حورمەت و کەرامەتی کەوتە دەستی خەڵكی، تازە  

خراپە کۆکردنەوەی ئەستەمە، بۆیە تا بکرێت دەبێ جلەوی حەزو ئارەزوو لەژێر کۆنتڕۆڵی هێزی دەروونی عەقل بێت، تا تووشی  

 ئەم نەنگیە

 نەبێت و کار لەناو کەسایەتی بکات.

 ئەم پەندەی سەرەوە بەو شێوەش دەوترێت: 

 (9) نابێتەوەئاوی ڕژا گرد  -

لە بەندێكی تر ئاماژە بەو کەسانە ئەکرێت کە جلەوی نەفسیان لەدەستی حەزو ئارەزوویانە، خۆیان ئەم کارە و ئەم بەدناوییەیان پێ  

 خۆشە، دەروونێکی شێواو و شەڕانگێزیان هەیە، وەكو دەوترێت:

 ( 10)بزن ئەڵێ بپژمم و نەتڕم، بەشاخ قنگی خۆم ئەدڕم -

 قی حەزو ئارەزوو، تەماع کردنە وەکو لە پەندی پێشینان ئەوترێت: لێکەوتەیەكی ئەخلا 

 
 .228سەرچاوەی پێشوو، ل (1)
 .404سەرچاوەی پێشوو، ل (2)
 .405سەرچاوەی پێشوو، ل (3)
 .15سەرچاوەی پێشوو، ل (4)
 .227سەرچاوەی پێشوو، ل (5)
 . 62، موسوعة الأخلاق، صز اخرخالد بن جمعة بن عثمان ال (6)
 15شێخ محمد خاڵ، هەمان سەرچاوەی پێشوو، ل (7)
 . 14هەمان سەرچاوەی پێشوو، ل (8)
 . 23هەمان سەرچاوەی پێشوو، ل (9)
 . 97هەمان سەرچاوەی پێشوو، ل (10)
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 (1)تەماع سەری نەبڕیت سەرت ئەبڕی -

چونکە هەرچی ڕوو زەردی هەیە لە تەماعەوە تووشی مەردودم ئەبێت، زۆر جاریش ئەگەر كەسێك لە تەمەنێكی پیری خۆی بداتە  

 ( 2)ەڵی تڕۆییوئاخیری عومر و هە  -        دەوترێت: دەست حەز و ئارەزوو لە ڕەوشتێكی ناشرین دادەنرێت، وەك

 

لێكەوتەى دەروونی و ئەخلاقی   -4 لە ئەخلاقیە نەرێنیەكان توڕەبوونی جۆری دووەم باس دەكرێت، كە دەبێتە هۆى  توڕەبوون: 

هەڵچوونە ڕوودەدات نەخوازراو، چونکە وەكو پێشتر ئاماژەمان پێدا، توڕەبوون زۆر جار بۆ پارێزگاری دەروونی مرۆڤ ئەم  

 و لایەنی ئەرێنی و نەرێنی هەیە.

و  دەروونی  کاریگەری  و  دەردەکەوێت  مرۆڤ  ئەخلاقی  و  هەڵسوکەوت  و  ڕەفتار  لە  مرۆڤە  دەروونی  هەڵچوونێكی  توڕەبوون، 

 دەبێتە هۆى لووتبەرزی و ڕق و قینە و ئێرەیی و شەڕانگێزى و خۆ بەزلزانی.  و( 3) جەستەیى لەسەر تاك جێ دەهێڵێت

 نموونەی توڕەیی لە پەندەكان:

 (4) ئاسمان لەبەر چاوم تاریك بوو -

واتە لەبەر ئەوەی زۆر توڕەبوون و شتێکم بەدڵ نەبوو، بۆیە هیچ بەها و پێوەرو ڕووناكیەك نەهاتە بەر چاوم، هەموو شتم لەبەر 

 ك بویە تووشتی هەڵچوون و توڕەبوون بووم و کاردانەوەی نەرینیم نواند. چاو تاری

 زۆر جار بەهۆى توڕەیی رق و قینەی زۆر دروست دەبێت، وەکو دەوترێت: 

 (5) خوێناوی بخواتەوە ئوخەی ناکات -

 یان دەوترێت: 

 (6) خوێنی بۆ گەڕی باشە -

 یان دەوترێت/ 

 (7)تۆڵە بە تۆڵە قازانجی زۆرە -

هۆی توڕەبوونەوە ڕق و قینە لەدڵ و دەروونی تاك دروست دەبێت کە نەک هەر بە نواندن و دەربڕینی توڕەیی و ڕق و لێرەدا بە

 قینەکەی دڵی ئاو ناخواتەوە حەز ئەكات، خوێنی ئەو کەسەش بڕێژێ و بیسڕێتەوە.

 

 :کومەڵایەتی: دابەش بوونی ئەخلاق لەسەر بنەمای جۆری پەیوەندی و چوارچێوەی ٢-٢-٢

 پەیوەندی نێوان مرۆڤ و بەدیهێنەرەکەی: -آ

ئانیە ئاسمانیەكان تەنیا دینی ئاینداری نین، بەڵکو بەرنامەیەکن بۆ ژیان، پێگیەکن بۆ بیرکردنەوە و شێوازی مامەڵە و پەیوەندی 

ڕێگری چاندنی ڕەوشتی باش لە دەروونیدا، لەسەر بنەمای باوەڕێکی جێگر، ئامانجی یەکەمیشیان ئامادەکردنی هاوڵاتیەکی باشە لە  

بۆیە ئەخلاق لە سیستەمی ئاینیدا بە ڕەگەزێكی بنەڕەتی و ڕەسەن لە پەروەردەکردنی تاک و دورستکردنی خێزان و بنیاتی کۆمەڵگە 

 .(8)ەندەڵیو دەوڵەت دادەنرێت، چونکە ئەخلاقی بەرز تاکە زامنی بەهێزە بۆ پاراستنى هەر كۆمەڵگەیەك لە لادان و ستەم و گ

لە پەندە کوردییەكاندا بەشێکی زۆری نواندە ئەخلاقیەكان بەندە بە باوەڕی ئاینی مرۆڤ، نەتەوەی کورد وەکو گەلێکی 

بەر  لە  و  لێی  چاكە  و  پاداشت  چاوەڕێی  و  هەیە  بەدیهێنەرەکەی  بە  زۆری  ئومێدێکی  کە  دەردەکەوێت  پەندەكان  لە  موسڵمان 

 ئاینەكەى ئەخلاقی جوانی قبوڵی کردووە و لە كردارەکانی ڕەنگی داوەتەوە، وەك دەوترێت: خۆشەویستی باوەڕی بە خواو 

 (9)خوا حەقی بزنی کۆڵ لە بزنی شاخدار ئەسێنێ -

لێرەدا کەسی زوڵم لێكراو لە بارێکی ئارام گرتن دایە بەرامبەر بە ستەمكار و توانیویەتی توڕەیی خۆی بخواتەوە، چونکە    

ەری بەدیهێنەرەکەی هەیە کە تۆڵەى بۆ دەكاتەوە، لێرە ئەم پەیوەندیە بۆ هۆى ئەوەی ئەخلاقی ئارام گرتن و ئومێدی بە دادپەرو

 خۆڕاگری بەسەر ڕق و تۆڵە و توڕەیی زاڵ بێت. 

 (10) خوا ڕاستە و ڕاستی لێ خۆش دێت -

 
 . 135هەمان سەرچاوەی پێشوو، ل (1)
 . 13هەمان سەرچاوەی پێشوو، ل (2)
وثلاثون،    سعض سمات الشخصية، العدد السادبب  هوعلاقت  الغضب  ،سامى جرجيس  اشواق  (3)
 . 181، ص٢٠١٣ أبريل ي،انالثجزء ال
 . 15هەمان سەرچاوەی پێشوو، ل (4)
 . 175لهەمان سەرچاوەی پێشوو،  (5)
 هەمان لاپەڕە. هەمان سەرچاوەی پێشوو،  (6)
 . 141لهەمان سەرچاوەی پێشوو،  (7)
غەفور   (8) عەلی  لە  ،عومەر  ژین،  پچا،  ەخنەییڕکی  ێدید،  سياسەتدا  ئەخلاق  پی چاخانەی 
 . 51، ل٢٠٠٢ ،مەەکی
 . 170شێخ محمد خاڵ، هەمان سەرچاوەی پێشوو، ل (9)
 . 171هەمان سەرچاوەی پێشوو، ل (10)
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دات لەبەر دادپەروەری و  لێرە ئاین و باوەڕبوون بە خودا بووەتە هۆى ئەوەی مەردوم هەوڵی ڕاستگۆیی و دەستپاکی ب

 ڕاستی بەدیهێنەرەکری. 

 (1) خوا یار بێ با شیریت دار بی -

 بێ مەترسە. رواتە ئەگەر خوا یارمەتی دەرتبوو با دوژمنت هەزار بێت شمشێرەکەی دەستت دا 

حاڵەتی دەروونی ترسنۆکی دا لێرەدا تاک بەهۆی پەیوەندی بە بەدیهێنەرەکەی وای لە تاك کردووە بوێری هەبێ و بتوانێ بەسەر  

 زاڵ بێت و بتوانێ خۆی بە ئەخلاقی بوێری بڕازێنێتەوە. 

 (2)سوڵكەر تورەگەی پڕ و ڕووی ڕەشە -

انەی بە فڕوفێڵ و تەڵەکە و درۆ و تورەگەی خۆیان پڕ دەکەن لە هەردوو جیهاندا روویان ڕەشە و جێگایان ئاگری وواتە ئە

و درۆ و تەڵەکە کە بەشێكن لە ئەخلاقە نا   ڵوەست بوون بە حەقی خەڵكی و ڕەتکردنەوەی فێدۆزەخە لە ڕۆژی دوایدا. لێرە لە پەی

  پەسندەكان، لەبەر پاڵنەری ئاینی و پەیوەندی نێوان مرۆڤ و ترسان لە سزاى بەدیهێنەرەکەیەتی.

 اقان بە قنگی کەیخوسرەوخ من کە ڕازی بووم بە نانی جەو، سەری -

 (3لكە لەقێ ئەکەم بۆ کەس نەماکەرمەلە کبووم بە بەشی خوا، نە عواتە من کە قانی

 لێرەدا پەیوەندی نێوان مرۆڤ و بەدیهێنەرەکەی بووەتە هۆی قەناعەت و ڕازی بوون و ئارامی و سەربەرزی. 

 

 

 

 : ۆمەڵگاو کپەیوەندی نێوان مرۆڤ و دەوروبەر-ب

تەنیا و سەربەخۆ بژیت و هەر چەند هەوڵ بدات بەتەنیا لەنێو ڵگا دەژی و ناتوانێت بە  ەتاکە کەس لە چوارچێوەی کوم

ڵگا ەبارەت بە گۆڕانکارییەکانی کۆمەکۆمەڵگادا ڕەفتار لەگەڵ گوڕانكاریەكان بکات، بەڵام هەر دەبێت هەڵوێستێك و هەماهەنگى س

 ت. ێو کۆمەڵایەتی وەربگر

ە هەستی تاکەکانی کۆمەڵ یەك دەخات و دەربڕیتێكی  بۆیە لەم ڕوانگەیەوە پەندەکان بە پڕوسەیەکی هەرەوەزی دادەنرێت ک

 ڕەسەنە لە بۆچوونەکانی مرۆڤ و بە مەبەست وتراوە و گواستراوەتەوە. 

 نواندنی ئەخلاق لە چوارچێوەی دەروونی کۆمەڵایەتی کۆمەڵگا لە پەندەكان دابەشی سەر دوو بەش دەبێت: 

 ئەخلاقە خراپەكان    ئەخلاقە چاكەكان   

 

بەپێی پێوری کومەڵایەتی هەر گەلێك بەردەوام كۆمەڵە ڕەفتارێکی ئاکاری هەن، کە هەر کومەڵێك بەگوێرەی    ئەخلاقە چاكەكان:

عورف و عاداتی نەتەوەكەى لەسەری ڕێککەوتوون و بە پەسندی دەزانن، بە شێوەیەکی گشتی ئەخلاقە پەسندەكان لە دەروونناسی 

لەوا كراون  دابەش  هەڵسوكەوتێك  چەند  بەسەر  شەفافییەت،  ئەخلاقیدا  تر،  کەسانی  بە  دان  گرنگی  ڕێزگرتن،  )ڕاستگۆیی،  نە 

 .(4)بەرپرسیارێتى، ئەمانەت پارێزی، دادپەروەری ...(

 نموونەی ئەخلاقە پەسندەكانیش لە پەندەكان ئەمانەن: 

بە  ڕاستگۆیی .1 دادەنرێت،  مرۆڤ  لەلای  باشەكان  ئەخلاقە  بەرزترین  و  ناودارترین  لە  یەكێك  بە  هەموو :  سەرچاوەی 

 دادپەروەری و رێز و خۆشەویستی و خۆشگوزەرانی دادەنرێت و بنەمایەکی سەرەکیە بۆ پەیوەندییەکی تەندروست و بەردەرام.

 نموونەی پەند:

 (5) خوار بە شکستی، ڕاست بە ڕاستی  -

 واتە پاداشتی کردەوەی مەردوم دێتەوە ڕێى، چاكە بە چاکە، خراپە بە خراپە 

 (6) ۆچان وایەڕاستى وەك گ -

 واتە ڕاستگۆیی وەکو ڕێپیشاندەر و چاو ساغی مرۆڤە دەتوانێت پشتى پێ ببەستێ. 

 ( 7) ڕاست بەو بەلای شێرا بڕۆ -

واتە ڕاستگۆیى دەبێتە هۆى ئەوەی مرۆڤ بوێر بێت و متمانەی بەخۆی هەبێت و لە هیچ نەترسێت و قەبارەی مەترسیەكان بە 

 سەرکەوتوو و براوەیە.بچووك بزانێت، چونکە هەر ئەو 

 
 . 173سەرچاوەی پێشوو، لهەمان  (1)
 . 257سەرچاوەی پێشوو، لهەمان  (2)
 . 391سەرچاوەی پێشوو، لهەمان  (3)
 سيا صالحة، السلوك الأخلاقي في علم النفس.آ (4)
 . 219شێخ محمد خاڵ، هەمان سەرچاوەی پێشوو، ل (5)
 هەمان سەرچاوەی پێشوو، هەمان لاپەڕە.  (6)
 هەمان سەرچاوەی پێشوو، هەمان لاپەڕە.  (7)
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 (1)راستی ڕەفتی، چەفتی کەفتی -

 واتە كە ڕاست بوویت ئەڕۆیت و تێ ئەپەڕیت، بەڵام کە خوار بوویت ئەکەویت. 

 یان دەوترێت: 

 (2)پیاوی سەر ڕاست شەریکی دەوڵەمەندە -

 واتە بەهۆى ڕاستیەوە خاوەن پلە و پایە و ناوداریە 

 

 : کەسانی ترگوێڕایەڵی و گرنگيدان بە  .2

لە دەروونناسی ئەخلاقیدا ئەم ئاكارە وەكو ڕێگایەك بۆ خۆشەویستی و پاڵپشتی دەروونی و بەدەستهێنانی متمانەی بەرامبەر 

 لەسەر دڵ و دەروونی خەڵکی خۆشەویستە و پایە و نرخى خۆى هەیە.  ، . کەسی گوێڕایەڵ و هاوکار(3) دادەنرێت

 نموونەی پەندەكان:

 (4)بارە گوێزی لێ نێ، خڕەی نایەت -

 واتە زۆر گوێڕایەڵ و فەرمانبەر و بێ كێشە و هاوکاره بۆیە ستایش دەكرێت. 

 (5)ئەوەندە شیرینە بە قوزەڵ قورتەوە ئەخورێ -

 ە لەگەڵ کەس گرفت دورست ناکات. واتە ئێجگار ڕەوشت و خووی جوان

 (6) نوێژکەریت نورینیت، فرمانکەریت شیرینیت -

 واتە ئەگەر ئەتەوێت شیرین بیت گوێڕایەڵ بەو ئیشکەر بە.

 ڕێزگرتن:  -ت

پەیوەندییەكاندا هەستی بە یەكێك لە بەها ئەخلاقیە باشەكان دادەنرێت، کە كەسێکی پێ لە كەسێكی تر جیا دەكریتەوە. ))ڕێزگرتن لە  

متمانە و سەلامەتی و خۆشگوزەرانی دورست دەکات، هەروەها ژینگەیەکی وا دروست دەكات، کە پەیوەندییەکان دەتوانن ڕۆژ بە  

 . (7) ڕۆژ پەرەبسێنن و خۆشەویستی زیاتر بێت لەنێوان تاكەكان((

 نموونەی بەهای ڕێزگرتن لە پەندەکاندا

 (8)هەڵوازۆمیوان ئاوازۆ، خاوەن ماڵ  -

 واتە کە میوان دەنگی هات، خاوەن ماڵ خێرا ئەچێت بە پیرییەوە، لێرە ئاستی ڕێزگرتن و بەهاکەی نیشان دەدرێت. 

 ( 9)نانت جۆ بێت و خوڵقت گەنمین بێ -

جۆرە واتە ئەگەر سینی و خوانیشت نەبوو بۆ میوان، ڕووت خۆش بێت و زبانت شرین بێ و تا دەتوانی ڕێزی بگری ئەمە لە سەد  

 خواردن بۆ میوان ڕێزدارترە.

 هەر بۆیە لەبارەی ڕێزگرتنەوە لە پەندەكان وتراوە

 (10)نە بمشۆ بە گوواوێ، نە بمخەره سەر چاوێ -

بە یەكێك ئەوترێت کە هەندێ جار ڕێزت بگرێ و هەندێ جاریش قسەی سوکت پێ بڵێ. لێرە لەڕووى ئەخلاقیەوە هانی مرۆڤ 

 ەموو کات بەڕێزەوە مامەڵە بكات. دەدرێت لە پەیوەندیدا دەبێت ه

 

 ئەخلاقە خراپەكان: 
 ئەوەی  کە کاریگەری خراپ لەسەر تاك و کومەڵگا دورست دەکات و بەهۆی ،ئەم جۆرە ئەخلاقانە بریتین لەو بەها نا ڕەوشتیانەی

دەکات، بە گرفت پێ خۆپەرستی و ڕق و كینە و هەستی زیان گەیاندن بە تاکەکانی تر کومەڵگە لە دڵ و دەروونی مرۆڤ چەکەرە 

      ، کە لە کومەڵگای دیاریکراو لەسەری ڕێكکەوتوون،یەئەو ڕەفتار و باوەڕ و بەها چاكانە  یو گرێ دەروونی و دادەنرێت و  پێچەوانە

 ەسندەكان ئەمانەن:گرنگترین ئەخلاقە نا پ

 
 پێشوو، هەمان لاپەڕە. هەمان سەرچاوەی  (1)
 . 121هەمان سەرچاوەی پێشوو، ل (2)
 سيا صالحة، السلوك الأخلاقي في علم النفس.آ (3)
 .69شێخ محمد خاڵ، هەمان سەرچاوەی پێشوو، ل (4)
 . 55هەمان سەرچاوەی پێشوو، ل (5)
 . 413هەمان سەرچاوەی پێشوو، ل (6)
ش  ۆرهێ  (7) مصطفى،  شێعبدالرحمن  منيوازى  كوردیدا،    لەن  دڵاعرى   یۆ زانک ئەدەبی 

 . 112، ل 2023 ،زمان  یۆلێژ ، کن یددحەڵاەس
 . 395شێخ محمد خاڵ، هەمان سەرچاوەی پێشوو، ل (8)
 . 400هەمان سەرچاوەی پێشوو، ل (9)
 . 406هەمان سەرچاوەی پێشوو، ل (10)
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: بە یەكێك لە ناشرنترین ڕەفتارە نا ئەخلاقیەكان دادەنرێت کە بە گوفتار و کردار دەنوێنرین، لەناو پەندە کوردەوارییەكاندا درۆ -1

 ژمارەیەکی زۆر لە پەندەكان تەرخان كراوە بۆ نیشاندانی ناڕەوایی و نا پەسندی ئەم ئاكارە، وەكو دەوترێت: 

 ناچێت درۆ بە دڵا  -

 درۆ شیرینە بەرەكەی تاڵە -

 رنەچووە لۆقە دەكاتەدرۆ هێشتا لە دەم د -

 (1) درۆ مەنزلی كۆتایە -

 (2) پەتی درۆ كورتە -

ئەخلاقی نەخوازراوی درۆ کاریگەری زۆی لەسەر پەیوەندی نێوان تاك و كومەڵگا هەیە دەبێتە هۆى ئەوەى لەڕووی  

بە کەسی   باوەڕ  ناوبانگی دەروونیەوە متمانە و  ناو و  لێ وەربگیرێ،  نەتوانرێت هیچ جۆرە قسە و گفتێکی  درۆزن نەکرێت و 

کەسەکەش لەکەدار و ناشرین دەبێت، بێگومان کەسی درۆزن لە ئەنجامدا تووشی دڵە ڕاوكێ و هەستی خۆبەکەم زانین و خەمۆکی  

 دەبێت، وەکو دەوترێت: 

 درۆزن كەم هۆشە  -

 باوەڕی پێناكات درۆزن ئاگر لەماڵیشی بەربێ، کەس  -

 درۆزن شتى بیر نامینێ  -

 (3) درۆزن هەر جارێك ناشتا ئەكات -

درۆ کردن بایەخ و نرخی و کەسایەتی دەبێتە جێگای پرسیار و خەڵکی خۆی لێ  بە کەون چواتە هەر جارێك باوەڕی پێە ئەکرێت، 

  بەدوور دەگرن.

 

هەندێك لە مرۆڤەكان لەڕووی دەروونیەوە بەهۆی ))هەستكردن بە : ئەم ئەخلاقە كە دەبێتە بەشێك لە سیفەتی  لووت بەرزی -2

لاوازی و خۆ بە کەم زانین ڕوودەدات، کە کەسی تووشبوو بۆ قەرەبووکردنەوەی ئەو هەستەی بەرەو باڵا دەستی و خۆ بەزل 

نیانە دادەنرێت بەهۆی گرفتی  ، بە واتا ئەم ئەخلاقە نا پەسەندە بە یەكێك لەو لێكەوتەوە دەروو (4) زانین و لووت بەزری دەڕوا((

دەروونی ڕوو دەدات و پەیوەندی بە پلە و پایەی مرۆڤ و پەروەردەی ئەخلاقی نیە، لە ئەنجامدا ئەو کەسەی ئەم ڕەفتارە 

 لە پەیوەندی لەگەڵ کۆمەڵگا بە گەمژە و نەزان كاڵ فام و بێ نرخ سەیر دەکرێت. ، دەنوێنێت 

 : نموونەی پەند لەسەر ئەم ئاکارە دەوترێت

 (5) ئاخوڕی بەرزە -

 واتە کەسێکی خۆ بەگەورەزانە.

 یان دەوترێت: 

 (6)ئەگەر خۆت لە هەموو کەس بە زیاتر بزانی، دیارە ناکەس بەچەو نادانی -

 لێرە کەسی لووت بەرز بە نەزان و بێ ئەسڵ و نەسڵ ناوبراوە، وەکو کەسێکی بێ بایەخ سەیر كراوە.

نیشان دراوە، کە ئەم جۆرە كەسانە نەك سوودیان بۆ دەورووبەرەکەیان نیە، بەڵكو لەبەر لە نەنگیەکی تری لووت بەرزی ئەوە  

 لووت بەرزیان زیان لە خۆشیان دوور ناخەنەوە، وەکو دەوترێت: 

 .(7)ئاغا ژنی سەر چەپەڕێ، پشیلە کەهات دووگە بەرێ، بێزى نەهات ختە کەرێ -

 یان دەوترێت: 

 (8) بەرزە بەرزە ئەنیشێ -

کی لووت بەرز کە زیاد لە ئەندازەی خۆی پێدا ئەگرێ، لە ئاست و پلەی خۆی كەم ئەكاتەوە و لەبەر چاوی خەڵكى  واتە کەسێ

 ئەنیشێ و بچووك دەبێتەوە. 

 ( 9) نانی جۆ ئەخوا و تڕی پاقلاوە لێ ئەدا -

 واتە کەسێكی نەبوونە بەڵام لووت بەرز و خۆ بە گەورە زانە.

 
 . 201هەمان سەرچاوەی پێشوو، ل (1)
 . 114هەمان سەرچاوەی پێشوو، ل (2)
 . 200سەرچاوەی پێشوو، لهەمان  (3)
 org/wiki.ediakipwi.https://arzim/عقدة النقص، ويكيبيديا،  (4)
 . 13شێخ محمد خاڵ، سەرچاوەی پێشوو، ل (5)
 . 29سەرچاوەی پێشوو، لهەمان  (6)
 . 19سەرچاوەی پێشوو، لهەمان  (7)
 . 91سەرچاوەی پێشوو، لهەمان  (8)
 . 401سەرچاوەی پێشوو، لهەمان  (9)
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 (1) ڕیسواییەخۆ پەسەندی مایەی  -

 

: بریتیە لە جۆرێكی پەیوەندی کردن و دیاردەیەکی دەروونی کومەڵایەتی یە، کە نیازێکی خراپ و شەڕانگێزی  دوو ڕوویی -3

لەدواوەیە و تۆی ڕق و قینە و دووبەرەکی و حەسوودی لەناو كومەڵگا بڵاو دەكاتەوە، کەسی دووڕوور کەمێک نا دادپەروەرە  

تر پێشێل دەکات و لە زۆربەی جاریشدا لەگەڵ دووڕووییەکەی، کەسێكی درۆزنە و بێ ڕێزی  و ماف و بەرژەوەندی کەسانی  

 . (2)بەرامبەر خۆی و کەسانی تر دەکات

 نموونەی پەند:

 (3)بەرد بشكێنە، دووڕوو مەدوێنە  -

 یان دەوترێت: 

 (4) دووڕوویی و دوو زبان سەریان بە خوێنەوەیە -

 خراپەکاریەیان سەریان تێ ئەچێت.واتە ڕۆژێك دادێت لەسەر ئەو 

 

: ئەخلاقێكی ناپەسندە، كە تاك بەر لە هەموو کەس بێ ڕێزی بەرامبەر بە دەروون و كەرامەتی خۆی دەكات. پاڵنەرێکی ڕەزیلی -4

و  دەروون  چەشتنی  ئازار  و  كۆكردنەوە  ئارەزووی  و  حەزو  و  خود  خۆشەویستی  و  خۆپەرستی  هۆی  دەبێتە  دەروونیە 

کەسی    .بێبەشبوون لەگەڵ  هەڵسوكەوتیان  و  ژیان  کەسانەی  بەو  بەرامبەر  ویژدانە  بەكارهێنانی  خراپ  كاتیشدا  هەمان  لە 

 .نلەلای خەڵكی زۆرجار بە نەخوش و کەسێکی بێزراو و ئاکار نا تەندورست هەژماردەكرێ ،ڕەزیلدایە

 نموونەی پەند:

 (5)بەرچاو تەنگی ڕیسوایی ئەهێنێ -

 ناپیاوی بەڕووی مرۆڤ ئەهێنێت واتە ڕەزیلی،  

 (6) ئاو لە دەستی ناتکێ -

 واتە زۆر ڕەزیل و چرۆکە 

 (7)باخەوان لەکاتی ئەنگورا گوێچکەی ناژنەوێ -

 مەبەست کەسی چرۆکە کە شتی هەیە نایەوێ یارمەتی کەس بدات، بۆیە ئەوترێ باخەوان لەکاتی ترێ دا گوێ ی گرانە.

 (8)یپیاوی چرووك پاسەوانی پارەکەیەت -

 واتە کەسی ڕەزیل بەردوام لە مەینەت و ناخۆشی دایە، چونکە دڵی بە ماڵ و سامانەکەیەتی.

 

نموونەی ئەخلاقیەكان بە هەردوو شێوەکەی چاك و خراپ سیفەت و ڕەگ و ڕیشەیەکن لە دەروونی مرۆڤەوە سەرچاوەیان 

گرتووە و کاریگەری ئەرێنی و نەرێنیان لەسەر کردار و ڕەفتار و گوفتاری مرۆڤەکان هەیە، بەتایبەت لەوكاتەى )منى باڵا(ی 

بەرامبە لە  دەبێتەوە و  )ئەو(  تا گونجان و مرۆڤ ڕووبەڕووی  دەوەستێت  ئارەزوو هەڵچوونەکان  پاڵنەر و حەز و  ر غەریزە و 

وێنەیەکی سەرکەوتوو لەگەڵ بنەما و پێوەرە ئەخلاقی و واقیعە كۆمەڵایەتیەی کە تێدا دەژیت دەستەبەر بكات. ئەمە جگە لەوەى بەها 

ان و بە زوڵم و ئازاردانی کەسێك هەست و سۆزی ئەخلاقیەكان بەردەوام لەگەڵ هەست و لایەنە نەستیەكانی مرۆڤ لە پەیوەندی د

بەزەیی و توڕەیی لە مرۆڤەكان دەجوڵێ و هاوسۆزی بۆ بەرامبەر دەنوێنن و گیانی هاوكاریان لەناخدا دەڕوێنێت، بە دەیان نموونەی 

دەروون و ئەخلاق بەدیار    موونە ئەخلاقیانە بهێنینەوە کە پەیوەندینتر کە ئێمە لەم باسەی پێشوودا هەوڵماندا لە هەر جۆرێك ئەو  

هەڵچوونە  نموونە  و  ئەخلاقیەكان  نموونە  ئەگەر  چونکە  کراوە،  سەیر  گرنگ  بە  ئەخلاقیدا  دەروونناسی  تیۆری  لەناو  دەخەن 

دەر باسەکەمان  ڕێباری  چوارچێوەی  لە  ئەوا  باسکردبا  بەجیا  و ئدەروونییەكانمان  ئەخلاقناسی  ناو  دەکەوتینە  و  ەچووین 

 و   باس بکەین  یشنە لەبەر سنوری باسێکی زانستی دیاریكراو بە تەواویش نەمان توانیبێت هەموو نموونەكان دەروونشیکاری، لەوا

 هەموو جۆرەكانی پەیوەندیش ڕیز بەند بکەین.

 

 

  

 
 . 176سەرچاوەی پێشوو، لهەمان  (1)
 aljoumhouria.com. 2016، ينة عميمة وراءها الضن الشرتوني، ال أنطوان (2)
 . 90شێخ محمد خاڵ، سەرچاوەی پێشوو، ل (3)
 . 213سەرچاوەی پێشوو، لهەمان  (4)
 . 91سەرچاوەی پێشوو، لهەمان  (5)
 . 22سەرچاوەی پێشوو، لهەمان  (6)
 . 68پێشوو، لسەرچاوەی هەمان  (7)
 . 121سەرچاوەی پێشوو، لهەمان  (8)
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   ئەنجام

 

 بدرێتەوە. لێک  ێجۆرەکانی ئەدەبی پکە دەقە جۆراو ،جاو دادەنرێ بازێکی گونێڕ بەی دەروونناسی ئەخلاقی ڕێباز -١

 پەندەکان دەروازەیەکن بۆ ئەوەی لێهاتوویی و بیرکردنەوەی ئەخلاقی و بڕیاردان لە کەسایەتی مرۆڤ بەهێز بکەن.  -٢

کە بریتین لە داب و نەریت و عەقڵ و   ،تاکی کوردمان بۆ بەدەرکەوت  کانیەئەخلاقی  ەبە هۆی پەندەکانەوە گرنگترین پاڵنەر  -٣

 ەروون و حوکمی ویژدان و هەڵچوون و هەستەکان و ئایین و فیترەت. دانایی و هێزی بیرکردنەوە و د

 . ەکانزیاترە لە ڕێژەی ئەخلاقە باش دائەخلاقە خراپەکان لە پەندە کوردییەکان سەرخستنە و تیشک  ڕێژەی زەمکردن -٤

لاقییەکان دەروازەیەکە بۆ ئارامی و دان بەخۆداگرتوویی و  ئەخلە ڕێگای پەندەکانەوە ئەوە دەرخستراوە کە پەیڕەوکردنی بنەما  -٥

 متمانەبەخۆبوون و بوێری و خۆڕاگری و سەرکەوتن و سەرفرازی و نەمانی گرفتە دەروونییەکان.

لەگ نڕێبازی دەروو  -٦ لە ئەدەبدا پێچەوانەیە  چونکە یەکەمیان ئەدەب بە بوارێک بۆ   ،کاری ئەدەبیی ەڵ دەروونشناسی ئەخلاقی 

و جەختکردنە سەر دادەنێ  نمایشکردن  ئەخلاقییەکان  دەروونش  ،بەها  واڵای کەچی  بۆ  دەروازەیەک  بە  ئەدەب  ی  نکردکاری 

 چەپێندراوەکان دادەنێ.   و ئارەزووغەریزە و حەز

بەها    -٧ بە  پابەندبوون  لە  کاریگەری  بۆ چاکسازی ئایین ڕۆڵێکی  ڕێگایەک  بە  و  دەبینێت  ئاکاریەکان  هەڵسوکەوتە  و  ئەخلاقی 

 دەروون دادەنرێ. 

ڕوونە وەکو دوو دیوی دراوێک وان کە هەمیشە ڕێیان دەکەوێتە   و  کی حاشا هەڵنەگریەپەیوەندی ئەخلاق و دەروون پەیوەندی   -٨

 سەر یەکتر.

دەرووندروستی   دەکات و  ەشەدەستێنێت و گۆڕانکاری لە ڕەفتاری تاکناسنامەی ئەخلاقی تاک بە هۆی هێزە دەروونییەکانەوە گ  -٩

 بەرهەم دێنێنێت. 
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 الملخص 

من شخصیات الناس ومهنهم ویعتبر مبدأ أساسیا في تقییم صورة الفرد في المجتمع. في علم   امهم  ا یغطي السلوك الأخلاقي جانب

مجتمع وینظر إلیها على أنها تحسن صورة الفرد وقدرتە النفس، ینظر إلى السلوكیات الأخلاقیة على أنها الهویة الأخلاقیة للفرد في ال

 على اتخاذ القرارات السلیمة والقضاء على القلق والنجاح.

یمكن تحلیل الأمثال كنص أدبي، یولد من حالة ذهنیة ویحمل العدید من المفاهیم والقیم الأخلاقیة والقیم غیر الأخلاقیة، في إطار  

تحدید أهم السلوكیات الأخلاقیة. وفي نفس الوقت یتم التعرف على المیول والأفكار غیر الأخلاقیة التي علم النفس الأخلاقي ویمكن  

 ترفضها المعتقدات والتقالید الثقافیة للشعب الكردي بشكل عام والأنا الأعلى للفرد الكردي بشكل خاص.

لنفس الأخلاقي ومبادئ ومزایا هذا المفهوم في علم یتكون هذا البحث من قسمین. القسم الأول یتناول مفاهیم ومصطلحات علم ا

النفس وأهمیة قیمة السلوكیات الأخلاقیة والدوافع الأخلاقیة على الشخصیة نفسیا. والقسم الثاني مخصص لعكس أهم القیم الأخلاقیة 

 المنعكسة في الأمثال الكردیة وتقییمها في إطار نفسي وأخلاقي وثقافي وقیمي للمجتمع الكردي.

 

 لكلمات المفتاحیة: علم النفس الأخلاقي، الدافعیة، قوة العقل، الأخلاق، الأمثال. ا
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Summary 

Ethical behavior covers an important aspect of people's personalities and careers and is 

considered a key principle in evaluating an individual's image in society. In psychology, ethical 

behaviors are viewed as an individual's moral identity in society and are considered to improve an 

individual's image, ability to make sound decisions, eliminate anxiety and success . 

Proverbs as a literary text, which is born of a mental state and carries many concepts and moral 

values and anti-immoral values, can be analyzed within the framework of moral psychology and the 

most important moral behaviors can be identified. At the same time, the immoral tendencies and 

thoughts that are rejected by the beliefs and cultural traditions of the Kurdish people in general and 

by the superego of the Kurdish individual in particular are identified . 

This paper consists of two parts. The first part deals with the concepts and terms of moral 

psychology, the principles and advantages of this concept in psychology, and the importance of the 

value of moral behaviors and moral motives on personality psychologically. The second part is 

dedicated to reflecting the most important moral values reflected in Kurdish proverbs and is evaluated 

in a psychological, moral, cultural and value framework of Kurdish society. 

 

Keywords: moral psychology, motivation, power of mind, ethics, proverbs. 
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