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 پوختەی توێژینەوە

ناین ، چەوهرێمی كوراسهتانی گرتەواوی هەشه  ۆۆنایی جیاوازاا تەهە عس بوو لەكی تاوانكاری ڕژێمی بەیەنفال پرۆسهەئە

 نفهال لهە جێمهاوی ئهەكهانهااڕ ڕۆڵی ژنهانی بهەنفهالنشهههههینهەڵهها ئهەكۆمهە جێهێشههههه  لهەبهە  وهجێمهاوهر ژنهانی بهەسهههههەروونی بهەری اهكهاریههە

یان وهرهخێوكرانی منااڵ و ئیش و كاری اهركی بەی ژنان ئەزۆربە نفال كەسهاتی ئەاوای كاره   لەتایبە ا بەی كورایاڵهەكۆمە

ی ماڵیان روهشهانی پااوان كاری ۆورسهی اهنفال شهان بەكان، ژنانی ئەتیەڵایەكۆمە ریتەڕای كۆسه  و اابونەرهئەسهتۆ، سهە وتەكە

 ڕ بووهاا هەڵهەی منااڵ و بونیاانانی كۆمەروراهپە لەو ڕۆڵیان  نجام ااوهئە

 لهە  یهەوهلێكۆڵینهە  یهەوهم توێژینهەكی ئهەرهكها ، ئهامهانجی سهههههەتوێژینەوەكە كهار لەسهههههەر اوو تیەنی تیۆری و پراکتیکی اه 

نفالڕ بەهۆی شهاڵاوەكانی  جێماوی ئەباری ئابوری و كۆمەڵایەتی ژنانی بە  ،نیشهانەكانی گرفتە اەروونیەكان و پەیوەنای بە تەمەن

یی،  سهتەخۆشهی جە: )تراوما، نەوانەلە  وهررونی بوونەی اهخۆشهی و كێشهەناین نەئەنفال، ژنانی ڕزگاربوو لە ئەنفال تووشهی چە

ڕ بە بەكارهێنانی  رگیراوهناێتی( وهچەسههفی، شههیكاری و كانی )وهمیتۆاه اا سههووا لەیەوهم توێژینەڕ هەروەها لەو ترس( مۆكیخە

و ڕاسههتهۆی و جێهیری بە پلەی   ( ناسههراوهADSIIS-35بە ) كە روونیەكاناه كانی گرفتەفۆڕمی ڕاپرسههی بۆ پێوانی نیشههانە

شااربووان  بە  ( فۆرمی ڕاپرسی كە150( بۆ شیكاری ااتاكان بۆ )SPSSی )رنامەلە بە وەرگیراوە سووا،  زۆرباشە بەاەستهێناوە

 ڕوهڵامیان ااوەتە( فۆرم وه200كۆی) لە

 سههتكران بەوی و هەم خەكانی فشههار و كەنێوان نیشههانەنای ئاماری گرنگ لەیوهپە ی كەنجامەرئەو اهئە یشههتنەران گەتوێژه 

ك پیاوەكانیان  میان وهكەسهی یەكە ی كەەو ژنانە، بەتایبە  تی ئیەتیەوە هەڵایەن، ئاسهتی ئابووری، كۆمەمەتە سه  بەیوهمی پەكە

نایاار و یوهنی پەبۆ تیە  و پێشهنیاری پێویسه ڕ لە توێژینەوەكەاا ڕاسهپاراهنوه( سهاڵیە50رووی )سهە نیان لەمەو تە نفال كراوهئە

  ڕووڕتەنفال خراوهجێماوی ئەژنانی بە   بەبارهوكانی ااهاتوو سەتوێژینە

 )ئەنفال، شاڵاوەكانی ئەنفال، كەسایەتی ژنی كورا، كاریهەرییە سایكۆلۆژیەكانی ئەنفال( لە وشە:كلی

Abstract 

The Anfal campaign, also known as the Kurdish Genocide, Operation Anfal was a genocide 

against the Kurdish people to describe the carefully planned and orchestrated eight-staged genocidal 

campaign between February 23rd and September 6th 1988. The role of women survivors of Anfal in 

Kurdish society, especially after the Anfal disaster were significant, this because most of the women 

have a big responsibility, such as looking at after their children and working outside of home, despite 

the difficulties and Kurdish social traditions, women together with men worked hard outside the home 

as laborers in order to help their children and building society. This research is based on two main 

aspects: theory and the practice. The aim of this study was to investigate the symptoms of anxiety, 

depression, stress, insomnia and inferiority feeling among women survivors of anfal campaign in 

terms of age, socioeconomic status in Kurdistan Region. This study used SPSS-26 to analyse data 

and conducted that ADSIIS-35 has a good reliability. The researcher used the quantitative 

questionnaire to collect data. In total 200 women survivors were invited to participate in this study, 
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 but only 150 participants filled in the questionnaire. The results showed a statistically significant 

correlations among stress, and insomnia and feeling of inferiority, and also there were a significant 

differences among the five sub-dimensions psychological problems according to age, socioeconomic 

status, university. At the end of this research, the results of the study were discussed, and there were 

some suggestions and recommendations to government and further researchers on women survivors 

of Kurdish Genocide.   

Keywords: (Anfal, Anfal campaign, Kurdish women's survivors, the psychological impacts of 

Anfal) 

 

 پێشەكی

(، 1988ئەنفال وەك تاوانێكی اژە مرۆیی بە هەش  ۆۆناغ لەتیەن ڕژێمی بەعسی اەسەڵاتااری ئەوسای عێراۆەوە لە ساڵی )

كورای بێ تهاوان، بێ جیهاوازی تەمەن و ڕەگەز و ئهاین بوون بە (هەزار  182بەرامبەر بە خەڵكی سهههههەیهل ئەنجهامهارا، تیهایهاا )

ۆوربهانی و شهههههوێن بزركرانڕ هەشههههه  ۆۆنهایەكەی ئەنفهال تەنهها لە جوگرافیهایەكی ایهاریكراواا جی بەجێ نەكرا بەڵكو تەواوی 

اەوە بەجێهێشه ، لە  جوگرافیای كوراسهتانی گرتەوە، لەگەڵ خۆیاا چەناین لێكەوتە و اەرهاویشهتە و كاریهەری بەسهەر تاكی كور

ناویاناا ژنان، ژنان لە پرۆسهههەی ئەنفالاا زەبرێكی كاریهەری سهههایكۆلۆژیان بەركەو ، بەمەش ڕەنهاانەوەی سهههلبی لەسهههەر  

كەسههههایەتی ژنی كورا بەاەركەو ، هەر لە كاتی جێ بەجێكرانی پرۆسههههەی ئەنفالەوە هەتاوەكو ئێسههههتا لە كۆمەڵهەی كورایاا 

وراەوە ایهارە بەتهایبە  لە كۆمەڵهها و نهاوچە ئەنفهال نشهههههینەكهان، هەر بۆیە ژنهانی لێ بەجێمهاوی  جێكەوتی ئەنفهال بەسهههههەر ژنی ك

 ئەنفال لە ڕەگەزە ۆوربانیاەرەكانی پرۆسەی ئەنفال بوون شان بەشانی پیاوەكانیانڕ

 م: چوارچێوەی گشتی توێژینەوە:كەشی یەبە

وون بۆ اەركەوتن و سهەرهەڵاانی چەناین گرفتی سهایكۆلۆژی  پرۆسهەكانی ئەنفال هۆكارێك بهۆی هەڵبژاردنی توێژینەوەكە:  

كە تائێسههتاش رەنهاانەوەی لەسههەر كەسههایەتی ژنانی بەجێماوی ئەنفال هەیەڕ اەرخسههتنی رااەی كاریهەرییە سههایكۆلۆژیەكانی  

  پرۆسەی ئەنفال لەسەر ژنانی بەجێماوی ئەنفال هۆكاری هەڵبژارانی توێژینەوەكەیەڕ

نەڕووی كاریهەرییە اەرونیەكانی ئەنفالە لەسههەر ژنانی بەجێماوی ئەنفال و كەسههایەتی ژنی كوراڕ خسههتگرنگی توێژینەوە:  

ڕەنهە توێژینەوە زۆركرابێه  لە سهههههەر كهاریهەری و تیەنە جۆراوجۆرەكهانی ئەنفهال، لە ڕووی چەنهاێتی و چۆنیەتیەوە بەڵام 

انسهههتی و فۆڕمی ڕاپرسهههی و بە بەكارهێنانی بەرنامەی گرنهی ئەم توێژینەوەیە لەوەاایە، بە سهههووا وەرگرتن لە كەرەسهههتەی ز

(SPSSشیتەڵكاری بۆ ۆەبارەی كاریهەریە اەرونیەكان كراوە لەسەر ژنانی بەجێماوی ئەنفال و كەسایەتی ژنی كوراڕ ،)  

ی بەجێماوی  ئامانج لەم توێژینەوە، اەرخستنی كاریهەرییە سایكۆلۆژیەكانی ئەنفالە لەسەر كەسایەتی ژنان ئامانجی توێژینەوە:

ئەنفال، لە هەرێمی كوراسهههتانااڕ هەروەها بۆ اۆزینەوەی نیشهههانەكانی گرفتە اەروونیەكان و پەیوەنای بە تەمەن باری خێزانی، 

 ئابوری، كۆمەڵایەتی لە نموونەی وەرگیراوی توێژینەوەكە  

چەمچەماڵەوە، زۆربەی ژنانی بەجیماوانی ژمارەیەكی زۆر لە ژنانی بەجێماوی ئەنفال اەكەوێتە ۆەزای  كێشەەەی توێژینەوە:  

ئەنفال ئەناامێك یان زیاتری خێزانەكەیان لەپرۆسهەی ئەنفالاا شهوێنبزركراوە یان زیناەبەچاڵكراوەڕ تا ئێستا بەورای توێژینەوەیەك  

ەم خەوی،  ئەنجامنەاراوە كە باسهههی زۆربەی تیەنەكانی گرفتە اەروونیەكانی وەكو )اڵەڕاوكێ، خەمۆكی، فشهههاری اەروونی، ك

 هەس  كران بەكەمی( كرابێ ڕ ژنانی بەجێماوی ئەنفال یەكێكن لەوتوێژانەی كە بەاەس  چەناین گرفتی اەروونیەوە اەناڵێنڕ

توێژینەوەكە لە سهههێ بەش و چەنا باسهههێك پێكهاتووە، بەشهههی یەكەم: باسهههی یەكەم: ئەنفال، باسهههی اووەم: پلانی توێژینەوە:  

اووەم: باسهی یەكەم: كەسهایەتی ژنی كورا، باسهی اووەم: كاریهەرییە سهایكۆلۆژیەكانی ژنانی   ۆۆنایەكانی شهاڵاوی ئەنفالڕ بەشهی

بەجێماوی ئەنفالڕ بەشهههی سهههێیەم: چوارچێوەی پراكتیكی توێژینەوە، كە )ایزاین، شهههێواز، نموونە)سهههەمپڵ(، كەرەسهههتە، میتۆا،  

 لەخۆ اەگرێ ڕ شیكاری ااتا، ئیتیكی تویژینەوە(ڕ بەشی پێنجەم:

 ەكەم: ئەنفالباسی ی

و پەتماری چڕوپڕی سههەربازیڕ سههەرجەمیان هەشهه  پەتمار بووڕ لە شههەش ناوچەی ئەنفال ناوێكە بۆ زنجیرەیەك هێرش 

عومەر، مەهای  جوگرافی جیاواز بەڕێوەچووڕ فەرمانهەی گشهههتی پرۆسهههەكە لە شهههاری كەركوك بوو لە نووسهههینهەی باكورڕ )

ەنفهال، تەنیها كراەیەكی ۆڕكرانی مرۆیی نەبووڕ بەڵكو پرۆسهههههەیەكی پ ن بۆ وێڕای ئەوەی، پرۆسهههههەی ئڕ  (9، ل2019فهاتی،،  

و اەرونی و و ڕیشهههە هەڵكێشهههانی پرەنسهههیپی كۆمەڵایەتیكێشهههراوی لەپێشهههتر بڕیار بۆ لێاراوی ڕژێمی بەعس بووڕ بۆ لە ڕە 
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، 2011عەبهاولمەجیها مومەمەا، جەبهاری، مەریوان   و هزری گەلێهكڕ بۆ ئەوەی زۆرترین زیهانی پێبهها ڕ )و كەلتووریڕامیهاری

 ( 18ل

و  و كێومهاڵكرانی مێژوو، جوگرافیهای گەلی كوراڕ لەنهاوبران ئەنفهال بەرهەمی، بیری فهاشهههههیزمی عەرەبیەڕ بۆ لەۆهاڵبهاان 

برینهااركرانی سهههههایكۆلۆژیهای تهاكە، لە زەمەنی اەسهههههتپێكرانیەوە بۆ چیرۆكی بەر ااڵانی نەوەكهانی ئهاینهاەڕ ئەنفهال پ نێكە، لە  

مێژوویەكی ایاریكراوەوە اەسههه  پێاەكا ڕ ڕووی لە بەشهههێكی ایاریكراوو پێشهههوەختە پێناسهههەكراوی كۆمەڵهای كوراییەڕڕ كە 

و ڕاگوێزانی اانیشهههتوانی گوناەكانەڕ )ۆانم، مەریوان وریا، و لەناوبرانو كوشهههتنبریتییە، لە وێرانكرانی گوناەكانی كوراسهههتان

و بەتاڵان برانی سههەرتاسههەریڕ بە نیازی هاناانی و بڕینیەكە بۆ ناونانی كراەی كوشههتنچەمكی ئەنفالی ئاماژەڕ (76، ل  2010

و كورا بە لە ڕێ اەرچووی ئیسهه م بە سههوپایەكی ملهوڕ بۆ گەرمبوون لەسههەر كارەكەو بەنیازی بە موسههیمان نیشههاناانی ڕژێم

 (19، ل2013)ۆاار، هیاایە  جەمال،   .انیای موسیمانان

( ئهایە ڕ ئەنفهال زاراوەیەكی ۆورئهانیەو بنەڕەتێكی  75ەنفهال(ڕ سهههههورەتێكە، لە ۆورئهانهااو پێكههاتووە، لە )ئەم نهاوە، واتە )ئ 

عەرەبی هەیەڕ لەنێو فەرهەنهەكانی زمانااڕ وشههەی )ئەنفال(، كۆی )نفل(ەڕ بە واتای )یەنائم(اێ ، كۆی )ینیمە(ڕ واتای ئەنفال، 

و كتێبە ئیس میەكاناا بەو اەستكەوتانە اەوترێ  وی زمانەوانیەوە، لە ۆورئانلەڕووی زاراوەوە، بە واتای )اەسكەو ( اێ ڕ لەڕو

 (396، ص2022كە اەكەوێتە اەستی سوپای ئیس م، لەاوای پێكاااانیان لەگەڵ نەیارانیاناا، بێ باوەڕانڕ )امما، تەتر ساتر، 

بەرزترین پلەی ڕاسهههیزم و جینۆسهههایاە، كۆیلەكرانی مرۆڤە ئەنفال، گوزارشهههتكرانە لە مران، سهههوكایەتیكرانە بە مرۆ ،  

لەتیەن مرۆڤەوە، لەنهاوبرانی ژینهە و ژیهانە، سهههههوتهانهانی هەموو ئومێها و ئهاواتێكە، ئەنفهال )یوم الدیهامە(ی ئەم اونیهایە، بهاسهههههی 

  (20، ل2013بیارەیی، ئاسۆ،  اۆزەخ و سوتانانە، وێنەیەكی ترە لە تراژیایاڕ )

 ەكانی شاڵاوی ئەنفالباسی دووەم: قۆناغ

شهاڵاوەكانی ئەنفال، سهەرجەمیان بە هەشه  ۆۆناغ اەناسهێنرێ  كە ڕژێمی بەعس بەشهیوەیەكی پ ن بۆ ااڕێژراو، پرۆسهەكەی  

 بە ئەنجام گەیانا لێرەاا بەكورتی ئاماژەیان پێاەكەین

(ی 19(ی شهوبا  بۆ )23گەڵو، لە )و گەمارۆاانی سهەرگەڵو، بەرئەم شهاڵاوە لە اەڤەری سهلێمانی   . شەاڵاوی ئەنفالی یە::1

(ڕ ئەنفالی یەك، لەكاتێكاا بوو سهەرەتا بە گەمارۆاانی گوناەكانی )سهەرگەڵو، 83، ل2022فەرەج، جەمال مەجیا، مارتی خایاناڕ )

سههنوری ۆەزا و نامیەكانی )اوكان، بنهرا، سههورااش، چوارتا، ۆەڵاچواتن، ماوە (ی گرتەوە، تیكڕا   بەرگەڵو(، اەسههتی پێكرا،

(گونا و چەنا نامیە و شهارۆچكەیەكی تیاا وێرانكرا، ئەم ۆۆنایە بەسهەركراایەتی سهوڵتان هاشهم ئەممەا ئەنجامارا 150زیاتر لە )

و زیاتر لە )اوازاە هەزار و سههەا(كەس بەهۆی بەكارهێنانی چەكی كیمیاییەوە لەتیەن سههوپای بەعسههەوە شههەهیا یاخوا بریناار 

 (ڕ157، ل2019مەهای فاتی، عومەر، كرانڕ )سەعیا، ممەمەا ئەممەا و 

(ڕ 19، ل  2012(ی خایاناڕ) عارف، ستارە،1/4/1988( هەتا )22/3/1988ئەم شاڵاوە لە ڕۆژی ) . شاڵاوی ئەنفالی دوو:2

بەر ئەنفالی اوو كەوتنڕ ئەو خەڵكەی    )بازیان، ۆەرەااغ، اەربەنایخان( لە پارێزگای سههلێمانینزیكەی هەشههتا گونای ناوچەكانی 

و پیرو توەوە بە ئیەهای سهههههەربهازی، ڕاپێچی ئۆراوگهای مەر  اەكرانڕ جهەلە  و گەنجو منهااڵنهاەكهان كۆاەكرانەوە بە ژنلە گو

)گومەتە، مەسهۆیی، كۆشهك، تەكیە، بەلەكجاڕ، سهێوسهێنان( كیمیاباران    ئەنفالكرانی خەڵكی سهەیلی ناوچەكە هەریەك لە گوناەكانی

 (189، ص2010سلیمان، فات، ممما، شەهیاكرانڕ )(كەس 90بۆ  89كرانڕ نزیكەی )

ی نیسهان كۆتایی پێها ڕ  20ی نیسهان اەسهتی پێكرا و لە  7ناوچەی گەرمیانی گرتەوە لە ڕێكەوتی )  . شەاڵاوی ئەنفالی سە :3

، لە  (ڕ اڵڕەۆانەترین پرۆسههەی ئەنفال بووڕ لە ڕۆژە ڕەشههەكەی مەوتی نیسههان اەسههتی پێكرا1، ل2015ا،  ممەریم، ئاكۆ ئە)كە

( زیاتر لە  14/4/1988چواراەی نیسههان گەیشههتە بەرزترین پلەی تاوانی خۆیڕ لە پرۆسههەی ئەنفالی سههێاا، بە تایبە  لە ڕۆژی )

( سهی هەزار هاوڵاتی سهەیلی گەرمیان ئەنفالكرانڕ سهنوری جوگرافیای ئەنفالی سهێ ناوچەكانی )چەمچەماڵ، سهەنهاو، 30000)

(هەزار  43تر، پێبهاز، نەوجول، نهاوچەی ااواە، بنهارگهل، تیلەكۆ(ی گرتەوەڕ زیهاتر لە )ۆهااركەرەم، تەكیەی جەبهاری، كفری، كە

 (70، ل2013نامق، چنار، كەس ئەنفال و شوێنبزركران )

(ی خهایهانها، هەریەك لە نهاوچەكهانی 8/5/1988تها    3/5/1988ئەنفهالی خهاڵخهاڵان لە ڕێكەوتی )  ئەنفەالی چوار:. شەەەەەاڵاوی  4

( پەتماری ئەنفالی چوار بە كیمیابارانكرانی  3/5/1988ی، اەشههتی كۆیە، اەگرێتەوەڕ لە ڕۆژی )ۆەڵاسههێوكە، شههوان، شههێ  بزێن

( هێزێكی گەورەی سهههههوپهاو جهاش، لە میموەرەكهانی  4/5/1988گونهاەكهانی )گۆپتەپەو عەسهههههكەر( اەسهههههتیپێكراڕ بەرەبەیهانی )

ەتمهاری نهاوچە ئهازااكراوەكهانی اەشهههههتی كۆیە، و كۆیە و ۆوشهههههتەپەوە پ و تەق تەق و پراێ و ئهایجەلەر و شهههههوان چەمچەمهاڵ

لەم پەتمارەاا، ڕژێم ڕووبەڕووی بەرگری   .و چەنا گوناێكی اۆڵی سههورااشههیان ااۆەڵاسههێوكە، شههێ  بزێنی خواروو، شههوان  

( اە 10000هێزی پێشهههمەرگەو جەماوەر بوونەوەڕ اوژمن زیانی زۆری بەركەو ڕ اەیان پێشهههمەرگە شهههەهیا بوونڕ نزیكەی )
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 )مرۆڤایەتییەکانزانستە  B - بەشی( -گۆڤاری زانکۆی سلێمانی 

(مەو  هەزار كەسهههیان لە بیابانەكانی خواروو، ناوەڕاسهههتی عێراق  7000كەس بەر شهههاڵاوی ئەنفال كەو ڕ نزیكەی )  هەزار 

 ڕ8، ل2013مەت شاخی، ابوبكر ممما ماجی، كۆمەڵكوژ كرانڕ )

(ی 1988ی ئابی 26(ی مایس تا )15ئەم سههێ شههاڵاوە، بەسههەر یەكەوە لە ) پێنج و شەەەو و حەو :  . شەەاڵاوی ئەنفالی5

و سههۆران و )اۆڵی بالیسههان، اۆڵی ئاتنە، اۆڵی سههماۆوڵی، ناوچەكانی اۆڵی نێو چیاكانی شههەۆەوە و ڕەواناز و خەلیفان  اناڕ خای

ڕ لەم ۆۆنایەاا لە چەناین شوێن چەكی كیمیایی بەكارها ڕ بە تایبەتی كیمیابارانكرانی اۆڵی مەلەكان، اۆڵی وەرتێ، اۆڵی هیران(

 (Mohammed, Mrywan Abdulmajeed, 2018, p: 38اۆڵی بالیسانڕ )

ی ئەیلول( كۆتایی ها  و تی بەعسهیەكان  6ی ئاب اەسهتی پێكرا لە  25ئەنفالی بااینان، ئەم شهاڵاوە لە )  . شەاڵاوی هەشە :6

گرتەوە بە ئەیلول بەراەوام بووڕ هەموو بهااینهانی    (ی6)(ی ئهابەوە، اەسهههههتپێهاەكها ، تها  25پێی اەگوترێه )خهاتیمەی ئەنفهال(ڕ لە )

و ئێزیای بوونە  سهنوری پارێزگای موسهییشهەوەڕ لەم ۆۆنایەاا لە چەنا شهوێنێك كیمیایی بەكارها ڕ جهەلەوەی هاوڵاتیانی سهریانی

( سههنوری جوگرافی ئەنفالی هەشهه  ناوچەیەكی شههاخاوی سههەخ  بوو، پێهەیەكی 5، ل2013)فەرەج، لەتیف فاتی،،  ۆوربانیڕ

ڵاتی )عێراق و توركیا و ئێران(ی پێكەوە گرێاابوو، هەریەك لە ناوچەكانی بااینانی وەك و  سهههتراتیژی گرنهی هەبوو هەر سهههێ

)زاخۆ، اەشهتی خاپور، چیای بێخێر، كانی ماسهێ، ئامێای، بامەڕنی، اینارتە، شهێروان، بارزان، بلێ، زاوێتە، سهەرسهنكێ، چیای 

 (10، ل2013گارە، ئەتروش(ی گرتەوەڕ )ممۆ، ئەرشەا مەمەا، 

(، بە )هەشههههه (  6/9/1988بۆ    7/2/1988عس بە پ نێكی تۆكمە و لەمهاوەی )مەو ( مهانههاا و لە ڕێكەوتی )ڕژێمی بە 

ۆۆناغ و لە شهههەش ناوچەی سهههنوری جوگرافی جواای هەرێمی كوراسهههتانی عێراق پرۆسهههەی ئەنفالی بە ئەنجام گەیانا، جهەلە  

(هەزار لە  182ارەهها گونها و زیهانی مهاای و مەعنەوی، )ۆەزا و نهامیە و هەز تیكهاانی ژینهە و ڕووخهانهان و سهههههوتهانهانی چەنهاین

  (1گەنج وپیرەوە ئەنفال و شوێنبزر كراڕ خشتەی ) خەڵكی سەیل بە منااڵ و ژن و پیاو و

 

 

 

 ( مێژووجوگرافیای شاڵاوەكانی )هەش ( ۆۆنایەكەی ئەنفال1خشتەی )

 سنووری جوگرافیای شاڵاوەكانی ئەنفال ماوەكەی شاڵاوەكان ز

 -  2/2/1988 یە: 1

19/3/1988 

نهاوچەی اۆڵی جهافهایەتی لە سهههههنوری ۆەزاو نهامیەكهانی )اوكهان، بنهرا، چوارتها، 

 ۆەڵاچۆتن، سەرچنار، سورااش، ماوە ( لە پارێزگای سلێمانیڕ

 -  22/3/1988 دوو 2

1/4/1988 

 )بازیان، ۆەرەااغ، اەربەنایخان( لە پارێزگای سلێمانیڕ 

 -  7/4/1988 س  3

20/4/1988 

ناوچەكانی گەرمیان )چەمچەماڵ، سهههەنهاو، تەكیەی جەباری، ۆااركەرەم، كفری، 

 كەتر، پێباز، نەوجول، ناوچەی اوااە، بنارگل، تیلەكۆ(ڕ

 -  3/5/1988 چوار 4

8/5/1988 

)ئایجەلەر، چەمی ڕەزان، ناوشههوان، اەشههتی كۆیە، تەق تەق، پراێ، ناوچەكانی 

ۆوشههتەپە، شههێ  بزێنی، خاڵخاڵان، ۆەڵاسههێوكە( ڕژێم لەگەڵ شههاڵاوی ئەنفالاا، لە  

 گۆپتەپە و عەسكەر كیمیایی بەكارهێنا

پێنج و شەەەەو   5

 و حەو 

1/5/1988  - 

26/8/1988 

و سهههههۆران)اۆڵی ڕەوانهاز و خەلیفهاننهاوچەكهانی اۆڵی نێو چیهاكهانی شهههههەۆەوە و  

 بالیسان، اۆڵی ئاتنە، اۆڵی سماۆوڵی، اۆڵی مەلەكان، اۆڵی وەرتێ، اۆڵی هیران(ڕ

 -  25/8/1988 هەش  6

6/9/1988 

اەڤەری بهااینهان نهاوچەكهانی )زاخۆ، اەشهههههتی خهاپور، چیهای بێخێر، كهانی مهاسهههههێ، 

زاوێتە، سهههەرسهههنكێ، چیای ئامێای، بامەڕنی، اینارتە، شهههێروان، بارزان، بلێ، 

 گارە، ئەتروش(

 سەرچاوە: توێژەران پش  بەس  بە:

 39-25سلێمانی،، ل2014ڕ رەئوف، ممەمەا، پاكیزەكانی ئەنفال، چاپخانەی كەمال، چاپی یەكەم، 1

2. Abid, Istebrak Khalid, The Al-Anfal Campaign; Genocide or Politicide?, Master’s thesis in 

Peace and Conflict Studies Faculty of Humanities, Social Sciences and Education Centre for Peace 

Studies, 2019, P: 30 

 بەشی دووەم
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 )زانستە مرۆڤایەتییەکان B - بەشی( -گۆڤاری زانکۆی سلێمانی 

 باسی یەكەم: كەسایەتی ژنی كورد

ەكهاتەوە، یهاخوا كەسهههههایەتی كۆمەڵەیەكی ڕێكخراوە لە هۆش و بیر و مەیهل و مەز و خوو، كەسهههههێهك لە كەسهههههێكی تر جیهاا

پێكهاتەیەكی بزێو و هەوڵێكی بەراەوامە بۆ ئەنجاماانی ڕێكەوتنێك لە نێوان مەزە سهههروشهههتییە مرۆیی و یاسههها كۆمەڵایەتیەكان،  

كەواتە كەسههههایەتی مرۆ  لە اوو فاكتەرەوە سههههەرچاوە اەگرێ ، فاكتەرێكی اەرونی كە تایبەتمەنای خوای بە كەسههههایەتیەكە 

مەڵایەتی كە شهههههێوە بە كاریهەرییە كۆمەڵایەتیەكانی چواراەوری تاكەكان اەاا ڕ )وەرای، عەلی،  اەبەخشهههههێ ، فاكتەرێكی كۆ

(، ژنی كورایش وەك هەر مرۆڤێكی تری سهههههەر ئەم گۆی زەمینە خهاوەن كەسهههههایەتی تهایبە  بە خۆیەتی كە 71-24، ل2019

ایەیەكی شهههههیهاوە لە نێو كۆمەڵهەی كورایهااڕ  هەڵدوڵاوی بهاری اەرونی و ژینهەی كۆمەڵایەتی كۆمەڵهەی كورایە، خهاوەن پلەوپه 

ژنی كورا جهەلەوەی ئیش و كاری ناوماڵی لەسهەر بووە ، لەهەمانكاتاا بەخێوكەر و  (،20، ل1981)شهریف، عباالسهتار هاهر، 

 لەگەڵ ئەوەشهههاا ژنان بەشهههااریان كراوە لە لە ئیش و كاری اەرەوەی ماڵ وەك ئاژەڵااری و  پەروەراە سهههەرەكی منااڵیش بووە

(، هەروەهها كەسهههههایەتی ژنی كورا بەپێی ۆۆنهایە  26، ل2020چهانهانی هەنهاێهك بەرهەمی كشهههههتوكهاڵیڕ )كریم، كهانیهاو ابراهیم،  

مێژووییەكان ڕۆڵێكی وایان بە ژنان بەشهههی كە بەارێژایی مێژوو ڕۆڵێكی بەرچاو بهێڕن لە گۆڕانكاریە سهههیاسهههی و ئابوری و 

(، هەر بەنموونە لە میژوواا چەناین ژن هەن نەك توانیویان لەسهەر  35، ل2005نێر،  كۆمەڵایەتیەكاناا لە كوراسهتانڕ )عبا،، ك

پێ خۆیان بووەسههههتن بەڵكو بەشههههااری كارایان كراووە لە بواری بەڕێوەبران و فەرمانڕەوای وڵاتاا نمونەگەڵی وەك )خانزاای 

نی خێزانی ۆازی ممەمەا، لەی  ۆاسههم، ۆەاەم  میری سههۆران، مەلیمە خان لە هەكاری، ع ایلە خانم، مەپسههەخانی نەۆیب، میناخا

خێر، كوێخها نێرگز لە نهاوشهههههوانڕڕڕهتها( ئەم ژنهانە خهاوەن كەسهههههایەتی تهایبە  بەخۆیهان بوونە و بە جوامێری و زیرەكی خۆیهان 

(، هەروەك اەكرێ  ئااگارەكانی كەسههههایەتی ژنانی 52ل 2004ایرۆكی مێژووی كورایان نەخشههههاناوەڕ )عەباول، هێمن باۆر، 

ورا لە كۆمەڵهەی كورایهاا بەم شهههههێوەیە اەربخەین: ژنهان لە كۆمەڵهەی كورایهاا وێڕای هەموو ئەو اابونەریه  و كۆ  و ك

بەناەكانی كۆمەڵهە و هەموو ئەو كۆسهههپانەی كە اێتە ڕێهەیان لەگەڵ ئەوەشهههاا ڕۆڵی گرنهیان بینیوە لە بونیاانانی كۆمەڵهەاا و 

ەخێوكرانی منااڵ و ئەرك و كاری ڕۆژانەیان، هێشههتا ژنانێك هەن توانیویان لەسههەر  لەو ڕووەوە جێكەوتیان ایارەڕ سههەڕەڕای ب

وێنای كەسهایەتی خۆیان بكەن و ئامااەگیەكی باش و كاریهەریان هەبێ  لە بەڕێوەبرانی وڵا  و كاروباری سهیاسهیااڕ بەو پێیەیی  

ك لە سههەربەسههتین، بۆیە بەشههااریەكی كارایان لە  ژنان لە كۆمەڵهەی كورایاا زیاتر كراوەتر و كۆمەڵایەتی ترن و خاوەن جۆرێ

پرسهە و شهایی و پەیوەنایە كۆمەڵایەتیەكاناا هەیەڕ ڕاسهتە لە كۆمەڵهەی كورایاا باوك سهەرپەرشهتیارە و بژێوی ماڵی لە سهەرشهانە  

رمەتی پیاوانیان ااوە و كاروباری اەرەوەشههی اەكەوێتە ئەسههتۆ بەڵام ئافرەتانیش ڕۆڵیان لە پیاوان كەمتر نەبوە و لە زۆر باراا یا

ئەوەی كەسهایەتی ژن كورای پێ اەناسهرێتەوە ئەوەیە  (ڕ73، ل2005عەباولعەزیز، ممەمەا رەئوف،  و بە تایبە  لە تاێكانااڕ )

ئازاای گەڕانیان هەیە و  لە خزمەتكران و میوانااریكراناا ژیر و وراو بەسهەلیدەن، ڕێزلێهیراو و بەشهەرم و شهكۆن سهەبەسهتی و

اەچنە اەرەوەی ماڵ، خاوەن كەلتورێكی تایبەتن جۆرە پۆشهاك و خشهڵ و زێڕێك بەكاراەهێنن كەمەگەر ژنە پاشهاكان بێ چارشهێو 

 (ڕ45، ل2013لەناو میللەتانی تر مافی بەكارهێنانیان هەبێ ڕ )مەجیا، پەیمان عباالداار، 

اوازە، بەڵام بەگشهههههتی ژنهانی كورا هەرچەنهاە ڕۆڵی ژنهان و پێهەی كەسهههههایەتی ژن لە نهاوچەیەكەوە بۆ نهاوچەیەكی تر جیه  

لەرابراوواا خاوەن بونیاای كەسهایەتی تایبە  بەخۆیان بوونە و ڕۆڵی بەرچاویان لە گەشهەكران و پێشهكەوتنی كۆمەڵهەاا بینیوە،  

  لەو مەیاانەاا جێاەستیان بەسەر زۆربەی كایەكانی ژیانەوە ایارەڕ

 سایكۆلۆژییەكانی ئەنفال لەسەر ژنانی بەجێماوی ئەنفال كاریگەریەباسی دووەم:  

لە اەرەنجهامی ئەو ایمەن و ڕووااوە تهاڵ و اڕنهاانەی كە ڕژێمی بەعس لە شهههههاڵاوەكهانی ئەنفهالهاا بەرامبەر ژنهان ئەنجهامیهاا،  

چیرۆكخوانی ۆاڵبووی   ئەوان ئێسههتا خاوەن هەزاران چیرۆكی ناخ هەژێنن، ژنانی ڕزگاربوو بەجێماو لە ئەنفال بوونەبە ژنانێكی

ناو ڕووااوەكان بە اڵێكی تێكشكاو و ماناووی گوێ لێنەگیراو و جەستە نەخۆش و اەروون بیمار لە چاوەڕوانی ژیان و مەرگاان  

هەریەكە و ڕازگر و خاوەن سەاەها چیرۆكە بەشێك لەو چیرۆكانە اەگەڕێنەوە بۆ سەراەمی ڕاوەاونان و گرتن لە گوناەكانیان و 

ان لە كەمپەكان و سههههەنتەرەكانی ناونووسههههكران و ئەنفالكران شههههوێنبزركرانی مێرا و كوڕ و كا و نەوەكانیان،  كۆكرانەوەی

زیناانیكرانیان لە زیناانەكانی سهههەماوە و نوگرەسهههەلمان و اوبز و تۆپزاوە و چیرۆكی برسهههێتی و تینوێتی و اەسهههتارێژیكران 

و باوك لە منااڵەكانیان و برا و خوشههك و هاوسههەرەكان لە یەكتری و بۆسههەر جەسههتە و تێكشههكانانی اەرونیان و اابڕانی اایك 

، 2017جیاكرانەوەیان و مرانی منااڵ و كەس و كارەكانیان بە ئازار و نەخۆشی و برسێتی بەبەر چاویانەوەڕ )هۆرێنی، جەتل،  

روونی ڕۆژانە و شههەوانە وەك (، ئەم ڕوااوە مەرگەسهها  ئامێزانە بوونەتەهۆی سههەرهەڵاانی چەناین ایاراە و نەخۆشههی اە28ل

كابوسهێك لەگەڵیاناایە و پێوەی اەتلێنەوە، لەم توێژینەوەیەاا ایارترین كاریهەریە سهایكۆلۆژیەكانی ئەنفال لەسهەر ژنانی بەجێماوی 

 ئەنفال لەم خاڵانەاا اەخەینەڕوو:
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سهههاتەوەیە، لەبەر ئەوەی ۆۆنایی یەكەمی تراوما كە تووشهههی مرۆ  اەبێ  بەهۆی كارە :(Trauma. زەبری دەروونی )1 

مۆ  لەو اۆخەاا هیا خۆ ئهامهااەكرانێكی نەكراوە وزانیهاری پێشهههههوی لەمەڕ ڕووااوەكە نییە، مرۆ  كهاتێهك تووشهههههی زەبری 

اەروونی اەبێ  لە ۆۆنایی یەكەماا نیشهانەكانی نەخۆشهی خەمۆكی تێاا اەراەكەوێ  كاتێك خەمۆكیەكە ۆورس اەبی  بە )پارلیس  

بێ  كە ڕەنهە مرۆ  لەو اۆخەاا لە گۆ بكەوێ  یان تووشههی هیسههتریا ببێ ڕ ئەگەر نەخۆشههەكە چارەسههەر  و هیسههتریا( تەواو اە

نەكرێ  لێی اەكا  بە نەخۆشههههی ارێژخایەن، وەك ئە كەسههههەی تووشههههی لەگۆ كەوتن بووە هەتا بژی  لەو اۆخەاا اەمێنێتەوەڕ 

نیشههتوانی كوراسههتان و بەركەوتوان و بەجێماوانی ئەنفال (، ڕووااوەكانی كارەسههاتی ئەنفال بۆ اا11، ل2013)بیارەیی، ئاسههۆ، 

كتوپڕبوون بە ڕااەیەك لە پێشههبینی هیا كەسههێكاا نەبوو، لە ماوەیەكی كەماا و بە كتوپڕی ئەو هەموو خەڵكە مۆڵباەن و ڕاپێچی 

نی و زەبرێكی  كونجی زینهاان و بیهابهانەكهانی مەر  بكەن و لوێهاا زینهاەبەچهاڵ و شهههههوێنبزریهان بكەن، ئەمە شهههههۆكێكی اەرو

  كاریهەری سایكۆلۆجی تی ژنانی بەجێماوی ئەنفال جێهێشتووە، لە هەناێك ماڵەتاا بەرەو نەخۆشی ارێژخایەنی براوونڕ

كاریهەریەكی تری ئەنفال كاریهەی جەسهتەیە كە زۆربەی زانایانی سهایكۆلۆجی پیان وایە نەخۆشهی  . نەخۆشەی جەسەتەیی:2

نی وەك چۆن كەسهێك برینی گەاەیی هەیە و ترسهی بۆ اروسه  اەبی  و تووشهی تێكچوونی  اەرو  جەسهتەیی اەبیتە هۆی تیكچوونی

اەرونی اەبی , بۆیە كاریهەری نەخۆشههی جەسههتەیی لە ناو بەجیماوانی ئەنفالاا بە روونی ایارە وەك ئەوەی ڕژێم لە هەناێك لە  

و پێسههههه , هەر ئەمەش وای كرا بەشهههههێهك لە  ۆۆنهایەكهانی ئەنفهالهاا گهازی كیمیهاوی بەكهارهێنها، بووەهۆی سهههههووتهانهانەوەی چهاو  

 ,Mohammed, Mrywan Abdulmajeedۆوربانیەكان تووشهههی شهههێرپەنجەو كەم ئەناامی و نەزۆكی و گرفتی ژیری بنڕ)

2013, p: 36)نەخۆشهیە جەستەییەكان ئەو نەخۆشیانەن كە كاریهەرییان لەسەر جەستەی مرۆ  و تیەنی فیسۆلۆژی  ڕ هەروەك

اەراەكەوێه ، لە هەنهاێهك مهاڵەتهاا هۆكهاری نەخۆشهههههیە جەسهههههتەییەكهان هەمهان هۆكهاری نەخۆشهههههی اەروونیەكهانە واتها مەواای  

وە یان بە پێچەوانەوە لە هەناێك اۆخاا نەخۆشههییە كاریهەری ۆەبارەی نەخۆشههیە اەرونیەكانە كە لە جەسههتەاا اەركەوتەی هەیەڕ  

جەسههتەییەكان هۆكارن بۆ اروسهه  بوونی نەخۆشههییە اەروونیەكانڕ بۆیە زیااڕەوی نییە ئەگەر نەخۆشههیە جەسههتەییەكانی ژنانی 

بەڵام بەجێمهاوی ئەنفهال بەراورا بكەین بەوەی كە ههاوتهای نەخۆشهههههیە اەروونیەكهانیهانە، ئەم نەخۆشهههههیهانە ئەگەرچی جەسهههههتەیین 

( 108، ل2002هۆكارێكی سههەرەكین بۆ نەخۆشههیە اەروونیەكان و ڕۆژ لەاوای ڕۆژ لە زیاابوناایەڕ )سههاڵ،، عەاالە  عومەر، 

ترین گرفتی ئابوری و مااای بوون و ورهسههههتاا، تووشههههی گەاه كانیان لەی پیاوهوهنفال اوای ئەژنانی رزگاربووی ئە هاروههە

و  211، ل،  2006 زا، كاوه،رگیاا ژیاونڕ )عباو ڕهمەكولە بوون و سهههاڵانێكی اورور ارێژ لەنە  زای ژیانكران لە شهههارشهههاره

ژنۆ، ك )ئازاری ئەیی وهسههههتەخۆشههههی جەناین نەنفالی تووشههههی چەش ژنانی ئەمە(، ئە17، 2008صههههال،، عەاالە  عومەر،  

 یی( كراڕستەی جەوتەك كەكان و پەسەوەفان، ئازاری جومهە

ئەم ایاراەیە كە جۆرێكە لە نەخۆشهههی لە كاتی لێدەومان و نەهامەتی و خەم و خەفە  و لەاەسهههتاان یان كاتێك  . خەمۆكی:3

ڕووااوێكی ناخۆش بەسههەر كەسههێكاا اێ  اووچاری مرۆ  اەبێ ، ژنانی بەجێماوی ئەنفال بەهۆی ئەو ڕووااو كارەسههاتانەی 

وارەی تێیاا اەژین ژنانێكی زۆر اووچاری خەمۆكی هاتوونڕ )عومەر، عەاالە ،  بەسەریاناا هاتوووە و ئەو بارە ناهەموار و اژ

خەمۆكی بوەتە بەشهههههێهك لەبیركرانەوەی ڕۆژانەی ژنهانی بەجێمهاوی ئەنفهال، كهاریهەری لەسهههههەر ڕەفتهار و   (،56، ل2002

بەراەوام چاو لەڕێی هاتنەوەیان   هەڵسهوكەوتیان ااناوە، ڕەنهە شهوێنبزركران و ئەنفالكرانی ئازیزانیان وای لێیان كرابێ  كە كە

بن، جهەلە خەمی لێسهەنانەوەی ئەوەی بەارێژایی تەمەنیان و بە كولەمەرگی بەاەسهتیان هێناوەڕ تانانە  پاش ۆەناعە  پێكران و 

نن،  زانینی چارەنووسههی ئازیزانیان بەوەی كە ئیتر كەس و كاریان لە اەسههتااوە و نایەنەوە خۆ ئەگەر كۆتایی بە چاوەڕوانیش بهێ

هێشهتا كەس و كار و ئازیزانیان اەبنەوە بە سهیمبوڵ)رەمز(، ڕەنهە ایاراەی خەمۆكیەكە هەڵكشهان و ااكشهان بەخۆوە ببینێ    ئەوا

  (92، ل2018بەڵام هەر وجوای اەمێنێ  لە بیر و هۆشی ژنانی بەجێماوی ئەنفالڕ )عەباولرڕەممان، بەهااین ممەمەا، 

كە ڕووبەڕووی مرۆ  اەبێتەوە، كاریهەری ئەم نەخۆشههیە اەروونیە لە پرۆسههەی جۆرێكە لە نەخۆشههی اەروونی   . ترس:4

ئەنفالاا بەڕێژەیەكی زۆر ڕەنهاانەوەی لەسههەر ژنانی بەجێماوی ئەنفال اەركەوتووە، لە ئەنجامی ۆورسههی ڕووااو و ایمەنەكانی 

تاریكی و شهوێنی تەریك و چە )پێا ناو پرۆسهەی ئەنفالڕ ئەمە بووەتەهۆی اروسهبوونی ترس لە سهێبەری خوای خۆی، ترس لە  

و پەنها(، ترس لە شهههههوێنی ااخراو، ترس لە بژێوی ژیهان، ترس لە ئێسهههههتها و ترس لە ااههاتووڕڕڕهتهاڕ )عەبهاولرەممهان، بەههااین 

 (ڕ 182، ل2009ممەمەا، 

 بەشی سێیەم

 چوارچێوەی پراكتیكی توێژینەوە

 (Methods):  وهمیتۆدی توێژینە



 |150 

jzsb.univsul.edu.iq 

JZSB p-ISSN: 1813-0852, e-ISSN: 2617-3034 

 )زانستە مرۆڤایەتییەکان B - بەشی( -گۆڤاری زانکۆی سلێمانی 

سههفی بۆ وەسههفکرانی ایوە تێوریەكەی ئەنفال و ژنای بەجێماوی  وه توێژینەوەكەاا سههێ میتۆا بەكارهێناوە لەوانە میتۆایلە   

ئەنفالڕ میتۆای شههیكاری بۆ شههیكاركرانی ااتاكانی ناو توێژینەوەكە هەروەها میتۆای چەناێتی بۆ لێكاانەوەی ژمارەكانی فۆڕمی 

 (ڕSPSSڕاپرسی بە بەكارهێنانی بەرنامەی )

 

 : (Study Design)دیزاینی توێژینەوە  

اڵەڕاوکێ،    پەیوەنهای بهە  نفهال وسهههههاتی ئهەلهە كهاره  یهەوهئهامهانج لێی لێكۆڵینهە،  توێژینەوەیەکی چەنهاایەتییە  ئەم توێژینەوەیهە 

ایزاینكراوی   توێژینەوەکە ڕاپرسهههههی  نفهالڕجێمهاوی ئهەمی تی ژنهانی بهەكهە  سهههههتكران بهەوی، و ههەم خهەخەمۆکی، فشهههههار، كهە

 SPSS -26ی ااتاكانڕ )وهكان و شهیكرانەتیەڵایەكۆمە  وهبۆ کۆکرانەوەی زانیاری و ئاماری بۆ توێژینە  كارهێناوهپێشهوەختەی بە

 ڕ)

 ی ئاماریستەرهكە

ای،  ی سهههههە)ڕێژه  كهە ،كهارههاتووهبهە  ( نهاسهههههراوهSPSS)  بهە  كهە  26-ڤێرژنی-كهانتیهەڵایهەكۆمهە  وهپهاكێجی ئهامهاری بۆ توێژینهە 

  (بە كارهاتووەڕOne way Anova(،  T.TESTری، تی تێس )نای ژمێریاری، تاانی پێوهناوه

   (Participants): بەشداربووان

نفال)ڕەگەزی مێ(، كە نفالكراو )اایك( و كچە ئە( فۆڕم بەسەر ژنی ئە150نمونەی توێژینەوەكە پێکهاتووە لە اابەشكرانی ) 

  كی ئهاسهههههوواه ڕهژین، گهەمهاڵ اهمچهەزای چهەۆهە  لهە  كی ئهاسهههههوواهڕهگهە  لە ۆەزای چەمچەمهاڵ ئەنجهامهاراوە، كە زۆرینەیهان لهە

نفهالكراوانی تێهاا س و كهاری ئهەی كهەزۆربهە  پهارێزگهای سهههههلێمهانی،  -مهاڵمچهەزای چهەۆهە  ونهە لهەجێبوكی نوێی نیشهههههتهەیهەڵههەكۆمهە

كهارهێنهانی شهههههێوازی ( ئەنجهامهاراوەڕ بە بهە1/9/2023( بۆ )1/6/2023ڕ توێژینەوەكە لە مهاوەی نێوان ڕێكەوتی )وهتهەكۆبوه

تایبەتمەناییە   ڵبژێرارانڕ هەروەكن هەاشهههااربوو(بە(Questionnaireڕێهای فۆرمی ڕاپرسهههی   لە –عشهههوائی    –كی مەڕههە

 ( اا خراوەتەڕووڕ١ایمۆگرافییەکانی نموونەکە لە خشتەی )

 شااربوانایمۆگرافیای بە(، 1) یخشتە

 %ایی سەڕێژه فریكوێنسی كان گۆڕاوه

   ن مەتە

35-40 35 24.2 

40-50 40 26.1 

50-60 25 14.0 

60-70 50 33.1 

   كۆمەڵایەتی باری 

 50.0 75 اایك

 50.0 75 كا

   باری خێزانااری 

 50.1 75 ژن بێوه

 23.7 30 شووی كراووه

 21.2 25 وهكچی ماڵە

   باری ئابووری 

 60.3 100  رامەم اه كە

 38.5 45 نا ناوه

 1.2 5 نامەوڵە اه

( خایاناووە، لە ۆەزای  1/9/2023بۆ    1/6/2023ڕێكەوتی )سهههەرچاوە: تویژەران شههه  بەسههه  بە فۆڕمی ڕاپرسهههی كە لە  

 چەمچەماڵڕ

تههایبەتمەنههاییە کۆمەڵایەتی1لە خشهههههتەی)  بەشههههههااربووانی تویژینەوەكە-(،  %(ی 24) اەخههاتەڕوو، کە  ایمۆگرافییەکههانی 

( 50بۆ    40نێوان )  نیهان لهەمهە%(یهان تهە26)، ( سهههههاڵیهاایهە40بۆ    35نێوان )  نیهان لهەمهە، تهەنفهالكراوهبهاوكیهان ئهە  شهههههااربوان كهەبهە

بۆ  60نێوان ) نیان لەمە%( یان تە33ها )روه( سهههاڵیاان، هە60بۆ  50نێوان ) نیان لەمەاایكن تە %( یان كە14) ، وهسهههاڵیاایە
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%(شهههیان بێ 50)  كچە ئەنفالنڕ %( یان كچان پێكاەهێنن و50) ، وهنفالكراوهكانیان ئە%( یان اایكن و پیاوه50ڕ )( سهههاڵیاایە70 

  %(ی بەشااربووان ئاستێکی 60%(یان كچی )ۆەیرەن(ڕ اوابەاوای ئەمەش )21)و  شویان كراوتەوە %(23وەژنن، لەم ڕێژەیە )

 ڕ یەهە باڵایانئابووری  %( یان ئاستی1%( سەر بە چینی ناوەنان، )38ئابووری توازیان هەیە، لەکاتێکاا )

 كهوهتوێژینهی پرۆسه 

ت  اایبی شەااربووان،م ای ۆگراڕ  بیكیشە  ییاابیشەكرا بۆ اوو بیشە  ڕۆی   یاپرسەییكیه بی  كیوهپرۆسەی  اااااای  اوژیییی 

  (ADSIIS-35) بی كان كیروییییاه كای  گرڕایییشەایی ا ، ئابوور ، خژزایاار (، بیشە  اووممهڵایین، بار  كۆ ی ی)ای بوو بی

 سەاكران بیو ، هیم خییاوكێ، ڕشەار، كی ۆك ، اڵیكای  )خیییشەایی یاژك هییوو، پژوای  هیایاا خراوه (3پاشەكۆ  ) یاسەراوم هی

 ۆك  (، خی7-1كای  )یاوكێ برگیكای ه اڵیاابیشەەەەەراوم بۆ )پژیو( بوار، ای ییشەەەەایی كیڕۆر   یاپرسەەەەیی    (اژاایی، بۆییكی

(،  35-29كەای بیگەی(   كەی سەەەەەاكران بەی(، هەی28-22كەای  )(، ایم خیو  بیگەی21-15كەای   (، ڕشەەەەەار)بیگەی14-8كەای  )بیگەی

ك  یهیفەا  و گەیقیزا  چی چی ەا  و  ۆیۆ ژا  ئەی  ڕۆر یەان هەی200  (-Randomly ك  ەییه  )هەیشەەەەەژوه  ران بەیهەا اوژیهروههەی

 بی ( ڕۆر   ارووسەەەت شەەەیكار  بۆ كراوه150) شەەەكرایفاهكراوای  اژاا ییشەەەایەژیی اابیس وكار  ئی  كیكی زۆربی  ئاسەەەوواه

  (SPSS-26).  ریا یبی

  (Validity) ڕاستگۆیی

ك شهههتەكانی  نە بۆی اانراوه اەكا  كە و شهههتەی ڕاپرسهههی بەكاراێ  تا پێوانی ئەسهههتەرهتوانسهههتی كە پژواییییكی بی وااا  

شههكرانی فۆرمی اابە سههتان بە، هەكەرهوتنی ڕااەی ڕاسههتهۆیی پێوهسههتكەران بۆ اه، توێژهReis & Judd, 2000, p.75)تر)

ئا ایە   كی بیكای  یاپرسەییبیگی بی  وهرووی ، بۆ پژااچووییروییاسە  و پزیشەك  اهاه یا پسەپۆیژك  بوار چی رسهەكە بەڕاپرسهیە

و  یان بۆ كراوهوه  پژااچووییزایان پرۆسەەیپژشەەار شەەاره  پژكهااووه بیگی (35هی ) كی  رهم پژوهئی.  كیرهیاسەەا  و اروسەەا  پژوه

 1. پاشەان شەژواز  )هیەیرت( بۆ ایاریەران هی )اا كراوهم یاپرسەییكای  ئیبیگی یان بیوهرگژی و پرۆڕیشەیاڵژك پژااچوویییا وهچی

 شەەەژك هی ك بیز ای  كورا  وه بی  ر بیكاریهژیاوماوژیه ( یاپرسەەە  پژشەەەووار كی2) ان هیرگرسەەەووا وه ( بیاارهااووم، بی5بۆ 

بەەییەەا ەەی و اكاۆرا    كەەی(  :Mohammed & Memmedo  ،77 2023, p(61،  ،  2011و ) ح ەەا،  ریوان، كەەاهۆریۆس 

 .بیامساهژیاوم بی پلی  زۆرباش یاساگۆ    (ADSIIS-35)(، ییشاییاا ای 0.090ئیهفا ارۆیباخ ) وتركییەام اهرئیاه

   (Reliabilty):جێگیری

تهاكو    وه  اوژیییەی ەان ی وویەیر هەیسەەەەەی  ەەارژەك هەی  ومكەان زیەاار هەی  اەاقیكرایەیوهكرایەیكەارهژیەان و اووبەارهوااەا بەی  جێهیری

 ).(Csikszentmihalyi, 2011, p: 312   وێ ستكەیان اهوەكەمان ئەنجامی توێژینەنجامێكی نزیك یان هەران ئەتوێژه

 – Split-Half)ی   شكرای  ییوهاابی(  شژوهبی كەتێستی جێهیری ڕاپرسیە ستان بەران هەاا توێژهكەوهتوێژینەتای  رهسە لە 

(یان بۆ هییا  ) عا ل  ارابایوهئاسا  پی شااریان اژاا كرابوو.( یی  بیەژ او  ئییفا  بی14) ك  ااقیكار  كیییییوی و رسەی هی

 كی  (0.0901) سا  بریا  بوو هییوهیەا اا ئاسا  پیئی ، هی(Spearman- Brown  )سپژر ان هاوكژشی  كراوم، بی بیكارهژیای 

 .ك  زۆر باشیییپلی

  (Data Analysis):شیکاری ئاماری  

بەسهتووە بۆ  (  SPSS-26توێژەران لەم توێژینەوەیەاا پشهتیان بە یاسهای ئاماری )اوا  اۆاراییوم  زاییارییی سەیرمایییاان،  

: )ڕێژەی سەای(: سووا لەم یاسایە وەرگیراوە بەمەبەستی زانینی ڕێژەی ڕازی بوونی وانەتوێژینەوەكە لە شیكرانەوەی ااتاكانی

ڕ هەروەها یاسهای )پیرسهۆن(: سهووا لەم یاسهایە وەرگیراوە بۆ اەرهێنانی جێهیریڕ  كیوهی  اوژییییڵا   ی ووییو وه شهارەزایان

كان، رووییییاه كای  گرڕایییشەایی(: سهووا لەم یاسهایە وەرگیراوە بەمەبەسهتی زانینی ئاسهتی گشهتی T. TESTای )رواها یاسه هە

یەا  ی ژریەار  یەان یۆڤەا كی ڕۆر وهیییا  ئەا ەاریی بیاەاراژەت بۆ بیراوراارای  ەیەاوازیییاەان هی یەاوه(ه ئەیANOVAهیرومك )

بیشەەەەرای  ااااكان ئیوم ییشەەەان اماات كی هیسەەەیر بیی ا  بیاراماان هی  اژەیا  گروپی ەیاوازماان. خشەەەای  ڕرژەوژیسەەە  اا

گۆیاوژەاا یوواماات. خشەەەەایاای  ڕرژەوژیسەەەە  یار یایامرژك  باشەەەەن بۆ اژگییشەەەەان هیوم  اام هیڵبیاران ایم یان زۆر هی  

 كارهاتوونڕ بە  (Independent Sample Test) اۆ یڵی  اااااایاا یوواماات،

:(Ethical Consideration) وهئیتیكی توێژینە   

شەااربوان  بی خراوماییوو كی وهو ئی یفا  كراوهەژ او  ئیا  ییای  بیڵاییرووی  و كۆ یچاو  بار  اهكیاا یهوههی اوژیییی 

و بێ هىچ ڕشەارژك، اماواین یاو  وهییاهڵام ییاواین وهو اه كی  پرسەیارمكای  یاپرسەییوهااییڵام ااییوم یاخوا ومڵام ییوه ئازاان هی

یها ئیوان  و ای لا  اوژیمران پارژزراوه شەااربوان هیم ااااكای  بیرەیسەی .كاییان پارژزراوهڵا ی وو وهو یازیاویان یییووسەن، هی

 خوازژت.   زایسا  وا اهوهییییئیایك  اوژ كار  بهژین، چویكیكان و بیسییكی یاو اااا و زاییاریی اواین بچییاه
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 مبەشی چواره

( Results)   كهوهكانی توێژینهنجامهئه 

  ستكران بەوی و هە م خەمۆكی، فشار، كەڕاوكێ، خە كانی اڵە نای ژمێریاری بۆ نیشانەفرێكوێنسی و ناوه (،2)خشای  

 نفالمی تی ژنانی ئەكە

 Min. Max تاانی ستاناارای نای ژمێریاریناوه ڕرژكوژیس  نیشانەكانی

 5.00 1.00 0.87 2.60 150 یاوكێاڵی 

 5.00 1.00 0.77 2.74 150 مۆكیخە 

Stress 150 3.40 0.92 1.00 5.00 

 5.00 1.00 0.76 2.81 150 و م خی كی

 5.00 1.00 0.78 2.91 150   كی ساكران بی هی

Total 150 2.89 0.82 1.00 5.00 

( خایاناووە، لە ۆەزای  1/9/2023بۆ    1/6/2023بە فۆڕمی ڕاپرسهی كە لە ڕێكەوتی )سەیرچاومه اوژیمران پشەت بیسەت بیه 

 (ڕSPSSچەمچەماڵ، بە بەكارهێنانی بەرنامەی )

راوكێ،  اڵی و زیااره  (3.40روی  كی )كای  ڕشەار  اهیا  ی ژریار  ییشەایی  یاوهی ره اات كیپیشەان اه وهئی  ((2   خشەای 

 بی  كی ییرز  هیك بیییكان ئاسەەا  اایااهریییاه كای  گرڕایگشەەا  ییشەەایی بی   ، وهكی سەەاكران بیو  و هیم خیخا ۆك ، كی

  .اۆ ار كراوه (2.89)

ستكران وی و هە م خە مۆكی، فشار، كەڕاوكی، خە كانی: )اڵە رونیەاه نیشانە نای ژمێریاریفرێكوێنسی و ناوه(، 3  )شایخ

 اا ن نیشان اهمی( بەپێی تەمەكە بە

 Min Max تاانی ستاناارای ژمێریاری نایناوه ژماره ن مەتە نیشانەكان 

Anxiety ( یاوكێاڵی  ) 

35-40 40 2.58 0.84 1.00 5.00 

40-50 10 2.94 0.91 1.00 5.00 

50-60 35 2.10 0.82 1.00 5.00 

60-70 15 3.02 0.93 1.00 5.00 

Depression( مۆكیخە ) 

35-40 40 2.54 0.73 1.00 5.00 

40-50 10 2.88 0.73 1.00 5.00 

50-60 35 3.01 0.79 1.00 5.00 

60-70 15 3.00 0.76 1.00 5.00 

Stress (ڕشار) 

35-40 40 3.13 0.80 1.00 5.00 

40-50 10 3.45 0.85 1.00 5.00 

50-60 35 2.94 0.86 1.00 5.00 

60-70 15 2.66 0.91 1.00 5.00 

Insomnia 

 وی( م خە كە)

35-40 40 3.14 0.84 1.00 5.00 

40-50 10 3.22 0.78 1.00 5.00 

50-60 35 3.77 0.82 1.00 5.00 

60-70 15 3.85 0.79 1.00 5.00 

Inferiority 

 می( كە  ستكران بە)هە

35-40 40 2.53 0.48 1.00 5.00 

40-50 10 2.79 0.47 1.00 5.00 

50-60 35 3.18 0.51 1.00 5.00 

60-70 15 3.91 0.51 1.00 5.00 

Total 
35-40 40 2.85 0.73 1.00 5.00 

40-50 10 3.05 0.74 1.00 5.00 
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 50-60 35 3.01 0.86 1.00 5.00 

60-70 15 3.28 0.78 1.00 5.00 

( خایاناووە، لە ۆەزای  1/9/2023بۆ    1/6/2023بە فۆڕمی ڕاپرسهی كە لە ڕێكەوتی )اوژیمران پشەت بیسەت بیه سهەرچاوە 

 (ڕSPSSچەمچەماڵ، بە بەكارهێنانی بەرنامەی )

   كیو ییاییئی  ، بۆ ی ووییییهی وهیی یای یا  بییوهكان پیروویییاه كای  گرڕایییشەایی یوو كیخاایاه(، ئیوم 3  )هی خشەای 

یا  ی ژریار    یاوه( ی ره3.28كۆ  گشەەەەەا  ) كی ییرووییەان هیگرڕا  اه ئاسەەەەەاژك  باڵاار هی  (یی60-70یژوان ) ییەان هی یای

-50ی  ) ییژو ای هی . كی  (ییكی سەەاكران بیو ، هیم خیرووی ، كیكاییش )ڕشەەار  اهرووییییاه ایارارین گرڕای،  ومرگراووم

 . ( اژییی  كراوه60-70و  40

بەپێی  می( كە ستكران بە وی، هەم خە مۆكی، فشار، كەڕاوكی، خە كانی: )اڵە روونییەاه بەراوراکرانی نیشانە(، 4)ی خشتە

 تەمەن 

 Min Max F P تاانی ستاناارای ژمێریاری نایناوه ژماره ن مەتە نیشانەكان 

Anxiety 

( یاوكێاڵی  ) 

35-40 40 2.58 0.84 1.00 5.00 0.715 0.543 

40-50 10 2.94 0.91 1.00 5.00   

50-60 35 3.02 0.82 1.00 5.00   

60-70 15 3.10 0.93 1.00 5.00   

Dep.   ۆك  خی

35-40 40 2.54 0.73 1.00 5.00 1.574 0.194 

40-50 10 2.88 0.73 1.00 5.00   

50-60 35 3.00 0.79 1.00 5.00   

60-70 15 3.01 0.76 1.00 5.00   

Stressڕشار 

35-40 40 3.13 0.80 1.00 5.00 4.530 0.004* 

40-50 10 3.45 0.85 1.00 5.00   

50-60 35 2.94 0.86 1.00 5.00   

60-70 15 2.66 0.91 1.00 5.00   

 و م خی كی
Insomnia 

35-40 40 3.14 0.84 1.00 5.00 1.477 0.219 

40-50 10 3.22 0.78 1.00 5.00   

50-60 35 3.77 0.82 1.00 5.00   

60-70 15 3.85 0.79 1.00 5.00   

Inferiority 

 می( كە  ستكران بە)هە

35-40 40 2.53 0.48 1.00 5.00 0.418 0.740 

40-50 10 2.79 0.47 1.00 5.00   

50-60 35 3.18 0.51 1.00 5.00   

60-70 15 3.91 0.51 1.00 5.00   

*p<0.05 

چەمچەماڵ،  ( خایاناووە، لە ۆەزای  1/9/2023بۆ   1/6/2023بە فۆڕمی ڕاپرسهی كە لە ڕێكەوتی )اوژیمران پشەت بیسەت بیه  سهەرچاوە  

 (ڕSPSSبە بەكارهێنانی بەرنامەی )

ن،   ەی  گۆیاو  اەیگەی  اات هەیكەان پیشەەەەەان اهروویییەیاه  كەای  گرڕاەییەیراورا  یژوان لایەی( كی بەی4  )كەای  خشەەەەەاەییەەا ەیئەی 

و ،  م خەی ۆك ، كەییاوكێ، خەین و )اڵەی ەییژوان اەی  ، وااەا ەیەاواز  ئەا ەار  گریە  هەی(p>0.05)كی گۆیاومكی    یەاهرچەیهەی

یژوان ڕشەار    ەیاواز  گریگ  ئا ار  هی اات كیپیشەان اه وهئی وهره  سەیڵام خشەایبی (p<0.05)  ،  ( ییییكی سەاكران بیهی

ییای    ك هییاا زیاار باوه وه یاییژو ییای  بی كان هیرووییییاه كای  گرڕایك  گشەەا  ییشەەاییییشەەژوه ، بییییاا هی یروی  و ایاه

   كیو ییایی  ( بۆ ئیكی سەەەاكران بیو ، هیم خی ۆك ، كییاوكێ، خیكای ه )اڵی  ی ژریار  ییشەەەایییایاوه  یو، بی ی ووییگی

 راورا بەی بەی بەی  یەیرزارین ی رهبەی (كەی3.91، 3.85، 310، 301یەا  )  ییزبەیشەەەەەژوه بەی ( سەەەەەاڵیەاایەی60-70یژوان ) ییەان هەی ەیاەی

  ی  ییای  ار. یای

مۆكی، ڕاوكی، خە كانی )اڵەروونییەاه كانی گرفتەنیشانە بۆ نای ژمێریاری ای و ناوهی سە فرێكوێنسی و ڕێژه(، 5) یخشتە

 تیڕڵایەمی( بەپێی باری كۆمەكە  ستكران بەوی، هەم خە فشار، كە 

 T P تاانی ستاناارای نای ژمێریاریناوه ژماره ا  ڵاییبار  كۆ ی نیشانەكان 

Anxiety 0.37 1.91- 0.82 2.73 75 اایك 
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( یاوكێاڵی   0.82 2.49 75 كا (

Depression 

( مۆكیخە ) 

 0.73 2.61 75 اایك
0.83 0.43 

 0.75 2.23 75 كا

Stress (فشار) 
 0.84 3.24 75 اایك

-1.10 0.01* 
 0.84 2.87 75 كا

Insomnia ( ویم خە كە ) 
 0.87 3.52 75 اایك

-2.14 0.02* 
 0.84 2.48 75 كا

Inferiority feeling 

(   كی  ساكران بیهی)  

 0.85 3.09 75 اایك
0.64 0.52 

 0.76 2.41 75 كا

Total  

 0.85 3.08 75 اایك

 0.76 2.49 75 كا

*p<0.05 

( خایاناووە، لە ۆەزای  1/9/2023بۆ    1/6/2023بە فۆڕمی ڕاپرسهی كە لە ڕێكەوتی )اوژیمران پشەت بیسەت بیه سهەرچاوە 

 (ڕSPSSچەمچەماڵ، بە بەكارهێنانی بەرنامەی )

  گۆڕێ ڕ بۆ نموونە خێزانی اه–تیڵایەپێی باری كۆمەكان بەروونییەاه كانی گرفتەنیشههانە ڕوو كەخاتەاه وه(، ئە5ی )خشههتە 

ی   كۆی گشهههههتی نمرهتهایبهە  كهانیهان، بهەكچهە  لهە  كهان زیهاترهروونییهەاه  كهانی گرفتهەنهاهههەموو ڕهههە  نهای ژمێریهاری اایهك بۆنهاوه

 (یەڕ 2.49ی كچان )نمره لە زیاتره كەڕێژه كە (3.08) لە نای ژمێریاری بۆ ژنان)اایك( بریتیەناوه

  

بەپێی   می(كە ستكران بە ەوی، هم خە مۆكی، فشار، كەڕاوكی، خە كانی )اڵە روونییەبەراوراکرانی نیشانە اه(، 6)  خشای

 سیباری كە

 T P تاانی ستاناارای نای ژمێریاریناوه ژماره سیباری كە ەكان ننیشا

Anxiety 
 0.82 2.73 75 اایك

-1.822 0.025* 
 0.82 2.49 75 كا

(Depression - مۆكیخە ) 
 0.73 2.61 75 اایك

0.920 0.358 
 0.75 2.23 75 كا

Stress 
 0.84 3.24 75 اایك

-1.100 0.271 
 0.84 2.87 75 كا

Insomnia 

ویم خە كە  

 0.87 3.52 75 اایك
-2.155 0.031* 

 0.84 2.48 75 كا

Inferiority 

میكە ستكران بە هە  

 0.85 3.09 75 اایك
0.640 0.522 

 0.76 2.41 75 كا

Total 
 0.82 3.04 75 اایك

0.640 0.522 
 0.80 2.50 75 كا

 *p<0.05 

( خایاناووە، لە ۆەزای  1/9/2023بۆ    1/6/2023بە فۆڕمی ڕاپرسهی كە لە ڕێكەوتی )اوژیمران پشەت بیسەت بیه سهەرچاوە 

 (ڕSPSSچەمچەماڵ، بە بەكارهێنانی بەرنامەی )

 بە پێی باری خێزانی كەكان بەروونییەاه كانی گرفتەنیشهانە راوراكرای یەا   بیئی (اا امرامكیوژت، هی6ومك هی خشەای  ) 

 ك هی وه  یاو اایكایاا زیاار باوه   ( هیكی سەەاكران بیو ، هیم خیروی ، كی ۆك ، ڕشەەار  اهیاوكێ، خی)اڵی  كانیگشههتی نیشههانە

ی نمره  بهە  كهانیهان، وهكچهە  لهە  اترهكهان زیه روونییهەاه  كهانی گرفتهەنهاهههەموو ڕهههە  ژمێریهاری اایهك بۆنهای  نهاوه  بۆ نموونهە  كچەان،

یژوان بار   ەیاواز  ئا ار  گری  هی اات كیپیشەەەەان اه وهئی وهره  سەەەەیخشەەەەای وهرئیبیهی(، 2.50) راورا بەبە ( بە3.04)

یژوان   ەیەاواز  ئەا ەار  هەی  یوو كەی  خەااەیاه  وهئەی   ەان خشەەەەەاەیڵام هەی، بەیp<0.05))  بی  یەیو  هەیم خەیو كەی یاوكێخژزای  و اڵەی

  .(p>0.05)، چویكی بیراورامكی    ییییكی ساكران بیرووی  و هی ۆك ، ڕشار  اهخی
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می( بەپێی كە سههتكران بەوی، هەم خەمۆكی، فشههار، كەڕاوكی، خەكانی )اڵەروونییەاه  بەراوراکرانی نیشههانە ،(7)  خشەەای

 باری ئابووری

 Min Max F P فریكوێنسی یاوهیا  ژماره باری ئابووری  نیشانەكان 

 یاوكێاڵی 

 0.849 0.164 5.00 1.00 0.89 2.99 100 ترا یم اه كی

   5.00 1.00 0.85 2.65 45 نا ناوه

   5.00 1.00 0.83 2.63 5 نامەوڵە اه

 مۆكیخە 

 0.542 0.614 5.00 1.00 0.77 2.96 100 ترا یم اه كی

   5.00 1.00 0.74 2.74 45 نا ناوه

   5.00 1.00 0.70 2.70 5 نامەوڵە اه

 فشار

 *0.023 3.765 5.00 1.00 0.79 3.27 100 ترا یم اه كی

   5.00 1.00 0.85 3.06 45 نا ناوه

   5.00 1.00 0.30 3.30 5 نامەوڵە اه

 ویم خە كە

 0.733 0.311 5.00 1.00 0.91 3.04 100 ترا یم اه كی

   5.00 1.00 0.86 2.97 45 نا ناوه

   5.00 1.00 0.39 2.65 5 نامەوڵە اه

 میكە ستكران بە هە

 *0.002 6.452 5.00 1.00 0.86 3.15 100 ترا یاه م كی

   5.00 1.00 0.80 2.89 45 نا ناوه

   5.00 1.00 1.02 3.16 5 نامەوڵە اه

Total 

 0.064 2.762 5.00 1.00 0.46 3.08 100 ترا یم اه كی

   5.00 1.00 0.50 2.86 45 نا ناوه

   5.00 1.00 0.31 2.88 5 نامەوڵە اه

*p<0.05 

( خایاناووە، لە ۆەزای  1/9/2023بۆ    1/6/2023بە فۆڕمی ڕاپرسهی كە لە ڕێكەوتی )اوژیمران پشەت بیسەت بیه سهەرچاوە 

 (ڕSPSSچەمچەماڵ، بە بەكارهێنانی بەرنامەی )

نفال پیشههان  جێماوی ئەپێی باری ئابووری ژنانی بەكان بەروونییەاه كانی گرفتەنیشههانە (، ەیاواز  ئا ار  یژوان7  )خشەەای

 یی. و (اا هیم خی ۆك  و كی)خی  كانینیشهههههانە ت ورا یم اهیژوان ییای  كی ەیەاواز  ئا ار  گری  هی  وتووهركەاه اا ، كەاه

یژوان    ەیەاواز  ئەا ەار  هەی  یوو كەیخەااەیاه  وهئەی   ەان خشەەەەەاەیڵام هەیبەی  ،  )  p)  0.05(  هەی  بچوكاره  (p<0.05)چویكی بیهەا   

  0.05. هی ارهورهگی pها چویكی بی (p>0.05).،   ( ییییكی ساكران بیرووی ، و هی ۆك ، ڕشار  اه)خی

 میكە ستكران بە وی، هە خە م مۆكی، فشار، كە ڕاوكێ، خە كانی اڵە نۆڤا بۆ نیشانەكانی ئەنجامەئە (8) خشای

ANOVA 

 .Sum of Squares df Mean Square F Sig نیشانەكان 

 یاوكێاڵی 

Between Groups .797 2 .399 .670 .512 

Within Groups 274.537 148 .596   

Total 275.334 150    

 مۆكیخە 

Between Groups 3.329 2 1.664 2.156 .117 

Within Groups 355.785 148 .772   

Total 359.113 150    

 فشار
Between Groups 10.138 2 5.069 7.969 .000 

Within Groups 293.237 148 .636   



 |156 

jzsb.univsul.edu.iq 

JZSB p-ISSN: 1813-0852, e-ISSN: 2617-3034 

 )زانستە مرۆڤایەتییەکان B - بەشی( -گۆڤاری زانکۆی سلێمانی 

Total 303.375 150    

 ویم خە كە

Between Groups 2.070 2 1.035 7.699 .001 

Within Groups 61.964 148 .134   

Total 64.034 150    

 میكە ستكران بە هە

Between Groups 18.186 2 9.093 15.707 .000 

Within Groups 266.886 148 .579   

Total 285.072 150    

( خایاناووە، لە ۆەزای  1/9/2023بۆ    1/6/2023بە فۆڕمی ڕاپرسهی كە لە ڕێكەوتی )اوژیمران پشەت بیسەت بیه سهەرچاوە 

 (ڕSPSSچەمچەماڵ، بە بەكارهێنانی بەرنامەی )

 وهئە  راورا و ەیاواز  یژوان گۆیاومكانیۆڤا بۆ بیكای  شەیكار  ئا ار  ئییەا یئی  اا هااووموهرهسەی (، ومك هی8  )خشەای 

( Pههای )بهە  مۆكی نەبووە، كهەڕاوكێ و خهەن کە جیهاوازیەکی بەرچهاو لە نێوان ژنهانهاا لە نیشهههههانە جەسهههههتەییەکهانی اڵهەخهەاەراە

  ۆك .بۆ خی.2.156= (2.148).یاوكێ و بۆ اڵی .0.670= (2.148). كاایاه (F) هایبە وه 0.05(P>0.05) لە  ترهورهگە

نفال می تی ژنانی ئەكە سهتكران بەوی و هەم خەروونی و كەرچاو لە نێوان کۆی نمرەکانی فشهاری اهبەڵام جیاوازییەکی بە

 ڕروونی ژنان خراپتر بووهگەیەنێ  باری اهاه وهش ئەمەڕ ئەیەهە

 

 مپێنجهبەشی 

 كەوهكانی توێژینەو پێشنیاره  نجام و ڕاسپاردهئە

 ئەنجام

ەژ ەاو   ییەای  بەی  یوو كەییەیخەیاه  وهكی ئەیوه  اااەاكەای  اوژیییەیوهشەەەەەیكرایەی  نیشاااااانهكاانی ەروتهیەروونیهكاانهوە لهڕووی   

 كای  گرڕایییشەەایی یاهرچی، هیاۆ اركراوه(  (3.40 پلی بی كی ییرووی (یان هیكای  )ڕشەەار  اهییشەەایی یفا  ئاسەەاژك  باڵا هیئی

ك  گشەا  ییشەژوه ڵام بیرزن، بیك بییی  ( اا یااهكیسەاكران بیو ، هیم خی ۆك ، كیراوكێ، خیك )اڵیكای  ار  وهرووییییاه

 (یی. 2.89) یانیا  ی ژریاریاوه كی ییرز  هیك بیییكان ئاسا  اایااهرووییییاه كای  گرڕایییشایی

كای   ییشەەەایی یوو كیییخیاه وهم اوژییییومیی ئیكای  ئییەا یئی  له ڕووی باری كۆمهڵایهتی و باری ئابووری و خێزانیهوە  

ا ، بەار  ئەابوور  و ڵایەین، بەار  كۆ ەی ەیەیەاواز  )اەی  یەا  بەییوهیفەا  پەیەژ ەاو  ئەیكەان لا  ییەای  بەیروویییەیاه  گرڕاەی

)ڕشەەار    سەەت بی( سەەاڵیاایی زیاار هی70-60بۆ   50-40یژوان ) ییان هی ی  ایو ییاییشەەژك هیبی  . بۆ ی ووییییهی  وهی (ییخژزا

یەا  پژشەەەەەییەاركراو   یەاوهرزارین  (اا خرابوومیوو بەی3  )خشەەەەەاەی ن ومك هیكەی  ( اهكەیسەەەەەاكران بەیو ، هەیم خەیروی ، كەیاه

 . (3.28( و )3.05بی )  ساییشایكراوهاه

  یا  ی ژریار    یاوهرزارین ی رهبی وت كیركیكایاا اهرووییییاه كای  گرڕایراوراكرای  ییشەەەەایییەا   بیئی ها هیروههی 

 ۆك ، یاوكێ، خی)اڵیكای   رزارین ییشەەایی(سەەا  بی70-60ن ) یایییای   یوو كیای(اا خراوه4  )خشەەای ومك هی (م،3.91) كی

 یوو كیییخیاه وهرای  پژشەوو ئی، اوژیهییوهم اوژیییی  ئی. هاوشەژوهكی  (یان اژااییسەاكران بیو ، هیم خیروی ، كیڕشەار  اه

 ;ا، ح  2011  ( یژیمییك  بیرز  هییی لا  هی ان ەۆر  ای ین )كی سەەەەەاكران بی ۆك ، هییاوكێ، خیكای  )اڵیییشەەەەەایی

Mohammed, 2017.) 

 وهیی یای یا  بییوهكان پیروویییاه كای  گرڕایییشەەایی یوو كیخاایاه وهئی ( یاسەەراوه3  )خشەەای بی كی وهره  سەەیخشەەای 

كۆ  گشەەا    كی ییرووییان هیاهگرڕا    ئاسەەاژك  باڵاار هی (سەەاڵیاایی70-60یژوان ) ییان هی یای   كیو ییاییئی ، بۆ ی ووییییهی

و ،  م خەیروی ، كەیكەان )ڕشەەەەەار  اهروویییەیاه  یژو ایەارارین گرڕاەی  هەا هەیروه، هەییەا  ی ژریەاریەی  یەاوه( ی ره3.28امكەاای )

( 4  )شەەەەەاەیكەای  خیەەا ەیئەیهەا  روه. هەی(سەەەەەاڵ  اژییی  كراوه70-60( و )50-40ی  ) ەییژو اەیهەی  . كەی  (یەیكەیسەەەەەاكران بەیهەی

یژوان   ەیەاواز  ئەا ەار  گریە  هەی  وه  .ن ەی  گۆیاو  اەیگەی  اات هەیكەان پیشەەەەەان اهرویییەیاه  كەای  گرڕاەییەیراورا  یژوان لایەیبەی

 ن هی كیكان اهرووییییاه گرڕای كای  پژشەەەوو باس هیوهاوژیییی یاهرچیهی .(p<0.05) یی كی امكااییاا هی یروی  و ایڕشەەەار  اه

بژەت،  هەی  وهیەی ەیاەی  یەا  بەییوهرووی  پەی  اهكژشەەەەەی  ن كەیكەیاه  وهم بەاس هەیك  كەییەیرچەاوهیەا سەەەەەیڵام چەییفەا ، بەییەاو بیە ەاو  ئەی

انی  كنیشهانەیوو  یان خسەاۆایوهران ئیەیاواز  بار  خژزای . اوژیه سەان بییوهن گرڕای امرووییییكان پیكیاه وه  باس هیزۆربی

ژمێریهاری اایكهان  نهاه  نهاوه    جیهاوازی نێوان اایهك و كا، بۆ نموونهەتهایبهە  گۆڕێه  بهەخێزانی اه  كهان ئهاسهههههتیروونییهەاه  گرفتهە

 كانیان، كەكچە وەك لە  كە تی ژنان زیاترهبەكەمی(ئەم گرفتە سەەەاكرانو ، هیم خی ۆك ، ڕشەەەار، كیراوكێ، خیاڵیڕووی )لە

م  ئە  ڕ(3.08) لە بریتیە سه  ااوهاه نفالاا لەسهاتی ئەكاره كانیان لەپیاوه نای پێشهنیاركراو بۆ ژنانی اایك كەی ناوهنمرهكۆی گشهتی  
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شهههههااربوانی توێژینەوەكە  اەگەیەنێه  كە بهە  وهئهە  نجهامهەئەم ئهە.  (یە2.50)   یزیكەی  كەینفهالكراوی كچهانی ئهەنمره  لهە  زیهاتره  یهەڕێژه 

كانیانڕ  كچە ك لەن وهكەروونی اهی اهكێشهە سه  بەاایكان زیاتر هە ، وهكانیان جیاوازە و وەك یەك نییەروونییەاه سهتی كێشهەئا

 وه رئیبییی هییاوكێ( هیو  و اڵیم خین، )كی ییژوان ای گریگ  ئا ار  هیەیاواز    یوو كیخاایاه وهئی( 6ی )خشهتە ناهرچەهە

((p<0.05رووی ،  ۆك ، ڕشەەەەەار  اهیژوان )خەی  ەیەاواز  ئەا ەار  هەی  كەی  ااتوه پىشەەەەەان اهئەی   ەان خشەەەەەاەیهەی  وهوایەیپژچەی  ، بەی

  (p>0.05).، چویكی   ( ییییكیساكران بیهی

ن    بار  ئابووریاو ییاییئی یوو كیخاایاه وه(، ئی8  )كان و بار  ئابوور  خشەایرووییییاه یا  كژشەییوهپی ت بیبارهسەی 

 كهانینیشهههههانهەت زیەاار  را ەیم اهییەای  كەی  ی وویەی سەەەەەای  ار. بەیكەی ك هەیوه  روی  امبییوم  اهیووبییوو  كژشەەەەەی  زیەاار لاوازه

بۆ   وهیژاەیگەییفەا  ئەیرووی  ییەای  ئەی  اهكەای  كژشەەەەەیهۆكەاره كژەك هەییەی  كەی ش  ەایەا  وایەی ەی، ئەیییو (یەان هەیم خەی ۆك ، كەی)خەی

و ( م خی ۆك  و كی)خی  كانینیشهههانەیژوان   ك  گری  هییایییوهاات پیپیشەەەان اه  وه( ئی8  )یەا   خشەەەایئی  ئابوور .گرڕا  

(  One way ANOVAیۆڤا )یەا   ئیئی  وهك  ارهلایی . هی(p<0.05)  0.05 هی  ( و بچوكارهpهاكی  امكاای )بی چویكی یی،هی

( Pهای )بە مۆكی( نەبووە، كەڕاوكێ و خەجیاوازیەکی گرنگ لە نێوان ژناناا لە نیشهههانە اەرونییەکانی )اڵە كەیوو خاایاه وهئی

 ۆك ، بۆ خەی  .2.156= (2.148).  یاوكێ وبۆ اڵەی  .0.670= (2.148).  كەااەیاه(  Fههای )بهە  وه  0.05(P>0.05)  لهە  ترهورهگهە

نفال می( تی ژنانی ئەكەسهههتكران بەوی و هەم خەروونی و كەی بەرچاو لە نێوان کۆی نمرەکانی )فشهههاری اهبەڵام جیاوازییەک

 ڕ یەهە

، ل، 2006  زا، كاوه،عباو ڕه) كرانی وهبۆچوونی توێژه ڵاماا باسههههكراون بەیەوهژینەم توهلە  وهڵێك توێژینەكۆمە ناهرچەهە

 كەای  گرڕاەیهۆكەاره  كژەك هەییوو یەییەیخەیاه  وهوان ئەیئەی  ، چویكەیوهگرژاەیك اهیەی  یەیوهم اوژیییەیكەای  ئەییەەا ەی  ئەیگەیهەی  (211

یوو  ئاسەەەا  ئابوور    یار هیییای  هی یوو كیخاایاه وهش ئیوهم اوژیییییەا   ئیئی ، وه  خراپ  اۆخ  ئابووریی كانرویییاه

)عباو  ككای  پژشەەەوو  وهوه  اوژییییگی هی كای  ئژ ییەا یاا ئیم خاڵیهی  ، بۆییییهیویان  م خی ۆك  و كیخیكای   ر ییشەەەاییزیاا

  .وهگرژایكاهیی (17، 2008صال،، ; 211، ل،2006 زا، كاوه،ڕه

 كەم و كورتیەكانی تویژینەوەكە:

ەكە ئەوەیە لەسهههههەر بنەمهای ڕەگەزی ئەنجهام اراوە و تەنهها رەگەزی مێ )ژنهان( لە ایهارترین كەم و كورتیەكهانی تویژینەو 

لە   وەرگیراوە و ڕەگەزی نێر)پیهاوان( بەشهههههااریهان پێنەكراوەڕ هەروەهها ژمهارەیەكی كەم ژن وەك نموونە)سهههههەمپهڵ( وەرگیراون

فی تویژینەوەكە تیەنەكهانی تری وەك توێژینەوەكە، ئەم ڕێژەیە لە چهاو كۆمەڵهەی تویژینەوەكە كەمەڕ هەروەك تیەنی ایمۆگرا

ئاسهتی خوێناەواری و شهوێنی لەاایك بوون و باكهراونای بەشهااربووانی نەخسهتووتەڕوو، بۆ توێژینەوەیەكی وەها گرنگ تەنها 

لە ماوەیەكی ایاریكراواا كافی نییە، بۆ بڕیاراان لەسهەر كەسهیتی   - Quantitative methodپشه  بەسهتن بە ڕاپرسهی چەناێتی

كورا و لەنهاویهانهاا ژنهانی بەجێمهاوی ئەنفهال كە چەنهاەهها گرفتی اەروونیهان هەیە، توێژەران شهههههیكرانەوەیهان لەسهههههەر چەنها   ژنی

بەشههااربوان شههیكرانەوەی لەسههەر   ا سەەاییكی تیەنێكی اەروونی كەسههایەتی ژنانی بەجێماوی ئەنفال كراوە و تیەنەكانی تری

 نەكراوەڕ

 كانپێشنیاره

 ایارترین پێشنیارەكانی ااهاتووی تویژینەوەكە بۆ تویژەرانی تر ئەوەیە: 

تویژینەوەكانی ااهاتوو جەخ  بكەنەوە لەسههههەر هەر اوو ڕەگەز و بەراورایان بكەن تا ااتاكان و ئاسههههتی بەراوراەكان  1.

كی فراوان بەشهههااری پێكرانی ژمارەیەكی زیاتر لە ژنانی بەجێماوی ئەنفال لە كۆمەڵهە و زیاتر ورا و ارشههه  بنڕ بە شهههێوەیە

 شارەكانی تر و كاركران لەسەر تیەنەكانی تری ایمۆگرافیای كەس و كار و بەجیماوانی ئەنفالڕ

ەكان و هەل و كا  و پێویسههتە توێژینەوەكانی ااهاتوو شههیكرانەوەی زیاتر بكەن اەربارەی نیشههانەكانی گرفتە اەروونیی 2. 

 ماوەی زیاتریان پێبارێ  ڕاپرسی ورا و چاوپێكەوتنی زیاتر بكەن لەگەل بەجێماوان و كەس و كاری ئەنفالكراوانڕ 

تی بەجێماوانی ئەنفال بكەن سههههایەڕ گرنهە تویژینەوەكانی تر كار لەسههههەر گەشههههەپێاانی تیەنە پۆزەتی  و بەهێزەكانی كە3

ە و توانسههتەكانیان تا تویژەران ااتا و زانیاری وراتر وەاەسهه  بخەن لەسههەر كەسههایەتی ژنانی لەڕووی اەرخسههتنی كارو پڕۆژ

 كورا لەناویاناا بەجیماوانی ئەنفالڕ

هۆكارن بۆ تێكچوونی   ن كەنفال بكەكانی ژنانی ئەنەارێژخایە خۆشهیەر گرف  و نەسهە كانی تر كار لەوهتوێژینە پێوسهتە 4. 

 .روونی مرۆ اهنی تیە

 :كانڕاسپاریه

 ڕاسپاراەكانی تویژنەوەكە بۆ مكومە  و تیەنە پەیوەنایاارەكان:



 |158 

jzsb.univsul.edu.iq 

JZSB p-ISSN: 1813-0852, e-ISSN: 2617-3034 

 )زانستە مرۆڤایەتییەکان B - بەشی( -گۆڤاری زانکۆی سلێمانی 

ئەركی مكومە  و تیەنە پەیوەنایاارەكان و وەزارەتی شەهیاان و ئەنفالكراوانە خزمەتهوزاریە اەرونی و كۆمەڵایەتی و  1.

نی ئەنفال بكەن و ئاسایشی مرۆیی و اەروونیان بۆ فەراهەم بكەن ژێرخانیەكان پێشهكەش بە كۆمەڵهە ئەنفال نیشنەكان و بەجێماوا

چونكە لە تویژینەوەكهانهاا ئەوە اەراەكەوێه  ڕێژەی نیشهههههانەكهانی گرفتە اەروونییەكهان لەنهاو ژنهانی بەجێمهاوی ئەنفهالهاا ڕوو لە  

 زیاابوونەڕ 

تی ڵایهەتی كهاروبهاری كۆمهەزارهنهاروسهههههتی و وهتی تهەزاره  وهتهایبهە  كهان بهەزگها مكومیهە  و اام و اهمكومهە  پژویسەەەەەاەی2. 

  ڕوهناروستیەتی و تەڵایەڕووی كۆمە   لەتایبە ن بەنفالی كورا بكەتی ژنی ئەسایەكانی تری كەنەر تیەسە ی زیاتر لەوهتوێژینە

خز یاگوزار  سەەەالایی بی پ ی  یوژوم سەەەاهیاا  ئییفا  ، یاامكای  ئییفا  بقۆزژایوم بۆ پژشەەەكیشەەەكرای   ایرك  حكو یئی3.

س  كی  ش بییاروسەا  زیاار و ەۆراەۆر پژشەكیروی  و ایاگوزار  اهر سەاڵیااژك پ ن و خز ی  هیگی هی ڵكو گریگیبكاایوم، بی

وه، چویكی م بكاایكاییان كیزارهیفاهكراوان بكات و باشەەەەار امرڕیت هیبیرامم بیەژ اوای  ئییفاهاا بیمخسەەەەژیژت و هی ئاو كار  ئی

  بۆ هیسااییوم. كیس و كار و بیەژ اوای  ئییفا  پژویسایان بی بیزمی  پژااهااییوم یییی بیڵكو پژویسایان بی پژاای  امرڕیای
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 پاشكۆكان 

 یووخاایاه Split-Half) - ی  شكرای  ییوه  اابیشژوه كی بی( ەژگیر  ڕۆر ی1پاشكۆ  )

 ی اره

N 

 براون–  سپژی ان هاوكژشی بی   هاوكۆهكیوهیاساكرایی

Spearman – Brown Coefficient 

Equal Length 

 وهست پژش یاساكرایییوه  پیهاوكژشی

 قب  اهاصحیح  ه عا   الارابا 

Correlation Between Forms 

16 0.901 0.824 

 

 یووخاایاه Split-Half) - ی  شكرای  ییوه  اابیشژوه كی بی( ەژگیر  ڕۆر ی2پاشكۆ  )

 ی پسپۆڕی ژماره شوێنی كار  Expertsناوی شارەزایان ی
  پرسیاره  ڕژ

 كاناروستە 

كان و  نا اروستە  پرسیاره  ڕژ

 گۆڕانكاری 

 هوایۆ  ریی پرۆڕیسۆر ا.  ی  1
  –زانكۆی هارسفییا 

 ریتانیا بە
 6 29 رونناسیاه

 

2 

ر  اهپرۆفیسۆری یاریاه 

 سین   اڕجۆن 

  –زانكۆی هارسفییا 

 ریتانیا بە
 4 32 رونناسیاه

 ا. زا اار كریم  3
كۆلێژی   - زانكۆی سلێمانی

 پزیشكی
 32 روونی پزیشكی اه

4 

 

 33 روونی اهپزیشكی  ی شهیا هێمن خۆشخانە نە اڕ نشمیل ڕسول  4
2 

 

 زانكۆی صەح الاین هیا بابان ا. وه  5
پێوان و  

 نهانان ڵسە هە
32 

3 

 

 زانكۆی سلێمانی  ا. ص ا  ح ا  6
و   روراه پە

 رونناسیاه
31 4 

    189  

 35كای  ڕۆر   یاپرس  = كۆ  گشا  پرسیاره

  = 6x 35 = 210كانكان = كۆ  پسپۆیییكۆ  گشا  پرسیاره

  100x 210 /189 =0.901 =   ا اییئاسا  

 كای  گرڕایییشەەەەایی  بۆ پژوای   گویەاوه كی  كیوهڕۆر   اوژیییی  بۆ یاسەەەەا  و ارووسەەەەا  ییڵگیبی وهره  سەەەەیییم ی ارهئی

 شااربووان  بیگی كان هیرویییاه
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ساكران  و ، هی خی ۆك ،ڕشار، كی یاوكێ، خی كای  )اهیپژوای  ییشاییبۆ  پرسیاره (35) ( ڕۆر   یاپرس  كی3پاشكۆ  )

 یووخاایاه   (كی بی
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