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 ملخص البحث 

سنة،  21الاستحواذ الفعلي لناديي )بيشمركة ونوروز( في الدوري العراقي لفرق الرديف تحت هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على زمن 

دقيقة( مع التعرف على الفروق بين ناديي بيشمركة ونوروز في كل ربع ساعة   15وإجراء مقارنة بينهما عبر ستة أرباع زمنية )مدة كل ربع 

لك بنتائج المباريات، استخدم الباحث المنهج الوصفي المقارن، وشملت عينة البحث على حدة، وفي المجموع الكلي لزمن الاستحواذ. وربط ذ

( تم استخدام  2025 – 2024( و موسم )2024 - 2023( مباراة في موسم )24( مباريات للفريقين في موسمين مختلفين وبمجموع )6)

ومعامل ارتباط )بيرسون(. وتوصلت الدراسة إلى عدة نتائج   (T-test) أدوات التحليل التقني لجمع البيانات ومعالجتها إحصائياً عبر اختبار

  منها يوجد تباين جوهري في طبيعة العلاقة بين الناديين، حيث يعاني نادي بيشمركة من ارتباط عكسي )كلما زاد الاستحواذ ساءت النتيجة(،

(، يشير ارتفاع قوة الارتباط العكسي لنادي بيشمركة في الموسم بينما يتمتع نادي نوروز بـ ارتباط طردي )كلما زاد الاستحواذ تحسنت النتيجة

يوصي  الثاني إلى اعتماد الفريق على تدوير الكرة دون فاعلية هجومية، مما جعل الامتلاك الطويل للكرة عبئاً تكتيكياً يؤدي لنتائج سلبية، و 

لمناطق الهجومية، بدلاً من مجرد تدوير الكرة في المناطق الدفاعية  في ا الباحث بضرورة تركيز الجهاز الفني على تدريبات الاستحواذ الهادف

في حالات معينة، لضمان   الهجوم السريع ،بما أن العلاقة كانت عكسية بين زيادة زمن الاستحواذ والنتائج، اوصى الباحث بتبني إستراتيجيات 

احث ايضاً بتدريب الفريق على كيفية التعامل مع "الفقدان الوصول للمرمى بأقل عدد من التمريرات وبأعلى فاعلية ممكنة، ويوصي الب

المفاجئ للكرة"، حيث أن الفرق التي تستحوذ طويلاً تكون عرضة للمرتدات. يجب تعزيز مفاهيم الضغط العكسي لاستعادة الكرة فور فقدانها 

   .ومنع الخصم من استغلال مساحات الاستحواذ

 سنة 21زمن الاستحواذ الفعلي، نتائج المباريات، دراسة مقارنة، دوري الرديف، تحت   الكلمات المفتاحية:

_____________________________________________________________________________________

 المقدمة: .1

في  هائلة  ثورة  الأخيرة  السنوات  في  الحديثة  القدم  كرة  شهدت 

تقييم الأداء يعتمد مجالات التحليل الفني والإحصائي، حيث لم يعد  

الأرقام  لغة  إلى  انتقل  بل  للمدرب،  المجردة  الفنية  الرؤية  على 

في  يحدث  لما  واقعية  صورة  تعطي  التي  الدقيقة  والمؤشرات 

الفعلي الاستحواذ  زمن  ويعُد  الأخضر.  هذه  المستطيل  أبرز  أحد 

لفرض  للكرة، بل هو وسيلة  امتلاك  ليس مجرد  فهو  المؤشرات، 

المبادرة  من  المنافس  وحرمان  اللعب،  وصناعة  السيطرة، 

الركيزة  .الهجومية للمباريات  والإحصائي  الفني  التحليل  يعُد 

الأساسية والمنطلق العلمي الذي تقوم عليه عملية التدريب الرياضي  

الحديث في كرة القدم إذ لم يعد التدريب يعتمد على الملاحظة الذاتية 

ب بل أصبح يعتمد على البيانات الرقمية أو التقدير الشخصي للمدر

الهيتي  يشير  حيث  الفعلي.  الأداء  واقع  من  المستخرجة  الدقيقة 

المنطلق  (2013) هي  للمباريات  الفني  التحليل  "عملية  أن  إلى 

الأساسي لبناء وتخطيط المناهج التدريبية، حيث توفر قاعدة بيانات  

بالمستوي ومقارنته  الأداء  بتقييم  تسمح  المطلوبة" موضوعية  ات 

 ( 17، 2013)الهيتي،

يعتبر التحليل الرياضـي من أهم الوسـائل التدريبية الحديثة في كرة  

القدم وذلك لتطوير جميع مكونات التدريب الرياضــــي من الجانب 

ث   ب الخططي )التكتيكي(، حيـ انـ الأخل الجـ اري وبـ دنى والمهـ البـ

عف  يســاعد التحليل المدربين في التعرف على مواقف القوة والض ــ

ــع المـدرب مع  ــواءً لفريقـه أم للفريق المنـافس وعلى اثره يضــ ســ

اعد وتعمل على   اعد له البرامج التدريبية التي تسـ الطاقم الفني المسـ

تطوير جميع اللاعبين لكي ينهض الفريق ويقدم أداء أفضل ونتائج  

ــن تمكنه من التتويج بالالقاب، وقد اصــبح للتحليل الرياضــي  احس

قم الفني لفرق كرة القدم اذ يتواجد بينهم مكانة خاصــة ضــمن الطا

)المحلـل الفني( والـذي يقوم بتحليـل مواقف اللعـب وأداء الفريق من 

ة، إن   ام و حيثيـات دقيقـ ائج وارقـ حيـث الكم حيـث يعطي للمـدرب نتـ

ــليم للوحـدات التـدريبيـة يتطلـب فهمـاً عميقـاً لمتغيرات   التخطيط الســ

الفعلي ــتحواذ  وعلاقتــه بــالنتــائج    اللعــب، ومن أهمهــا زمن الاســ
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فالتحليل لا يهدف فقط لرصد الأرقام، بل لتشخيل الخلل التكتيكي  

اد ) د حمـ ث يؤكـ ات هي  (2010حيـ اريـ ة للمبـ ات التحليليـ انـ أن "البيـ

ه  ــميم وحـداتـ ائق لتصــ الحقـ ذي يمـد المـدرب بـ المختبر الحقيقي الـ

ــار الخططي للفريق (. 2010)حماد   ."التدريبية وتصــــحيح المســ

ور الهـائـل الـذي نراه في كرة القـدم العـالميـة و هور  ومن خلال التط

مســميات و مصــطلحات دقيقة  هر مصــطلح الزمن الاســتحواذ 

ة  ة الحقيقيـ ذي الفترة الزمنيـ ذي يعبر عن الزمن الـ ب والـ الفعلي للعـ

التي تكون الكرة في أقـدام اللاعبين ويقومون بـالتمريرات المتبـادلـة 

ة المرمى والتهديف وبمجرد  فيما بينهم والمراوغة وصلاً الى منطق

مايحصــل خطأ في التمرير أو أي قطع للكرة يجب اعادة احتســاب 

الزمن الفعلي لعملية الاســــتحواذ، وتعتبر عملية زمن الاســــتحواذ 

ة الفريق واعطـاء  ــروري لبنـاء هيكلـ الفعلي للكرة عـامـل هـام وضــ

شــخصــية قوية من خلال منع فريق المنافس الحصــول على الكرة 

ة خلال الفتر ة دقيقـ ات، ولكي تكون العمليـ اريـ ة في المبـ ات المختلفـ

(  6والمدرب يحصل على نتائج دقيقة تنقسم اشواط المباريات الى )

سـتة ارباع مختلفة تكون فيها نتائج زمن الاسـتحواذ الفعلي متغيرة  

ــبـاب معينـة ولكنهـا تكون دقيقـة جـداً وتظهر مـده أهميـة هـذه  ولأســ

ــربات الجزاء والتي الفترات أثناء الحصـــول على الاه داف أو ضـ

يتم عن طريقها تسـجيل الاهداف، ومن جانب خخر يؤثر الاسـتحواذ  

ــلبيـاً ويعزز عـدم   الفعلي والفعـال على معنويـات الفريق المنـافس ســ

ــب  ــتحوذ. وتكتســ الثقـة وعـدم المقـدرة على مجـارات الفريق المســ

ــليط الضــوء على فئة  ــتحواذ أهمية مضــاعفة عند تس ــة الاس دراس

ــنـة(، كونهـا المرحلـة الانتقـاليـة الحرجـة التي   21)تحـت  الرديف  ســ

ــبق الاحتراف الكـامـل في الفريق الأول. ففي هـذه الفئـة، تظهر   تســ

ــوف الفوارق في الثبـات البـدني والتركيز الـذهني عبر أربـاع  بوضــ

المباراة المختلفة. إن تقسيم المباراة إلى فترات زمنية )أرباع( يتيح  

الزمنيـة" ل؛داء  أي متى  للبـاحثين والمـدربين فهم " الـدينـاميكيـة 

ــتحواذ  دأ منحنى الاســ يكون الفريق في ذروة نشـــــاطـه، ومتى يبـ

ــياق الدوري  .بالهبوط نتيجة الإجهاد أو التغييرات التكتيكية وفي سـ

ونـوروز(  )بـيشــــمـركــة  نــاديـي  يـبـرز  الـرديـف،  لـفـرق  الـعـراقـي 

اءت  كنموذجين ل؛ندية التي تسـعى للتطور الأكاديمي والفني. لذا ج

اديين، من  هـذه الـدراســــة لتقـدم رؤيـة تحليليـة مقـارنـة بين هـذين النـ

ــتة أرباع  ــتحواذ الفعلي وتوزيعه على سـ ــد زمن الاسـ خلال رصـ

زمنيـة، وربط ذلـك بـالنتـائج النهـائيـة للمبـاريـات. حيـث إن أهميـة من 

د  ل يمتـ ة فحســـــب، بـ ة الرقميـ ارنـ د المقـ هـذا البحـث لا يتوقف عنـ

ــف العلاقة بين ا ــم  لمحاولة كش ــيطرة الميدانية والقدرة على حس لس

المباريات، مما يوفر لمدربي الناديين قاعدة بيانات علمية تساعدهم 

في بناء استراتيجيات لعب مبنية على حقائق إحصائية دقيقة، تسهم 

ــاب والنهوض بـالواقع الكروي  ــتوه اللاعـب الشــ في تطوير مســ

ــتحواذ على الرغم من الاهتمام المتزايد بإحصــائيات   .المحلي الاس

في كرة القـدم العـالميـة، إلا أن الملاحظـة الميـدانيـة لمبـاريـات دوري 

ــير إلى وجود تباين ملحو   21الرديف العراقي )تحت   ــنة( تشـ سـ

ــتقرة طوال زمن  في قدرة الفرق على الحفـا  على وتيرة أداء مســ

ــيطرة الميـدانيـة في  المبـاراة. فغـالبـاً مـا تظهر الفرق تراجعـاً في الســ

وتكمن .نة، خاصــــة في الأرباع الأخيرة من الشــــوطينأوقات معي

المشـكلة في عدم وجود دراسـات علمية دقيقة تحلل زمن الاسـتحواذ 

الفعلي لناديي )بيشــمركة ونوروز( بشــكل مجزأ إلى فترات زمنية  

ــتحواذ بـالنتـائج النهـائيـة للمبـاريـات. حيـث  )أربـاع(، وربط هـذا الاســ

د "الخل ديـ ة في تحـ ــعوبـ دربون صــ ه المـ ة" للهبوط يواجـ ة الرقميـ فيـ

ــتحواذ  البـدني أو التكتيكي لفرقهم، هـل يكمن الخلـل في فقـدان الاســ

ــتقبال أهداف مبكرةي أم في  ــاعة الأول مما يؤدي لاسـ في الربع سـ

ــبـب نقل الليـاقـة البـدنيـةي إن غيـاب هـذه  ــاعـة الأخير بســ الربع ســ

البيانات يجعل القرارات الفنية تعتمد على التقدير الشــخصــي بدلاً  

ام بهـذه    من ا برزت الحـاجـة للقيـ ة. ومن هنـ ــائيـ الحقـائق الإحصـــ

ــى ما هي طبيعة  ــاؤل الرئيسـ ــة المقارنة لبجابة على التسـ الدراسـ

الفروق في زمن الاســـتحواذ الفعلي بين ناديي بيشـــمركة ونوروز  

ذلــك على نتــائج  ــتــة، ومــده انعكــاج  المبــاراة الســ عبر أربــاع 

ــوء ال ا، ومن هـذا المنطلق وعلى ضــ اتهمـ اريـ ائج يمكن الاخـذ مبـ نتـ

بنظر الاعتبـار نتـائج البحـث والعمـل بهـا في البرامج التـدريبيـة لكلا 

ــاديين.   الكرة الن الحقيقيــة لامتلاك  ــة  الزمني الفترات  التعرف على 

ــاريــات. المب ونوروز( خلال  ــمركــة  )بيشــ ــاديي  التعرف على    لن

ــاعة من زمن المباراة  ــتحواذ في كل ربع سـ الفترات الزمنية للاسـ

 )السـتة أرباع( لتحديد الفترات التي يفرض فيها كل فريق سـيطرته

ــوط الأول  ــتحواذ بين الشــ التعرف على الفروق في فترات الاســ

التعرف على الفروق بين ناديي بيشـمركة   والشـوط الثاني للفريقين

ــاعة على حدة، وفي المجموع الكلي لزمن  ونوروز في كل ربع سـ

لتي يمكن ان تظهر بين فترات التعرف على العلاقة ا  الاســــتحواذ.

ــتحواذ ونتـائج المبـاريـات ــري  الاســ مبـاريـات نـاديي   :المجـال البشــ

- 2023سـنة لموسـمي ) 21البيشـمركة و نوروز فئة الرديف تحت  

و)2024 ــاني(.2024-2025(  الزم ــال  من    :المج - 2-20الفترة 

الملاعـب التي اقيمـت   المجـال المكـاني .2025-7-13الى    2023

ــنة.  21ي الرديف تحت  فيها مباريات دور ــتخدم الباحث ا: ســ ســ

ــلوب المقارنة المنهج الوصــفي مجتمع  :  والعلاقات الارتباطية بأس

ــاركة  البحـث يتكون مجتمع البحـث من جميع مبـاريات الفرق المشــ

ــنة  21في دوري العراقي الممتاز بكرة القدم لفئة الرديف تحت  سـ

ر عينـة عمـدية  ( فريق، امـا عينـة البحـث تم اختيـا20والبـال  عـددهم )

متكونة من مباريات ندية محافظة السـليمانية، وهم اندية )بيشـمركة  

ــتخـدم البـاحـث عـدد معين من المبـاريـات لكلا  و نوروز( ،حيـث اســ

( ســتة 6الفريقين، نادي بيشــمركة عدد محدد من المباريات وهم )

( ســـتة مباريات  6مباريات في كل موســـم، مباريات نادي نوروز)

باريات للمقارنة العادلة، ملاحظة اشــتملت العينة نفس العدد من الم

ــمــان الحيــاديــة داخــل الأرض وخــارض الأرض لضــ  .مبــاريــات 

التقنيــة العلميــة  الفيــديو الملاحظــة  فيــديو  .عبر تحليــل   كــاميرات 

ة  ــميـ ــجيلات الرســ اد على التســ ات مع الاعتمـ اريـ ل المبـ ــجيـ لتســ

للناديين.اعتمد الباحث على فيديو المباريات المســجلة مع اســتخدام 

ة   ت إلكترونيـ ة توقيـ اد على زر   (Stopwatch)ســـــاعـ مع الاعتمـ

 الايقاف والبدء على شـــاشـــة الحاســـوب.اســـتمارة تفري  البيانات

د مـدة زمن كـل   اع لتحـديـ ة اربـ ــتـ ة من ســ اع مكونـ ربع علىيتم اتبـ

بمجرد لمس اللاعب   :تشغيل التوقيت:الاجراءات التالية لكل مباراة

ــتئنـافـه.إيقـاف التوقيـت عنـد خروض الكرة  :للكرة وبـدء اللعـب أو اســ

ــالح   ــتحواذ لصـــ ــافرة الحكم، أو فقــدان الاســ من الملعــب، صـــ

اب التراكم.المنافس  يتم جمع الثواني والدقائق للحصـول على :حسـ

 فريق في كل شوطلكل  المجموع

المباريات:    2. في تحليل  المسجلة  المباريات  بتجميع  الباحث  قام 

حيث    2025-2024و موسم    2024-2023الموسمين توالياً موسم  

اعتمد الباحث على ستة مباريات لكل موسم ولكل نادي أي مباريات 

( مباريات 6و )  2024-2023( مباريت في موسم  6نادي نوروز )
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، وكذلك فريق نادي بيشمركة تم تحليل   2025-2024في موسم  

- 2024( مباريات لموسم  6و )  2024-2023( مباريات لموسم  6)

2025  ( فريق  لكل  المباريات  مجموع  بل   مباراة 12وبذلك   )

( )24وبمجموع  والجدول  الفريقين  لكلا  مباراة  نموذض 1(  يبين   )

  لأستمارة التحليل الخاصة بالمباريات

 2/  20قام الباحث يوم الخميس المصـادف   التجربة الاستتلاعيية:

بتحليل مباراة واحدة )ليســـت ضـــمن العينة الأســـاســـية(  2025 /

ــاعات التوقيت  ــتمارة التفري  ودقة عمل س للتأكد من صــلاحية اس

والتي بلغت ساعة ونصف لكل مباراة قام الباحث بتحليلها، والعمل 

ــبقاً حتى نتعرف على خلية  ــجلة مسـ العمل مع على المباريات المسـ

ــحيح في التعامل مع وقف و  ــرف الصـ الازمنة والمباريات، التصـ

 تشغيل المباراة للحصول على أعلى دقة عمل في إ هار النتائج.

ــم الثاني قام الباحث التجربة الرئيستتية   بعد انتهاء مباريات الموس

ــول على الازمنة الفعلية للعب خلال  ــتمارات للحصــ بتفري  الاســ

المباريات و تفري  بيانات جميع المباريات المحددة للعينة، اشــواط  

وتحويل الزمن من )دقائق الى ثواني( إلى )دقائق عشـرية( لتسـهيل 

 (.30.5ثانية تصبح  30دقيقة و 30المعالجة الإحصائية )مثلاً  

ــائية  7 ــتخدم الباحث القيبة الاحصـ ــائية  اسـ ــائل الإحصـ الوسـ
SPSS تخدام ، باسوذلك لمعالجة البيانات 

 . الوسط الحسابي .1

 . الانحراف المعياري .2

 معامل الارتباط. .3

 للعينات المستقلة. (T-Test) اختبار ت .4

 للعينات المترابطة. (T-Test) اختبار ت .5

عرض وتحليل ومناقشــة زمن الاســتحواذ الفعلي ونتائج   .6

 المباريات 

ات  اريـ ائج المبـ ــتحواذ الفعلي ونتـ ل زمن الاســ عرض وتحليـ

 ادي بيشمركة ومناقشتها لفريق ن

 

 

 

 

( يبين الأوستتتال الحستتتابية والاتحرامات الم يارية 2جدول )

المحستببة ولالالة الفرو  لمتييرات الممن الف ل    (t) وقيمة

تحواذ( لنادي بيشـمركة بين موسـمي ) ( و 2024-2023)الاسـ

(2024-2025) 

( أعلاه المعالم الإحصــــائية للمقارنة بين أداء  2يتبين من الجدول )

نادي بيشـمركة في موسمين متتاليين فيما يخل زمن اللعب الفعلي 

)الاستحواذ( مقسماً إلى فترات زمنية )أرباع( بالإضافة إلى الزمن  

بل  الوســط الحســابي لمباريات موســم   الفترة الزمنية الكلية.الكلي

قــدرهــا2023-2024) قيـمــة  معيــاري (19.81) (   بــانحراف 

ــاب2.54) ــط الحسـ ــم )(، بينما بل  الوسـ - 2024ي لمباريات موسـ

اري ) (21.21( قيمـة قـدرهـا)2025 انحراف معيـ د 2.16بـ (، عنـ

ــتخـدام اختبـار ــاب دلالـة الفروق بـاســ  (t) ،  هرت قيمـة(t) حســ

وبما   (Sig = 0.120) عند مسـتوه احتمالية (1.874-) المحسـوبة

 أكبر من مسـتوه الدلالة المعتمد (0.120) أن قيمة مسـتوه الخطأ

ــإن  (0.05) اللعــب   .الفرق غير معنويف لفترات  ــة  ــب ــالنســ ب أمــا 

( بين أدنى 24-23)الأرباع( تراوحت الأوسـاط الحسـابية لموسـم )

دقيقـة  (3.96) دقيقـة في الربع الرابع، وأعلى قيمـة (  2.83قيمـة )

- 24في حين تراوحت الأوساط الحسابية لموسم )  .في الربع الثالث

 السـادج، وأعلى قيمة  دقيقة في الربع (2.94) ( بين أدنى قيمة25

الفترات  (3.85) أ هرت جميع  ــث  ــاني، بحي الث الربع  في  ــة  دقيق

 الزمنية )من الربع الأول إلى الســـادج( قيماً لمســـتوه الاحتمالية

(Sig) بين (0.05) أكبر من الفروق  أن جميع  على  ــدل  ي ــا  مم  ،

 ً  .الموسمين كانت غير معنوية إحصائيا

 مناقشة النتائج3.

اسـتعراض الجدول، يتضـح عدم وجود فروق ذات دلالة  من خلال 

تحواذ أو اللعب الفعلي لنادي بيشـمركة بين  إحصـائية في زمن الاسـ

الموســم الماضــي والموســم الحالي، ويمكن عزو هذه النتيجة إلى  

عدة أســباب علمية وفنية، ثبات المســتوه الفني والخططي تشــير  
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(  0.05*م نب  يند مستب  لالالة )

ت 

الم ال  الاح ائية 

 

المتييرات 

وحد  

القيا  

 2024-2023مباريات مبس  

تالا  بيشمر ة 

 2025-2024مباريات مبس  

تالا  بيشمر ة 
قيمة )ت( 

المحسب

بة 

مستب  

الاحتمالية 

Sig 

لالالة 

الفرو  

   +   مجمب     +    مجمب  

 ير م نب   0.120 1.874- 2.16 21.21 127.3 2.54 19.81 118.91الزمن الفتر  الممنية الكلية  1

2 
الفتر  الممنية للرب  

 ( لا15-1الاول )
  ير م نب  0.564 0.617- 0.32 3.22 19.36 0.42 3.06 18.52الزمن 

3 
الفتر  الممنية للرب  

 ير م نب   0.203 1.464- 0.71 3.85 23.15 0.56 3.41 20.47 الزمن ( لا30-16ال ات  )

4 
الفتر  الممنية للرب  

 ير م نب   0.724 0.373 1.00 3.76 22.56 0.92 3.96 23.77الزمن  ( لا45-31ال الث )

5 
الفتر  الممنية للرب  

 يرم نب   0.122 1.86- 0.93 3.7 22.21 0.43 2.83 16.98الزمن  ( لا60-46الراب  )

6 
الفتر  الممنية للرب  

  يرم نب  0.185 1.53- 0.4 3.72 22.33 0.49 3.47 20.85الزمن  ( لا75-61الخام  )

7 
الفتر  الممنية للرب  

 ير م نب   0.728 0.369 0.31 2.94 17.69 0.75 3.05 18.32الزمن ( لا 90-76السالا  )
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ي الأداء الفني للفريق. النتائج "غير المعنوية" إلى اسـتقرار نسـبي ف

 فعلى الرغم من وجود زيادة طفيفة )حســابياً( في الزمن الكلي من

دقيقة لصــالح الموســم الحالي، إلا أن هذه  (21.21إلى ) (19.81)

الزيادة لم ترقَ لمســتوه الحســم الإحصــائي، هذا يعكس أن فلســفة  

م  المدرب أو أســـلوب اللعب المتبع في تدوير الكرة والاحتفا  بها ل 

ــمين ــكل جذري بين الموسـ  21طبيعة فئة الرديف تحت  .يتغير بشـ

ســنة في دوريات الفئات العمرية والرديف، غالباً ما يكون النســق 

البدني والفني متقارباً من موسم لآخر، حيث تعتمد الفرق على بناء  

ا لم   اً مـ اربـ ل زمن اللعـب الفعلي متقـ ا يجعـ ــير، ممـ اللعـب والتحضــ

ة في جودة ا لم    تحـدث طفرة نوعيـ ــتقطبين، وهو مـ اللاعبين المســ

ــكـل حـاد دني )تحليـل   .تظهره الإحصــــائيـات بشــ د البـ توزيع الجهـ

ــم الحـالي ) ــبي  25-24الاربـاع( يلاح  في الموســ ــن نســ ( تحســ

الرابع )الــدقــائق   الزمن  60-46"رقمي" في الربع  ارتفع  ( حيــث 

، وهذا قد يشـــير إلى تحســـن في التركيز (3.7) إلى (2.83) من

دخول في أجواء الشوط الثاني بشكل أفضل من الموسم الذهني أو ال

ــوائيـة غير المعنويـة،  الســــابق، لكنـه  ـل في إطـار الفروق العشــ

( في الموســم الحالي  90-76الانخفاض الطفيف في الربع الأخير )

افس لإضـــــاعـة  دني أو لجوء الفريق المنـ امـل البـ د يعزه إلى العـ قـ

نستنتج من   .بيشمركةالوقت، مما قلل من زمن اللعب الفعلي لنادي  

ــابهة   ــمركة حاف  على وتيرة لعب زمنية متش الجدول أن نادي بيش

لم تؤثر   الفريق  المتغيراتــالتي طرأت على  ــمين، وأن  الموســ في 

جوهريـاً على قـدرتهم في الاحتفـا  بـالكرة )زمن اللعـب الفعلي( 

زيادةً أو نقصـاناً بشـكل دال إحصـائياً، وهذا يتفق مع ما أشـار إليه  

(Rocha-Lima 2021)   بأن حيـازة الكرة لفترة أطول وتمريرها

ــارات ومع ذلـك فـإن  ــبـة عـاليـة من الانتصــ أكثر لا يؤُديـان إلى نســ

دد التمريرات  ادة عـ ــواءً بزيـ دات على المرمى ســ ادة التســـــديـ زيـ

ه أو في ملعـب   أكملـ ة )في الملعـب بـ دقيقـ ة أو التمريرات الـ الطويلـ

أخره يبدو أن الفرق  الخصــم( تزيد من احتمالية الفوز، من ناحية

ــيفـة تتمتع بميزة أكبر على الفرق الزائرة عنـدمـا يكون لـديهـا  المضــ

تسـديدات أكثر على المرمى واسـتحواذ أقل على الكرة أو تمريرات 

ــرات من ق بل  ــة هذه المؤش ــير إلى ضــرورة دراس أقل دقة مما يشُ

زمـن (Rocha-Lima et al., 2021)الـفـرق.   وتـحـلـيــل  عـرض 

ــتحواذ الفعلي ادي   الاســ ــتهـا لفريق نـ اقشــ ات ومنـ اريـ ائج المبـ ونتـ

( يبين الأوسـاط الحسـابية والانحرافات المعيارية 3نوروز جدول )

( الفعلي   (tوقيمــة  الزمن  لمتغيرات  ــوبــة ودلالــة الفروق  المحســ

( ــمي  بين موســ ــادي نوروز  لن ــتحواذ(  و 2024-2023)الاســ  )

(2024-2025) 

 

لمقارنة بين أداء  ( أعلاه المعالم الإحصــــائية ل3يوضــــح الجدول )

ا  ائج مـ د أ هرت النتـ ــمين المـذكورين، وقـ ادي نوروز في الموســ نـ

بل  الوســط الحســابي لزمن اللعب الفتر  الممنية الكلية حيث  يلي، 

ــم ) ة، بينمـا   (20.97( قيمـة )2024-2023الفعلي في موســ دقيقـ

 .دقيقة (20.16) ( ليصـــل إلى2025-2024انخفض في موســـم )

 عند احتســاب هذا الفرق إحصــائياً، بلغت قيمة مســتوه الاحتمالية

(Sig = 0.168)ــتوه الدلالة ، مما  (0.05) ، وهي أكبر من مســ

يشــير إلى أن الفرق في الزمن الكلي بين الموســمين غير معنوي ، 

اً في  اربـ ائج تقـ اع( أ هرت النتـ ة لفترات اللعـب )الأربـ ــبـ النســ ا بـ امـ

ــابية للفترات ا ــاط الحسـ وحتى  1لخمس الأولى )من الدقيقة الأوسـ

( ممـا  0.05أكبر من ) (Sig) (، حيـث جـاءت جميع قيم75الـدقيقـة 

يدل على عدم وجود فروق معنوية في هذه الفترات ، هناك إستثناء  

ــة   هام وهو ــادســ ــائيـة في الفترة الســ  هر فروق ذو دلالة إحصــ

ــم  90-76والأخيرة ) ــابي للموســ ــط الحســ دقيقة( حيث بل  الوســ

 (2.97دقيقة بينما انخفض في الموسم الحالي إلى) (3.21) السابق

 Sig) وقيمة الاحتمالية  (6.16) المحســوبة (t) دقيقة وبلغت قيمة

ــتوه الدلالة (0.002 = ــغر بكثير من مسـ مما   (0.05) وهي أصـ

- 2023يؤكد وجود فرق معنوي حقيقي لصــالح الموســم الســابق )

ات  2024 انـ داً.تظهر بيـ ادي نوروز نمطـاً  ( في هـذه الفترة تحـديـ نـ

مغايراً في الدقائق الأخيرة للمباريات مقارنة بباقي أوقات المباراة، 

ــير ذلـك علميـاً وفنيـاً وتـدريبيـاً كمـا يلي انخفـاض الأداء  ويمكن تفســ

ب  اض المعنوي في زمن اللعـ اراة إن الانخفـ ة المبـ ايـ دني في نهـ البـ

( الأخير  الربع  خلال  من90-76الفعلي   (2.97) إلى (3.21) ( 

م الحالي، قد يعُزه إلى تراجع في المخزون البدني  دقيقة في الموسـ

)اللياقة البدنية( للاعبي نادي نوروز مقارنة بالموسم السابق التعب  

ــتئناف اللعب، أو ارتكاب   يؤدي إلى كثرة التوقفـات التبـاطؤ في اســ

ل من الزمن الفعلي للكرة في الملعـب ك   .الأخطـاء، ممـا يقلـ التكتيـ

قد يشـير هذا الانخفاض إلى تغيير في الاسـتراتيجية   راةوإدارة المبا

د   اض الزمن الفعلي قـ ائق الأخيرة، انخفـ دقـ درب في الـ ة للمـ التكتيكيـ

ــاء   بن من  ــدلاً  ب الكرة  ــتيــت  تشــ أو  اللعــب  ــل  قت إلى  اللجوء  يعني 

الهجمات، خاصـــة إذا كان الفريق يحاول الحفا  على النتيجة، بما 

ا ليس صـدفة، بل هو سـلوك فهذ(Sig = 0.002) أن الفرق معنوي

ــم يختلف عما كان عليه في  متكرر وممنهج للفريق في هذا الموســ

الموسم الماضي حيث كان اللعب يستمر بوتيرة أعلى حتى النهاية، 

ــط المباراة ــبي في بداية ووسـ ــتقرار النسـ عدم وجود فروق  :الاسـ

 ( 0.05*معنوي  ند م تو  دلالة )

ت 
المعال  الا  ائية 

 
المت يرات 

 و دة القيا 

 2024-2023مباريات موس  
 نادي نوروز

 2025-2024مباريات موس  
قيمة )ت( المح و ة  نادي نوروز

م تو  
الا تمالية 

Sig 

دلالة الفروق 

+       م مو +       م مو 

  ير معنوي  0.168 1.610 0.81 20.16 120.98 1.20 20.97 125.87                             1

2                           

  ير معنوي  0.929 0.093 0.25 3.29 19.77 0.26 3.28 19.68       (  1-15)

3                             

  ير معنوي  0.250 1.301 0.47 3.66 21.97 0.25 3.87 23.23       (  16-30)

4                             

  ير معنوي  0.335 1.065 0.47 3.54 21.27 0.74 3.88 23.29       (  31-45)

5                             

  يرمعنوي  0.754 0.332 0.36 3.12 18.75 0.39 3.05 18.3       (  46-60)

6                      

  يرمعنوي  0.496 0.735 0.38 3.56 21.4 0.37 3.68 22.08       (  61-75       )

7                      

 معنوي  0.002 6.16 0.12 2.97 17.82 0.18 3.21 19.29       (  76-90       )
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  Sulaimani Journal for Humanities 

 

الفترات من ) في  إلى أن  75-1معنويــة  ــير  الكلي، يشــ والزمن   )

عام لأداء الفريق وشـخصـيته الفنية لم تتغير كثيراً، الفريق الهيكل ال

ــ    75يمتلك نفس القدرة على الاســـتحواذ وتدوير الكرة طوال الـــــ

دقيقة الأولى، والمشـكلة )أو التغيير( تنحصـر فقط في الربع سـاعة  

ــح    .الأخيرة يره البـاحـث أن نـادي نوروز يعـاني من تراجع واضــ

للعب الفعلي في الربع الأخير وملموج إحصــائياً في اســتمرارية ا

( مقارنة بالموسـم السـابق 25-24من المباريات في الموسـم الثاني )

قد يكون هذا مؤشـراً سـلبياً يتعلق باللياقة البدنية، أو مؤشـراً تكتيكياً  

ــتـدعي من الجهـاز   يتعلق بكيفيـة إدارة الدقائق الحرجة، وهو ما يســ

د ديـ ة تحـ ذه الفترة الزمنيـ اه لهـ ا   .اً الفني الانتبـ ة مع مـ ذه النتيجـ تتفق هـ

من أن لاعبي كرة القدم يعانون   (Mohr et al. 2003) أشـار إليه

من انخفاض معنوي في المســـافات المقطوعة بشـــدة عالية في الـ  

درة   15 ا يؤثر على القـ اراة، ممـ ة المبـ دايـ ة ببـ ارنـ ة الأخيرة مقـ دقيقـ

على الحفا  على الحيازة والضغط.عرض وتحليل زمن الاستحواذ 

لناديي  2025 – 2024الفعلي ونتائج المباريات ومناقشـتها موسـم  

ــمركــة ونوروز  جــدول ) ــابيــة 4بيشــ الحســـ ــاط  ( يبين الأوســـ

المعيـاريـة وقيمـة ) ــوبـة ودلالـة الفروق   (tوالانحرافـات  المحســ

مركة   تحواذ( بين ناديي نوروز وبيشـ لمتغيرات الزمن الفعلي )الاسـ

 (2025-2024لموسم )

 

ابية 4)يبين الجدول   ( القيم الإحصـائية الخاصـة بالمتوسـطات الحسـ

اريـة وقيمـة ارنـة بين أداء   (t) والانحرافـات المعيـ ة للمقـ ــوبـ المحســ

نادي بيشـمركة وأداء نادي نوروز في متغير "الفترة الزمنية للعب 

(. 2025 – 2024الفعلي" خلال فترات المباراة المختلفة للموسـم )

ــابي للزمن الكلي لنادي بل  المت الفترة الزمنية الكلية  ــط الحسـ وسـ

ــمركــة ) بــانحراف معيــاري )   21.21بيشــ بينمــا بل  2.16(   ،)

( بانحراف معياري )  20.16المتوســط الحســابي لنادي نوروز )

ــوبة ) (t) (. وبلغت قيمة0.81 ــتوه دلالة1.242المحسـ  ( وبمسـ

(Sig) ( عند اســتعراض 0.269يســاوي )(.فترات اللعب )الارباع

اراة )من  الفترات الزمني ـ ائق المبـ ة    15-1ة الموزعـة على دقـ دقيقـ

دقيقة(، نلاح  تقارباً في الأوســاط الحســابية    90-76وصــولاً إلى  

د(، سجل 15-1لكلا الفريقين. فعلى سبيل المثال، في الربع الأول )

ــطـاً قـدره ) ــمركـة متوســ ( لنوروز. وفي 3.29( مقـابـل )3.22بيشــ

(  2.97( مقابل )2.94د(، سـجل بيشـمركة )90-76الربع الأخير )

 (Tالدلالة الإحصــــائية أ هرت نتائج اختبار) .لنوروز

لجميع المتغيرات )الزمن الكلي والفترات الســـت( أن قيم مســـتوه  

ة دلالـ ا قيم 0.904( و)0.248تراوحـت بين ) (Sig) الـ (، وجميعهـ

اري ) ة المعيـ دلالـ ــتوه الـ ات  0.05أكبر من مســ انـ اءً على البيـ (.بنـ

جدول تشـير النتائج إلى عدم وجود فروق الإحصـائية الواردة في ال

ــائيـة )غير معنوية( ــمركة ونادي   ذات دلالة إحصــ بين نادي بيشــ

اراة  نوروز في جميع فترات اللعـب الفعلي وفي الزمن الكلي للمبـ

ــم ) (. ويعزوا الباحث هذه النتائج الى أن كلا 2025-2024للموســ

درة على  الفريقين يمتلكان خصــائل متشــابهة جداً فيما يتعلق بالق

الاحتفا  بالكرة واسـتمرارية اللعب، ويمكن تفسـير هذه النتيجة الى  

دني و ــتوه الفني والبـ ارب المســ ة   تقـ دم وجود فروق معنويـ إن عـ

يعكس تقارباً في المســتوه التنظيمي لكلا الفريقين في هذا الموســم 

ه اع لعـب متشــــابـ دان إيقـ ، حيـث ينجحـان في  و كلا الفريقين يعتمـ

ة لفترات متقاربة جداً وتعتبر هذه الفترات قصيرة الحفا  على الكر

القـدم العـالميـة وهـذا مـا نلاحظـه في )الربع  بكرة  ــاً  قيـاســـ جـداً 

ل    2.94الأخير ابـ دوري2.97مقـ ات الـ ــمـ ا ســ د تعزو هـذه  (، امـ قـ

ــة في الدوري الذي يلعب فيه الفريقان،  النتيجة إلى طبيعة المنافســ

للعب الفعلي، وهو حيث تفرض الفرق مستويات متقاربة من زمن ا

ما يجعل الفوارق الرقمية بين الفرق المتنافســة ضــئيلة وغير دالة  

ــبة للربع الأخير على الرغم من عدم وجود فرق  ــائياً، بالنسـ إحصـ

بين الفريقين، إلا أن القراءة الوصـفية ل؛رقام تظهر انخفاضـاً لده  

( حيث هبط الزمن إلى أدنى 90-76كلا الفريقين في الربع الأخير)

ه )أقـل من   ة المرتبطـة   3معـدلاتـ د الظـاهرة العلميـ ا يؤكـ ائق(، ممـ دقـ

بـالتعـب البـدني وانخفـاض التركيز في نهـايـة المبـاراة لكلا الطرفين،  

وليس لفريق دون خخر، كل هذه النتائج تشـــير الى ان كلا الفريقين 

ــتراتيجيـة اللعـب على الاعتمـاد على تنظيم اللعـب  لايهتمون في اســ

ي للســـيطرة على المباراة وعدم إعطاء فرصـــة  والاســـتحواذ الفعل

ــول على الكرة لفترة طويلة والاعتماد على   للفريق المنافس للحصـ

ــول الى   ــيرة والمتوســـطة وتبادل المراكز للوصـ التمريرات القصـ

المناطق الهجومية وتســجيل الاهداف ، حيث الارقام تشــير الى ان  

باراة وعدم  كل تركيز المدربين كان على الحصـول على الفوز بالم

الاهتمام بالسـيطرة على الكرة ودورانها بين خطوط اللعب لتشـتيت  

ــير ــدد يشــ  Claudio) وتفكيك الخطوط الدفاعية، وفي هذا الصــ

أن الدراسـات لم ترُاع  النتيجة الجزئية للمباراة فحسـب، بل  (2017

ــر  ا، إذ من المُحتمل أن يقوم الفريق الذي يخسـ ــً فارق النتيجة أيضـ

دفين   ارق هـ اراة، بغض  بفـ ة المبـ ايـ دود لنهـ ت محـ ه وقـ ديـ أو أكثر ولـ

النظر عن أســـلوب لعبه، بالاســـتحواذ القصـــير في محاولة لزيادة 

وتيرة تسـجيل الأهداف. من ناحية أخره، فإن الفرق الفائزة بفارق  

هدفين أو أكثر، والتي تفتقر إلى وقت قصـــير لنهاية المباراة، على  

ميز بامتلاك قصــير للكرة، الرغم من أن أســلوب لعبها الهجومي يت

ــتحواذ على الكرة ومنع الفريق  ــتحاول بالتأكيد زيادة وقت الاسـ سـ

ــم    .Casal, Claudio, et al)المنـافس من خلق فر  الحســ

عرض وتحليل ومناقشة نتئاض العلاقة بين زمن الاستحواذ (.2017

ــمي ) ــمركة في موسـ  – 2023الفعلي ونتائج المباريات لنادي بيشـ

ائج  5الجـدول )(  2025  –  2024( و )2024 ة بين نتـ ( يبين العلاقـ

 لنادي بيشمركة   2024  -  2023المباريات وزمن الاستحواذ موسم  

 ( 0.05*معنوي  ند م تو  دلالة )

ت 
المعال  الا  ائية 

 
المت يرات 

و دة 
 القيا 

مباريات نادي بيشمركة لموس  
2024   2025 

مباريات نادي نوروز لموس  
قيمة )ت(  2025 - 2024

المح و ة 

م تو  
الا تمالية 

Sig 

دلالة الفروق 

   +    م مو    +     م مو 

  ير معنوي  0.269 1.242 0.81 20.16 120.98 2.16 21.21 127.3                             1

2                           

  ير معنوي  0.693 0.418 0.25 3.29 19.77 0.32 3.22 19.36       (  1-15)

3                             

  ير معنوي  0.542 0.654 0.47 3.66 21.97 0.71 3.85 23.15       (  16-30)

4                             

  ير معنوي  0.634 0.506- 0.47 3.54 21.27 1.00 3.76 22.56       (  31-45)

5                             

  يرمعنوي  0.248 1.308 0.36 3.12 18.75 0.93 3.7 22.21       (  46-60)

6                             

  يرمعنوي  0.519 0.693- 0.38 3.56 21.4 0.4 3.72 22.33       (  61-75)

7                             

  ير معنوي  0.904 0.127 0.12 2.97 17.82 0.31 2.94 17.69       (  76-90)

mailto:https://sjh.univsul.edu.iq/
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( بان نتائج متغيرات موسم  5يتبين لنا من خلال النظر الى جدول )

(  2( أن المتوسط الحسابي لنتائج المباريات بل  )2023-2024)

، بينما بل  المتوسط الحسابي  (1.09)بانحراف معياري قدره 

(  2.54بانحراف معياري قدره ) (19.81لزمن فترة الاستحواذ)

بين المتغيرين، بلغت قيمة معامل وعند اختبار العلاقة الارتباطية 

 (Sig) ، وبمستوه دلالة احتمالية(-0.270)ارتباط بيرسون )ر( 

. حيث تشير قيمة )ر( السلبية إلى عدم وجود علاقة  .(0.605)بل  

ارتباط بين زمن الاستحواذ ونتائج المباريات في الدلالة  

 (،0.605البال  ) (Sig) بالنظر إلى مستوه الدلالة الإحصائية

وهو أكبر بكثير من القيمة الحرجة المعتمدة في العلوم التربوية 

ً  (0.05) والرياضية  .يتضح أن هذه العلاقة غير دالة إحصائيا

وهذا يعني أن التغير في زمن الاستحواذ لم يكن له تأثير ملموج  

 .أو حتمي على نتائج مباريات النادي في هذا الموسم

ج المباريات وزمن الاستحواذ  ( يبين العلاقة بين نتائ 6الجدول )

 لنادي بيشمركة 2025 - 2024موسم 

 

 

( رقم  ــدول  الج ــات  ــان بي ــا  في 6ام طفيف  ــاع  ارتف إلى  ــير  تشــ  )

(، حيث بل  متوسـط  2025-2024المتوسـطات الحسـابية لموسـم )

ات ) اريـ ائج المبـ اري  2.166نتـ انحراف معيـ ، وارتفع (1.32)( و بـ

إلى ) ــتحواذ  ــط زمن الاســ ( وبــانحراف معيــاره  21.21متوســ

ــجـل معـامـل الارتبـاط )ر( قيمـة قـدرهـا  2.16) ،  (-0.564)( وقـد ســ

نلاح  زيادة  ، حيث  .(0.244)بل   (Sig) بمسـتوه دلالة احتمالية

في الاوســاط الحســابية في هذا الموســم مقارنة بالموســم الســابق، 

الغـة ) (Sig) رغم هـذا إلا أن قيمـة ( لا تزال أكبر من 0.244البـ

مما يؤكد بقاء العلاقة غير دالة إحصـائياً،  ,(0.05) مسـتوه الدلالة

لاح  او لاتوجد علاقة، مما قد يشـــير تقنياً إلى أن  بمعنى خخر لم ن

زيادة زمن الاســتحواذ لا تؤدي بالضــرورة إلى التحســن في نتائج  

ــتحواذ في بعض  ــمركـة، بـل قـد يكون الاســ المبـاريـات لنـادي بيشــ

ــلبياً أو غير فعال في المناطق الهجومية عدم الجوهرية   .الأحيان س

د أن زمن الاسـتحواذ ليس الإحصـائية النتائج في كلا الجدولين تؤك

ــم نتائج المباريات،   ــم أو الوحيد المؤثر في حسـ هو المتغير الحاسـ

 ً تطور العلاقة هناك ملاحظة  .حيث بقيت القيم غير دالة إحصــــائيا

اني )من  ــم الثـ ة هـامـة  وهي أن قوة الارتبـاط زادت في الموســ فنيـ

(، مع ارتفاع متوســط زمن الاســتحواذ، مما  -0.564إلى  -0.270

ــت ــتحواذ وليس زمنه يس وجب من الجهاز الفني مراجعة جودة الاس

ــائعة، أو دقة   فقط، وربط ذلك بمتغيرات أخره مثل )الفر  الضـ

( حالة  6( و )5تظهر النتائج المعروضــــة في الجدولين ).التمرير(

زمن  متغير  بين  ــة  ــاطي الارتب ــة  العلاق في  ــتقرار  الاســ عــدم  من 

كة خلال الموســـمين الاســـتحواذ ونتائج المباريات لنادي بيشـــمر

(. ومن خلال القراءة المتفحصة 2025-2024( و )2023-2024)

ــة وفق المحاور العلمية من  ــتعراض المناقش لهذه البيانات يمكن اس

ــم  ائج الموســ امـل الارتبـاط وطبيعـة العلاقـة يلاح  من نتـ ة معـ دلالـ

دول   ــعيف بل  5الأول )الجـ ــي ضــ اط عكســ ل ارتبـ امـ ( وجود معـ

هذا الارتباط في الموســــم الثاني )الجدول    ، بينما تطور(-0.270)

ان اســـتمرار   (-0.564)( ليصـــبح ارتباطاً متوســـط القوة بقيمة  6

الإشـارة السـالبة في كلا الموسـمين يحمل دلالة فنية هامة وهي أن  

زيادة الاســـتحواذ لم تكن تترجم إلى نتائج إيجابية )فوز(، بل على  

اد اض مع زيـ ل للانخفـ ائج تميـ ت النتـ ت الامتلاكالعكس كـانـ   .ة وقـ

البـاحـث هـذه النتيجـة إلى أن الفريق قـد اعتمـد على نمط   ويعزو 

الاســتحواذ الســلبي، وهو الاســتحواذ الذي يفتقر للفاعلية الهجومية 

ويتركز في المناطق الدفاعية أو وسـط الملعب دون اختراق حقيقي  

اً مـا يمنح الفريق  ــتحواذ غـالبـ ــم. هـذا النوع من الاســ لعمق الخصــ

ــة لإعادة التنظيم الدفاعي والاعتماد على الهجمات المنافس  فرصــ

اما بالنســـبة  .المرتدة الســـريعة، وهو ما يفســـر العلاقة المذكورة

ــائيــة رغم وجود تفــاوت في قيم  لتحليــل عــدم المعنويــة الإحصـــ

ــتوه الدلالة الاحتمالية ) ــمين   (sigالارتباط، إلا أن مسـ في الموسـ

ــتوه  0.244( و )0.605)  الـدلالـة المعتمـد(  ـل أكبر من مســ

التي تنفي   وهذا يعني إحصــائياً قبول الفرضــية الصــفرية (0.05)

وجود علاقة ذات دلالة إحصـائية بين المتغيرين، وتفسـير ذلك من 

ــيـة يعود إلى أن كرة القـدم لعبـة متعـددة المتغيرات  النـاحيـة الريـاضــ

ــتحواذ، بـل هي  فنتـائج المبـاريـات لا تتحـدد بمتغير واحـد مثـل الاســ

ة ــلـ ة،   محصــ ة، الهجوميـ اعيـ دفـ ل )الـ اعـل مجموعـة من العوامـ لتفـ

مركة لم   تحواذ لده نادي بيشـ البدنية، والذهنية(. لذا، فإن زمن الاسـ

يكن هو المتغير الحاســــم في تحقيق النقاط، مما يشــــير إلى وجود 

ــتحواذ وليس في كميتـه،المقـارنـة التكتيكيـة بين  خلـل في جودة الاســ

حسـابية، نجد أن الفريق نجح في الموسـمين عند مقارنة الأوسـاط ال

 (21.21) دقيقة إلى  (19.81)رفع متوســـط زمن اســـتحواذه من

ة للاعبين  اريـ درات المهـ اع يعكس تطوراً في القـ ذا الارتفـ ة. هـ دقيقـ

فــإن هــذا   ذلــك،  الخلف. ومع  اللعــب من  الكرة وبنــاء  على حف  

التحســن في الاســتحواذ لم يقابله تحســن جوهري في النتائج )التي 

م  2.16)إلى 2عت طفيفاً من ارتف إن زيادة قيمة الارتباط في الموسـ

تشـير إلى أن الفريق أصـبح أكثر بطئاً    (-0.564)الثاني لتصـل إلى  

في التحضـير، مما أده إلى فقدان عنصـر المفاجأة. فكلما زاد زمن 

ة ارتكـاب الأخطـاء في  ة، زادت احتمـاليـ اعليـ ــتحواذ دون فـ الاســ

دان الكرة في   اً على  التمرير أو فقـ ــلبـ ا يؤثر ســ اطق خطرة، ممـ منـ

تتفق هـذه النتـائج مع التوجهـات الحـديثـة في   .نتيجـة المبـاراة النهـائيـة

ــتحواذ النوعي ــي التي تؤكـد أن الاســ الـذي   علم التـدريـب الريـاضــ

ــتحواذ الكمي، و نتائج   ــرعة والعمق هو الأهم من الاسـ يتميز بالسـ

ــمركة توضــح أن الفريق يمتلك القدرة على الا ــتحواذ، نادي بيش س

ــداف   أه إلى  ــتحواذ  الاســ ــذا  ه تحول  التي  ــات  لتلي ــد  يفتق ــه  لكن

وانتصـارات، مثل سـرعة التحول من الحالة الدفاعية للهجومية، أو 

ــة الى   القدرة على إنهاء الهجمات بنجاف، و تتفق نتائج هذه الدراسـ

بانه تتغير منطقة الملعب التي   (Claudio  2017ما اشـــار اليه )

تحدث فيها أكبر نســبة اســتحواذ بشــكل ملحو  بين الفرق الناجحة  
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ــف عن فروق  وغير النـاجحـة ، ومن خلال معـامل ويلت، تم الكشــ

ذات دلالة إحصـائية في زمن الاسـتحواذ بين الفرق الناجحة وغير 

الناجحة و تتميز الأولى بأوقات اسـتحواذ أطول، ويفضـل أن تكون  

النــاجحـة   الفرق غير  ــطى، بينمــا تتميز  في منطقــة الهجوم الوســ

ــل أن تكون في منطقة الدفاع   ــر، ويفضــ ــتحواذ أقصــ بأوقات اســ

ــتي بتحـديـد أن زيـادة  ــمح لنـا الانحـدار اللوجســ ــطى كمـا ســ الوســ

ــرًا جيداً على   الاســــتحواذ في منطقة الهجوم الوســــطى تعُد مؤشــ

ــمح لنا بال ــة أكبر النجاف في اللعبة الهجومية، مما يســ تنبؤ بفرصــ

ــتحوذ فيهـا   للفوز في المبـاراة. على وجـه التحـديـد، في كـل مرة تســ

الفرق على الكرة في منطقة الهجوم الوسـطى، تزداد فرصـة الفوز 

دار   اراة بمقـ المبـ اراة من خلال   1.72بـ المبـ مرة، واحتمـال الفوز بـ

ــطى هو  ة الهجوم الوســ ــتحواذ أطول في منطقـ تحقيق فترات اســ

ــكـال%. بتطبيق  44.25 ا من -اختبـار كروســ ــً واليس، تمكنـا أيضــ

ــتحواذ الفريقين  التحقق من كيفيـة تـأثير حـالـة المبـاراة على مـدة اســ

ــدة   م تكون  ــائزة،  الف الفرق  تكون  ــا  ــدم عن ــداً  وتحــدي الكرة،  على 

اســتحواذها أطول من المتوقع أن تســاعد النتائج التي تم الحصــول  

للعب الهجومي عليها في اكتســاب المزيد من المعرفة حول نماذض ا

ــافة إلى عوامل الأداء في المرحلة الهجومية، مما  الناجحة، بالإضـ

اراة.  ا خلال المبـ ا وأدائهـ دريبهـ ة تـ ــين عمليـ ــمح للفرق بتحســ يســ

(Casal, Claudio, et al. 2017.) ويتفق البـاحـث مع مـا ذكره

ــتحواذ ليس مجرد 2015( و محمــد )2012الهيتي ) ( بــأن الاســ

لة تكتيكية لفتح الثغرات وان الاســتحواذ امتلاك للكرة، بل هو وســي

وحده قد لايؤدي الى الفوز دائماً، وهو ما تفســــره نتائج الدراســــة  

الحـاليـة لنـادي نوروز حيـث كـان الارتبـاط طرديـاً، بينمـا يختلف مع 

( 2012حالة نادي بيشــمركة التي ســجلت ارتباطاً عكســياً.)الهيتي  

ــة نتئاض ال2015)محمـد   علاقة بين زمن (. عرض وتحليـل ومنـاقشــ

ــمي  ــتحواذ الفعلي ونتـائج المبـاريـات لنـادي نوروز في موســ الاســ

( يبين العلاقـة 7الجـدول )(  2025  –  2024( و )2024  –  2023)

ــم   ــتحواذ موســ  2024  -  2023بين نتـائج المبـاريـات وزمن الاســ

 لنادي نوروز

 

(  أن المتوسـط الحسـابي لنتائج مباريات نادي 7يتبين من الجدول )

ف ــم بل   نوروز  قــدره   (1.33)ي هــذا الموســ بــانحراف معيــاري 

( أما بالنســـبة لزمن فترة الاســـتحواذ، فقد ســـجل متوســـطاً  1.36)

ــابيـاً مقـداره   وبلغـت    (1.20)بـانحراف معيـاري بل    (20.97)حســ

ــير إلى عـدم وجود (0.497)قيمـة معـامـل الارتبـاط )ر(   ، ممـا يشــ

ــتحواذ ونتائج ال مباريات، بل  علاقة ارتباط طردية بين زمن الاســ

ة اليـ ــتوه الـدلالـة الاحتمـ ا أن هـذه  (0.318قيمـة ) (Sig) مســ وبمـ

، فإن العلاقة تعتبر  (0.05) القيمة أكبر من مسـتوه الدلالة المعتمد

 ً  .غير دالة إحصائيا

ات وزمن 8الجـدول ) اريـ المبـ ائج  ة بين نتـ ( يبين العلاقـ

 لنادي نوروز 2025 - 2024الاستحواذ موسم  

 

ــابي لنتائج 8البيانات في جدول )تشــير   ( إلى ثبات المتوســط الحس

وفي  (1.36( وبـذات الانحراف المعيـاري )1.33المبـاريـات عنـد )

المقابل شــهد متوســط زمن الاســتحواذ انخفاضــاً طفيفاً ليصــل إلى  

قــدره ) (20.16) قيمــة معــامــل  0.81بــانحراف معيــاري  امــا   .)

، وهي (0.536)إلى  ارتفعت قيمة الارتباط لتصــــل   الارتباط )ر(

ــط اط الطردي المتوســ ــنيف الارتبـ ــمن تصــ ة    .تظـل ضــ دلالـ والـ

(  0.273قيمة ) (Sig) سـجل مسـتوه الدلالة الاحتمالية الإحصـائية

وبالرغم من تحسـن هذه القيمة عن الموسـم السـابق إلا أنها لا تزال 

ً  (0.05) أكبر من ارتباطاً .مما يعني بقاء العلاقة غير دالة إحصـائيا

سـتمراً في الموسـمين و هذا يشـير من الناحية التكتيكية إلى  طردياً م

ــتحواذ هي منهجية إيجابية أي أن زيادة  أن منهجية الفريق في الاس

ة للفريق وتســــاهم في  وقـت امتلاك الكرة تخـدم الأهـداف الهجوميـ

ــل هذا التأثير إلى مرحلة اليقين  ــين النتائج، حتى وإن لم يصـ تحسـ

ــائي الكـامـل، ثبـات النت ـ ائج مقـابـل متغيرات الأداء يعُـد ثبـات  الإحصــ

( في كلا الموسمين 1.33المتوسط الحسابي لنتائج المباريات عند )

تقرار في المسـتوه العام للنادي، الملاحظة المثيرة  مؤشـراً على اسـ

ــم  ائج في الموســ ــتوه النتـ ام هي أن الفريق حقق نفس مســ للاهتمـ

ــتحواذ من ) ــط زمن الاسـ ( إلى  20.97الثاني رغم انخفاض متوسـ

ــر زيادة قيمـة الارتبـاط )ر( من )20.16) ( إلى  0.497(. هذا يفســ

ــبح أكثر فـاعليـة حيـث بـات  0.536) (، ممـا يوحي بـأن الفريق أصــ

يسـتثمر زمناً أقل من الاسـتحواذ لتحقيق نتائج مماثلة أو أفضـل، و 

رغم أن قيم الارتباط متوســطة وتميل للقوة في الموســم الثاني، إلا 

ــائيةأن غياب الدلالة   قد يعود علمياً إلى   (Sig > 0.05) الإحصــ

اء   اءة الإنهـ ل كفـ داخـل متغيرات أخره لم تظهر في الجـداول مثـ تـ

ــيطرة إلى أهـداف،و الأخطـاء   ة الســ اجمين على ترجمـ درة المهـ قـ

الدفاعية التي قد تضـيع مجهود الاسـتحواذ الطويل، جودة المنافسين 

لاسـتحواذ، من وتأثير قوة الخصـم على فاعلية ا وتقارب المسـتوه

ــتحواذ الفعلي  ــفة الاسـ هنا يمكن القول بإن نادي نوروز يمتلك فلسـ

صـحيحة تسـير في اتجاه طردي مع النتائج إلا أنها تحتاض إلى مزيد 

من التطوير النوعي لتحويل هذا الاســـتحواذ إلى عامل حســـم دائم 

ــير ) ــائياً في جميع المباريات، حيث يشــ ــتقر إحصــ  Limaومســ

ــد2021 ــوء بعض النتائج البحثية العلمية ( في هذا الصـ د على ضـ

ــل عليها من الابحاث   تمثل حيازة الكرة مكونًا يتمثل في التي حصـ

ــليم الكرة إلى زميـل في الفريق وتمريرهـا دون فقـدانهـا للفريق  تســ

(. وفقًا ل؛دبيات، يرتبط  Anderson & Sally, 2013الخصــم )

ــل عليـه فرق كرة القـدم ف ي المبـاراة وقـت حيـازة الكرة الـذي تحصــ

(، 2010بيناج وخخرون، -ارتباطًا مباشـرًا بالنجاف والفشـل )لاغو

ــالي،  ــون وســ   برادلي  2013وتكرار التمريرات ودقتها )أندرســ
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ــت،  2014وخخرون،   كولي )برادلي 2013   ــاراة  المب ــب  وملع  ،)

اج وديلال،  -  لاغو2014وخخرون،   ائج  2010بينـ (، ولوحـة النتـ

(، وجودة 2010نـاج وديلال،  بي-لاغو  2014)برادلي وخخرون،  

اج وديلال،  -  لاغو2014الفرق )برادلي وخخرون،   (، 2010بينـ

الــدفــاعيــة )فوجلبــاين وخخرون،   (، والأهــداف 2014والحركــات 

ــجلة )يي وخخرون،  ــافة المقطوعة مع 2019المسـ (، وكذلك المسـ

Rocha)- .(2014وبدون السـيطرة على الكرة )برادلي وخخرون،

2021Lima et al.  ــة الى ما توصــل ( وايضــاً تتفق هذه الدراس

ــتحواذ (  2018اليه كل من )احمد و محمد  إلى أن زيادة زمن الاسـ

ــرورة تحقيق الفوز ما لم ترتبط بفاعلية هجومية   ــمن بالضـ لا تضـ

دات على المرمى د    .وعـدد تســـــديـ د و محمـ -45،  2018)احمـ

06.) 

 الاستنتاجات والتبصيات  .4

ل؛ندية كافة أن زمن الاستحواذ  أ هرت الجداول الإحصائية

بمفرده ليس متغيراً حاسماً أو كافياً لنتائج المباريات، نظراً لغياب  

 .الدلالة الإحصائية في جميع الحالات المدروسة

ــائية ل؛ندية كافة أن  الاستتتتنتاجات:   4.1 أ هرت الجداول الإحصـ

لنتـائج   أو كـافيـاً  ــمـاً  ــتحواذ بمفرده ليس متغيراً حـاســ زمن الاســ

الات  ة في جميع الحـ ة الإحصـــــائيـ دلالـ اب الـ ات، نظراً لغيـ اريـ المبـ

 .المدروسة

يوجـد تبـاين جوهري في طبيعـة العلاقـة بين النـاديين    4

زاد    حيث يعاني نادي بيشـمركة من ارتباط عكسـي )كلما

الاســتحواذ ســاءت النتيجة(، بينما يتمتع نادي نوروز بـ 

 ارتباط طردي )كلما زاد الاستحواذ تحسنت النتيجة(.

ــم الثـاني إلى   5 ــمركـة في الموســ أ هرت نتـائج نـادي بيشــ

ة،  ة هجوميـ اعليـ دوير الكرة دون فـ اد الفريق على تـ اعتمـ

يؤدي  تكتيكيــاً  الطويــل للكرة عبئــاً  ممــا جعــل الامتلاك 

   .سلبيةلنتائج 

ــعيف لنـادي نوروز في  6 يعكس الارتبـاط الطردي الضــ

الموسـمين قدرة الفريق على اسـتثمار زمن امتلاك الكرة 

ــكـل يخـدم الأهـداف الهجوميـة، ممـا يعزز من فر    بشــ

  .تحقيق نتائج إيجابية

ــتقرار نتائجه في  7 ــتطاع نادي نوروز الحفا  على اسـ اسـ

اذ، الموســم الثاني رغم انخفاض متوســط زمن الاســتحو

مما أده لزيادة قوة معامل الارتباط، وهو ما يسـتنتج منه 

  .تحسن في جودة الاستحواذ وفاعليته

 (، يوصي الباحث2025-2023لنتائج الموسمين ) 8

ــة الفنية التبصتتيات2. 4   في ضــوء التحليل الإحصــائي والمناقش

 :بالآتي

ضــرورة تركيز الجهاز الفني على تدريبات الاســتحواذ  1

دوير في   الهـادف دلاً من مجرد تـ ة، بـ اطق الهجوميـ المنـ

  .الكرة في المناطق الدفاعية

ــرعـة إيقــاع اللعــب 2 لتقليــل زمن  العمــل على زيـادة ســ

الاســتحواذ غير المنتج، مما يســاهم في كســر التكتلات  

  .الدفاعية للخصوم قبل اكتمال تنظيمها

بما أن العلاقة كانت عكســية بين زيادة زمن الاســتحواذ  3

تراتيجياتوالنتائج، ي في  الهجوم السـريع  وصـى بتبني إسـ

حالات معينة، لضـــمان الوصـــول للمرمى بأقل عدد من 

  .التمريرات وبأعلى فاعلية ممكنة

تدريب اللاعبين على مهارات التمرير الكاســر للخطوط  4

ــيلة للتهديد وليس غاية   ــتحواذ وس لضــمان أن يكون الاس

  .في حد ذاته

امـل   5 ة التعـ اجئ تـدريـب الفريق على كيفيـ دان المفـ مع "الفقـ

تكون  طويلاً  ــتـحـوذ  تســ التـي  الفـرق  أن  حيــث  للـكـرة"، 

  عرضـة للمرتدات. يجب تعزيز مفاهيم الضـغط العكسـي 

ــتغلال   ــتعادة الكرة فور فقدانها ومنع الخصــم من اس لاس

  .مساحات الاستحواذ

ــائية  6 ــرورة إدراض متغيرات إحصـ ــي الباحث بضـ يوصـ

هم، مثل)عدد إضـــافية في الدراســـات القادمة لتعميق الف

ــبة ترجمة الفر  إلى   التمريرات في الثلث الأخير، نســ

 أهداف، ومواقع فقدان الكرة(.

ــتحواذ وعــدد   7 ــة مقــارنـة بين زمن الاســ إجراء دراســـ

المحاولات على المرمى للوقوف على الأســباب الحقيقية 

 .لضعف الارتباط بين الاستحواذ والنتائج

ــتحواذ ال 8 ــات اخره تبين زمن الاس فعلي في إجراء دراس

ة   اعي( ومنطقـ دفـ ث الـ ث الهجومي( و )الثلـ اطق )الثلـ المنـ

 )وسط الملعب(.

 الم الار ال ربية والاجنبية:          

د ) -1 ال محمـ د و كمـ اروق أحمـ ة 2018فـ ( دراســـــة تحليليـ

المبـاراة في  الفعلي وعلاقتـه بنتيجـة  ــتحواذ  لزمن الاســ

المجلة العلمية للتربية البدنية  الدوري المصـــري الممتاز

 (. 15(، العدد )2وعلوم الرياضة، المجلد )

ــم محمد ) -2 ــتحواذ 2015محمد جاســ (  علاقة زمن الاســ

ــرات الأداء الهجومي خلال مبـاريات كأج   ببعض مؤشــ

ــيـة   ."2014العـالم   جـامعـة  -مجلـة علوم التربيـة الريـاضــ

 .بابل

3- ( ــاد  إبراهيم حم ــي   ( 2010مفتي  ــاضــ الري ــب  ــدري الت

القــاهرة، دار  2لحــديــث  تخطيط وتطبيق وقيــادة )طا  .)

 .الفكر العربي

ــعـد الهيتي   -4   التحليـل الفني والخططي (2013)موفق أســ

ــات  1في كرة القـدم )ط اب للـدراســ ــق  دار العرل (. دمشــ

 والنشر والترجمة.

عد الهيتي ) -5 منظومة التدريب الرياضـي   (2012موفق أسـ

 .دار الفكر العربي، القاهرة .في كرة القدم
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