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بعض القدرات  في  مهارية( بأستخدام كرات مختلفة الاحجام-تأثير تمرينات )بدنية

   سنة 16البدنية للاعبي كرة السلة تحت 

 

  مستخلص

ىتت ه تت  ده نديتتنسا رهث تس كتتتهدستتت هث  تتلبههفتتتهتيتتمستهى تتشميه   تت تتجلتتأهمية تتبهث   تت ه

هدأستتشانثكهاتتتثدهستتلبهىاشلجتتبهث  جتت كهختت  ههىه نستتب -وتصتتة تهتةتسيتت دهيدن  تتبختت أهماتتنث ه

امستت لبهى تت ان هفتتتهث اةل تتبهث شننس  تتبهثتتنهتايتتتهتتتأا تثهثسج د تت هفتتتهث ةش  تتتثدهث  ن  تتبهونفتت ه

بهوى ت تتتجتهايتتتجه شتتت   هيتتت  هوفتتتلاهث ستتتمهث الة تتتبهث  تتتلة هث جي تتتبهاجتتت ا هث تس كتتتتى تتتشميهو

ه.ث ننثسب

ىه نستتب هدأستتشانثكهاتتتثدهىاشلجتتبهث  جتت كهفتتته-إاتتنث هتةتسيتت دهيدن  تتبهوكانتتت ااتتداب البحتت   

 سيب.ه16داضهث قننثدهث  ن  به  ا تهات هث  لبهت أه

ث ةه نسبهث ةقشت بهى هث لهث     ها  أه جهما ن هه-ث شةتسي دهيث  ن  بهكانت اام الاستنتاجات  

هث سج د بهفتهت    هى شميهث ا يجهث شجتس  بهوفتها فبهث ةش  تثدهث  ن  بههث ة  ماب.ه

كتون هث شأا نهالىهثسشانثكهيس ثه معهى هث  وثدهوث جهز هث ة  ان هفته:ههوتم التوصية بتتتت

هث اةل بهث شننس  به لإسه كهفتهتيمستهث ةش  تثدهث  ن  بهوث ةه نسبهوث مظ ج بهفته ا بهات هث  لبهو س ه

 

 التعريف بالبح    -1

 المقدمة وأامية البح    1 - 1

سشهنهث ا  تهث ةا صتهث سث تهى هث ثمنثدهث الة بهوتيمنثهًا  تثهًفتهانّ هى   س هوس ة هث ة نثره   

ىهة ه نيهثغلبههههًًمص حهث شي فمهث تس كتهوث  صمأهالىهث ةتثازهث ةشقنىبهىا  نثث تس كت،ه   هه

ث ا   بهفتها فبهف  شههث  لنثرهث ةشقنىب. ث يش   هث تس كبهث ج ن هوتقنستهث ة شمس ده يمنهث ة شةتهوت ق لاه

ث    ته ث ةة زه اصت  ه ث ي د ه ث نوأهوتيمني ههث جا    دهثص حه تقنكه ،ههووثجهبه ض نسبهتاسمهىنيه

ومسشانثكههههث ص  حهث ة شينهالىهث سمهث الة بوث اةلهث ةشمثصلههههوي ثه تهس دهى هفتثغهوث ة هج اه ش جب

ه.ةتهفتهىج أهث شننسبهث تس كتث ةاتفبهوث المكهث تس ك بهث ةاشلجب،هفض هًا همية بهث    هث ال

مره ستتتله ا تتتبهىشيل  تهتتت هث ا صتتتبهواتتتت هث  تتتلبهىتتت هث  اتتت  هث شتتتتهتاشةتتتنهالتتتىهث قتتتم ه

فتتتتهث  ثاهفضتتت هاتتت هثاىس   تتت دهث ةه نستتتبهث ختتتتيههثكتتت فبهث تتتىهث قتتتننثدهث  ن  تتتبهوث  تتتاب

ث شتتتتهههث  تا تتتبهف  ةي و تتتبهوث ي ي تتتبهوث شصتتتمسبهدأ مثاهتتت هث ةاشلجتتتبهوغ تيتتت هىتتت هث ةهتتت نثده

 1م.م حسن عبدالكريم رستم خان 

hassan.abdulkareem@garmian.edu.krd 

                  كلية التربية الاساسية/جامعة كرميان        

 أ.د افال خؤرشيد رفيق 1

   iqrafiq@univsul.edu.haval. 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة السليمانية
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ختت أهقتتننثدهث  ن  تتبهت شتت إهإ تتىهتيتتمستهث هثايتت اهث ة  نستت دههاشلجتتبىهىمثثتتوهوموكتت عتتتى يهوفتتلاه

ث  ثاهىتت هسجاتتلهث شةتسيتت دهث ةه نستتبهث ةتت يتتبهد  ج ال تتبهث  ن  تتبهىتت هث تاتت  زهث س ستت به شيتتمسته

إرهتتتننسبهث قتتننثدهث  ن  تتبهث ةتا تتبه ج تتبه  تت ههصتت  حهث لا تتب.هودةتت هسصتتبهفتتتى تتشميهث  اتتبه

ث ي  تت   هساتتنهىتت هث ىتتمنهث س ستت بهو  تتءهىتت همجتتلهديتت اهث اتتن هتننس  تتبهىش يتتب،هام هتت هتةثتتله

إ ه"هإرهمستتتت رهث نتقتتتت اهد  ة تتتتشميهىت لتتتتبهإاتتتتنث هى تتتت قبه  ا تتتتتهث  نستتتتبهوث ةيشا تتتت د،ه

،هث تت ده 1ي"ث  تتلبهيتتمهث اتتنث هث  تتن تهث شتت ىلههث تس كتتتهفتتتهث  اتت  هث تس كتت بهوىيهتت هاتتت 

سشتاتتزهد ستتشانثكهوتتتلهومستت   بهتننس  تتبهالة تتبهصتت   بهتي تتجتهوث ايصتتتهث ةتتتث هتيتتمست ه

ه يش   هث فضله هتهفتهث ة شق ل.هى همجلهت ق لاهثسمثاًهما رهدن   هًموهىه نس هً

بهث ةهةبهوث ج البهفتهث شننسبهث تس كتتتتهث  نس هثستتتشانثكه ث شننس هوث يتلههوثرهى هث ستتت   به

ج ال بههث ساةلهالىهزس   ههث يمعهى هث ستتت   بهإ هإرهي ثههه،ث ة شست هث مستتت  لهوث  وثدهث ة تتت ان 

ود  ش  تههث ةه ندهث  ثاهههتيمستهث قننثدهوث ةمثصتتتج دهث  ن  بهوت  تتت  ث شننس  بهىة هسى دهث ىه

ثنهتيتلهاث تهى هههه.ت ق لاهث يش   هث فضتتتله هتهفتهث ة تتتشق لى تتتشميهث  ا   هوهسى دهث ىهنف 

ث ننثست دهث  ت دقبهفتهتننسبهات هث  تلبهث ىهوتلهث شننسبهد  مست  لهث اش   سبهالىهثاش  نهث ه هه

ث وثدهوثث هث اةلهوا  ءهفتهست  لهث ة  فةبهالىهثجمثاهث ة  نث هاة هيتهفتهث شة نس هوث م نثده

هت هىثتلهث ستثدهث شتننس  تب،هوثتلهىت ه جتنهثستتتتشاةت أهث وثدهووستتتت  تلهتاشلوها هث وثدهىاةمأهد

وغ تي ،ه   هثرهت  تهفته جتهووزرهث ست هو ما بهث ة   هث ةصتيمابهىيه هوى ت فبهمنتنث ي هثنه

تشتتسله تتسلهو ةي هًجنسنثهى هث  ثاهوث جهنهاة هو ما هثنهتام هدج  ن هالىهىجةلهاةل بهث شننسبه

ه  اة نهث ي   ب.هوث شيمستهوخصمص 

دن  ب تةتسي ده ث    هفتهوك هومانث ه ثية به ث ستثدهه-وى هيي هتسة ه دش  تهث ج كه ىه نسبه

ث  ن  بهه ث  ا   ه ى شمس ده الىه وث سج د به د  ج  ن ه ثسشاة  ه ه سام ه ثره ث ةةس ه ى ه ث شته ث ة شاةلبه

أهوس  لهجنسن هوث ةه نسبهوث شتهى هخ  ه هثنهتيش هثفس نثهوتجشحهثف ث هجنسن ه لةنند  هوث ا ىل  هاسشاة 

هفتهتننسبهات هث  لبه جلهث نتق اهدة شميهث  ا   هوخصمص هث ي     هىيهت.هههه

 

همشكلة البح   1-2

ثرهثسشاة أهث مس  لهوث يتلهث شننس  به ه هتأا تها  ته  نتق اهدة شميهث  ا   هدةسم  ته ها فبه

ثاو عهوى هخ أهث شقصتهووى هاتهتص حهث اةل بهث شننس  بهماثتهفا   بهوتأا تثهفتهت ق لاهمينثفه ،هه

ث م نثدهث شننس  بهههههث ىهالىٰهث ةص  نهوث ةتثج هث الة بهوى هخ أهى  لشة جهى هث  ثاهث ةشة زهمسشي  ثًه

هفتهث نوأهث ةشقنىبهى هث م نثدهث شننس  بهث شقل نسبهث ة شانىبهفتهث  نسبهوث ةىس  دهث تس ك به نسي هوجنه

د سشانثكهث شةتسي دهث يما بهث شتهتشة زهد سشاة أهث مس  لهوث  وثدهوث جهز هث شقي بهث  نسثب،هث هههثصمنثًه

وث ج الهفتهثا   هث  ابهث تس كته لةه نثدهوث قننثدهث  تا بهههث س  تساشقنهث     هثره ه هث نونهه

دلا بهات هه ث ضتونسبه ث  ن  به ث قننثده ث جهنهوث مثأهفتهتيمسته دإسشثة نه ث ةىاته ث نونه ث ىه د  ك فبه

،هو تص هًى هث     هفتهإسج  هوس  لهجنسن هو نسثبهاةنهث ىهوك هتةتسي دهىتا بهس  تهثسشانكههث  لب

 
 .ه16:هيثاسسيننسب،ه ثنهث ةاتفبهث ج ىا ب،هي ،د ه ،ه هتخطيط التدريب الرياضيالتهفهةتهث   ء؛ه ه1ي
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ث  ن  به نيه    تهه تأا تثته هفتهداضهث صج دهوث قننثده ف ه هاتثدهسلبهخ صبهىثقلبهث مزره ةاتفجه

    ده ندينسا رهث تس كتهدست هث  لب.

 

 ااداب البح   1-3

ىه نستتب هدأستتشانثكهاتتتثدهىاشلجتتبهث  جتت كهفتتتهداتتضهث قتتننثده-إاتتنث هتةتسيتت دهيدن  تتب -1

 سيب.ه16ث  ن  به  ا تهات هث  لبهت أه

ىه نستتب هدأستتشانثكهاتتتثدهىاشلجتتبهث  جتت كهفتتتهداتتضه-ث شاتتتعهالتتثهتتتأا تهتةتسيتت دهيدن  تتب -2

 ث قننثدهث  ن  به نیها يبهث    .

ث شاتتتعهالتتىهث جتتتولهفتتتهث خش تت نثدهث ق ل تتبهوث  انستتبه لةجةتتماش  هث شجتس  تتبهوث ضتت ديبه -3

 فتهداضهث قننثدهث  ن  به نيها يبهث    .

ث شاتتتتعهالتتتىهث جتتتتولهفتتتتهث خش تتت نثدهث  انستتتبه لةجةتتتماش  هث شجتس تتتبهوث ضتتت ديبهفتتتته -4

 . نيها يبهث    هداضهث قننثدهث  ن  به

ه

 فروض البح   1-4

يي كهفتوله ثده   بهث ص   بهد  ه ش   هث خش  نثدهث ق ل بهوث  انسبه ةجةماشتهث    هث شجتس  بهه -1

 سيب.ههه16وث ض ديبهفتهث قننثدهث  ن  به  ا تهات هث  لبهت أهه

يي كهفتوله ثده   بهث ص   بهد  هىجةماشتهث    هث شجتس  بهوث ض ديبهفته ش   هث خش  نثده -2

هث  انسبهفتهداضهث قننثدهث  ن  ب.ه

 مجالات البح   1-5

ه   ده ندينسا رهث تس كتهدست هث  لب.ه    ته-ث ةج أهث  شتده:ه1-5-1

ه ه.10/3/2025 هث ىهي20/5/2024ى هيه-ث ةج أهث زى  ته:ه1-5-2

ه.ي  ده ندينسا رهث تس كتث ة لقبه ث ابهه-ث ةج أهث ةس  ته:ه1-5-3

 

 منهجية البح  وإجراءاته الميدانية  - 2

 منهج البح    2-1

ثستتتشانكهث    ثتتت رهث ةتتتيه هث شجتس تتتتهيه ثهتصتتتة تهث ةجةتتتماش  هث ةشستتت ف ش  ه ثدهث خش تتت نس ه

هث ق لتهوث  انده ه ة  ةشجهوو  ابه لهىشسلبهث    ه.

همجتمع البح  وعينته   2-2

هرهدستتت هث  تتلبهوث  تت  مهاتتن يت تت  ده نديتتنسا ه   تت تهكهث    تت هد خش تت نهىجشةتت هث   تت هويتتتثتت 

ث ستتتشي ا ب،هوتتتتته لشجتدتتتبههتىتتتيهه   ا تتته 4وتتتتتهمستتتش ا  هيديتسقتتتبهاةنستتتبهه ه ا تتت ًه16ي

،هوتشستتمرهاتتلهتق تت ةهتهث تتىهىجةتتماش  هديتسقتتبهاشتتمث  ب،هث تتنية هتجتس  تتبهوثختتتيهكتت ديب

 هههه.صلت%هى هث ةجشة هث 75د  ءهتشسلأه   بهه ه ا   6ىجةمابهى هي
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 تجانس وتكافؤ العينة   2-2-1

  تجانس العينة  2-2-1-1

ى همجلهث ض طهث شجتس تهاجتثاثدهث    هوتجيبهث ةىاتثدهث شتهثنهتىاتهفته ش   هث    هههههه

 لجتولهث جت سبهث ةمجم  ه نيهثث  ا   ،هتتهت نسنهداضهث ةش  تثدهث شتهتةثلهىمثصج دهث ا يبهه

هه  تضهث شأانهى هتج   ه هفتهتلءهث ةش  تثدهث شتهتانهىىات هفته ش   هث شجتدبهوث شته دنهمرهسشته

ث  شمثاهه دق ةبهىا ىله ث ةشةثلبه ث نث بهثا ص   به ود  اشة  هالىه د     ه ث شتوعه ث له ك يه ه

 هوال جهسمعهه1±اأ نهىى تثدهث شمزس هث ي  اته شلءهث ةش  تثدهوث شتهسجبهمرهتي صتهد  هيهه

ًه ه. هس   ه  ء1،هوث جنوأهيوىشج   بهتسمرهث ا يبهىمزابهتمزسا هو  ا  

 

 ( 1الجدول )

 ( العمر التدريبي -العمر –الكتلة  –يبين تجانس العينة من حي  )الطول 

وحدة   المتغيرات

 القياس 

الوسط 

 الحسابي 

الانحراب 

 المعياري 

معامل  الوسيط 

 الالتواء

 0.255 171 1.073 171.33 ست الطول 

 0.119 61.50 6.125 61.33 ا ته وزن ال

 0.192 15.25 0.498 15.45 سيب العمر

ه0.000ه2.50ه0.522ه2.50هسيب العمر التدريبي 

 

 تكافؤ العينة   2-2-1-2

ى هثجلهمرهتسمره قيبهث شتوعهوث ن ه س هث ةجةماش  هيث ض ديبه،هث شجتس  ب هدصمن هىشس ف بههههههه

 ةجةماشجهث شجتس  ب،هتتهإجتثاههههث لهث     هههفتهىش  تثدهث    هث شتهس شتهت نسني هوانكهث ش  زهى ه

هه(t.test)ث شس فىه لةجةماش  هفتهىش  تثدهث    هد  اشة  هالىهث نث بهثا ص   بهث ةشةثلبهد خش  نهه

 ه،هوث جنوأه0.05 هث ة  مدبهدة شميه   بهيt لا ي دهث ة شقلبهث ةش  وسبهد  ان هدانهىق ن بهث ةبهي

 . هس   ه  ء2ي

 

 

 

ه
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 ( 2جدول )ال

 بكرة السلة  القدرات البدنيةفي اختبارات   يبين تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية

 المعاملات الإحصائية      

 

 القدرات البدنية

وحدة  

 القياس 

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة

   Tقيمة

 المحسوبة
sig 

 

 ± ع س   ± ع س   الدلالة

 0.765 0.307- 0.894 39 0.983 39.17 سم القوة الانفجارية للرجلين 
غير  

 معنوي

 0.856 0.186- 1.169 42.17 1.862 42.33 عدد  تحمل القوة للذراعين 
غير  

 معنوي

 0.958 0.055 0.590 10.975 0.179 10.963 زمن الرشاقة 
غير  

 معنوي

 ههsig( للمجموعات المستقلة أكبرمن من قيمة ) T testلإختبار)  ث ة  مدبه(sig*ودة همرهجة  هث تهي

ىة هسنأهالىهانكهوجم هفتولهىايمسبهد  هث ةجةماش  هث ض ديبهههه(0.05)و   بهث ن  بهوث شتهيتهه

هوث شجتس  ب،هثدهثرهث ةجةماش  هىشس ف ش  .ه

 الوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة    2-3

 وسائل جمع المعلومات   2-3-1

 ثسشة ن هثسشي عهثنثاهث ا تثاهوث ةاشص  ه.ه-ث ةص  نهث اتد بهوث جي  به-

 ث جتسلاهث ة  ان*ه.ه-ث ة  ةبهه-ث ةق د دهث شاص به*ه-ث خش  نثدهوث ق  ره-

 الادوات والاجهزة المساعدة   2-3-2

م تتتبه  ستتت بهه- تتتتسطهث ق تتت رهيصتتت يت هه-ه سشتو  تتتبثهتمث تتتأههستتت اب–ى تتتزثرهو تتتتهيصتتت يت ه-

 ص فت ه.ه- هDellجه زه دشم ه معهيه–ى زثرهو تهه–يص يت ه

غتتتت،ه1300غتتتت،ه1000يهز تتتبهستتتلبهىمزو تتتباتتتتثدهه- ه تتتمثخ ه10يه- هاتتتتثدهستتتلبه10ي-

هث توبهىلم ب.–ك ه50 تسطهث  رهي–هست 30ىمث  هثنتج عهيه–ه  1ث شسلهيه/غت1500
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ه

ه 1ث شسلهي

هسمكحهث ستثدهث  لبهث ةمزو بهث ة شاةلبهفتهث شننس  دهه

 تحديد وضبط المتغيرات    2-4

ث ىهه ث     ه اةنه يي ،ه سش   ه ث شته ث  لبه ات ه دلا به ث ةتت يبه ث  ن  به ثننثده داضه ت نسنه   تضه

وى هاتهتمزس هثسشة ن هثسش   رههث سشا  بهد  ةص  نهوث د  ثهث الة بهث شتهتي و أهث ةمكمعهما  هه

 هفتهىج أهالتهث شننسبهه(**خ صبهوإجتثاهىق د ده اص بهى هىجةمابهى هث ا تثا

ادنثاهآنث هتههفض هًا هتمج ه دهث   نهث ةشتعههههث تس كتهوث ست هث  لبهوث خش  نهوث ق  ر

وث شتههههوثخش  نثته ههههوثنهتتهثخش  نهث ةش  تثدهث ة  ةبههه مأهمدهى هث قننثدهث  ن  بهث اثتهى  ةب.

هويت:هتشي سبهى هو  ابهث اةل،ه

 ث قننثدهث  ن  بهوتشةل:ه •

 ث قم هث  جج نسبه لتجل  . -

 ت ةلهث قم ه ل نثا  .ه -

 ث ت  ثب. -

 

 

 

 

ه
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  الاختبارات المستخدمة 2-5

ه(1)  اختبار القوة الانفجارية للرجلين   2-5-1

هاختبار الوثب العمودي لسارجنت  -

  ث  رهث قم هث  جج نسبه اض دهث تجل  هث ة   .ههالغرض من الاختبار 

  كهتتستهال ه هه0,5كهواتكه ه1,5س من هسم ثاهث لمرهوم ه هههالادوات المستخدمة

ست,   طهثىلمه هسقلهثنتج اجها هه2وثختههخيموهد ض اهث لمرهوث ة  فبهد  هخط

 ك،هثي هو    تهه3,60ث نضها ه

  تث أهث   من هالىهث    طهد   هتسمرهث   فبهث  جلىهفتهى شميهس ةحههههالاجراءات

ىشتهههه1,5 ثصتهث ةاش تس هد  ثاهث خش  ن،هثدهتسمرهث   فبهث  جلىه ل  من هالىهثنتج عهه

 ا هسيحهث نض.ه

     الأداء وسةنه نثا جههوصف  وسقوهىمثجه هً ل  من ،ه ث ي    ته ثيابه ث ةاش ته سة ءه

ا    هً ثصىهى هسةس ه  ى تهد  ي    تهى هى  ةبهى ى بهث اق   ه لأنض،هاتهسقوهه

ايتهه ث  نثا  ه لأسجلهو لالوهى ه دةتج به ث ج  بهوسقمكه ث ةاش تهىمثجه هً لم بهى ه

ات وى ه فقط،ه ث ق  ةبه ث زثوسبه وك ه ث ىه وث نف هههث تا ش  ه ث تا ش  ه دةنه ث ةاش ته سقمكه

د  قنى  هى هث مابه لأالىهى هىتج بهث  نثا  هدقم ه لأى كهوث الىه لمصمأهدهة هث ىهه

ثثصىهثنتج عهىةس هوسقمكهدمك ها ىبهث ي    تهالىهث لم بهاينهثثصىه قيبهسصلهه

هث  ه ،هوسايىهث ةاش تها ابهى  و دهت  بهمفضله .

   هس  به لةاش تهان هث  يشةشتثدهد  هث اطهث ة جلهى هوك هث مثمعهوث اطهههالتسجيل:

 ث ة جلهاينهث قجز.ه
 

 

 

 

 

 

  ه2 سلهنثتهي

 مخش  نهث مابهث اةم دهى هث ث  ده   نجيأه

 

ستههج.ث ق يت ه: ثنهث ث ق  رهفتهث شتد بهث تس ك بهوالتهث يجمهث تس كته.ى ةنه   ها ودهوى ةنه صتهث نس هنكمثر؛هه 1ي

ه.84،ه ه2002ث اتدت،
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          (1)أختبار قياس تحمل القوة لعضلات الذراعين ثني الذراعين من الانبطاح المائل  ه2-5-2

  الغرض من الإختبار   قياس تحمل القوة لعضلات الذراعين 

هث لآزىبه:ههالأدوات -

هى جله:هسقمكهد اي اهإ  ن هث  نا.هه-

هى جل:هت ج لهان هىتثدهثا ثا.هه-

  ه:همواصفات الإختبار

ى هوك هثا  ي حهث ى ىتهث ة  لهسقمكهث ةاش تهدثيتهث ةتفق  هإ ىهمرْهس ىمهث نضهد  صننهه،هاتهه

هث ام  هإ ىهث مك هث دشنث تهسستنهي ثهث اةلهما تهان هىةس هى هث ةتثد.

 ه:ههههتعليمات الاختبار

هغ تهى ةمحه  ابهث شمثوهفتهماي اهم ثاهثاخش  ن.هه-

هس  ظهإسشق ىبهث ج تهفتهجة  هث ة  ولآده.هه-

هكتون هىلآى بهث صننه  نضهاينهث  ثا.ه-

 ه:ههمثصىهان هسةس هم ثؤ ه ش ةلهث قم ه ل نثا  ه.ههالتسجيل

ه

 (2) للرشاقة  Tاختبار ه2-5-3

 .هث  تضهى هث خش  ن:هث  رهث ت  ثب

 ك،ه تتتسطهث  ر،هه6 كهواتضهي12ث  وثدهث ة تتشانىبه:هثنضهى تتشمسبه هسقلهوم جها هي 

 ههT ،هست ابهتمث أ،هسشتهوكت هث ثة عهيث شتمثخ  هدشتسله تعهي4ثثة عهي تمثخ  هان هي

 هه5 هى ت فبهيBوس انهث قة هي  B كها هث قة هي9.14 هس ن  هي10 هى ت فبهيA ت خ هث  ناهي

ه 2 .هاة هىمكحهفتهث شسلهنثتهيD هوهيC كها هث قةا  هي4.57س ن  هي

 :هوتسقبهث  ثا

 هفتهوكتت هث ستتشانث ه   نمهد  جتدهى هوكتت هث مثمعهيوكتت هث  ناهAسقوهث ةاش تهاينهث قة هي ▪

 ث ا  ت .

 ،هد  جتدهث  تس همى ى هً  ةمهمالىهث قة ههAاينهث   ن هث ةىثأهس نمهث ةاش تهاينهث ةاتووهيه ▪

 هد   نهث   تي،هاتهسشججهC هد   نهث  ةيى،هاتهسشججه  مهث    نهدايمثدهج    به  ةمهث قة هيBي

 هد   نههB هد   نهث  ةيى،هاتهسام هس  نثهً  ةمهث قة هيD  مهث  ة  هدايمثدهج    به  ةمهث قة هيه

ه ه   هتمثوهس ابهث شمث أهوسيشهتهث خش  ن.هAث   تي،هاتهسام هخلج هً لقة هي

 ى هث ث   ب،ه  هسشتهث ش ت  هث شجتدبهإ ثه1/100ث ش تج له:هس  تبهث زى هث  دهس تش تثجه ثت ه

تقت واتأهخيمثدهث ةاش تهدقتنكهمىت كهثلآختيهمايت اهث  شقت أ،هاةت هايتنهث جشتتتتلهفته ةمهمالىهه

ث ةا نسطهد   ن،هموهث جشلهفتهىمثجهبهث تج  هث ى ىتهد   تابهومثأهى  نهث خش  ن،هوسايىهه

 ا ابهى  و دهت  بهمفضله .ث ةاش ته

 

 
ه67-ه66, ههه2021,هى   ره,ىي ابهث تعهوخلنوره, الاختبارات البدنية والمهارية بكرة القدمكمال  ياسين لطيف وحازم نوري كاطع :   -1

2 -Semenick, D. (1990). The T-test. NSCA Journal, 12(1), 36-37. 
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ه
ه هه3 سلهي

ه هTسمكحهث خش  نهيه
 

  الاسس العلمية للأخبارات 2-6

 شتتتتهتشةشتتت هوثث ا تتتتثاهوث ةاشصتتت  ههث شتتتتهن تتت ه هالتتتىهث خش تتت نثدهث ةقييتتتبث    تتت هنهثاشةتتت

ه.دصنلهوا  دهوىمكما بها   ب

  اجراءات البح  الميدانية 2-7

تي  تتلاهوهبث  ن  تتهقتتننثدهتضتتةيأهخيتتمثدهثجتتتثاهث   تت هث خش تت نثدهث ق ل تتبهوث  انستتبه ل       

هث ةيه إهث شننس تهث ا صبهد  ةجةمابهث شجتس  بهواة هىمكحهفتهث    .

 الاختبارات القبلية   2-7-1

ث كهث     هودتفقبهفتسلاهث اةلهث ة ت انهد جتثاهث ق  ست دهوث خش  نثدهث ق ل بهدانهثرهث شهىهى ه

ثستشسة أها فبهث ش ضت تثدهث ا صتبهدإجتثاهي  هث خش  نثدهى هم وثدهوىالمى دهوالىهجة  همفتث ه

ه.ي  ده ندينسا رهث تس كتث ة لقبه ق ابهث  هفته15/12/2024يه نهث هسمكث ا يبهفته

و قنهث كهث     هدشث  أهجة  هث ةتوعهث ا صتبهد  خش  نثدهى ه   هث زى رهوث ةس ره  ش تيىهه

ه تجهث اةلهالىهتمف تي هفتهث خش  نثدهث  انسب.

هث شجتدبهث ت   به:ه2-7-2
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داتتتنهثجتتتتثاهث خش تتت نثدهث ق ل تتتبه ا يتتتبهث   تتت هثتتت كهث    تتت هدشي  تتتلاهتةتسيتتت دههههه

ه، همستت معهودمثثتت هاتت ثهو تتنثدهفتتتهث ستت مع24ث ةاتتن هىتت هث تتلهث    تت ه ةتتن هي

 يتت  دهفتتتهث ق اتتبهث ة لقتتبههه13/2/2025و   ستتبهه22/12/2024ثاش تت نثهًىتت هتتت نس ه

ودإ تتتتثعهى   تتتتهىتتت هث    تتت هوث ةشتتتتف  ،هإ هثتتت كهث    تتت ه نديتتتنسا رهث تس كتتتته

دشي  تتلاهفتتتهاتتلهو تتن هتننس  تتبهىتت هإايتت اهتةتتتس هموهثايتت  ه ستتلهىهتت ن هىتت هىتثاتت  ه

هث شق نهد  مثأهث ةاص ه سلهتةتس .هه

وا  تتأهث شةتسيتت دهث شتتتهثاتتني هث    تت ه شيتتمستهث ةش  تتتثدهث تتنهث   تت هجتتزاه

ىتتت هث ق تتتتهث ت   تتتته لم تتتن هث شننس  تتتبهث ةاشةتتتن هىتتت هث تتتلهث ةتتتنن ه فتتتتث هث ا يتتتبه

 ث قتتب،هستتشتهف تتجه تتتحهتةتسيتت دهث ةاصصتتبه لجتاتتبهه 50-40كتتة هزىتت هثتتنن هي

ث شننس  تتتبهث ا صتتتبهدتتت  ةش  تهث   ثتتتتهوىتتت هاتتتتهاتتتتضه ةتتتم إه لشةتتتتس هىتتت هث تتتله

تةتسيتت دهه 5-4يث ةتتنن ه شمكتت حهوتسقتتبهث  ثاهدصتتمن هصتت   ب،هإ هستتشتهإايتت اه

 :الىهكتون هىتثا  هث يق وهثلآت بههفتهالهو ن هتننس  ب،هوثنهمانهث     

م ثاهث  ا   هماثتهتستثنهخ أهث مثأهث ة ن ه لشةتس هث مث نهثوهم ثاهث شستثنثدهه .1

 ث ة ن  هدزى هثثل.ه

 ىتثا  هى نمهث شننإهدإاي اهث شةتسي دهى هث  هلهإ ىهث صابه.ه .2

ث  ا مرهه .3 سشاته ث شننس  بهاته ه ث م ن ه ث شةتسي دهخ أه دإاي اه ث شيمعه ىتثا  ه

 د  ةلله.ه

 ىتثا  هثرهتسمرهث تث بهثسج د بهد  هث شةتسي ده.ه .4

سشضة هه .5 ث     ه ثاني ه ث شته د  شةتسي ده ث ا  ه ث شننس ته ث  ةله ى ن ثده ا  أه

 ث ة ىحهث ت ب:ه

ا  هث زى هث سلته سلهتةتس ه150ث ى-ا 120زى هث جتابهث شننس  بهس لمهيى  .م

 ث ى هه-ا  ،هزى هث شستثنه لشةتس هث مث نهيى ه30ث ى-ا 10يى 

 % ه95ث ىه-%ه70ث شن هيى  . 

يى  .إ ث مث نه دانه شةتس ه يى 45ث ى-ا 30ث تث به -ها 60ا  ه لةجةمابه

 ا  90 ىث

  5ث ىه-4ث شستثنه لشةتسي دهيى  . 

 .  1-3،ه1-2ث شةمإهث شننس ته لشةتسي دهث ةان هي . 
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 الاختبارات البعدية   2-7-3

جتدهث خش  نثدهث  انسبهدشسلهىش دجه ة هجتدهال جهث خش  نثدهث ق ل بهى ه   هه

ظتوعهثجتثاهث خش  نثدهى هث ي   بهيث ةس   بهوث زى   ب هوا فبهث جهز هوث  وثدهث ة شانىبهه

ه .16/2/2025يهسمكهث  نهفتهث خش  نثدهث ق ل بهو  ءهفته

 الوسائل الاحصائية   3-8

ث يةتسبهههههههه ثا ص   به لالمكه ث  ق  به ث     ه ث ش   بههه( spssثسشانكه ث مس  له ثسشانثكه تته إ ه  ،ه

ه سشاتثإهث يش   ه:هه

 ث مسطهث    دته.ه •

 ث   تثعهث ةا  نده. •

 ىا ىلهث  شمثاه.ه •

 ىا ىلهث نت  وهث    طهيد تسمر .ه •

• T.test لا ي دهث ةتت يبه.هه  

• T.test لا ي دهث ة شقلبه.ههه  

 

  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها   -3

ى همجتلهى  ةتبهث جتولهد  هث ةجةماش  هث شجتس  تبهوث ضتتتتت ديتبهفتهث خش ت نثدهث ق ل تبهههههههههههه

وث  اتنستبهوداتنهث  شهت اهى هتي  لاهث ةيه هث شتننس تهالىهث ةجةماتبهث شجتس  تب،هتتّهث  صتتتتمأهالىهه

بهي  هث يش   ههث      ده ش مسله هإ ىهجنثوأهوتتّهإجتثاهث ةا  ج دهثا صتت   به ه ه  ش تتيىه ل    هىق ن 

هدجتك  دهث    .
ه •

عرض ومناقشتتة نتائج الفروب بين الاختبارات البدنية القبلية والبعدية للمجموعتين الضتتابطة   3-1

 والتجريبية 

 

 

 

 

 

ه

ه
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ه ه3يهجنوأ

س   هث مسطهث    دتهوث   تثعهث ةا  ندهوث ةشتهيد هث ة  مدبهوث جنو  بهوى شميهث ن  به  خش  نثدهث ق ل به

هوث  انسبه لةجةماش  هث شجتس  بهوث ض ديبه

 الاختبارات ت
ادب 

 الاختبار 

وحدة  

 القياس 

 مجموعة  

 البح  

 قيمة الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

T.test 

 قيمة

 sig ع س +ع س+ 

1 

الوثتتب   اختبتتار 

التتتتعتتتتمتتتتودي 

 لسارجنت

قياس  

القوة  

الانفجارية  

 للرجلين 

 سم

 5.423 1.225 42.50 0.983 39.17 ضابطة 
0.003 

 12.593 1.602 45.83 0.894 39 تجريبية 
0.000 

2 

التتذراعتيتن   ثتنتي 

الانتبتطتتاح  متن 

 المائل

قياس تحمل  

القوة  

 للذراعين 
 العدد 

 3.051 0.983 44.17 1.862 42.33 ضابطة 
0.028 

 12.694 1.049 47.50 1.169 42.17 تجريبية 
0.000 

3 
  Tاختتتتتتتبتتتار  

 للرشاقة

قياس  

 الرشاقة 
 الثانية 

 3.146- 0.260 10.701 0.179 10.963 ضابطة 
0.025 

 4.483- 0.081 10.075 0.490 10.975 تجريبية 
0.006 

  ه0.05*ىايمسبهاينهى شميهث ن  بهثثلهى هي

  هههه2.571 هس  ودهيهه0.05 هوهاينهى شميهث ن  بهي5ث ةبهيده هث جنو  بهاينه نجبهث  تسبهيه-ه

 هث شته ةش  تثدهث    هث نوثأهث  ص   به يش   هث خش  نثدهث ق ل بهوث  انسبه3سمكحهث جنوأهيه

 Tلإختبار)  ث ة  مدبهه(sigودة همرهجة  هث تهيهخض ه ه هثفتث هث ةجةماش  هث شجتس  بهوث ض ديبهه

test( للمجموعات المترابطة أصغر من من قيمة )sigىة هسنأهه(0.05)  هو   بهث ن  بهوث شتهيته

وه ص  حهههوث شجتس  بهالىهوجم هفتولهىايمسبهد  هث خش  نس  هث ق لتهوهث  انده لةجةمابهث ض ديب

هث خش  نهث  اند.ه

:هتيمنهث ةجةمابهث ضت ديبهإ ىهثستشةتثنهث ا يبهد  شننسبه ورهث  قي عهإكت فبهإ ىهيعزو الباح هههههه
مرهث شة نس هث ة تشانىبهواة بهث  ة أهث شننس  بهث  مى بهث شتهس تشانىه هث ةنن هوفلاهث جشت هث شننس  بهه
ث ةاصتتتصتتتبهوي ثهكتتتة هث شيمنهفتهى تتتشميهث ةش  تثدهث ة  مابهوي ثهى مان هيى نت  هثرهاةل بهه

نسبهيته"ها  ن ها هاةل بهىاييبهوىننوستبهتهنعهث ىهث نثثهت  تثدهفتهث ة تشميهث تس كتتههث شنه
ثى هداصتتتتم هث شيمنهث   صتتتتلهفتهه، 1يوث  تاتهى هخ أهث ة شميهوث يتلهث ة تتتتشانىبهف ه ه"

ث ةجةماتبهث شجتس  تبهسازوهث  ت  ت هيت ثهث شيمنهث ىهث م تنثدهث شتننس  تبهث ت دهثاتن هث  ت  ت هدتأستتتتلم هه
ث ةققيبهث  ة أهد  كتتتت فبهث ىهث ستتتتشةتثنسبهداةل بهث شننسبهههث ةه نسب-ث  ن  بالةتهث هثرهث شةتسي دهه

ث ةيةةبهدشتتتسلهث ةةيه هخللاه   بهى هث شيمنهفتهى تتتشميهث ثاهث  ا   هى هخ أهث  تتتج كهث ةيه إهه
ث شتننس تهى هثت دل ت دهوثتننثدهمفتث ها يتبهث   ت هيث ةجةماتبهث شجتس  تب هودت  يش جتبهظهتهث شيمنهه

ةنه   ها ودهثرهث اةل بهث شننس  بهث ةةيهجبهوفلاهث س   بهث الة بهيتههث سج دته هتهوي ثهى مان هى 
يث مستت لبهث ت   تت به لشأا تهالىهث جت هوسى دهث نتق اهدة تتشميهث مظ جتهث اضتتمده جهز هوماضتت اهه

 

 . 21، ص2004، بغداد ، الطيف للطباعة ،   الاسس العلمية للتدريب الرياضيعبدالله حسين اللامي :  ( 1)
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ث همرهي  هث شةتسي دهث شتهثاني هث     هكتتة ههه. 1يث ج تتت،هود  ش  تهتية بهوتيمستهث صتتج دهث  ن  به 
ث ةيه هث شننس تهث ةاصت هثنهست اندهثفتث ها يبهث    هوثنهثاتدهدشتسلهثسج دتهفتهت  ت هى تشمثيتهه

 شت   هث خش ت نثدههى هخ أههههث قتننثدهث  تن  تبهث ة  ماتبدشتتتتستلهات كهوالىهوجتجهث اصتتتتم ههههث  تن ت
ث هثرهث انث هث  ن تهثستت رهث  ي اههود  ش  تهثنهثكتتجىهي ثهث شيمنهث ىهت  تت هى تتشميهث  ابهث جيت،هه

ث جا أهفتهنف هث ة تتتشميهث ةه ندهفتهث  ثاهوي ثهى سىان هيىجشته ة   ه"دنورهى تتتشمس دها   بهجنثهً
 . 2ي لقننثدهث  ن  بهسسمرهى هث صابهت ق لاهثينثعهتيمستهاج ا هث  ثاهث ةه ند"

ه

عرض وتحليتل ومنتاقشتتتتتة نتتائج الفروب بين الاختبتارات البعتديتة للمجموعتين الضتتتتتابطتة   3-2

  والتجريبية

  4يهجنوأ

س   هث مسطهث    دتهوث   تثعهث ةا  ندهوث ةشتيد هث ة  مدبهوث جنو  به لن  بهالىه

 ث جتولهد  هث خش  نهث  انده لةجةماش  هث ض ديبهوث شجتس  بهه

 الاختبار   ت
وحدة  

 القياس 

 قيمة المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

T.test 

 قيمة

 sig ع  س +ع  س+ 

1 
العمودي   الوثتتب  اختبتتار 

هلسارجنت
 0.002 4.049 1.602 45.83 1.225 42.50 سم

2 
متتن  التتذراعتتيتتن  ثتتنتتي 

هالانبطاح المائل
 لعدد 

 
44.17 0.983 47.50 1.049 5.680 0.000 

3 
 للرشاقة Tاختبار 

ه
5.615-ه 0.081 10.075 0.260 10.701 الثانية  ه0.000 

ه ه0.05*ىايمسبهاينهى شميهث ن  بهثثلهى هي

ه هه2.228 هس  ودهيه0.05 هوهاينهى شميهث ن  بهي10ث ةبهيده هث جنو  بهاينه نجبهث  تسبهيه-

 هث شتهخضت ه ه ه ةش  تثدهث    هث نوثأهث  صت   به يش   هث خش  نثدهث  انسبه4سمكتحهث جنوأهيههههه

(   T testلإختباار)   ث ة  تتتتمدتبه(sigودةت همرهجة  هث تهيههثفتث هث ةجةماش  هث شجتس  تبهوث ضتتتت ديتب

ىة هسنأهالىهوجم هههه(0.05) هو  تتت بهث ن  بهوث شتهيتهsigللمجموعات المساااتقلة أكبرمن من قيمة )

فتولهىايمستبهد  هث ةجةماش  هث ضتتتتت ديتبهوث شجتس  تبهفتهث خش ت نهث  اتندهوه صتتتتت  حهث ةجةماتبهه

هث شجتس  ب.

-هداتنهاتضهث يشت   هوظهمنهفتولهىايمستبهد  هث خش ت نثدهث  اتنستبه لةجةماش  هيث ضتتتتت ديتبهههههه
ث شجتس  تب هو صتتتتت  حهث ةجةماتبهث شجتس  تبه   تبهالىه تنوثهتيمنهىل مظه تنيهثفتث هث ةجةماتبهه

 

 . 51، ص1994،  ،  القاهرة ، دار الفكر العربي 3، ط اختبارات الاداء الحركي  ( محمد حسن علاوي :1)
ابراهيم حماد :    (2) الحديث )تخطيط وتطبيق وقيادة(مفتي  الرياضي  الفكر العربي ،  1،ط  التدريب  القاهرة ، دار   ،

 . 135، ص 2001
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ث ةهت نستب هث ةاتن ه-ث شجتس  تبهوفتهات فتبهث ةش  تثد،هوسازوهث  ت  ت هيت ثهث شيمنهث ىهث شةتسيت دهثأيث  تن  تب
كتتتتة هث م تنثدهث شتننس  تبهث ة تتتتشاتنكهوث شتهآ دهث ىهتيمنهوتية تبهث قتننثدهث  تن  تبهث ةشةثلتبهدت  قم هه

ى شميهث  ا   ههسج دتههث  جج نسبهوت ةلهث قم هوث ايصتهث ت  ثبهود  ش  تهث اسمهي ثهث شيمنهدشسلهث
ويت ثهىت هم تتتت نهإ  تجهيىاشت ن هيهثرهث شةت نس هث شتهتسمرهىيت ستتتت تبهى هث  ا   هتةس ههث  تن  تبهوث جي تب،هه

إ هثرهه، 1يث ةنن هى هت  تت  هوتيمستهث  ن  بهواة هتاةلهث مثأه ج تتجهالىهثتق رهث  ابه لةه نثده 
ث تس كت   هفتهىاشلوهث جا    ده س تشي امرهإتق رهث ةه نثدهث ست ست بهفته  أهثفشق نيتهث ىهث قننثدهه
ث  ن  بهث ضتتونسبهوث ا صتبهده ه"ه ه ثه جنهث نت  وهث ما لاهد  هث ة تشميهث ةه ندهوث ةشيل  دهث  ن  بهه

ث شيمنهث  دهث   صتتتلهفتهستيهث     هثرههوا  ءه .هه88:هه1975ث ا صتتتبهفتهاله شتتت و"يا ود:هه
ث ة ت ان ههثدهث شننس  بههث  وثستشاة أههه ش جبهث شة نس هث ةان هد  كت فبهث ىههيمث قننثدهث  ن  بهث ة  مابهه

وثستتتتهةأهفتهتيمنهههه،ه  ت هثايتأهث كتتتت فبهث سجت د تبه لشة نس   ستثدهث  تتتتلتبهث ةمزو بدتههث ةشةثلتب
ايصتتدهث قم هوث ش ةل،ه رهث مزرهثاكت فتهس ت انهالىهدي اهثم هث اضت دهفتهث  نس هوث ةاصتة  هه

وا  ءهتاةلهث ةق وىبهث ةشزثسن هث شتهتمفتي هاتثدهث  تلبهث ةمزو بهالىهتقمسبهث اضت دهوث  ت انس ،هه
ث صتتت تهفتهث  نس هوث  نثا  ،هوث شتهغ   ً هى هسشتهإية  ه هفتهث شننس  دهث شقل نسبهوي ثهى مان هيى سسلهه

  ا   هث  س هسنىجمرهث ستثدهث ةمزو بهفتهنوت يهتهس ققمرهىس ستتتبهىل مظبهفتهجم  تتتمر همره"ث
ايصتتهث قم هيمهى هث اي صتتهث ست ست بههد ه تءهثرههه، 2يثم هث ق ضتبهوت ةلهث جزاهث المدهى هث ج تت"

ث شتهتاشةتنهال هت هث ل ت ثتبهث  تن  تبهو تالمهمستبه ا تبهثوهفات   تبهى هم تنهم مثعهث قم هث شتهتشتتتتستلهايصتتتتتثهًه
ثستت ستت  هًثوهى تت انثهًفتهزس   هث  ج زهث تس كتتته   ءهثصتت  أهث اي سبهده ها  ت ه شيمستهث ة تتشميهه

وي ثهى مان هيىءهالمدهوى سشمر ه"   هسشمثوهث  ج زهث  ن تهث شت ىلهالىهى تشميهث قم ههث تس كتت،هه
ثقلّبهس ت انهث  ا   هالىهث  ج ظهالىهت سّتهمفضتل،ههاة ههه. 3يث اضتل ب" ثرهثستشانثكهات هث ةمزو بهثوهث ةث

 شىهايتنهث ام  هإ ىهث ست هث ات  ستب،هويت ثهسثش حه هتهىتثوغتبهمستتتتتعهوماثته ثتبهمايت اهث لاتبهث جالتهىةت هه
بههس ت يتهفتهتيمنهايصتتهث ت ت ثبهوي ثهى سشت تهإ  جهيجمرهستة   ه   ه"تج تهاتثدهث  تلبهث ةمزو ه

ث  ا   هالىهث شتا زهالىهث  جت ظهالىهث ةتثوغتبهث ةياجضتتتتبهو تاتبهث ةاصتتتتتهث قمستب،هىةت هسشتجتهه
هبههفتهتيمستهث قتننثدهث  تن  تههيت  هث ستثدهههودت  شت  تهستتتت اتنده،هه 4يى ت  تتتتت هإ ىهم ثاهىشجملهفتهث ةلاتب"

ه نيها يبهث    .هواززته ه

مكت فبهث ىهث شسي ءهث شتهتشة زههث  ثاهههوت ةل ا بهات هث  تلبهدة هتشة زهدجهى هإسق عهستتس هوثم هثرههههههه
ده هث ةه نثدهث ةشان  ه   هتشيلبهثنن ه   ج زهو تابهثمسبهوستتسابهوىج ج ب،ه   ءهس ش إهث  ابه

ال ه هث  تابهوث ةة نستبهث تس كت بههساشةنههث  ن  ب،هث هتانهث نا ى دهث شتهقننثدههث ىهى تشميها أهى هث 
ه.

 

 . 46، ص 1998، مركز الكتتاب للنشر، المدير الفني بكرة القدم، القاهرة( حنفي محمود مختار: 1)
(2)   Johnson, M.. *Advanced Basketball Techniques.* Los Angeles: Elite Athlete Press, 

(2018), p. 87. 
، القاهرة، مركز الكتاب الحديث  أسس تنمية القوة العضلية في مجال الفعاليات والألعاب الرياضية بسطويسي أحمد :  (  3)

 . 66، ص2014للنشر، 
(4( **Smith, J.** *Basketball Training Equipment: A Comprehensive Guide.* New York: 
Sports Publishing Inc. (2020), p. 45. 
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ثكتتت جأهإ  ه هث ستثدهث ةمزو بهاأ وثدهوستيهث     هثرهث شةتسي دهث ة تتتشانىبهفتهث شننسبهوث شتههه
دشتتتسلهثسج دتهفتهث  ثاهث  ن تهىة ههدهتس ج دهوظ ج بهود  ش  تهثاتوستتت يةأهفتهثنهث ناأههى تتت ان 

ث اسمهالىهث  ثاهث ةه ندهوي ثهى مان هيث   ستتتتيت ه"هثرهىجةمابهث شةتسي دهثوهث ةجهم ثدهث  ن  بهه
ث ةمجهبهوث شتهتى دهث ىهث نثثهتس ج دهثوهت  تهوظ جتهفتهثجهز هث ج تتتتهث نثخل به ش ق لاهى تتتشميهه

ه. 1يا  تهى هث  ج زهث تس كته"

ه

 الأستنتاجات والتوصيات   -4

 الاستنتاجات    4-1

مرهث شيمنهث   صلهفتهثفتث هث ةجةمابهث ض ديبه تهستتلاهث ىهى شميهتيمنهثفتث هث ةجةمابههه -1

ا رههههث ستثدهىاشلجبهث  ج كد سشانثكههههث ةه نسب-س  بهوي  ه   بهالىهثرهث شةتسي دهث  ن  بث شجت

 ثاثتهف ال بهوف  ن هى هث سلم هث ة شانكهى هث لهث ةنن ه.ه

ت    ههههث ةقشت بههث ةه نسبه-يث  ن  بههث شةتسي دهه -2 فته ث سج د به ما ن ه ا  أه جه ث     ه ث له ى ه

 .  بهوفتها فبهث ةش  تثدهث  ن  بههث ة  مابى شميهث ا يجهث شجتسه

ههث ة  مابهث خش  نثدهث ق ل بهوث  انسبه لةجةمابهث شجتس  بهو س فبهث ةش  تثدهث  ن  بههههث جتولهد   -3

 ىى تثهالىهتيمنهث اةل بهث شننس  به.ه

 

 التوصيات    3-2

 على ضوء الاستنتاجات التي توصل إليها الباح  يوصي بما يلي  

ث  ج كههثسشانثكههه -1 وث ةاشلجبه ث ةمزو به ىسةلبه لاةل به لشههى  ان ههامس  لهث ستثده موه ننسبه

 .ث شننس  ب

ههث ة  ان هفتهث اةل بهث شننس  بهههيس ثه معهى هث  وثدهوث جهز كتون هث شأا نهالىهثسشانثكههه -2

 ا بهات هث  لبهو س هث جي   هفتههوث مظ ج بهه لإسه كهفتهتيمستهث ةش  تثدهث  ن  بهوث ةه نسبهه

 .هو جة  هث ج  ده

كة ههى  ست هو نسثبههههدأسشانثكهث ستثدهث ةمزو بهوث  وثدهث ختيإجتثاه نثس دهثختيهه -3

وث ةه نسبهث شننس  دهه ث  ن  به ث ةش  تثده فته تأا تي ه الىه وث شاتعه ث     ه س شانىه ه هه ته

 وث مظ ج بههدست هث  لبهفتهث  ا  هوث جا    دهث ختي.ه

ه

ه

ه

ه

 

 . 3، ص1998، الاسكندرية، منشأة المعارف، قواعد التدريب الرياضي وتطبيقاتها:  يطا( أمر الله بس1)

mailto:sjh@univsul.edu.iq


    کان يەتيە اۆڤمر  ەزانست  مانيىێسل یارۆڤگ                                                                               2825

sjh@univsul.edu.iq 

  SJH p-ISSN: 1813-0852, e-ISSN: 2617-3034  
 

 ژمارەیەکی تایبەت بە کۆنفرانسی ژینگەیەکی ئاسانکراو و کۆمەڵگەیەکی لە خۆگر 

 

 المصادر   

ه.ه1998مىتهاللههد يمس ته:هثمثانهث شننسبهث تس كتهوتي  ق ته ،هث سسيننسب،هىيشأ هث ةا نع،ه -1
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Abstract: 

The importance of this research lies in developing the basketball 

performance of Darbandikhan Sports Club juniors through the 

development and design of physical-skill exercises using different-

sized basketballs as an aid in the training process. This exercise may 

have a positive impact on physical variables and raise the athlete's 

technical level and efficiency, according to sound scientific 

principles and the results of this study. 

The objectives of the research were: To develop physical-skill 

exercises using different-sized balls to assess some of the physical 

abilities of basketball players under 16 years of age. 

The most important conclusions were: The physical-skill exercises 

proposed by the researcher had a positive effect in improving the 

performance of the experimental sample and all the physical 

variables studied. 

It was recommended that: The need to emphasize the use of this 

type of aid in the training process to contribute to the development of 

physical, skill, and functional variables in basketball for both 

genders and all age groups. 

 

mailto:sjh@univsul.edu.iq

