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 الذكاء الانفعالي وعلاقته بترتيب نتائج اللاعبين على بساط الحركات الأرضية في الجمناستك الفني 

 

 م.م نور عصام محمد                  

      

 

 

 

  18/5/2025تأريخ قبول النشر : 2025                                                                    /27/3تأريخ الاستلام : 

-الملخص:   

أن للأسفلد ذوي لددعادا  ل نكمدادن لدمردددد مف    إذ تهدد  لدددرل ددددل لدحدادردل دى مف  عىا مكهوم لددعادا  ل نكمدادن سن عى  لد ك 

م مه ردا أاثف مردارنل م  نيفل ه  م  ذوي  م إذ يم ىكون مهدارلة ترداديل تكون سمدادل  ون دا ا يكونون أاثف صددددحدل وأاثف ن دا ا

وعلات ه ب فترب ن ا ج لدلاعبر  عىا بردداا لدحفااة للأرةددرل سن لد م ا دد ي لدك ن   لدردرلة لدمحدودة سن لدعاا  ل نكمادن

وتمثىت مشدكىل لدبح  بووود وولرف نكردرل مرةفة لي ابرل و دىبرل د  تدرش بشدكم عىمن سن لدم ار لدفياةدن وتم مد عىا  

ن لد م ا د ي وتردىرا لدودو  عىرها لد حىرم لدشدصصدن دىمدربر  ولدلاعبر  دعل م  لدودفوري ل ر مام بهعل لدكمل م   عب

ودرل ددد ها بممو .وم  ةدددم  للأردل  لدصاصدددل بادبح ر رو لد مف  عىا لدعاا  ل نكمادن دلاعبن لد م ا ددد ي لدك ن   

ول دددد صدم لدبا ثان لدم هج لدوصددددكن  ذي لدملاتاة ل رتباارل دملا م ه مشددددكىل لدبح   سرد لجدددد مم عىا م ه رل لدبح  

  لذ ل ددد صدم لدم هج لدوصدددكن بادافيرل لدمردددحرل دملا م ه ابرمل لدمشدددكىل وتكون م  م  لدبح  م   ولوفل لته لدمردلنرل

م م  لندديدل ومفلاد تددريبردل سن ريداةددددل لد م دا دددد دي124) (  عبدا ور  يمثىون نرددددبدل  58لدبحد  سبىتدت )أمدا عر دل   (  عبدا

  وت  ل  بماد  عبن م  صب محاسيل    م  لنديل ومفلاد تدريبرل سن رياةل لد م ا  ي%( م  م  م  للأصدم ولدم مثم  46)

  بمد إالاع لدبا ثان عىا لدمديد م  لدمراير  لدصاصدل  ( عبر  لإخ رارر  سن لد  فبل ل  د الاعرل7ديادا ولدبادغ عددر  )

(  وت  ل دد صدلم  2014بادعاا  ل نكمادن ت  ل ع ماد عىا مرراش لدعاا  ل نكمادن لدعي تب  ه لدبا ثل ) ددىرمل عبد ع عىولن   

 لدحرربل للإ صا رل لإ  صفلج لد  ا ج.

إ دد   ج لدبا ثان ب ن ر ادي تباي  سن لدعاا  للإنكمادن ددلا  عبن لد م ا دد ي سن لدمفلو ويوصددن لدبا ثان ب مديد لدعاا  ل نكمادن  

م دلأ اش لدمىمرل .  دلاعبن لد م ا  ي لدك ن سن وسرا

تفترب ن ا ج لدلاعبر –لدعاا  ل نكمادن  -الكلمات المفتاحية :  

 

 

 

 

nour.essam@uodiyala.edu.iq   

 

 أ.د سفلش عبد لدم م  عبد لدفزلو 

firas.abdelmoneim@uodiyala.edu.iq - 

-جامعة ديالى  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة    
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-المقدمة وأهمية البحث: 1.1  

يمد لدعاا  للإنكمادن ول دة م  لدمكارر  لدحديثل لد ن يكون دها ت ةرف ولةحا عىا  راة لدكفد ورن م  مكاترح لد  اح ولد كوو ده       

سه ادي أجصاص يمانون م  للإةافلباة أو عدم إتدلنها إذ يكردون لدردرة عىا لدررافة عىا لدمولاف ولد حك  بها  تمد لدمولاف  

للأ ا رل   لد ولنب  سن  م   لدممفسرل  غرف  ولدككاياة  لدمهارلة  م يومل م   ب نه م موعل  للإنكمادن  "سادعاا   للإنران   سن  ىوك 

لدبرمرل ورو عامم مه   لد ولنب لدشصصرل وللإنكمادرل وللإو ماعرل  ولد ن ترةف سن تدرة لدكفد عىا مماد ل لدماادب ولدوتوا 

( . للأسفلد لدم مردون بعاا ه  ل نكمادن يديفون لنكما ته  بافيرل Bar- on,2005,41د حديد تدرة لدكفد عىا لد  اح سن لدحراة" )

 ( . 2005)ساامل لدمر كاوي م ا بل إذ ي كهمون للآخفي  ويكونون م مردي  بكاسل م ا ة  راته  

إن ازر    للأسفلد وترةف عىا مر ولا  دها  ي مفض  لد ن  لد كررل  لدمشكلاة  أر   ت  اور مشكىل م   لددرل ل اونها  أرمرل رعل  ت تن 

لدفياةن  إذ يفلا لدبا ثان إن محاودل لد مف  عىا مكوناة وأبماد لدعاا  ل نكمادن م  لدمولمم لدهامل لد ن ترار  بديادة لدردرة  

لد مامم م  للآخفي    بانكما ته  ومروده    عىا  لد حك   إدا أرمرل  ومحاودل  لدفياةن  لد دريب  لدبا ثر  سن م ار  لر مام  وتووره 

تفترب   ب  ا ج  للإنكمادن وعلات ه  لدعاا   إدا ممفسل  للأسفلد  إةاسل  ددلا  لدفياةن  للأدل   ل نكمادن وت ةرفلته عىا مر ولا  لدعاا  

لدك ن ورو وهاز براا لدحفااة للأرةرل لدعي يمد م  أبرا للأوهدة م   ر      عبن لد م ا  ي عىا ول دة م  أوهدة لد م ا  ي

 للأدل  إذ ت مرد أغىب مهارلتها بادرهودل وم  ة  لد درج دىمهارلة ولدحفااة لد ن تكون صمبل م   ر  للأدل  . 

-مشكلة البحث:  2.1 

ت اىب لدمر وياة لدمادرل دلأسفلد لدفياةرر     صدلم لدردرلة لدبدنرل ولدمهاريل ولد كررل جكم م ماةم وم كامم لإن از مر ولا عادن 

بادعاا   لد م    لد كررل دلأسفلد بشكم عام ولدفياةرر  بشكم خاص. سمىا للأسفلد  باد ول ن  ت  ل ر مام  م ردم  سكن للآونل للأخرفة 

حصور عىا مر ولا ن اح عادن وتردم سن ااسل م ا ة لدحراة  ودى ككرف وتكه  إنكما ة للآخفي  لدعي  ي مامىون ممه  للإنكمادن دى

د ن بحراته  لدرومرل  ولدلاعب لدعي يكون لدعاا  للإنكمادن م مدم دديه   يمىي لدوعن بإمكاناته لد ن ي م   بها سن مر ولل سن لدكمادرل ل

أي تصور سن مهارلة لدعاا  ل نكمادن يمك  أن يمرو   ور ابرف سن تاويف إن از لدلاعبر  لدفياةرر  وسفيره  يمار ها سىلإنكما ة د

لد كوو لدفياةن  وير ار  لدمدرب ت مرل مهارلة لدعاا  للإنكمادن م  خلار أنشال لد دريب لدفياةن وللإعدلد لد كرن لدعي ده دور 

 سن لد دعر  ل نكمادن. 

-أهداف البحث: 3.1    

 لد مف  عىا مرراش لدعاا  ل نكمادن ددلا لدلاعبر  عىا براا لدحفااة للأرةرل . -1

 لد مف  عىا لدعاا  ل نكمادن وعلات ه ب فترب ن ا ج لدلاعبر  عىا براا لدحفااة للأرةرل سن لد م ا  ي لدك ن.  -2

 

مجالات البحث:  4.1 

 ( . 2024)دىمو      عبن م  لنديل ومفلاد تدريبرل سن رياةل لد م ا  ي  -رالمجال البشري -1

 .  2025-1-5ودتايل   2024-11-3 -رالمجال الزماني -2

 واممل ديادا .  –تاعل لد م ا  ي سن اىرل لد فبرل لدبدنرل وعىوم لدفياةل  -رالمجال المكاني -3

   -تحديد المصطلحات : 5.1

تدرة لدكفد عىا مفلتبل مشاعفل لدشصصرل ولنكما ة للآخفي  وتدرته عىا لد مررد بر  رعل ل نكما ة   -لدعاا  ل نكمادن ر

 .   (Mayer & Salovey ,1990; p189ول  صدلم رعل لدممىوماة د ووره تككرفل ولنكما ته )

. منهج البحث وإجراءاته الميدانية 2  
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منهج البحث 1.2  

ل  صدم لدبا ثان لدم هج لدوصكن بالأ ىوب لدمرحن ذي لدملاتاة ل رتباارل   دملا م ه ابرمل مشكىل لدبح  .    

مجتمع البحث وعينته 2.2  

لن لخ رار لدمر ل م  لدصاوا لدمهمل ب مر  ع اصدفرا لذ تىدم لدبا ثان لدا تحديد م  م  بحثها ب ا لم عىا لدمشدكىل لد ن لخ ارتها  

م ) م ودتررا محمد حسننننن لدمر ل رن ود  م  لدم  م  يكون لخ راررا عىا وسو تولعد خاصدددل دكن تمثم لدم  م  تمثرلام صدددحرحا

 ( .1999علاوي واسامة كامل راتب ،

وعىره د   لدبا ثان  خ رار عر ل لدبح  بادافيرل لدمشددول رل م   عبن دمبل  لد م ا دد ي لدك ن عىا بردداا لدحفااة ل رةددرل 

م ولدبادغ عددر  )22د مر  محاسياة لدمفلو لدمشدداراون ولدم مثم ب) م توزعت عر ل لدبح  اما يىن 124( مفادلم تدريبرا (  عبا

 %( .  46.77( عر ل د ابرو لدمرراش لد كرن لي ب ربل )58( دى  فبل ل   الاعرل و)7ر )

 

الأجهزة والأدوات والوسائل المستخدمة في البحث 2-3  

وسائل جمع المعلومات 2-3-1  

 ل ن فنت .  -1

 لدمرابىل لدشصصرل .  -2

 لدملا يل . -3

 للإ  بانل .  -4

 مرراش ) ىرمل عبد ع عىولن( دىعاا  ل نكمادن . -5

 لدمفلو  لدمىمرل .  -6

 لدمصادر .  -7

 لددرل اة لدمشابهل .  -8

الأدوات والأجهزة المستخدمة 2-3-2  

 أتلام وا  .  -1

 أتلام رصاص .  -2

 ل  مارة وم  لدبراناة وتكفيتها .  -3

  ا بل لدك فونرل يدويل نوع )لنكو( . -4

 لدو ا م للإ صا رل . -5

 ( .DELLوهاز  ا ب محمور نوع ) -6

إجراءات البحث الميدانية  2-4  

استخدام المقياس المستخدم في البحث   2-4-1  
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( وبداتن  3 7 9 16 17 20( عبدارة  سكداندت لدمبدارلة ل ي دابردل رن )20( لدمكون م  )2005ت  ل دددد صددلم مررداش ) ددددىرمدل عىولن 

                                                                          سنننتطلاعية للمقياس                      التجربة الا 2-4-2درول .                            100لدمبارلة رن  دددىبرل  واانت  لددرول لدكىرل دىمرراش رن 

( صددبا ا سن تاعل لد م ا دد ي 10سن تمام لدردداعل )  2024-11-5تام لدبا ثان بإوفل  لد  فبل ل  دد الاعرل سن يوم لدثلاةا  لدمولسو

تبم لدمباجدفة بادبد  ب  كرع لد  فبل لدف رردرل عىا  عبن   ( .2024)للموسن   لاعبي من اندية ومراكز تدريبية في رياضنة الجمناسنتك

دمردد صدم .                                                                                للد مف  عىا وةددوح سرفلة لدمرراش   -(  عبر  واان لدهد  م  رعل لد  فبل ر7نادي ديادا لدفياةددن ولدبادغ عددر  )

 لد  اد م  وةوع تمىرماة لدمرراش لدمر صدم .ممفسل لددم  لدمر تفو دلإوابل عىا لدمرراش 

التجربة الرئيسية:  2-4-3  

 الإجراءات الميدانية:  2-4-4

للموسنن   لاعبي من اندية ومراكز تدريبية في رياضننة الجمناسننتك تام لدبا ثان ب وزي  ل دد مارة ل  دد بانل عىا لدمر ل م       

( ولدمولسو يوم ل ة ر     وبمد  11/11/2024لدمولسو يوم ل  د ودتايل   10/11/2024سن تاعل لد م ا دد ي  ب اري) )  (  2024)

ذدي ت  إوفل  لدرفعل بر  لدكفو لدمشدارال وم  ة  ت  تحديد موعد لد دل ة سن تمام لدرداعل لدصامردل م  عصدف يوم لدصمر  م  

    لدصاولة لد ادرلرتبم لدى  ل لدم يمل دىباودل  ولتب  لدبا

 ( دتررل م  لدمبارلة.30توزي  لدمرراش عىا لدلاعب تبم ) •

 لد  ارد عىا لدحراديل بالإوابل . •

 إبماد أي مرةف خارون يمك  أن يرةف عىا إوابل لدلاعب. •

 لد  ارد عىا لدلاعب  برفيل لدممىوماة وعدم ل  صدلمها دترف لدبح .  •

 إعاا  لدلاعب لدوتت لدلازم دلإوابل. •

الوسائل الإحصائية 2-5  

( تر  ن دا ج ل خ بدارلة تردد لدددرل ددددل )م دا ة لدمررداش( سن أرتدام ن دا ج لدلاعبر  عىا بردددداا لدحفاداة 1تبر  م  لد ددور )

(  0.312-( واان للإد ول  )0.581( وب ردبل خا  )5.111  ±8.71للأرةدرل  ر  اان لدو دا لدحردابن وللإنحفل  لدممراري )

إذ بىغ لدو ددا لدحرددابن وللإنحفل  لدممراري دم ار ل تدلن للإنكمادن ت  إ دد صفلج لدبراناة للإ صددا رل ع  افيو ل دد صدلم 

 لدحرربل للإ صا رل.

عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها   -3  

 عرض نتائج مجالات الذكاء الإنفعالي ونتائج اللاعبين لعينة البحث وتحليلها: 1-3

 ( 1الجدول )

 البيانات الوصفية لعينة البحث في مجالات الذكاء الإنفعالي ونتائج اللاعبين وتحليلها 

 

 وحدة        الاختبارات

 القياس       

 الوسط      

 الحسابي      

 الانحراف     

 المعياري      

 الالتواء       الخطأ       الوسيط       

     0.312-      0.581 10            5.111      8.71 درجة       نتائج  اللاعبين 

 مجال الاتزان الانفعالي اتجاه مخالفة    

 الأخلاق والقواعد وقوانين اللعبة    

      0.152      0.525 19             3.712      19.66 درجة      

      0.733      0.602 22             4.258      27.48 درجة       مجال اتجاه الذات    

      0.456      0.265 4             1.758      4.72 درجة      مجال الصدمة الانفعالية اتجاه الآخرين    
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( لما م ار لت ال  0.125( ول د ول  )0.525( وب ردبل خا  بىتت )19( ولدو درا )3.712  ±19.66للأخلاو ولدرولعد وتولنر  لدىمبل )    

م مردلرل ) م ممراريا م ولنحفلسا ول د ول     (0.602وب رددبل خا  )  22)( وبىتت ترمل لدو ددرا )4.258  ±27.48لدعلة سرد  رو و دداام  رددابرا

( وبىتت ترمل لدو درا 1.874  ±4.72لما م ار لدصددمل ل نكمادرل لت ال ل خفي   سكان لدو دا لدحردابن ول نحفل  لدممراري )  (0.692)

 ( 0.503( وبىتت ترمل ل د ول  )0.265( وب ربل خا  )4)

 عرض نتائج ارتباط مجالات بالذكاء الانفعالي للبحث ونتائج اللاعبين  وتحليلها :  1-1-3

 ( 2الجدول )

 الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الارتباط البسيط بين نتائج ومجالات الذكاء الانفعالي قيد البحث  

و دة    ل خ بارلة 

 لدرراش

 لدو ا      

 لدحرابن     

 ل نحفل     

 لدممراري    

 ممامم        

 ل رتباا      

 مر ولا       

 لدصا       

 د دل       

     

       ن ا ج لدلاعبر  للإرتباا 

 درول 

7.71      4.111      

م ار ل تدلن ل نكمادن    

 لت ال مصادكل

للأخلاو ولدرولعد      

 وتولنر  لدىمبل

     

 درول 

غرف         0.974      0.005      3.712     17.66

 مم وي 

       م ار لت ال لدعلة     

 درول 

غرف         0.423     0.116-      4.258    25.48

 مم وي 

م ار لدصدمل ل نكمادرل    

 لت ال للآخفي 

     

 درول 

 مم وي          0.043     *288.-      1.874     4.72

 ( 58 - 2 =56( وأمام درجة حرية )0.05مستوى الدلالة )

( ولنحفل  ممراري 7.71( لن تر  ن ا ج لدلاعبر  عىا بردداا لدحفااة ل رةددرل لد ن بىغ لدو ددا لدحرددابن دها )2ي ب  م  لد دور )

( وتدد  رردت لرتبدااداة مص ىكدل م هدا مم وي وغرف مم وي سن لخ بدارلة لدبحد  )م دا ة لدمررداش ( سكدان م دار ل تدلن  4.111مرددلرل )

م ويم بف لعىا لرتباا بر  ل خ بارلة )م ا ة لدبح ( سرد بىغ ( 0.043( وب ربل خا  مردلرل )-288-*) ل نكمادن لت ال ل خفي  مم ويا

( لما م ار لدصدددمل ل نكمادرل لت ال 0.423وب رددبل خا  ) –(  -0.116بر ما وا  لرتباا م ار لت ال لدعلة غرف مم وي وبىغ لرتبااه )

م سرد بىغ )مصادكل ل خلاو ولدرولعد وتولنر  لدىمب ( لذ اانت  0.974( وب رددبل خا  مردلرل )0.005ل  سرد اان لرتبااه غرف مم وي ليوددا

 ( .48( ودرول  فيل )0.05تحت مر ولا د دل )

 مناقشة مجالات مقياس الذكاء الانفعالي وعلاقتهما بنتائج اللاعبين لعينة البحث :   3-2

(  ن دا ج لدلاعبر  و)ل خ بدارلة( م دا ة مررداش لددعادا  ل نكمدادن ) ل تدلن ل نكمدادن لت دال ل خلاو   1 -2دردد تبر  سن لد ددلور )    

ولدرولعدد وتولنر  لدىمبدل ا لدا لرتبدااداة مص ىكدل بر  م دا ة لدمررداش ون دا ج لدلاعبر  ا لذ اداندت لدرر  لد ن وهفة دم دار لدشددددمور 

م  بادعنب لت ال مصادكل ل خلاو ولدرولعد وت ولنر  لدىمبل تشدددرف لدا لرتباا غرف مم وي ب  ا ج لدلاعبر  لذ لنها  ددد ىت و ددداام  ردددابرا

( وتد أادة اثرف م  لددرل ددداة    0.005( ورن ترمل و ددداا نردددبل لدا م ا ة لدمرراش ل خفلا لذ اان ممامم لرتبااها )17.66)

ودملاتاة ل نردانرل وميارفل وعمىراته )ذلة ااب  لو ماعن ( ولدبحوث عىا لدرر  ول خلاو لدم و دال سن رس  مرد ولا ن ا ج لدلاعبر   

  سن رعل لدم ار ) ل تدلن ل نكمادن لت ال ل خلاو ولدرر  ولدرولعد ولدرولنر  لدىمبل ( سهو "" يشدارك بردر م و دا  ب ش به م  م ا ة 

(  وعىا لدفغ  م  لنهدا  دددد دم درودل  Goldenson   1984لدمررداش ل خفلا لد ن تمبف ع  ت داوز ولن هداك لدرر  ولدمبدادخ لدصىكردل )

 م و دال سن رعل لدم ار ا دك ه ي خع دورلم سما م سن لدو دلة لد دريبرل لدرومرل دلاعبن لد م ا د ي ا لذ لن لد دريب لدرومن يشدمم  داعاة
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م  3-4) اويىدل ت فلوح م  ) م ولخلاتدا م م  لدلاعبر  ل خفير  وتوددد بر ه  ترمدا م سن لدو ددة لد ددريبردل وبهدعل يكككوًن ل  كداادا  دددداعداة يومردا

ويمدو لدبدا ثدان لدا دور م دار ل تدلن ل نكمدادن لت دال لدرر  وللأخلاو  وتولنر  ي دب لن يىدم بهدا ويبرا ردعل لدم دار دده سدا ددة ابرفة  

وتولعد   وتولنر  لدىمبل سن لد م ا ددد ي لدك ن ذلة أرمرل ابرفة وذدي بحردددب لدو دة لد دريبرل لدرومرل لذ تددلد أرمر ه اىما اادت مدة 

لذ ت اىب م  لدلاعب بعر وهود ابرفة سن لدردرلة  لد دريب لدرومن وتم بف رياةددل لد م ا دد ي رن م  لصددمب لدفياةدداة ل خفلا 

 فونل ا  فعل ا تحمم ( لأدل  لدمهارلة لدصمبل لد ن نص عىره تانون لد م ا  ي . لدبدنرل م  ) توة ا رجاتل ا م

ولنه يمان سفصدل دىممار در    د تلار وتت سفلغه  بافيرل ب ا ة ده  ودم  ممه  سرد وةد  لدمررن ل ن ىردي )) نكوبر ن (( لنه م  

ول د وعشدفي   ودارة عيرمل يوود ترد  عشدف م ها لنهارة م  خلار ل نحلار لدبان  دىمثم ولدمبادخ أاثف م  لنهراررا ع  افيو 

عبن لد م ا د ي ةدم  لدكفيو سن أة ا  لدباو ة مص ىكل لدممم سه  ي ماونون م  بموده  سن لد دريب م  غدو خارون لذ لن لد دلم  

 رد  إعادة ل وهدة ام ول د سن موتمده وام  عب يرددم لدمردددداعدة ددمرىده م  نا ردل لدمهدارلة لدصددددمبدل لدماىوبل ع  افيو تمىرمده  

م ورع ل ي من روح لد ماون ولد ازر بر  لدكفيو لدول د وبهعل لن ترمل لدمبادخ ول خلاو ولعادة لدمهدارة لاثف م  مفة  د رددي  لدمفوض مما

      1ي ب لن ي ر  بها  عبو لد م ا  ي .   

م   لما لدم ار لدثانن لدصددمل ل نكمادرل سرد وهفة تر  ل خ بار )م ار لدصددمل ل نكمادرل لت ال لدعلة( تشدرف لدا لرتباا غرف مم وي ليودا

 -( ورن لعىا ترمل  د ىت دم ار لدشدمور بادعنب ا سن  ر  اان ممامم لرتبااها ) 25.48ب  ا ج لدلاعبر  لذ  د ىت و دا  ردابن )

( سرد لجدارة بم  لدبحوث لدا لرمرل رعل لدم ار لدرىرم سن مرد ولا ن ا ج لدلاعبر  سهو " ناتج ع  تصدور لدكفد سن لخ بارلته  0.116

 وردود أسماده  رار لدمولتف لد ن ي مفض دها 

وعىا لدفغ  م  لن ردعل لدم دار لوهف لتدم ن دا ج دلاعبر  ا دك  يبرا ذو سدا ددة سرد خدع دورلم سمدا م سن صددددفلع بر  لوهدة لددعلة ) لدهن   

للأنا   للأنا ل عىا ( دلاعبن لد م ا د ي " لأنه لد دريب لدرومن دلاعبن لد م ا د ي وصدموبل لدل  مهارلته يشدمف لدلاعب بادمردرودرل 

 لدشصصرل .
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الإستنتاجات والتوصيات - 4 

 

 سن ةو  ن ا ج لدبح  ولدمماد اة ول  صا رل دىبراناة لد ن توصم لدرها ت  ل    اج ما يىنر

م دلأ اش لدمىمرل . ❖  يوصن لدبا ثان ب مديد لدعاا  ل نكمادن دلاعبن لد م ا  ي لدك ن سن وسرا

 ووود تباي  سن لدعاا  ل نكمادن ددلا  عبن لد م ا  ي لدك ن سن لدمفلو .     ❖

لوهفة ن دا ج لددرل ددددل أرمردل لد دانب لد كرددددن سن ل دمداب لدفياةددددردل لدكفديل ومردددد ولا ت ةرفرا عىا أدل  لدلاعبر  ون دا  ه  سن   ❖

 لدم اسراة لدفياةرل ومدلا ساعىرل مراير  لدعاا  ل نكمادن عىا  عبن لد م ا  ي سن لدمفلو .   

تبر  لن ذوي لدعاا  ل نكمادن م   عبن بردداا لدحفااة للأرةددرل سن لد م ا دد ي لدك ن دديه  ت ةرف لي ابن عىا مردد وياة لدعاا     ❖

 ل نكمادن ومدلا لرتبااهما ب  ا ج لدلاعبر  سن لدباو ة لدفياةرل .   
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( 1الملحق )  

 

 مقياس الذكاء الانفعالي  

 ابدا

 
 احيانا  نادرا 

غالب  

 الاوقات

معظ  

 الوقت 
 ت الفقرات 

     
عندما أشعر بالإنزعاج لا أعرف من أزعجني 

 أو ماهو الشيء الذي أزعجني .
1 

     

هناك أشياء كثيرة خاطئة عندي في أداء 

الدرس )المهارات( ولذا لا أستطيع أن أحب 

 نفسي .

2 

     
أحاول السيطرة على مللي من المواقف التي 

 تنتابني . 
3 

     
بعض الطلبة يجعلوني أشعر بأنني شخص 

 سيء عند أداء المهارة مهما فعلت .
4 

     

عندما أخطىء في الأداء المهاري أردد  

عبارات عن نفسي مثل فاشل ولا أستطيع 

 النجاح . 

5 

     
أشعر بالحرج والإرتباك عندما يتوقع مني أن 

 أظهر عواطفي . 
6 

     
تأتيني حالات مزاجية أشعر فيها أنني قوي  

 وقادر وكفوء . 
7 

     
لا أستطيع التوقف عن التفكير في مشاكلي 

 التي تواجهني في المحاضرة وبعدها  
8 

     
من الأفضل أن أبقى بارد وحيادي إلى ان  

 اعرف شخصية الاخرين بشكل جيد .
9 

     
أواجه الصعوبة في قول أشياء جيدة مثل 

 الاعجاب حتى عندما اشعر بشكل حقيقي  
10 

 11 أشعر بالضجر .      

     
انني أقلق على أمور تخص المحاضرة لا يفكر  

 فيها الاخرون . 
12 

     
أحتاج إلى الدفع من شخصية ما كي أتابع 

 مسيري .
13 

 14 حياتي الدراسية مليئة بالطرق المغلقة .     

     
غير راضي عن أدائي إلا إذا مدحني شخص 

 ما .
15 

     
أنظ  تفكيري في متطلبات المحاضرة قبل  

 البدء بها . 
16 

 17 أعتمد على تقيي  ماأنتجه تفكيري .     

     
يقول لي الاخرين بأنني أبالغ في ردة فعلي 

 على المشكلات الصغيرة  
18 

 19 غير سعيدا لأسباب لا أفهمها .      

 20 أتخيل في عقلي صور لمواقف المحاضرة .      

                                                          

mailto:sjh@univsul.edu.iq


2599                 زانستەمرۆڤایەتیەکان                                                                                یگۆڤاری سلێمان  

 

sjh@univsul.edu.iq 

 
SJH p-ISSN: 1813-0852, e-ISSN: 2617-3034 

Abstract: - 

        The current study aims to identify the concept of emotional intelligence in psychology, as 

individuals with continuous emotional intelligence are healthier and more successful, as they 

possess effective leadership skills and greater professional success compared to their counterparts 

with limited abilities in emotional intelligence and their relationship to the ranking of players’ 

results on the floor mat in artistic gymnastics. The research problem was represented by the 

presence of positive and negative influential psychological phenomena that have not been studied 

scientifically in the sports field and depend on the personal analysis of coaches and players. 

Therefore, it is necessary to pay attention to this category of gymnasts, highlight them and study 

them in depth. Among the specific objectives of the research is to identify the emotional 

intelligence of artistic gymnasts’ players. The researchers used the descriptive approach with 

correlational relationships to suit the research problem. It included research methodology and field 

procedures, as the descriptive approach was used in the survey method to suit the nature of the 

problem. The research community consisted of (124) players from clubs and training centers in 

the sport of gymnastics. The research sample amounted to (58) players, representing (46%) of the 

original community, which is represented by From gymnastics clubs and training centers, and the 

players of the Diyala Governorate team, numbering (7) players, were excluded to choose them in 

the exploratory experiment, after the researchers reviewed many measures of emotional 

intelligence, the emotional intelligence scale adopted by the researcher (Salima Abdullah Alwan, 

2014) was relied upon . A (spas) was used to extract the results. The researchers concluded that 

there is a disparity in emotional intelligence among gymnasts in Iraq. The researchers recommend 

enhancing the emotional intelligence of artistic gymnasts according to scientific principles. 

Key Words:- Emotional intelligence , Ranking of players results 
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