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 : ملخص

هدف البحث الى التعرف على اثر عرض النموذج الحركي باستتددام اليددوو التعلدمي يي ععلم حرك  العلل  البرترو  على  

بساط الحركات الارضد  , وكذلك التعرف على اليرق بدن استددام عرض النموذج الحركي بمساعدة اليددوو التعلدمي والاسلوب 

 بساط الحركات الارضد  .المتبع يي ععلم حرك  العلل  البررو  على 

اجري البحث على عدن  من طلاب الصتتتتث ال اني ل لد  التربد  البدند  وعلوم الرواضتتتت  جامع  الانبار للعام الدراستتتتي  

( طلاب ل ت  ملموعت  . اذ عم عيبدع عرض النموذج 10طتالبتا قستتتتموا الى ملموعتدن بواقع   20والبتال  عتددهم    2025-2024

 الحركي باستددام اليددوو التعلدمي على الملموع  التلروبد  , يدما طبقت الملموع  الضابي  الاسلوب المتبع .

استتمر عيبدع عرض النموذج الحركي باستتددام اليددوو التعلدمي على الملموع  التلروبد  ضتمن اللال التيبدقي للوحدة 

. 24/10/2024ولغاو  ووم الاربعال الموايع    6/10/2024التعلدمد  الاستبوعد  يق  وبواقع وحدعدن ععلدمدتدن استبوعدا للمدة من 

النموذج الحركي باستتددام اليددوو التعلدمي والاستلوب المتبع لت عيثدر معنوي يي ععلم وقد عوصت  الباح و  الى ا  ك  من عرض  

الحرك  قدد الدراستت  , ول ن كا  لعرض النموذج الحركي باستتتددام اليددوو التعلدمي التيثدر الاكبر يي ععلم هذح الحرك  . ووعاو  

تعلدمي قد اعيى للمتعلم ي رة اوستتتتع واوتتتتم  وادق للحرك   الباح و  هذا الى ا  عرض النموذج الحركي باستتتتتددام اليددوو ال

الميلوب ادائها . ويي ضتتول ما عقدم ووصتتي الباح و  على ضتترورة استتتددام الاستتالدف الحدو   يي التعلم لاستتدما الاستتالدف  

 المرعبي  بت نولوجدا التعلدم يي ععلم حركات اللمناستك وعلى الاجهاة المدتلي  .
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 ــ التعريف بالبحث :1

 المقدمة واهمية البحث : 1ــ1 

ا  الهدف الاستاس لمدتلث الانرتي  الرواضتد  هي الوصتول الى اعلى المستتووات ,  صتوصتا بعد التيور العلمي ال بدر  

الذي وتتهدح الملال الرواضتتي . وععد لعب  اللمناستتتك من الالعاب الرواضتتد  التي نالتها علل  التيور , مما ديع المدتصتتدن الى  

 الحدو   والمتيورة للوصول الى الادال الام   للحركات . استددام ايض  الاسالدف والوسائ  التعلدمد 

ولقد ععدت وعيورح الاستتالدف والوستتائ  التعلدمد  التي عستتاعد المدرس او المدرب على عصتتحدح ا يال الادال الحركي 

لحركات اللمناستتتك ,  صتتوصتتا وا  حركات اللمناستتتك ععد من المهارات المغلق  والتي ععتمد يي عقددمها على نتدل  الادال , 

 منذ بداو  عملد  ععلم الحرك  لغاو  اعقانها .لذلك يينها بحاج  الى عصحدح متواص  للأ يال 

ا  لأستلوب عرض النموذج الحركي اهمد  كبدرة يي عملد  ععلدم المهارات والحركات الرواضتد  المدتلي  ,  صتوصتا اذا  

كتا  المتعلمدن من المبتتدئدن التي لدل لتدوهم اوت   برة ستتتتابقت  عن الواجتف الحركي الميلوب ادائتت . لتذلتك على متدرب او متدرس 

مناستتك رب  الرترا اللدد للحرك  بنموذج حركي جدد للأدال وعاو ووستري وويور  اللمناستتك عند ععلدم المبتدئدن لحركات الل

 عملد  التعلم مما وؤدي الى رسم صورة صحدح  وواضح  عساعد المتعلم على ععلم الحرك  بيسري وقت واق  جهد .

لقد اثبتت الدراسات والبحوث انت وم ن استددام عقند  اليددوو التعلدمي يي جمدع المراح  التعلدمد  المدتلي  . وذلك كونت ومتاو  

بإم اند  استددامت يي مدتلث الاماكن , وكذلك ام اند  التقدوم والارجاي والاوقاف والترغد  مع ام اند  ع بدت الصورة وعقسدم  

كما وم ن اجرال عملد  المونتاج . لذا وعد اليددوو التعلدمي من انلح وايض  اسالدف ع نولوجدا التعلدم , حدث  المادة الى اجاال ,  

 ( .1وعرف اليددوو التعلدمي على انت " وسد  منيرد لم ل اليلوة بدن التعلم السلبي يي اليص  والاعصال والتياع  النر  " 

وععتد ع نولوجدتا اليتدوو التعلدمي من الوستتتتتائت  التعلدمدت  المستتتتتدتدمت  يي ملتال التعلم . حدتث وعتد من اهم اوجتت التعلم 

الال تروني  تاصتتتت  وا  اليتدوو التعلدمي وقتدم المعريت  لليلاب يي صتتتتورة مت تاملت  من وستتتتائت  عرض المعلومتات المقرولة  

لت برتت   يردي او جماعي من  لال برنامت ععلدمي مت ام  وستتمح لليلاب والمستتموع  والمرئد  , ووتدح لليلاب التعلم من  لا

 يي التياع  مع المعلومات المقدم  كما عتدح لهم علقي عغذو  راجع  مباورة 

الراجع  . من  لال   للتغذو   التعلدمي كوسدل   اليدوو  الحركي باستددام  النموذج  عيثدر عرض  لذا ع من اهمد  البحث يي 

مراهدة النموذج الحركي الم الي باستددام اليدوو التعلدمي لإعيال المتعلم اليرص  لتصحدح ا يائت ومعري  نقاط الضعث والقوة  

الام   . لذا ارعيى الباح و  استددام عرض النموذج الحركي باستددام اليدوو التعلدمي يي  يي ادائت وصولا الى الادال الحركي  

 ععلم حرك  العلل  البررو  على بساط الحركات الارضد  يي اللمناستك اليني .   

 

 مشكلة البحث : 2ــ1

" مراهدة نموذج للمهارة اللدودة من  لال حاس  البصر عسهم اضعاف ما عقدمت حاس  السمع يي ع وون البرنامت الحركي لهذح 

المهارة لدى اللاعبدن . لذا يا  النموذج وعتبر من اهم المساعدات يي ع وون الدي  العقلد  لتعلم اللاعبدن للمهارة اللدودة , حدث  

( . صوصا اذا ما عم عرض النموذج باستددام الوسائ  التعلدمد  الحدو   2الادال الحركي يي الذهن "    وعم  النموذج على انيباي

 والتي عساعد وبر   كبدر يي عيوور وعسروع ععلم المهارة او الحرك  . 

ا  الممارس  وحدها لا ععيي دائما نتائت اولابد  يي عملد  التعلم , ول ن ولف ا  ع و  الممارس  مصحوب  بعملدات عصحدح 

للأ يال التي وقع يدها المتعلم يي ك  جال من اجاال الحرك  اثنال الادال . لذلك ومن  لال ملاحظ  قل  استددام الوسائ  التعلدمد  
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المساعدة يي ععلم حركات اللمناستك و صوصا الوسائ  المرعبي  بت نولوجدا التعلم , لذا اراد الباح و  استددام وسدل  حدو   

من وسائ  التعلم باستددام اليددوو التعلدمي وهو احد استددامات ع نولوجدا التعلم وذلك من  لال عرض النموذج الحركي باستددام 

المتعلم من  لالت على ا يائت ونواحي الضعث يي ادائت ووحاول عصحدحها من  لال مراهدة الادال    اليددوو التعلدمي لدتعرف

 الحركي الام   باستددام اليددوو من قب  لاعبدن على مستووات عالد  , مما وؤدي الى ريع مستوى الادال لدى المتعلم .

 

 هدفا البحث : 3ــ1 

 وهدف البحث الى التعرف على :

اثر عرض النموذج الحركي باستتتتددام اليددوو التعلدمي والاستتتلوب المتبع يي ععلم حرك  القياة العربد  على بستتتاط الحركات  .

 الارضد  .

اليرق بدن استتتتددام عرض النموذج الحركي باستتتتددام اليددوو التعلدمي والاستتتلوب المتبع يي ععلم حرك  القياة العربد  على   .

 بساط الحركات الارضد  .

 فرضا البحث :  4ــ1

هناك يروق ذات دلال  احصائد  يي ععلم حرك  القياة العربد  بدن نتائت الملموعتدن الضابي  والتلروبد  يي الا تبارون القبلي  .

 والبعدي .

 هناك يروق ذات دلال  احصائد  يي ععلم حرك  القياة العربد  يي نتائت الملموعتدن الضابي  والتلروبد  يي الا تبار البعدي . .

 مجالات البحث : 5ــ1

           طلاب الصث ال اني ل لد  التربد  البدند  وعلوم الرواض  تت جامع  الانبار للعام الدراسي  : البشري المجال 1ـ5ـ1

2025-2024. 

 القاع  الداص  باللمناستك يي كلد  التربد  البدند  وعلوم الرواض  تت جامع  الانبار . المجال المكاني : 2ـ5ـ1

 1/1/2025الى  1/10/2024  المجال الزماني : 3ـ5ـ1

 

 ــ منهج البحث واجراءاته الميدانية :3

 منهج البحث : 1ــ3

وعتمد ا تدار منهت البحث على طبدع  المر ل  المراد دراستها , وقد عم ا تدار المنهت التلروبي لانت " اقرب مناهت البحوث لح  

المر لات باليروق  العلمد  يهو محاول  للتح م يي جمدع المتغدرات والعوام  الاساسد  باست نال متغدر واحد , حدث وقوم الباحث  

( وقد استددم الباحث عصمدم الملموعتدن المت ايئتدن الاولى علروبد  وال اند  3دف عحدود وقداس عيثدرح "  بتيووعت او عغددرح به

 ضابي  . ذات الا تبارون القبلي والبعدي .
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 مجتمع البحث وعينته : 2ــ3

عم ا تدار ملتمع البحث بيروق  عمدو  عم لت يي طلاب الصتتتث ال اني ل لد  التربد  البدند  وعلوم الرواضتتت  يي جامع  الانبار  

%( من 24( طالف وم لو  نستب   20( طالبا . اما عدن  البحث يقد ع ونت من  65والبال  عددهم   2024-2025للعام الدراستي  

ملتمع البحث من وعبتي  أ( و  ب( عم ا تدارهم عروائدا وبيروق  القرع  بعد استبعاد اليلاب الراسبدن والمتغدبدن عن حضور 

( طلاب من وتعب   أ( عستتددم عرض النموذج 10د  وعددها  الا تبارات , قستموا الى ملموعتدن متستاووتدن , ملموع  علروب

 وعب   ب( عستددم الاسلوب المتبع . ( طلاب من10الحركي باستددام اليددوو التعلدمي . وملموع  ضابي  وعددها  

 وسائل جمع المعلومات : 3ــ3

 تت المصادر العربد  .                       تت اما ادوات البحث :

 تت استمارة استبدا  لتقووم الادال .          تت بساط الحركات الارضد 

   sonnyتت ا تبارات وقداس .                      تت ال  عصوور نوي 

 تت الملاحظ  والتلروف .                  تت جهاو الداعا وو 

 اجراءات البحث الميدانية : 4ــ3

 التصوير الفيديوي القبلي : 1ـ4ـ3

لغرض ععروث اليلاب بتالحركت    2/10/2024قتام البتاحتث بتإعيتال وحتدة ععلدمدت  قبت  اجرال التصتتتتوور , وذلتك ووم الاربعتال  

للحرك  المستتتددم   3/10/2024الميلوب  . بعد ذلك قام الباحث بيجرال التصتتوور اليددووي القبلي لعدن  البحث يي ووم الدمدل 

 يي البحث .

( لوضتتتع عقووم الادال *وللتعرف على مستتتتوى اليلاب عم عرض اليلم على ملموع  من المدتصتتتدن يي ملال اللمناستتتتك  

م من بستاط 5ستم وعلى بعد  180م بتت على ارعياي   sonnyالحركي وباستتمارات  اصت  . وعم التصتوور باستتددام كامرة نوي  

 الحركات الارضد  . وقد اجري التصوور بر   جانبي , وذلك لا  ام اند  ملاحظ  الا يال ع و  اكبر من الاوضاي الا رى .

 م.م جاسم نايع : ععلم حركي : جمناستك ت م.م امدر جابر : ععلم حركي : جمناستك -سندس الرددلي : ععلم حركي : جمناستك   *

 تجربة البحث الرئيسية : 2ـ4ـ3 

بعد اجرال التصتوور اليددووي القبلي للحرك  قام الباحث بتنيدذ استلوب عرض النموذج الحركي باستتددام اليددوو التعلدمي , اذ بل  

( دقدقت  للوحتدة التعلدمدت   90( وحتدات وبمعتدل وحتدعدن ععلدمدتدن يي الاستتتتبوي وبامن قتدرح  6عتدد الوحتدات التعلدمدت  للحركت   

ن , وقتد عم عحتدوتد الوحتدات عبعتا لديت  المنهت التعلدمي الموضتتتتوي والمعتمتد للمرحلت  ال تال ت  يي كلدت  الواحتدة ول لتتا الملموعتد

التربدت  البتدندت  وعلوم الروتاضتتتت  لمتادة اللمنتاستتتتتتك مع اد تال عرض النموذج الحركي بتاستتتتتدتدام اليدتدوو التعلدمي للملموعت  

( دقدق  من الوحدة التعلدمد  . اما بدصوص الملموع   50من قدرح  التلروبد  يي اللال التيبدقي من الوحدة من الوحدة يق  وبا

الضتتابي  يقد استتتددمت الاستتلوب المتبع من قب  مدرس المادة وهو الاستتلوب المدتل  بدن اليروق  اللائد  وال لد  . بعدها عم 

 عنيدذ علرب  البحث الرئدسد  من قب  مدرس المادة وبملاحظ  مباورة من الباحث .
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 اجراءات التجربة الرئيسية : 3ـ4ـ3

 تت وقوم مدرس المادة بعرض الهدف التعلدمي وورا الحرك  بر   ميص  .

تتتتتتتتتت يي اللال التيبدقي من الوحدة التعلدمد  وبدا عيبدع عرض النموذج الحركي باستددام اليددوو التعلدمي . حدث وقوم مدرس 

المادة بعرض نموذج حركي م الي لحرك  العلل  البرتترو  عن طروع اليددوو باستتتددام جهاو الداعا وتتو وو و  عرض الحرك   

ائع ووتم اثنال عرض الحرك  عقستتتدم الحرك  الى اجاائها الرئدستتتد  وعرض ك  جال ( دق10امام اليلاب ولعدة مرات ولمدة  

 بر   منيص  حتى وتسنى لليلاب الانتباح والتركدا على الحرك  ومعري  عياصدلها .

بعد ذلك وقوم اليلاب بيدال الحرك  وبمستتتاعدة مدرس المادة , وبعد قدام اليلاب لملموع  من المحاولات وقدم النموذج الحركي 

باستتتتددام اليددوو التعلدمي مرة ا رى وذلك للمقارن  بدن ما عم وما ولف ا  وتم , وو و  التركدا يي هذا اللال على التقلد  قدر  

 الام ا  من الا يال .

تتتتتتتت يي نهاو  الاسبوي الاول وبعد وحدعدن ععلدمدتدن , عم اجرال ا تبار عرددصي اول الهدف منت الوقوف على مستوى اليلاب 

 وعقسدمهم ويع مستوواعهم وويع الا يال المرترك  يدما بدنهم بغد  عقدوم التغذو  الراجع  والتصحدح وصولا الى الادال الام   .

تتتتتتتتتت بعد انتهال الاستبوي ال اني اجري ا تبار عرتددصتي ثاني , وذلك بهدف ووادة ععلم اليلاب المتي رون يي التعلم , وذلك من 

  لال اعادة وامل  للحرك  مع اجرال التصحدح اللاوم للأدال .

تتتت يي نهاو  الاسبوي ال الث وبعد اكمال متيلبات ععلم الحرك  ويع الامن المحدد , وبعد ذلك ولري الا تبار اليددوو البعدي لتلك 

 الحرك  . 

 التصوير الفيديو البعدي : 4ـ4ـ3

 27/10/2024اجري التصوور اليددووي البعدي يي نهاو  ععلم الحرك  ول لى الملموعتدن الضابي  والتلروبد  وذلك ووم الاحد 

 الوسائل الاحصائية : 5ــ3

 ( . spssتت عم استددام الحقدب  الاحصائد    

 ــ عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :4

 عرض النتائج وتحليلها :1ــ4

 عرض نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لحركة القفزة العربية للمجموعة الضابطة وتحليلها . 1ـ1ـ4

 ( 1جدول )

الوس  الحسابي والانحراف المعداري ويرق الاوساط والانحراف المعداري لليروق وقدم   ت( المحسوب  ودلال  اليروق بدن 

 نتائت الا تبارون القبلي والبعدي للملموع  الضابي  لحرك  القياة العربد  .

وحتتتتتتدة   الحرك 

 القداس

  الا تبار البعدي الا تبار القبلي

 ف  

 

 ي ف

ت  قتتتدتتتمتتت  

 المحسوب 

دلالتتتتتت  

 ي س   ي س   اليروق

التعتلتلتت   

 البررو 

 معنوي 2.55 0.45 2.80 0.70 6.15 0.40 3.45 درج 

 (0.05( ومستوى دلال   7=1-8( امام درج  حرو   2.36*قدم   ت( اللدولد   
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( الداص بنتائت الا تبارون القبلي والبعدي لحرك  القياة العربد  للملموع  الضتتتابي  . ا  قدم  الوستتت  1وتضتتتح من اللدول  

( , يدما كانت قدم  الوستتت  الحستتتابي للا تبار البعدي 0.40( وبانحراف معداري مقدارح  3.45الحستتتابي يي الا تبار القبلي  

( وبانحراف 2.80( , وبلغت قدم  يرق الاوساط الحسابد  للا تبارون القبلي والبعدي  0.70( وبانحراف معداري مقدارح  6.15 

( عند مستتوى دلال   2.36( وهي اكبر من قدم   ت( اللدولد   2.55( , يدما بلغت قدم   ت( المحستوب   0.45معداري مقدارح  

 .ر البعدي ( لذا يا  اليرق معنوي لصالح الا تبا7= 1-8( وامام درج  حرو   0.05 

 

 عرض نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لحركة القفزة العربية للمجموعة التجريبية وتحليلها . 2ـ1ـ4 

 ( 2جدول )

الوس  الحسابي والانحراف المعداري ويرق الاوساط والانحراف المعداري لليروق وقدم   ت( المحسوب  ودلال  اليروق بدن 

 نتائت الا تبارون القبلي والبعدي للملموع  التلروبد  لحرك  القياة العربد  .

وحتتتتتتدة   الحرك 

 القداس

  الا تبار البعدي الا تبار القبلي

 ف  

 

 ي ف

ت  قتتتدتتتمتتت  

 المحسوب 

دلالتتتتتت  

 ي س   ي س   اليروق

التعتلتلتت   

 البررو 

 معنوي 3.40 0.40 3.50 0.95 7.20 0.80 3.65 درج 

 (0.05( ومستوى دلال   7=1-8( امام درج  حرو   2.36*قدم   ت( اللدولد   

( الداص بنتائت الا تبارون القبلي والبعدي لحرك  القياة العربد  للملموع  الضتتتابي  . ا  قدم  الوستتت  2وتضتتتح من اللدول  

( , يدما كانت قدم  الوستتت  الحستتتابي للا تبار البعدي 0.80( وبانحراف معداري مقدارح  3.65الحستتتابي يي الا تبار القبلي  

( وبانحراف 3.50( , وبلغت قدم  يرق الاوساط الحسابد  للا تبارون القبلي والبعدي  0.95( وبانحراف معداري مقدارح  7.20 

( عند مستتوى دلال   2.36( وهي اكبر من قدم   ت( اللدولد    3.29( , يدما بلغت قدم   ت( المحستوب   0.40معداري مقدارح  

 ر البعدي .( لذا يا  اليرق معنوي لصالح الا تبا7=1-8( وامام درج  حرو   0.05 

 

 عرض نتائج الاختبار البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية :1ـ3ـ4

 ( 3جدول )

قدم الاوساط الحسابد  والانحرايات المعدارو  وقدم   ت( المحسوب  ودلال  اليروق بدن الملموعتدن الضابي  والتلروبد  

 للا تبار البعدي لحرك  القياة العربد  .

وحتتتتتدة  الحرك 

 القداس

التتتمتتتلتتتمتتتوعتتت  

 الضابي  

التتتمتتتلتتتمتتتوعتتت  

 التلروبد 

قتدتمتت   ت(  

 المحسوب 

قدمت   ت(  

 اللدولد 

دلالتتتتتتتتت   

 اليروق

 ي س   ي س  

التعتلتلتت   

 البررو 

 معنوي 2.14 2.97 0.90 7.28 0.55 6.10 درج 

 (0.05( ومستوى دلال   14=2-8+8( عحت درج  حرو   2.14*قدم   ت( اللدولد   
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( الداص بقدم الاوستتاط الحستتابد  والانحرايات المعدارو  وقدم   ت( المحستتوب  واللدولد  ودلال  اليروق 3وتضتتح من اللدول  

بدن نتتائت الملموعتدن الضتتتتابيت  والتلروبدت  يي ادال حركت  القياة العربدت  يي الا تبتار البعتدي . ا  قدمت  الوستتتت  الحستتتتابي 

(  7.28( , يدما كانت قدم  الوست  الحستابي للملموع  التلروبد   0.55معداري مقدارح  ( وبانحراف 6.10للملموع  الضتابي   

( . ولل رتتث عن حقدق  اليروق بدن ادال الملموعتدن الضتتابي  والتلروبد  وجد ا  قدم   ت(  0.90وبانحراف معداري مقدارح  

( , وبهذا 0.05( ومستتتتتوى دلال   14=2-8+8( اما درج  حرو   2.14( هي اكبر من قدم   ت( اللدولد   2.97المحستتتتوب   

 ياليرق معنوي لصالح الملموع  التلروبد  .

 

 مناقشة النتائج : 2ــ4

تاثير المنهج التعليمي لعرض النموذج الحركي باسـتخدام الفيديو التعليمي والاسـلوا المتبع في تعلم حركة القفزة    1ــــ ــ2ــــ ــ4

 العربية :

( الداص  بنتائت الا تبارات القبلد  والبعدو  للملموعتدن الضابي  والتلروبد  يي الحرك  قدد البحث , ا   2تت 1وتبدن من اللدول  

هناك يروقا معنوو  يي التعلم ول لتا الملموعتدن ولصتتتالح الا تبارات البعدو  . ووعاو الباحث ذلك الى ا  المنهت التعلدمي ويع 

باستتتتددام اليددوو التعلدمي والاستتتلوب المتبع لهما التيثدر الواضتتتح على عملد  التعلم , وذلك كو  ا   عرض النموذج الحركي  

المناهت التعلدمد  عهدف دائما الى عحستدن وعيوور عملد  التعلم ومستتوى الادال , وا  هذا التيور والتحستن يي مستتوى الادال لم  

صت  والذي وعد الاستاس يي الوصتول بالمهارة او الحرك  الى مراح  متقدم  اذ  ويعي ولدد الصتدي  ول ن جال نتدل  التمرون المتوا

( , ونرتدر  4ا  " التعلم لا وم ن ا  و و  الا عن طروع التمرون الذي وؤدي الى عغددر نستبي ويي بع  الاحدا  ثابت نستبدا "  

هنا الى انت كلما كانت المناهت التعلدمد  منتظم  وحدو   ويعال  , وذلك بالارع او على الاستل العلمد  الصتحدح  كلما سته  عملد  

 الوصول الى الاهداف الموضوع  لها .

 

 تأثير عرض النموذج الحركي باستخدام الفيديو التعليمي في تعلم حركة القفزة العربية: 2ـ2ـ4

( ا  هنتاك يروق معنووت  يي مستتتتتوى ععلم الحركت  قدتد البحتث بدن عرض النموذج 3لقتد اههرت نتتائت البحتث ويقتا لللتدول  

الحركي باستتددام اليددوو التعلدمي والاستلوب المتبع ولصتالح عرض النموذج الحركي باستتددام اليددوو التعلدمي . ووعاو الباحث 

دام اليددوو التعلدمي ومتاو بانت من الاستالدف التعلدمد  الحدو   والتي ععيي ي رة اوستع ذلك الى ا  عرض النموذج الحركي باستتد

واوتتم  للحرك  من  لال استتتددام الوستتدل  الستتمعد  والبصتترو  يي ا  واحد , وذلك بتاامن وتترا الحرك  ب   عياصتتدلها مع 

  الراجعت  التي عتيعي مرة عن طروع المتدرس ومرة  عرض نموذج م تالي للأدال , كمتا وانتت وعيي للمتعلم كمدت  كبدرة من التغتذوت 

عن طروع اليدتدوو التعلدمي التذي وتدح للمتعلم التيتاعت  النرتتتت  مع المتدرس ومع اقرانتت , مع ام تاندت  اعمتام الواجتف التعلدمي يي 

ح يي الاستتتلوب الوقت والم ا  والستتترع  التي عتناستتتف مع هرويت وقدراعت , وهذح ملتمع  ع و  اكبر مما وقدمت المدرس لوحد

 المتبع .

 ــ الاستنتاجات والتوصيات  5

 الاستنتاجات 1ــ5 

تتتتتتتت  عرض النموذج الحركي باستتتتددام اليددوو التعلدمي المقترا والاستتتلوب المتبع لهما عاثدر اولابي يي ععلم حرك  العلل   1

 البررو  

 تت   عيوق الاسلوب المقترا على الاسلوب المتبع بدلال  نتائت البحث .2
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 التوصيات  2ــ5

 تت اعتماد طروق  اليددوو التعلدمي يي ععلم حرك  العلل  البررو  وباقي الحركات الارضد  الا رى1  

 تت اجرال دراسات مرابه  وعلى اجهاة اللمناستك المدتلي  .2 

 

 :المصادر

 . 2018تت اسلام محمد : اليددوو التعلدمي بدن عحقدع المعري  والتسلد  : 1 

, القاهرة , مركا ال تاب للنرر ,  9تتت  ميتي ابراهدم حماد : المهارات الرواضد    اسل التعلم والتدروف والدلد  المصور ( : ط2

 . 51, ص 2002

,  2004تتتتتتتتتت  نوري ابراهدم الرتوك : رايع صتالح يتحي : دلد  البحاث ل تاب  الابحاث يي التربد  الرواضتد  : جامع  بغداد , 3

 . 58ص

 . 168, ص200, الموص  , دار ال تف لليباع  والنرر ,  2تت  وجدت محلوب : التعلم وجدول  التدروف : ط4

Abstract:                                                                                                                                   

The aim of this research was to identify the effect of presenting the movement model using 

an educational video on learning the Arab jump movement on a floor exercise mat. let also 

aimed to identify the difference between using the movement model presentation with the help of 

an educational video and the method used in learning the Arab jump movement on a floor 

exercise mat. The research wed as o education and sports sciences at Anbar University for the 

academic year 2024-2025. The students were divided into two groups, (10) students per group. 

The movement model presentation was applied using the educational video to the experimental 

model presentation using the educational video continued to be applied to the experimental 

group as part of the practical part of the weekly educational unit only, with two educational units 

per week, from 6.10.2024, until Wednesday, 24.10.2024. The researchers found that both the 

presentation of the movement model using an educational video had the greatest impact on 

learning this movement the researchers attribute this to the fact that presenting the movement 

model using an educational video gave the learner a broader, more comprehensive and more 

accurate idea of the movement to be performed. Considering the above, the researchers 

recommend the use of modern learning methods, especially methods related to educational 

technology, in learning gymnastic movements and on various 

devices.                                                                                                                              
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