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مهارتي الارسال القصير و ضربة الابعاد الامامية  بالريشة  تأثير أنموذج أبلتون في التفكير التفاعلي وتعلم 

 الطائرة للطالبات 

  

 م . م منى احسان محمد باقر             م . د لبنى عبد الرسول شاكر        

كلية التربية البدنية و علوم الرياضة /  

 جامعة كربلاء              

جامعة الفرات الأوسط /المعهد التقني     أ .م. د ابتغاء محمد قاسم             

 كربلاء 

   

 

 18/5/2025تأريخ قبول النشر :                                                               27/3/2025تأريخ الاستلام : 

 :ملخص

احددد نمددا   التدددتي  التددي ىعتمددد علددى المعرىددة ويسددتند الددى الن ريددة المعرىيددة ويعددد مدد  الن ريددات  )ابلتددون يعددد انمددو    

التددي حاولددس ىفسددير اددالر  الددتعلم . لدددىس الرسددالة الددى اعددداد مقيددال التفتيددر التفدداعلي  ل البددات  المرحلددة ال انيددة  ىددي 

كليددة التربيددة البدنيددة وعلددوم الرياضددة جامعددة كددربلاء   واعددداد وحدددات ىعليميددة وىددف انمددو   ابلتددون ىددي التفتيددر التفدداعلي  

وىعلددم مهدداتىي التسددال القرددير وضددربة البعدداد الماميددة بالرياددة ال دداعر  لل البددات   التعددر  علددى ىدد  ير انمددو   

ىدددي التفتيدددر التفددداعلي وىعلدددم مهددداتىي التسدددال القردددير وضدددربة البعددداد الماميدددة   والتعدددر  علدددى أى دددلية ابلتدددون 

تي  ال ددداب ة والتجريبيدددة ىدددي التفتيدددر التفددداعلي وىعلدددم مهددداتىي لتسدددال القردددير وضدددربة البعددداد الماميدددة المجمدددوع

اسددتمدم الباحددم المددنهر التجريبددي و لددط لملاعمتددة ابيعددة ماددتلة البحددم المددراد حلهددا وبترددميم المجموعددات المتتاى ددة 

ب دددلال المرحلدددة ال انيدددة ىدددي كليدددة   واشدددتمج مجتمدددث البحدددم ال ددداب ة والتجريبيدددة   وات النتبددداتي  القبلدددي والبعدددد 

( االبدددا 164( والبدددالد عدددددلم  2025-2024جامعدددة كدددربلاء للعدددام الدتاسدددي   -التربيدددة البدنيدددة وعلدددوم الرياضدددة 

(   وىددم انتيددات شددعبتي  منهددا بال ريقددة العاددواعية  القرعددة( (A,B,C,E,F,Dمقسددمي  علددى سددتة شددع  دتاسددية ولددي  

( المجموعدددة C(المجموعدددة التجريبيدددة وشدددعبة  A(   ا ام لدددس شدددعبة  A,Cيسدددية ولدددي  لتم دددج عيندددة البحدددم الرع

( االبددا ىددي المجموعددة التجريبيددة 15بواقددث  ( االدد  مددنهم ليم لددون عينددة البحددم الرعيسددية 30ال دداب ة. ىددم انتيددات  

ق بال ريقددة العاددواعية البسددي ة  10و  ومدد لهم ىددي ال دداب ة وم لددس نسددبة العينددة الرعيسددية ( اددلال عينددة اسددت لاعية أي ددا

   وىددم رجددراء النتبدداتات الملاعمددة للدتاسددة والتو ددج رالددى النتدداعر التددي عولجددس مدد  المجتمددث الأ ددلي (% 17,24 

لأنمددو   ابلتددون التدد  ير . وقددد ىو ددلس الدتاسددة الددى مجموعددة نتدداعر منهددا ان (SPSS)رحردداعيقا بالحقيبددة ائحردداعية 

لتسددال القرددير  اليجددابي ىددي ىفددو  وتىددث مسددتوم اددلال المجموعددة التجريبيددة ىددي التفتيددر التفدداعلي وىعلددم مهدداتىي

  بالرياة ال اعر  .  وضربة البعاد المامية
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 الفصل الاول

 التعريف بالبحث : -1

 مقدمة البحث واهميته: -2

يددرم ك يددر مدد  المن ددري  التربددويي  ان مددتعلم اليددوم يمتلددم عدد  مددتعلم المدد  مدد  نددلال قدتاىددة العقليددة التددي ى ددوتت  

باددتج كبيددر نددلال السددنوات النيددر  بسددب  النفتدداك  التقنددي واللتترونددي بمددا شددتج ىحددديا للقدداعمي  بالعمليددة التعليميددة 

وللمتعلمددي  ىددي اسددتحداج نمددا   ىعليميددة يواىددف مددث قدددتاىهم العقليددة بنادداا  وىاعليددة اكبددر لتددي يتمتنددوا مدد  مواكبددة لدد ا 

ق نحددو حددم المتعلمددي  علددى التفتيددر  التقدددم السددريث والسددي ر  علددى ىغيددرات الحيددا  المتسدداتعة ومت لباىهددا المتحايددد  سددعيا

ىقددط بددج ىعدددم  والبحددم و ددولق بهددم الددى المرحلددة المرجددو    لدد ا لددم يعددد دوت المدددتل مقترددراق علددى ىو دديج المعلومددات

ق   ولعددج ابددر  لدد   النمددا   لددي النمددا     لددط   ر  ا ددبؤ مسددنولق عدد  بندداء شمرددية المتعلمددي  مددث ىوسدديث  اىدداقهم  اىيددا

البناعيددة ومنهددا أنمددو   أبلتددون ىهددو احددد النمددا   التعليميددة البناعيددة النادد ة التددي ىسدداعد المتعلمددي  علددى حددج الماددتلات 

وائمسددداز بحمدددام ىفتيدددرلم وىادددجعهم علدددى البحدددم والتقردددي والتسددداقل ئيجددداد الحلدددول باسدددتغلال قددددتاىهم  العقليدددة 

للتفتيددر بالماددتلة ممددا ىنمددي مهدداتاىهم الممتلفددة ل سدديما مهدداتات التفتيددر التفدداعلي  لدددم المتعلمددي  ونا ددة ىددي اىمددا  

  ىددر  الىتددات  القددراتات والتفتيددر بحددج الماددتلات ويتحقددف  لددط مدد  نددلال مجموعددة مدد  الم ددوات والتددي ىتم ددج ىددي

التددي ىددي حددو   المددتعلم   معالجددة المعلومددات   التنقيدد  عدد  المعلومددات   السدديا  المجتمعددي (   ئيجدداد الحلددول ولىمددا  

 القرات المناس  لحلها وبالتالي الو ول للتعلم الفعال .

ومدد  نددلال مددا ىقدددم ىددان ألميددة البحددم ىتمدد  ىددي اسددتمدام وىجريدد  أنمددو   بندداعي ىعليمددي جديددد ىددي مجددال التربيددة 

الرياضددية عمومددا وىددي مجددال  ىعلددم مهدداتات الرياددة ال دداعر   نرو ددا   كمحاولددة علميددة جدداد  لتجريدد  أنمددو   قددد 

يع ددي ىسددحة اكبددر للددتعلم برددوت  ىادداتكية وكدد لط اع دداء دوت اكبددر لل الدد  ىددي ىحفيددح عملياىددة العقليددة  كمحاولددة لجعددج 

 المتعلمي  اك ر ىاعلية  ىي ىعلم مهاتىي التسال القرير وضربة البعاد المامية بالرياة ال اعر  .

 مشكلة البحث : 1-1

ماددتلة البحددم ىتم ددج بت بدد ل مسددتوم ىعلددم بعددا المهدداتات الساسددية بالرياددة ال دداعر  لدددم االبددات المرحلددة ال انيددة  

جامعددة كددربلاء   ومدد  نددلال متابعددة الباحددم  لنتدداعر ال البددات  لسدديما  -ىددي كليددة التربيددة البدنيددة وعلددوم الرياضددة 

بالجاندد  العملددي وملاح تددة لددبعا الدددتول العمليددة ىبددي  أن لندداز بعددا الرددعوبات التددي يلاقيهددا المتعلمددي  عنددد ىعلددم 

مهدداتىي التسددال القرددير وضددربة البعدداد الماميددة علددى الددرام مدد  المحدداولت والجهددود التددي يبدد لها مدددتل المدداد  

و ددولق بهددم نحددو ىعلددم أى ددج   لدد ا يددرم الباحددم ان مهدداتات الرياددة ال دداعر  قيددد الدتاسددة  ىحتددا  الددى ىركيددح القدداعمي  

يجعددج ال ددلال  مسددالمي   ىددي حددج الماددتلات التددي ىواجددة ىفدداعلي بالتدددتي  علددى ايجدداد اك ددر مدد  أنمددو   ىعليمددي 

 عملية ىعليمهم باتج ىعال .

ىعليمددي بندداعي لددو أنمددو    أبلتددون ( ىددي التفتيددر التفدداعلي وىوايفددة أنمددو    لدد ا اتىدد م الباحددم ىسددليط ال ددوء علددى 

لمعرىددة ىدد  ير  علددى عينددة البحددم   كمحاولددة علميددة ىددي رحددداج ىغيددر ىددي شددتج الداء الددى الداء الجيددد  الم ددالي( مدد  
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نددلال الوحدددات التعليميددة لحيدداد  نادداا المتعلمددي  نحددو الددتعلم  وجعلهددم محددوت اساسدديا  للمددرو  مدد  السددلول المتبددث الددى 

ق .   اسلول انر اك ر  ىاعلية وىاويقا

 أهداف البحث :  -1-3

 اعداد مقيال التفتير التفاعلي ل البات  المرحلة ال انية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة  كربلاء . -1

اعددداد وحدددات ىعليميددة وىددف انمددو    ابلتددون ىددي التفتيددر التفدداعلي  وىعلددم مهدداتىي التسددال القرددير وضددربة البعدداد  -2

 المامية بالرياة ال اعر  .

التعددر  علددى ىدد  ير أنمددو   ابلتددون  ىددي التفتيددر التفدداعلي و ىعلددم مهدداتىي التسددال القرددير وضددربة البعدداد الماميددة  -3

 بالرياة ال اعر . 

التعددر  علدددى اى ددلية المجمدددوعتي  التجريبيددة وال ددداب ة ىددي التفتيدددر التفدداعلي وىعلدددم مهدداتىي التسدددال القردددير  -4

 وضربة البعاد المامية بالرياة ال اعر  .

 فرضا البحث :   4 -1

ىوجدددد ىدددرو   ات دللدددة احرددداعية بدددي  النتبددداتي  القبلدددي والبعدددد  للمجمدددوعتي  التجريبيدددة وال ددداب ة  ولردددالؤ  -1

 المجموعة التجريبية ىي ىعلم مهاتىي التسال القرير وضربة البعاد المامية بالرياة ال اعر 

ىوجددد ىددرو    ات دللددة احردداعية بددي  النتبدداتات البعديددة لمجدداميث البحددم التجريبيددة وال دداب ة ىددي ىعلددم مهدداتىي   -2

 التسال القرير وضربة البعاد المامية بالرياة ال اعر .

 مجالات البحث :  1-5

جامعة كربلاء  للسنة الدتاسية   -الال المرحلة ال انية ىي كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  المجال البشري : 1- 5 -1

2024- 2025 

 16/2/2025ولغاية   20/11/2024المد  الحمنية م   المجال الزماني : 2- 5 -1

 جامعة كربلاء.  -الرالة الرياضية المسيجة ىي كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة المجال المكاني :  5-3 -1

 تحديد المصطلحات :  1-6

 أنموذج أبلتون :  1-6-1

 ( :   143: 2007عرفة )المحيسن ,   

" بانددة النمددو   الدد   يتسددم بمعددالم اتبعددة ىعتدد  المعددالم الرعيسددة لأ  نمددو   بندداعي   ولددي ىددر  اىتددات المددتعلم   ومعالجددة 

 المعلومات   والتنقي  ع  المعلومات   والسيا  المجتمعي " 
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 ( :  2017وعرفة ) صلاح خليفه خداد ة الأمي , وعلي عباس امير,  

" مجموعددة مدد  الم ددوات والجددراءات يوافهددا الباحددم ىددي المواقددم التعليمددة   والتددي ىددتلم  بفددر  المعلومددات التددي 

بحددو   ال ددلال    ددم معالجددة المعلومددات والمبددرات الجديددد  المقدمددة ىددي الدددتل    ددم التنقيدد  عدد  المعلومددات    ددم 

 السيا  المجتمعي " .

 ويعرفه الباحث اجرائيا  

لددو مجموعددة مدد  الم ددوات والجددراءات المتسلسددلة ىددي المواقددم التعليمددة التددي يعمددج علددى ىوايفهددا الباحددم   والتددي 

ىددتلم  بفددر  المعلومددات التددي بحددو   ال ددلال    ددم معالجددة المعلومددات والمبددرات الجديددد  المقدمددة ىددي الدددتل    ددم 

التنقيدد  عدد  المعلومددات    ددم السدديا  المجتمعددي   لددتعلم مهدداتىي ال ددرل السدداحف وحدداعط الرددد بددالتر  ال دداعر  ل ددلال 

 المرحلة ال انية. 

 التفكير التفاعلي :   1-6-2

( " قدددت  الفددرد علددى ىبددادل الىتددات مددث النددري  والتفاعددج معهددم مدد  اجددج ايجدداد الحلددول المناسددبة (AIdonوعددر  

 (( AIdon , 2003 :91للماتلات لم "  

 ويعرفه الباحث اجرائيا  : 

لددو ىبددادل المعلومددات والىتددات بددي  المتعلمددي  ئيجدداد الحلددول للماددتلات التددي ىددواجههم ىددي عمليددة ىعلددم المهدداتات 

 الجديد  بفاعلية وىوايم السلوز  ال كي م  اجج الو ول الى ىعلم ىعال للمهاتات الم لوبة .

 الميدانية وإجراءاته البحث منهجية -2

  و قد اعتمدت الترميم التجريبي للمجموعتي  المتتاى تي    التجريبية  اىبث الباح ون المنهر التجريبي    -:   منهج البحث  1-2  

 .وال اب ة  ات النتبات القبلي والبعد  (  

البحث وعينته :  2-2 البدنية وعلوم    -مجتمع  التربية  ال انية ىي كلية  المرحلة  المتم ج ب البات  البحم و  الباح ون مجتمث  حدد 

( شع  دتاسية و لي 4( االبة   مقسمات على  47( والبالد عددل   2025-2024الرياضة / جامعة كربلاء للعام الدتاسي  

 A-B-C-Dق ا ناء ق انة يتم دمر كج ا نتان م  الاع  الدتاسية معا ىم ىحديد عينة البحم الرعيسية الدتول العملية    و   ( علما

المجموعة    (A م لس الاعبة  حيم       )   ( A-Dا  ىم لس عينة البحم ب البات شعبتي     م  مجتمث البحم الأ ليبروت  عاواعية  

 (24)و ب لط بلد عدد العينة الرعيسية  االبة   (12)المجموعة ال اب ة  بواقث   (D)االبة و م لس شعبة   (12)التجرببية بواقث 

ق 8االبة   ىي حي   ىتونس عينة التجربة الست لاعية م    (    و ىم استبعاد   B-Cم  الاعبتي     ( االبات ىم انتياتلم عاواعيا

 ( االبة بعد الستبعاد44 لاج االبات م  ك يرات الغيال و الراسبات و ب لط بلد مجتمث البحم  

  :البحث عينة تجانس 1-2-2

لغرض التحقف م  ىجان  اىراد عينة البحم و بعد التعر  على القياسات التي قد ىن ر ىي متغيرات البحم و دقة  نتاعر التجربة  

م   جان  الفرو  الفردية  ولي   ال ول   التتلة  العمر(  لج   الباح ون  لستمدام انتبات ليفي  و استمرا  الوسط الحسابي و  

 النحرا  المعيات . 
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 ( 1جدول )

 يبين تجانس عينه البحث 

 

 الوسائل  والأجهزة و الأدوات  المستعملة في البحث : 3-2

لج  الباح ون لستعمال مجموعة م  الوساعج و الأجهح  و الأدوات لغرض جمث البيانات و المعلومات التي ىساعدلا ىي ىحقيف  

 الدا  البحم و كانس كالىي :

 وسائل جمع البيانات والمعلومات 1-3-2

 الملاح ة ▪

 الستبانة  ▪

   لغرض مناقاة الأساسيات لتيفية اعداد الوحدات التعليمية وىف انمو   جود و لىو   ( .   المقابلات الامرية ▪

 الأنتباتات المهاتية .  ▪

 الأجهزة  و الأدوات المستعملة في البحث:  2-3-2

 ( 1  ( عدد  Msiنوع     حاسول لبتول جها  ▪

 (  1( عدد    Optomaنوع    داىا شو  ▪

 ( 1( عدد     Kenkoنوع    التترونية حاسبة ▪

 ( 1عدد    ميحان التتروني ▪

 ( 1( عدد    Sonyكاميرا ىروير ىيديو نوع    ▪

 بوسترات ىعليمية   ▪

 ( 2( عدد    Casio اىر  نوع    ▪

 (  amigoنوع  أوتا  و أقلام  ▪

 (  1عدد    ملع  قانوني للرياة ال اعر  ▪

 ( 1( عدد   Yonexنوع   شبتة تياة ااعر   ▪

 (  2اعمد  تياة عدد    ▪

 ( 5شريط ل ف ملون عدد    ▪

 ( 1عدد    شريط قيال  ▪

 (25( عدد    Yonexم اتل تياة ااعر  نوع    ▪

    ( تيش 10(   سعة العلبة الواحد     Yonex( عل  نوع    5 تيش  عدد   ▪

 ( 1عدد    (  10  حبج اول  ▪

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 
 المجموعة 

الوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

درجات  

الحرية بين  

 المجموعات

درجات  

الحرية داخل  

 المجموعات

ليفين    قيمة

للوسط  

 الحسابي 

مستوى 

 المعنوية

نوع 

 الدلالة

 

 الطول 
 سم

 1.95 158.17 التجريبية 
1 22 0.59 0.45 

غير  

 1.73 159.08 الضابطة  معنوي

 

 الكتلة

 

 كغم

 3.45 57.92 التجريبية 
1 22 0.26 0.61 

غير  

 3.22 58.75 الضابطة  معنوي

 العمر
 

 شهر

 10.39 237.00 التجريبية 
1 22 0.38 0.54 

غير  

 12.36 242.00 الضابطة  معنوي
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 اجراءات البحث الميدانية  4-2

 تحديد الاختبارات المستخدمة في البحث 1-4-2

عرض الباح ون النتباتات المهاتية الما ة بالرياة ال اعر  على عدد م  المبراء و الممتري  ىي مجال الرياة ال اعر  و 

 لط بعد الالاع على عدد م  الرساعج  و الااتيؤ العلمية  مث  المراعا  ىي ىحديد النتباتات ابيعة الأداء و ىوىر رمتانية  

 ها  . ى بيقها و الوقس اللا م لداع

 ) 2012،64 ) عبد الحسين :   توصيف اختبار الإرسال القصير: 1-1-4-2

 غرض الاختبار: قياس دقة مهارة الإرسال القصير 

 م اتل تياة  تيش  حبج م ااي  ملع  مم ط بترميم  النتبات   استمات  معلومات. الأدوات المطلوبة: 

 قياسات الملعب : 

 اول الملع               13.40

 عرض الملع  الفرد    5.18

 عرض الملع  الحوجي  6.10

 وصف الأداء :

(   96.5‹ دتجات  3سم(   ›67‹ دتجات  4سم (م  المركح  ›55.8‹ نرم ق رلا  5يبلد قيال كج من قة كما ي ىي: من قة  ›

 (. 7‹ دتجة باقي المن قة(. وكما موضؤ ىي شتج  1سم(   ›117‹ دتجة 2 ›

 ىقويم الأداء :  

 ‹ محاولت ىجريبية.  5بعد أن يتم شرك النتبات يع ى للممتبري  وقتا مناسبا للإحماء  م يع ى كج ممتبر› •

ائتسال   • متان  ىي  المرسج  ويرسج  xيقم  ع   12(  يرىفث  ال    والحبج  الابتة  بي   ما  الرياة  ىمر  بحيم  محاولة   )

 ( محاولت. 10سم( محاول رسقاا الرياة ىي المن قة  ات الدتجة الأعلى وىحس  لة أى ج 51الابتة 

 حساب النقاط:  

ىع ى الدتجة بحس  متان سقوا الرياة  ىالرياة التي ىقث على نط بي  من قتي  ىع ى الدتجة الأعلى وائتسال ال   ل يمر 

ما بي  الحبج والابتة ول يسقط على احد المنااف يع ى  فرا وائتسال ال   ير دم بالحبج يعاد مر  أنرم والدتجة النهاعية  

( محاولت  10ويتون الحد الأعلى م  النقاا التي يست يث الممتبر ىسجيلها ىي أى ج    (10لي مجموعة الدتجات للمحاولت 

 ( نق ة. 50لي  
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 (1)شكل 

 يوضح تخطيط ملعب الريشة لاختبار الإرسال القصير 

 

 ) 2012،67 اختبار ضربة الابعاد الامامية ) عبد الحسين :  2-1-4-2

 ضربة التملي  ائبعاد(الأمامية.اسم الاختبار: 

 دقة أداء ضربة ائبعاد الأمامية.  قيالغرض الاختبار: 

 سم(  استمات  معلومات  ملع  مم ط بترميم النتبات.244م اتل تياة  حبج  قواعم رضاىية باتىفاع الأدوات: 

  -وصف الأداء :

 (محاولت ىجريبية.  5بعد أن يتم شرك النتبات للممتبري  يع ى الممتبرون وقتا مناسبا للإحماء  م يع ى كج ممتبر  •

 (. x يقم الممتبر ىي المن قة المحدد  ل    •

ىي اللح ة التي يرسج المدتل لة الرياة يست يث التحرز رن كان ل ا التحرز ضروتيا ئنجاك المحاولة  وعلية ضرل  •

سم م    51الرياة ب ربة ربعاد أمامية  م  ىو  الرأل( ليرسلها م  ىو  الابتة  م الحبج ال   يتون على اتىفاع  

 الابتة باىجا  المن قة المحدد  بالدتجات. 

  ( محاولت ىقط.10(محاولة ىحس  لة أى ج  12يع ى الممتبر  •

 تقويم الأداء: 

 سم(بعد المط الملفي للساحة.  50(نقاا ىي حالة سقوا الرياة ىي المن قة المحدد  بمساىة 3يع ى الممتبر  •

سم(بي  المط الملفي للساحة وبداية نط   76(نقاا ىي حالة سقوا الرياة ىي المن قة المحدد  بمساىة 5يع ى الممتبر  •

 ائتسال الحوجي البعيد.

 سم(بعد نط ائتسال الحوجي البعيد. 70(نقاا ىي حالة سقوا الرياة ىي المن قة المحدد  بمساىة 4يع ى الممتبر  •

(وىنتهي 4سم( التي ىبدأ م  نهاية النق ة   124يع ى الممتبر نق تي  ىي حالة سقوا الرياة ىي المن قة المحدد  بمساىة  •

 بالمط الولمي الممتد أسفج الحبج.

ىع ى الدتجة الأعلى ىي حالة سقوا الرياة على نط بي  نق تي  ول ىع ى أية نق ة للرياة التي ىسقط نات  حدود   •

 الملع  أو ىعلف بالابتة.

 ( نق ة. 50( محاولت لو 10يتون الحد الأعلى للنقاا التي يست يث الممتبر ىسجيلها ىي أى ج  •
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 ( 2شكل )

 يوضح تخطيط ملعب الريشة الطائرة لاختبار ضربة الابعاد الأمامية

 

 التجربة الاستطلاعية :  5-2

قام الباح ون باجراء التجربة الست لاعية للانتباتات المهاتية    انتبات التسال القرير   انتبات ضربة البعاد المامية ( على 

جامعة كربلاء  ىي يوم ال لا اء بتاتيخ   – ملع  الرياة ال اعر  ىي القاعة الرياضية المغلقة لتلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

( االبات م  المرحلة ال انية ىم انتياتل  بال ريقة العاواعية م   8(   و أجريس التجربة على عينة متونة م   2023/10/24 

لغرض الوقو  على العقبات التي قد عدد ال البات المتبقي م  مجتمث البحم مم  لم ياتركوا ىي عينة البحم الرعيسة و  لط  

 تية و المعرىية  النتباتات المهاىواجة  الباح ون ا ناء ى بيف 

 و كان الهدف هو التحقق من  : 

 معرىة مدم ملاعمة النتباتات المستمدمة ىي البحم لمستوم العينة و الوقس ال   يستغرقة اداء كج انتبات .   1- 

 التعر  جالحية الجهح  و الدوات و الملاع  المستمدمة للقيام بالتجربة الساسية  3- 

 التعر  على المعوقات و ىلاىي الأن اء التي قد ى هر ىي التجربة الرعيسية  .4- 

 التعر  على كيفية انسيابية العمج و ىن يم ال البات ىي الملع  و ار  ىسجيج الدتجات5- 

 التام ع  الس  العلمية للانتباتات . 6- 

 

 الأسس العلمية لمتغيرات الدراسة   1-5-2

 صدق الاختبارات 1-1-5-2 

اعتمد الباح ون  د  المحتوم   الم مون (  للت بس م   د  النتباتات ا  ىم عرض  النتباتات المهاتية المقترك استعمالها  

ىي البحم ىي استماتات و عس على مجموعة م  المبراء والمتمرري  ىي مجال الرياة ال اعر   ئبداء ملاح اىهم وآتاعهم  

   و بعد جمث الستماتات و ىفريد بياناىها  م معالجتها احراعيا ع  اريف  (1) لبحم  ملحف   حول ملاعمة ل    النتباتات لعينة ا

(   و ىم قبول جميث النتباتات  3,84( المحسوبة اكبر م  قيمتها الجدولية والبالغة  2كا(  ا   جاءت قيمة  2كاانتبات مربث   

 (. 2لقيال مهاتىي التسال القرير وضربة البعاد المامية كما مبي  بجدول  

 ( 2جدول )

 للاختبارات المهارية 2يبين عدد الخبراء الموافقين وغير الموافقين والنسبة المئوية وقيمة كا

 

 ( 3,84= ) 0,05)( بنسبة خطأ )1( عند درجة حرية)2كاقيِمة )

  

 

 

 

 

 % الموافقين  الاختبارات ت
غير  

 الموافقين 
% 

نوع  2قيمة كا

 الجدولية  المحسوبة الدلالة

1 
مهارة الارسال  

 القصير 
9 100% 0 100% 

9 3,84 

 معنوي

2 
مهارة ضربة  

 الابعاد الامامية 
 معنوي 100% 0 100% 9
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 ثبات الاختبارات  

قام الباح ون بحسال معامج ال بات للانتباتات المهاتية  و اعتمدت اريقة ى بيف النتبات ورعاد  ى بيف النتبات     ا  ىم ى بيف  

ق  (   و  2024/10/24( االبات بتاتيخ  8النتباتات على عينة التجربة الست لاعية   البالد عددلم   ىي ىمام الساعة ىاسعة  باحا

( ىي ىمام 202/10/31و ىحس نف  ال رو  بتاتيخ    أيام  على نف  العينة    (7) منية    بعد  مروت ىتر و ىم رعاد  النتبات  

ق   و استمدم الباح ون معامج التىباا بيرسون بي  نتاعر النتبات الأول و النتبات ال اني للتاكد    الساعة  الساعة التاسعة  باحا

م   بات النتباتات   وقد ااهرت النتاعر وجود اتىباا معنو  بينهما ول ا ياير الى ان  معامج ال بات له   النتباتات  عال    

 ( .3وكما موضؤ بالجدول  

 موضوعية الاختبارات  3-1-5-2

و لغرض استمرا  موضوعية  النتباتات  استعان الباح ون بدتجات محتمي   ممتري ( ا ني  قيموا الأداء الفني  للمهاتات  

م  نلال الاتج ال الر  لها  و ىسجيج نتاعر لنف  الممتبري  و م   م ىم حسال معامج التىباا  بيرسون( بي  نتاعر الحتم 

ا  معامج التىباا بيرسون ااهر رن جميث النتباتات  ات موضوعية عالية  كونها ىتمتث  الأول و الحتم ال اني   و بعد استمر

 (  يبي   لط.3باسلول ىسجيج واضؤ واير قابج للت ويج و الجدول  

 

 

 ( 3جدول )

 يبين معامل الثبات والموضوعية للاختبارات المستخدمة في البحث

 

 6-

 الاختبارات القبلية  2

قام الباح ون  بتنفي  النتباتات القبلية على عينة التجربة الرعيسددية بعد ان ىم اسددتتمال التجهيحات والقياسددات الما ددة ب جراء 

(  على  اىراد  المهاتية    انتبات التسددال القرددير   انتبات ضددربة البعاد المامية  النتباتات كاىة   ا  ىم رجراء النتباتات 

ق ىي القاعة الرياضدية المغلقة ىي   2023/11/7المجموعتي  ال داب ة والتجريبية يوم ال لا اء  بتاتيخ   ىي السداعة التاسدعة  دباحا

ال رو  المتعلقة بالنتباتات م  حيم الحمان    ثجامعة كربلاء    مث مراعا  ى بيس جمي -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضدددة  

 العمج قدت المتان على نلف ال رو  نفسها ىي النتبات البعد   . و المتان و الدوات و اريقة التنفي  م  اجج

 تكافؤ مجموعتي البحث :   1-6-2

بعد ان ىم ىقسيم عينة التجربة الرعيسية الى مجموعتي   ىجريبية و ضاب ة( قامس الباح ون ب جراء التتاىن ىي النتباتات القبلية 

المت دددمنة النتباتات المهاتية    انتبات التسدددال القردددير   انتبات ضدددربة البعاد المامية   (  و قبج البدء بتنفي  الوحدات  

البحم الرعيسدددة   وقد ىبي  للباح ة ىتاىن أىراد المجموعتي   ال ددداب ة والتجريبية(   ول ا منشدددر جيد يدل التعليمية على عينة 

على أن لداىي  المجموعتي  متتداى تي  ىي جميث المتغيرات  ات العلاقدة ئجراء البحدم   ممدا يددل على عددم وجود ىرو  معنويدة  

 (.4بي  المجموعتي  وكما موضؤ ىي جدول   

 

 

 

 

 

 

 

 معامل الموضوعية  معامل الثبات الاختبارات ت

 0.94 0.90 مهارة الارسال القصير  1

 0.91 0.84 مهارة ضربة الابعاد الامامية  2
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 ( 4جدول) 

 بالاختبارات والقياسات للمتغيرات قيد الدراسة مجموعتي البحثيبين تكافؤ 

 ع س المجموعة  المتغيرات
  Tقيمة

 المحسوبة

مستوى 

 المعنوية
 نوع الدلالة

 اختبار الارسال القصير 
 6.21 9.75 التجريبية 

0.52 0.61 
غير  

 7.19 8.33 الضابطة  معنوي

  اختبار ضربة الابعاد

 الامامية 

 2.63 12.75 التجريبية 
0.83 0.41 

غير  

 2.81 13.67 الضابطة  معنوي

 

 

 

 

 التجربة الرئيسية  7-2

1-7-2    

 اعداد الوحدات التعليمية وفق انموذج )ابلتون ( الخاصة بالمجموعة التجريبية :  

جامعة كربلاء على اجراء البحم التجريبي على    – بعد الحرول على مواىقة عماد  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة         

الال المرحلة ال انية  ى لا ع  الستفاد  م  نتاعر التجربة الست لاعية التي اجرالا الباحم وبعد الالاع على مجموعة م   

اد  الرياة ال اعر    قام الباحم ب عداد الوحدات التعليمية  بانمو    ابلتون ( الما ة بالمجموعة المرادت الما ة بالأنمو   وم

 التجريبية .  

ىم اعداد الوحدات التعليمية بانمو   ابلتون لتعلم مهاتىي التسال القرير ضربة البعاد المامية الما ة بالمجموعة التجريبية      

( وحدات  4( وحدات ىعليمية لتعلم مهات  التسال القرير و 4(   وقد و عس ل   الوحدات بد  1( وحدات الملحف تقم   9وبواقث  

( اسابيث وبواقث وحدىي  ىعليميتي  ىي السبوع   ووحد  ىعليمية  ىعريفية ( 4ضربة البعاد المامية ولمد    ىعليمية لتعلم مهات 

( دقيقة   وكان ىقسيم ل ا الحم  كالىي    م  القسم العداد   90للمهاتىي  معا  وقد حدد وقس الوحد  التعليمية بحم  قدت   

  15د( ويت م   الجان  التعليمي  70د(     م  القسم الرعيسي  10عام والماص  الحماء ال  –د    5د( ويت م    المقدمة  15 

د(  وىم انتيات القسم الرعيسي م  الوحد  التعليمية  الجحء التعليمي    5د(  وكان  م  القسم المتامي    55د( والجان  الت بيقي  

   الجحء الت بيقي ( ليتم م  نلالة ى بيف مراحج النمو   التبعة.

 

 دقيقة ( 15القسم الإعدادي : ) ❖

 -وشمج :

 دقيقة ( 5  المقدمة : - 

 دقاعف(10   الاحماء العام والخاص : -       

 دقيقة 70القسم الرئيسي :  ❖
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 وقد شمج ل ا الجان  على المرحلتي   م  مراحج النمو   ولي:  دقيقة(: 20الجزء التعليمي : )   -1

 ( ) فرز الافكار التي في حوزة المتعلم   المرحلة الاولى : -

 )مرحلة معالجة المعلومات(   المرحلة الثانية :  -

  وقد شمج ل ا الجان  على الم وات ال لاج النرم م  النمو   ولي :دقيقة ( :  45الجزء التطبيقي : )   -2

 ) مرحلة التنقيب عن المعلومات( المرحلة الثالثة :  -

  ) مرحلة السياق المجتمعي ( المرحلة الرابعة : -

 وألعال  غير   ىماتي  ىهدعةدقيقة(   5القسم الختامي : ) ❖

ىعليمية   بد  بوسترات  الوساعج  ىم لس ل    التجريبية حيم  المجموعة  العرض( لأىراد  التعليمية  وساعج  الوساعج  اعتماد    – وىم 

حاسول وشاشة عرض البلا ما   عرض  وت وأىلام ىعليمية (   وىم ىحديد المراحج التي ىستعمج ىيها ل   الوساعج ولي مرحلة 

م ( م  مراحج  النمو     وك لط ىم ىحديد المراحج التي ىع ى ىيها التماتي  الممررة لتعلم   ىر  الىتات التي ىي حو   المتعل

السيا  المجتمعي (  ,  التنقي  ع  المعلومات   معالجة المعلومات) مرحلة  مهات  التسال القرير وضربة البعاد المامية ولي

 ( . 5ي  الملحف  م  مراحج النمو   وسنت ر  ل لط بالتفريج كما لو م كوت ى

 وبعد اكمال اعداد ل   الوحدات التعليمية وىف انمو   ابلتون قام الباحم بعرضها على مجموعة م  المبراء والممتري 

ىي مجال  العال الم رل   اراعف التدتي ( لست لاع آتاعهم حول ل   الوحدات المعد    و لط لمعرىة  لاحيتها م  نلال  

التعليمية    3ىقديم استبانة نا ة  الملحف   الوحد   ابلتون وكانس  المعد  ب نمو    الوحدات  ( بعرض  لاج وحدات ىعليمية م  

التسال القرير وضربة البعاد المامية   للاستفاد  م  نبراىهم وملاح اىهم بعمج بعا الولى وال ال ة والمامسة للمهاتىي   

 ابقس على المجموعة التجريبية.  التعديلات وبما يتلاءم مث النمو   المستمدم ىي الوحدات التعليمية التي

التي يسعى الباحم م    المساعد الوساعج التعليمية  المرعية(    ردنالشملس الوحدات التعليمية المعد  وىف انمو   ابلتون على   

نلالها الى مساعد  الال المجموعة التجريبية ىي ىعلم و ىحسي  وى وير مستوالم ىي الداء المهات  بالرياة ال اعر  وىم اعتماد 

التي ىي حو   المتعلم م  مراحج النمو     ىي الجان  التعليمي م  القسم الرعيسي وقد    مرحلة فرز الافكارل   الوساعج ىي  

 شملس على الىي :

• : التعليمي  التعليمية  البوستر)الملصق(  الوحد   لهد   ق  وىقا ىعليمية  وحد   لتج  ىعليمي ناص  بوستر  ىرميم  لحجم   ىم  وىبعا 

محتويات البوستر م  ماد  ىعليمية و نروص و وت وجداول واشتال ىل لط ىم ىرميمة بالاتج العرضي لملاعمتة ل لط؛  

 (   7   6و لط لأنة يوىر مساحة اكبر لحتواء  لط المحتوم وبروت  من مة ومتناسقة   ملحف  

 

ق للموضوع والهد  و ىتم المناقاة    الافلام التعليمية:جهاز الداتا شو و • لنا يتم عرض ىيديولات نا ة بتج وحد  ىعليمية ىبعا

حولها  ويتراوك  م  الفيديو م    لاج دقاعف الى نمسة دقاعف( وتاعى الباحم أن يتون رنرا  الفيلم التعليمي باتج سهج 

ن والمراجعة ورمتانية ريقا  الفيلم ورعاد   وسل    وعرض بعا المقااث والنما   التي ىسهم ىي ىوضيؤ المعلومة واللو

( اىلام ىعليمية نا ة نلال الوحدات التعليمية   حيم شملس ل   الىلام عرض حالت عديد  ع   5ىترات   ا   ىم عرض 

ماق اريقة ومراحج الداء الفني  التتنيط ( للاتسال القرير والم الن اء الفنية  الااععة( ا ناء الداء  وك لط عرض اىلا
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ا  6و وتاق ىوضيحية ع  دقة ضربة البعاد المامية والم النقاا الواج  اىباعها م  اجج  ياد  الدقة   وك لط عرض  ( اىلامق

اداء     ا ناء  الفنية  الااععة(  الن اء  التسال والم  الفني  التتنيط( لأنواع  الداء  مث شرك  ىعليمية ع  اريقة ومراحج 

 ىوضيحي م  قبج مدتل الماد    وماالدىة باتج جماعي م  قبج أىراد مجموعة البحم التجريبية. 

 التجربة الاستطلاعية الثالثة: 

 ابلتون التجربة الاستطلاعية الخاصة بوحدة تعليمية مختارة وفق انموذج  3-6-3

على عينة التجربة الست لاعية ؛ و لط م  أجج ىعريم ىريف   3/3/2022قام الباحم ب جراء ل   التجربة ىي يوم الحد المواىف 

العمج المساعد وك لط اىراد العينة على آلية العمج الجديد  المتم لة ب نمو   ابلتون  وانتات الباحم وحد  ىعليمية م  الوحدات 

الوحد  الأولى الما ة بتنفي  مهات  التسال القرير وال ربة البعاد المامية   وكان الهد  م  رجراء    التي قام ب عدادلا وكانس

  -ل   التجربة لو الآىي :

 التعر  على مدم ملاءمة الوحدات التعليمية المعد  مث مستوم أىراد عينة البحم . -1

التعر  على  لاحية الأجهح  والأدوات والملع  للقيام بالتجربة الأساسية وك لط مدم ملاعمة النمو   ووساعج العرض   -2

 المستمدمة لعينة البحم م  حيم المحتوم الن ر  والىلام التعليمية  والبوسترات . 

التعر  على مدم رمتانية ال لال واستيعال عينة البحم للوحدات التعليمية وعلى مدم ىفهم واستجابتهم لمحتويات الوحد     -3

 التعليمية المعد   وىف انمو   ابلتون . 

 التعر  على كيفية انسيابية العمج وىن يم ال لال وعلى الوقس الملاعم والممر  لأقسام الوحد  التعليمية ورمتانية ىنفي   .  -4

التعر  على السلبيات واليجابيات التي ىقابج الباحم وعلى العوامج والمعوقات التي م  الممت  أن ىواجة الباحم عند ىنفي     -5

 الوحدات التعليمية المعد  وىف انمو   ابلتون أ ناء رجراء التجربة الرعيسة.

التعر  على كيفية ردات  ومناسبة الوقس ال   ىستغرقة الوحد  ىي الجان  الن ر  والعملي وىحديد عدد ىمرينات القسم الرعيسي   -6

 التي يمت  ى ديتها ىي الوحد  التعليمية الواحد  . 

ىر  المعلومات التي بحو   ال لال    م التعر  على الوقس المستغر  ال   يحتاجة ى بيف مراحج انمو   ابلتون ولي      -7

 .  معالجة المعلومات والمبرات الجديد  المقدمة ىي الدتل    م التنقي  ع  المعلومات    م السيا  المجتمعي (

 ابلتون : تنفيذ الوحدات التعليمية المعدة وفق انموذج   7-3-3

قبج البدء بتنفي  الوحدات التعليمية المعد  قام الباحم ب ع اء وحدىي  ىعليميتي  ىعريفيتي  بما يم  التسال القرير وال ربة   

( ويوم الممي    2022//13ل لال المجموعة التجريبية و لط ىي يومي  ال لا اء المواىف ابلتون  البعاد المامية وىف انمو    

البدنية وعلوم الرياضة    2022//33المواىف   التربية  ا  ىي ملع  الرياة ال اعر  ىي كلية    – ( ىي ىمام الساعة العاشر   باحق

ولتي يتون واضؤ لديهم كيفية ى بيف    ابلتونجامعة كربلاء   و لط م  أجج ىعريفهم على آلية العمج الجديد  المتم لة ب نمو    

ا الوحد   اقسام  على  وىو يعها  التبعة  النمو    والتعريم مراحج  مرحلة  بتج  الما ة  المناسبة  التوقيتات  وىو يث  لتعليمية 

التعليمية المستمدمة   وساعج العرض( ىي   بائجراءات والم وات والألدا  الما ة بتج مرحلة   وك لط ىعريفهم بالوساعج 

المست ا االاعهم على الأدوات والجهح  والتمرينات  العمج م  نلالها   واي ق لتتون  النمو   وكيفية  الوحدات  مدمة ىي ىلط 

 ن وات العمج وىف ل ا النمو   واضحة لديهم مستقبلا . 
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( ابتداءق  2 022–2021وبدأ ىنفي  الوحدات التعليمية المعد  وىف انمو   ابلتون على الال المجموعة التجريبية للعام الدتاسي  

( ىي ىمام الساعة العاشر   باحا   وكانس انر وحد  ىعليمية ىي يومي الممي  المواىف  2022/ 10/2م  يوم الممي  المواىف  

(   وكانس الوحدات التعليمة الما ة بالمجموعة التجريبية ىنن  ىي يوم الممي  م  كج اسبوع الساعة العاشر  17/3/2022 

ا ة بالمجموعة ال اب ة ىتانس ىنن  ىي يوم الممي  م  كج اسبوع الساعة ال انية عار ضهرا      باحا    اما الوحدات الم

اما ا ا  اد  وكان لناز ع لة تسمية ىي ل ا اليوم ى نها يتم ىعوي ها ىي يوم انر   وىم اع اء الوحدات التعليمية للمجموعتي   

 ع  كج المن رات والحرول على نتاعر دقيقة . التجريبية وال اب ة م  نلال نف  المدتل م  اجج البتعاد

 

 الاختبارات البعدية : 8  3-3-

ابلتون على المجموعة التجريبية   قام الباحم وبمساعد  ىريف العمج   بعد النتهاء م  ىنفي  الوحدات التعليمية وىف انمو   

المواىف  الممي   يوم  ىي  الدتاسة  قيد  للمتغيرات  وال اب ة  التجريبية   للمجموعتي   البعدية  النتباتات  ب جراء  المساعد 

(   كان وقس رجراء النتباتات الساعة العاشر   باحا ولتلا المجموعتي  وعلى ملع  الرياة ال اعر  لتلية  4/2202//2 

جامعة كربلاء وب شرا  مباشر م  قبج الباحم والساد  المارىي   و لط لقيال مقدات التقدم   –التربية البدنية وعلوم الرياضة  

وا التجريبية  المجموعتي   ىي  لل لال  بها  الحا ج  اجريس  التي  نفسها  ال رو   ىهي ة  على  الباحم  وحرص  ل اب ة 

  حيم الحمان  والمتان   وىريف العمج المساعد  والأجهح  والأدوات المستعملة  و لط لغرض الحرول  النتباتات القبلية م

 على نتاعر دقيقة.

 الوسائل الاحصائية  3-3-9

 . ( لمعالجة البيانات والحرول على النتاعرSPSSلج   الباح ون الى استعمال الحقيبة ائحراعية  

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها   - 3

ق  لنتاعر النتباتات ا المهاتية  التي ىو ددلس اليها ل   الدتاسددة على وىف جداول    للتعر  على   ى ددم  ل ا الفرددج عرضددا

و لط بعد ان ىم ىفريد البيانات التي حردج   الفرو  ومقاتنة نتاعر العمليات الحرداعية للو دول الى النتاعر النهاعية ومناقادتها  

على عينة البحم  المجموعتي  التجريبية عليها الباح ون نتيجة ى بيف انتباتات التسدددال القردددير وضدددربة البعاد المامية  

ق  .  وال اب ة( ىي النتباتات القبلية والبعدية  و وم   م معالجتها احراعيا

 عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث ومناقشتها.  3 -1

 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في المتغيرات قيد البحث وتحليلها.  1-1-3
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 ( 5جدول)

المحسوبة ومستوى  tيبين الأوساط الحسابية والانحراف المعياري ومتوسط الفروق والانحراف المعياري للفروق وقيمة 

 المعنوية ونوع الدلالة الإحصائية للاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث للمجموعة التجريبية

 

الجدول   المعيات 5يبي   الحسابي والنحرا   الوسط  للفرو  ( كج م   المعيات   الفرو  و النحرا   (  Tوقيمة    و متوسط 

التسال القرير  المحسوبة و مستوم المعنوية ونوع الدللة ائحراعية  للمجموعة ال اب ة ىي النتبات القبلي والبعد   لنتبات  

(  ىي حي  بلد الوسط الحسابي للانتبات البعد   6.21( وبانحرا  معيات  قدت   9.75بلد الوسط الحسابي للانتبات القبلي  ىقد 

المعيات   34.17  الانحرا   بلد  قيمة  2.37( و  بلغس  الحسابيي   الوس ي   بي   الفرو   الستدلل ع  معنوية  (  T(  وعند 

ول ا يدل على وجود  (0,05( ولي ا غر م  مستوم الدللة  00.0قيمة مستوم الدللة ىقد بلغس   اما(   12.77-المحسوبة  

 بي  النتباتي  القبلي والبعد  ولرالؤ النتبات البعد  ىي  التسال القرير(.  ىر  معنو 

(  وبانحرا  معيات  بلد 12.75وم  نلال الجدول نفسة لنتبات ضربة البعاد المامية  بلد الوسط الحسابي للانتبات القبلي  

(   2.46( وبانحرا  معيات  بلد للانتبات البعد   36.67(  ىي حي  بلد الوسط الحسابي للانتبات البعد   2.63للانتبات القبلي  

قيمة مستوم الدللة ىقد   اما(  26.09-( المحسوبة  Tوعند الستدلل ع  معنوية الفرو  بي  الوس ي  الحسابي  بلغس قيمة  

الدللة  00.0بلغس   القبلي والبعد    (0,05( ولي ا غر م  مستوم  النتباتي   بي   يدل على وجود ىر  معنو     ول ا 

 ولرالؤ النتبات البعد  ىي  ضربة البعاد المامية (. 

 

 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في المتغيرات قيد البحث وتحليلها :  3-1-2

 

 ( 6جدول)

المحسوبة ومستوى  tيبين الأوساط الحسابية والانحراف المعياري ومتوسط الفروق والانحراف المعياري للفروق وقيمة 

 المعنوية ونوع الدلالة الإحصائية للاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث للمجموعة الضابطة

 

 ــس الاختبار  المتغيرات  ــف ع ـــــ   Tقيمة ع ف ـــــ

 المحسوبة

مستوى 

 المعنوية

نوع 

 الدلالة

مهارة  

الارسال 

 القصير 

 17.42 7.19 8.33 القبلي 

 

8.20 

 

7.36 

 

0.00 

 
 معنوي

 2.30 25.75 البعدي 

مهارة  

ضربة 

 الابعاد

 الامامية 

 2.81 13.67 القبلي 

 معنوي 0.00 13.75 3.42 13.58
 1.71 27.25 البعدي 

 

 ــس الاختبار  المتغيرات  ــف ع ـــــ   Tقيمة ع ف ـــــ

 المحسوبة

مستوى 

 المعنوية

نوع 

 الدلالة

 مهارة 

 الارسال

 القصير 

 24.42 6.21 9.75 القبلي 

 

6.63 

 

12.77 

 

0.00 

 

 معنوي

 2.37 34.17 البعدي 

 مهارة 

 ضربة

 الابعاد

 الامامية 

 القبلي 
12.75 2.63 

23.92 

 

3.18 

 

26.09 

 

0.00 

 

 معنوي

 البعدي 
36.67 2.46 
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و متوسط الفرو  و النحرا  المعيات    ( ال   يبي  كج م  الوسط الحسابي والنحرا  المعيات 6نلال ملاح ة الجدول  م   

( المحسوبة و مستوم المعنوية ونوع الدللة ائحراعية  للمجموعة ال اب ة ىي النتبات القبلي والبعد  نجد  Tوقيمة    للفرو 

(  اما قيمة 7.19    ( و والنحرا  المعيات 8.33قيمة الوسط الحسابي لمهات  التسال القرير ىي النتبات القبلي قد بلغس  

( وعند الستدلل ع  معنوية الفر  بي   2.30    ( والنحرا  المعيات 25.75الوسط الحسابي  ىي النتبات البعد  قد بلغس  

( ولي ا غر م  مستوم  00.0قيمة مستوم الدللة ىقد بلغس   اما(  7.36( المحسوبة البالغة  tالوس ي  ااهرت النتاعر ان قيمة  

ق بي  النتباتي  القبلي والبعد  بمهات   التسال القرير ( ولرالؤ    ول    (0,05الدللة   ا ينكد وجود ىرو  معنوية دالة رحراعيا

 النتبات البعد  .  

ىي   ال اب ة  المجموعة  اىراد  لدم  المامية  البعاد  ضربة  لمهات   المعياتية  والنحراىات  الحسابية  الوساا  قيم  بينس  ىيما 

( اما قيمة الوسط الحسابي  2.81( وبانحرا  معيات  قدت   13.67النتباتي  القبلي والبعد  ا  بلغس قيمة الوسط الحسابي  

قيمة  اما(  13.75( المحسوبة قد بلغس  T(     كما نجد قيمة  1.71( وبانحرا  معيات  قدت   27.25للأنتبات البعد  ىقد بلغس  

ق بي     (0,05( ولي ا غر م  مستوم الدللة  00.0مستوم الدللة ىقد بلغس      مما ياير الى وجود ىرو  معنوية دالة رحراعيا

 النتباتي  القبلي والبعد  بمهات   ضربة البعاد المامية (   ولرالؤ النتبات البعد  . 

 

 عرض نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة وتحليلها ومناقشتها    3-1-3

 ( 7جدول)

المحسوبة ومستوى المعنوية ونوع الدلالة الإحصائية للاختبارات   tيبين الأوساط الحسابية والانحراف المعياري وقيمة 

 البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة لمتغيرات البحث 

 

( انتلاىات وىباينات ىي قيم الأوساا الحسابية والنحراىات المعياتية ىي النتباتات البعدية بي  ال البات  7ىبي  نتاعر الجدول  

المجموعة التجريبية التي استمدمس انمو   جود لىو   والمجموعة ال اب ة والتي استعملس الآلية المتبعة م  قبج المدتل   

ط الحسابي والنحرا  المعيات  لنتبات التسال القرير ل البات  المجموعة  وبملاح ة القيم ىي الجدول نلاحظ ان قيمة الوس

بلغس   قد  و   34.17التجريبية  النتبات  2.37(  لنف   المعيات   والنحرا   الحسابي  الوسط  قيمة  بلغس  بينما  التوالي   على   )

عند الستدلل ع  معنوية الفرو  بي  الوس ي  الحسابيي  م   ( على التوالي  و2.30( و 25.75  ل البات المجموعة ال اب ة

قيمة مستوم   اما(  8.83( المحسوبة والبالغة  t( للعينات المستقلة والمتساوية بالعدد ااهرت النتاعر ان قيمة tنلال استمدام انتبات 

ق ىي النتباتات البعدية بي   ( 0,05( ولي ا غر م  مستوم الدللة  00.0الدللة ىقد بلغس   ق معنويا ول ا يدل على ان لناز ىرقا

 االبات المجموعتي  ولرالؤ المجموعة التجريبية ىي انتبات  التسال القرير(  . 

وك لط بالنسبة لنتبات ضربة البعاد المامية نلاحظ ان قيمة الوسط الحسابي والنحرا  المعيات  ل البات المجموعة التجريبية 

(  بينما بلغس قيمة الوسط الحسابي والنحرا  المعيات  لنف  النتبات ل البات المجموعة 2.46(  36.67بلغس وعلى التوالي  

استمدام  1.71  ( و27.25  ال اب ة الحسابيي  م  نلال  الوس ي   بي   الفرو   الستدلل ع  معنوية  التوالي  وعند  ( على 

قيمة مستوم الدللة ىقد  اما(  10.88( المحسوبة البالغة  t( للعينات المستقلة والمتساوية بالعدد ااهرت النتاعر ان قيمة tانتبات 

 ع س المجموعة  المتغيرات
 Tقيمة

 المحسوبة

مستوى 

 المعنوية

نوع 

 الدلالة

مهارة الارسال  

 القصير 

 

 8.83 2.37 34.17 التجريبية 

 

0.00 

 
 معنوي

 2.30 25.75 الضابطة 

مهارة ضربة  

 الابعاد الامامية 

 

 10.88 2.46 36.67 التجريبية 

 

0.00 

 
 معنوي

 1.71 27.25 الضابطة 
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ق ىي النتباتات البعدية بي  االباىس   (0,05( ولي ا غر م  مستوم الدللة  00.0بلغس   ق معنويا ول ا يدل على ان لناز ىرقا

 المجموعتي  ولرالؤ المجموعة التجريبية ىي انتبات   ضربة البعاد المامية ( . 

( ان لناز ىروققا معنوية ىي نتاعر النتباتات البعدية بي  المجموعتي  التجريبية وال اب ة 7لقد أاهرت النتاعر م  نلال الجدول  

مهات  التسال القرير   و مهات  ضربة البعاد المامبة  (  وىعحم  ل    (ولرالؤ المجموعة التجريبية ىي متغيرات البحم  

الفرو  المعنوية رلى ى  ير الوحدات التعليمية المعد  وىف انمو   جود و لىو     ىقد جعج م  االبات المجموعة التجريبية ىي 

ل ريقة العتيادية ىي السنوات السابقة   مما ىت ل  مواقم ىفاعلية جديد  لم ىت  م لوىة لديه  سابقا ل سيما أن ىدتيسه  كان با

 وىيما بينه  م  جهة أنرم حيم جعلهم ىي حالة عمج جماعي و ىرد  .   منه  التفاعج مث الماد  م  جهة ومث المدتسة

ي دديم الباح ون ان ىدتي  الماد  التعليمية على وىف ن وات من مة و متسددلسددلة سدداعد ال البات على التتيم مث النمو   و  

ىحفيحل  على التفتير ىي المواقم التعليمية ومحاولة ريجاد الحلول المناسبة لها   وىعحم ل   النتيجة الى ابيعة ن وات انمو    

ر عنرددددر التاددددويف والمتعة لل البات   ابتداءاق م  المرحلة الأولى المتم لة بمرحلة السددددتدلل جود لىوية التي ادت الى ىواى

الفرضدددي التنبن  التي  ادت م  قدت  ال البات على ىقديم ىرضددديات ومناقادددتها    و بالتالي بناء معرىته  ب نفسددده   ىفي كج 

لتنبن   م   المناقادة و الحوات ىي مجموعات  دغير     رضداىة  سدنال ي رك ىقوم ال البات بتحليج السدنال والبحم ىي مع ياىة وا

الى محداولدة ااهدات الأىتدات الموجود  ىي بنيته  المعرىيدة وبنداء وىوليدد اىتدات جدديدد  يتم م  نلالهدا التو ددددج لحلول للماددددتلدة  

( " يعد انمو   جود لىوية م  النما   التدتيسدددية البناعية التي  8  : 2005الم روحة  و ل ا يتفف مث ما  ل  الية   ن ايبة   

ىنكدد بد ن التعليم يحددج نتيجدة اضدددداىدة معلومدات جدديدد  لددم ال لبدة   وىن يم مدا موجود لدديهم م  معلومدات . كمدا انهدا ىهدد  الى  

. ىال ال  يبحم ع  الحلول ويناقادها  اكسدال المفاليم العلمية لل لبة ع  اريف البحم ع  حلول مناسدبة للمادتلة التي ىواجههم  

 مث  ملاعة ول ا يند  بدوت  الى ىنمية توك التعاون ىيما بينهم  ى لا ع  نمو لغة الحوات لديهم " .  

ق للتعلم  كما سددداعدت على اكتادددا   اما بالنسدددبة  الى مرحلة اسدددتتادددا  المفهوم ىقد جعلس م  ال البات اك ر ىركيحاع و اندىاعا

المهداتات وىهمهدا ع  اريف التعر  على  المهدات  والتددتيد  عليهدا عندد ى بيف التمداتي  الممتلفدة   ممدا سدددداعدد اىقدان الأداء 

ق  مرحلة ا سدتملاص او ىفسدير المفهوم التي عملس على  ىوىير ىرص الماداتكة و الحوات  والتعبير ع   الردحيؤ للمهات   و اي دا

الأىتات الجديد   والحلول التي ىو ددلوا اليها  و لط ع  اريف الملاح ة وىبادل الآتاء ووجهات الن ر حول المعلومات التي ىم 

   م مرحلة ى بيف المفهوم  التي اىاحس ىر ددة لل البات  للن ر ىوليدلا  والتو ددج رليها و بالتالي   ياد   قة ال البات ب نفسدده   

 ىي راات نبرىه  السابقة عند ىعرضه  الى مواقم جديد  و ى بيف ما ىعلمو  ىي المراحج السابقة ىي ل   المواقم  .

ك لط ى ددم   التدتي  على وىف ل ا النمو   اسددتعمال مجموعة م  الوسدداعج التعليمية المتم لة بعرض البوسددترات  التعليمية  

التي احتوت على مجموعة م  الأسد لة    وعرض الأىلام التعليمية    الداىا شدو (  الما دة بتج وحد  ىي مرحلتي   السدتدلل 

ير المفهوم  (   ىي الجحء  التعليمي  و الت بيقي  م  القسدم الرعيسدي ىي الوحدات التعليمية  الفرضدي التنبن  و اسدتملاص او ىفسد 

و التي  كان لها أ ر ايجابي ىي عملية التعلم كوسديلة لج ل انتباله  و مسداعدىه  ىي ىتوي  الردوت الردحيحة للأداء المهات  و 

ىاحة الفر ددة أمام ال البات  لتعديج مفاليمه  السددابقة واكتسددال ىوضدديؤ الأن اء الفنية ىي الأداء  وبالتالي سدداعد   لط ىي ر

رن الوسدديلة التعليمية ىي حد  اىها ىجعج اللاع  أو المتعلم "   177,2016)مفاليم جديد    و ل ا يتواىف مث ما  كر    الدليمي :

ىي موقم ايجدابي متفداعدج مث الموقم التددتيبي أو التعليمي   ولي ىنقلدة م  لعد  أو متعلم سددددلبي جدامدد رلى أوسددددث مجدالت  

 بية وناتجها " . التفاعج الم مر مث المواقم التعليمية أو التدتيبية التي ىمر بة دانج الوحد  التعليمية أو التدتي

ق و اىاحة الت ير م    كما ويمت  القول ان التنويث ىي التمرينات للمهاتات المبحو ة جعج ل   الوحدات  اك ر متعة و ا ات  وىاويقا

ق و التقليج م  ال عم ىي الداء    المر ال   ادم الى  استجابة ال البات له   التمرينات   الحلول لل البات لنتيات ما ىرا  مناسبا

لتعلم و ى بيقها  بتج حرص وتابة   رضاىة ل بيعة التمرينات المناسبة لمستوم ال البات والمناسبة للعبة والتدت   و اندىاعه  ل

التدت  م  السهج الى الرع   104:2020محمد وىاضج   (بها م  السهج الى الرع    ول ا يتواىف مث ما ارحة   ( "ان 

 علمي  بالمعلومات حول اداء المهاتات المستمدمة ". والتنوع ىي استمدام التمرينات يسالم ىي ااناء المت

ولناز نق ة مهمة رضاىية أدت الى ىفو  المجموعة التجريبية على المجموعة ال اب ة     لي استعمال التغدية الراجعة المتحامنة 

مث مراحج النمو   ضم  الوحدات التعليمية المعد  مما  اسهم ىي ىحس  االبات المجموعة التجريبية ىي أداء المهاتات المبحو ة   

 عم ىي الأداء    لط ع  اريف ارك الأس لة وىرحيؤ  المفاليم الماا ة بروت  مستمر   مما سهج  م   و ىقليج الأن اء و ال
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( "أن التغ ية الراجعة محوت ضروت  لتج عملية ىعلم ولي  22:2011عملية التعلم   ول ا ماينكد  كج م    محمود وسعيد   

عامج شديد الألمية ىي السي ر  على ىعديج مسات الحركة والسلوز الحركي للمتعلم  كما أن معرىة المتعلم بنتاعر ىعلمة ىعينة على 

رنتاجة التعلم و ياد   ىي  المهات  و ى وت  بروت    نجاحة  الأداء  ق ىي ممرجات  ال   اهر جليا " و  م  حيم مقدات  ونوعة 

 ملحواة لمهاتات   التسال القرير   ضربة البعاد المامية   و ال ربة المسق ة المامية ( بالرياة ال اعر  . 

كما يعحو الباح ون السب  ىي ىفو  االبات المجموعة التجريبية على االبات المجموعة ال اب ة   الى ان الوحدات التعليمية  

ق   المعد  اك ر ريجابية م  ىلط الوحدات التعليمية المتبعة ىي المجموعة  ال اب ة  ا  عملس على ان يتون  الدتل ماوقا و ممتعا

ىقديم الماد  و شرحها  بروت  اك ر دقة و ىفريلاق  وتب ها بالمعلومات والمبرات السابقة لل البات   واك ر حيوية و اىاحس للمدتل

  وك لط ا بؤ دوت  ىي ل   الوحدات الموجة والمرشد  للعملية التعليمية و جعلس ال البات محوت العملية التعليمية . ى لاق ع   

ة المعد  وىف انمو   جود و لىو   والتحامهم بت بيف كج ما لو م لول منهم انت امه  ومااتكته  الفاعلة ىي الوحدات التعليمي

بتج حرص   وىفاعله  التبير مث مفرداىها مما عح  م  داىعيته  نحو اىقان وتىث مستوم اداعه  للمهاتات المبحو ة ىي الرياة  

   وبه ا يتحقف الهد  ال الم للدتاسة.  

 الاستنتاجات والتوصيات  -4

 الاستنتاجات  4-1

 بعد معالجة البيانات احراعيا وعرضها ىي الجداول التي بينس النتاعر وعلى ضوعها ىو ج الباح ون الى الستنتاجات الآىية : 

ع ىي ىفو  و ىحس  مستوم االبات المجموعة التجريبية ىي ىعلم مهاتىي   -1 أاهرت النتاعر ان لستعمال انمو   ابلتون ا راق ايجابيا

 .التسال القرير و ضربة البعاد المامية بالرياة ال اعر  لل البات 

ااهرت ان لناز اى لية للمجموعة التجريبية اك ر م  المجموعة ال اب ة نتيجة ا ر انمو   ابلتون ىي ىعلم مهاتىي التسال    2-

 القرير و ضربة البعاد المامية بالرياة ال اعر  لل البات .

 التوصيات  4-2

 -بناءق على النتاعر و الستنتاجات التي ااهرىها الدتاسة الحالية  يو ى الباح ون بالآىي :

العتماد على النما   التدتيسدية التي ىجعج م   ال ال  محوت العملية التعليمية  م  أجج ىحقيف أى دج النتاعر ومنها انمو     1- 

ابلتون ىي ىعلم مهاتىي التسدددال القردددير و ضدددربة البعاد المامية بالريادددة ال اعر  ل البات المرحلة ال انية ىي كلية التربية 

 جامعة كربلاء . –البدنية وعلوم الرياضة 

 اجراء دتاسة مما لة للبحم باستعمال انمو   ابلتون على ألعال تياضية أنرم ومراحج ىعليمية أنرم . -2

  : العربية المراجع و  المصادر

 . عمان   والتو يث للنار المسير  دات   للجميع العلوم تعليم : (2005) الله عبد   ن ايبة ▪

 .  والتو يث للنار المنهجية الدات   عمان    1ا   الحركي التعلم اساسيات (:2016   يد عبد نالد    الدليمي ▪

 التتال    عالم   1ا   البنائية  منظور  من  والتدريس  التعلم :   (2003   الحميد  عبد   كمال   يتون  حسي   حس    يتون  ▪

 . القالر 

(: ا ر استمدام دوت  التعلم المعدلة ىي ىنمية مهاتات التفتير الناقد لدم االبات الرم 2011ال راونة  محمد حس    ▪

  . 9العدد  25العاشر الأساسي ىي الأتدن"  مجلة جامعة النجاك للأبحاج العلوم ائنسانية(  مجلد 

   والنار. الرفاء دات عمان   والمنافسة الممارسة بين الطائرة الريشة : (2012)  لاك وسام   الحسي  عبد ▪

 الى   ونقلها  المهاتات بعا   ى وير   ىي  والمتغير ال ابس  بالتدتي    التعاوني   التعلم  ا ر  (2007   عرام  ا ير     الر ا   عبد ▪

 الرياضة.   وعلوم البدنية التربية كلية   بغداد جامعة   مناوت  اير ماجستير  تسالة   للناش ي  التهديم مهات 
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  المهاتات   بعا  اداء  ىي  شاتز  -   او   -  ىتر  استراىيجية  ى  ير  (2020   حکمس  اسماء  ىاضج  و  جبات  محمد     محمد ▪

  العدد      (32   المجلد     بغداد  جامعة     الرياضية  التربية  مجلة     المتوسط  ال اني  الرم  ل لال  ال اعر   بالتر   الساسية

   . بغداد   (3 

  لل باعة   التتال  دات   واساليبها   الرياضية  التربية  تدريس  طرائق  (.2011   الؤ.    سعيد  داود  محمود     الربيعي ▪

 بغداد.  1ا والنار 

( ا ر نمو جي جود ولىوية وماتىوتيلا ىي اكتسال المفاليم البلااية والحتفاا بها لدم 2020مناىي   لوت کاام   ▪

 ( .106(   العدد  26االبات الرم المام  الأدبي. مجلة التلية التربية الساسية  المجلد  

 ( 1ملحق رقم )

 أسماء الخبراء و المختصين لتحديد صلاحية اختبارات المهارات الاساسية بالريشة الطائرة 

اللقب   ت

 العلمي

 مكان العمل الاختصاص  الاسم 

1 

 

بايوميتانيط /العال   حسناء ستات جبات  أ.د 

 م رل

كلية التربية البدنية وعلوم 

 جامعة بغداد  –الرياضة 

2 

 

التعلم الحركي/العال  تاعد مهول  اير  أ.د 

 م رل

كلية التربية البدنية وعلوم 

 جامعة بغداد  –الرياضة 

اراعف ىدتي / العال   عماد كاام  جيج أ.م.د  3

 م رل

كلية التربية البدنية وعلوم 

 جامعة    قات  –الرياضة 

التعلم حركي / العال  علي ع ية دنيج  أ.م.د  4

 م رل

كلية التربية البدنية وعلوم 

 جامعة بابج  –الرياضة 

 

التعلم حركي / العال  حسني   لاك ولال  أ.م.د  5

 م رل

كلية التربية البدنية وعلوم 

 جامعة بابج  –الرياضة 

 

انتبات وقيال / العال   شهد كاام حميد   م.د 6

 م رل 

كلية التربية البدنية وعلوم 

 جامعة كربلاء –الرياضة 

اراعف ىدتي  /   ع تاء  اد   الؤ   م.م 8

 الرياة ال اعر   

كلية التربية البدنية وعلوم 

 جامعة كربلاء –الرياضة 

ىعلم حركي/ العال  سامر  لاك عبد الحسي  م.م 9

 م رل 

 ىربية بابج / مدتل منتم   
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 ( 2ملحق رقم )

 12عدد الطالبات :              خطة تدريسية وفق انموذج جود و لافوي الثلاثاء           اليوم : 

 المرحلة : الثانية               في الارسال القصير بالريشة الطائرة      د       90الزمن  : 

 القاعة المغلقة      ) المجموعة التجريبية(   الكلية : التربية البدنية و علوم الرياضة الملعب :

 الهدف التعليمي : تعلم مهارة الارسال القصير في الريشة الطائرة

 الهدف التربوي : التاكيد على العمل الجماعي ، و زيادة الثقة بالنفس .  

 الوسائل و الأدوات:  ملعب الريشة الطائرة ، مضارب ريشة, ريش, صافرة ، وسائل تعليمية     

 الملاحظات  التشكيلات الفعاليات والنشاطات  الزمن اقسام الوحد  التعليمية 

    20د القسم العداد   

 المقدمة 

 

 

 

 

 

 

 احماء عام

 احماء ناص 

 

 5د

 

 

 

 

 

 

 د7

 8د

رح ات الم اتل و الريش وىهي ة   -

المستلحمات ال روتية للوحد   

 التعليمية . 

وقو  ال البات  م واحد و أن   -

 الح وت . 

بدأ الوحد  التعليمية بالريحة  -

 الرياضية . 

 احماء كاىة أجحاء الجسم .  -

احماء ال تاعي  والرجلي  بروت   -

 جيد  . 

 

X 

 

* * * * * * * * * * * 

 

* * * * * * 

 *            * 

 *           * 

*  X   * 

   

 

 

  

الت كيد على الت بيف 

 الرحيؤ للتماتي  

    د 65 القسم الرعيسي

 النااا التعليمي 

 

فرز المعلومات التي  

 في حوزة المتعلم 

 

 د 15

 

 د15

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ىجمث المدتسة ال البات امام  -

البوستر التعليمي ع  مهات  التسال 

 القرير

ىبدأ  المدتسة با ات  ىفتير ال البات   -

و ج ل انتباله   وىركيحل  م  

نلال ارك عد  ىساقلت ع  كيفية 

 أداء ل   المهات   .

رع اء ىر ة لل البات للتنبن بالحج   -

الرحيؤ  م مناقاة التنبنات و الحلول 

التي ىو لوا اليها ىي مجموعات 

  غير  . 

ىارك المدتسة مهات  التسال  -

القرير باتج مفرج وعرض 

مراحلها الفنية والاتج الرحيؤ  

للأداء م  نلال البوستر التعليمي و 

 الفيديو التعليمي   الداىاشو ( . 

 

 م ىقوم المدتسة بعرض المهات  و  -

اداءلا امام ال البات منكد  على الم 

 

 

 

X 

 

 * * * * * * 

* * * * * * 

 

   بعا الأس لة ( 

ل     ىند   كيم  ل/ 

 المهات  ؟

ل/ لج يف ج 

استمدام مهات  

التسال القرير ىي  

مباتيات الحوجي ام 

 الفرد  ؟ 

ل/ مالي ال ريقة 

الرحيحة لمسط  

الرياة عند اداء  

مهات  التسال  

 القرير ؟ 

ل/ لج ىتون ال تاع  

الماستة للم رل  

مادود  ام بحالة  

 ابيعية ؟

ل/ برأيط مالي  

اى ج من قة لسقوا 
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شروا وموا فات الداء الرحيؤ 

 للمهات  : 

 

الرياة ىي التسال  

 القرير ؟ ولما ا ؟ 

ال البات    - ىاجيث 

 على الحوات ىيما بينهم 

 

 النااا الت بيقي 

 

المرحلة الثانية  

 معالجة المعلومات

 المقدمة في الدرس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

المرحلة الثالثة  

التنقيب عن  

 المعلومات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د  50

 

 د15

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 15د

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تقديم معلومات جديدة من خلال  -

المقابلات الشخصية مع الطلبة او 

 الاسئلة الاستطلاعية

يطلب من الطلاب تطبيق  ما تعلموه  -

من خلال ربط المعلومات السابقة 

التي لديهم مع المعلومات الجديدة 

وايجاد تفسير للأخطاء الشائعة التي 

 يرتكبونها عند تنفيذالارسال القصير . 

 

ىر ة    - اىاحة  على  المدتسة  ىعمج 

التسال  مهات   لستتاا   لل البات 

التمرينات   ى بيف  نلال  م   القرير 

القرير  التسال  لداء  الم لوبة 

ىي   الرحيحة  الوقفة  على  التعر  

 متان التسال وكيفية مسط الم رل 

 

ىمسط ال البة الم رل بقب ة    -

نلفية وضرل الرياة م  الأسفج رلى  

الأعلى بروت  مستمر  وباتىفاعات 

 ( ىترات ( 10  ممتلفة

 

ىند  ال البة مهات  التسال   -

  ( 10)القرير بدون ضرل الرياة 

 ىترات 

 

 

ىجمث  المدتسة ال البات مر  انرم   -

الفيديو   و  التعليمي  البوستر  امام 

جلسة   لتبدأ   ) الداىاشو  التعليمي   

للتو ج   ال البات  وبي   بينها  حواتية 

وىرحيؤ  الرحيؤ  الأداء  لتيفية 

 الأن اء 

 

ىس ل المدتسة احدم ال البات ع    -

الأن اء التي لح تها ىي  أداء 

 ميلتها  م  ىعيد السنال الى االبة 

أنرم لقياد  نقاش و ىوضيؤ  

الماتلات التي واجهته  و الأن اء 

 

 

 

 

 

* * * * * * 

X 

 

* * * * * * 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X 

 

 * * * * * * 

* * * * * * 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

جعج ال البة ىعتمد  

على نفسها ىي التغل  

على الماتلة التي  

ىواجهها م  نلال  

التقري والبحم ع   

 الحلول . 

 

 

 

 

متابعة   و  ملاح ة 

على   للتعر   الأداء 

الحقيقي  المستوم 

 لل البات .

 

 

 

 

 

 

 

 

 ياد   قة ال البات 

بانفسه  م  نلال 

ىاجعيه  على مناقاة 

الم المااكج التي  

واجهته  نلال الداء 

 ىي المرحلة السابقة . 

 

 

اتشاد وىوجية 

ال البات للاداء  

الرحيؤ وىوضيؤ 

 الأن اء 
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المرحلة الرابعة 

 السياق المجتمعي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 20د

 

التي وقعس ىيها ال البات ا ناء ى بيف  

 الأداء 

 

ىقوم  المدتسة بوضث التفسيرات  -

المناسبة لحج المااكج و ىرحيؤ 

 الن اء التي وقعس ىيها ال البات 

 

اعاد  عرض مهات  التسال   -

القرير  مر  انرم بتج ىفا يلها م  

نلال البوستر التعليمي او الفيديو 

التعليمي   الداىاشو ( الماص بالمهات  

و الأن اء الااععة لتقوم ال البة 

بالمقاتنة ما بي  اداعها والداء الم الي 

 و ولق الى الفهم الرحيؤ للأداء.

 

 

ىقم ال البات على الملع  م  أجج   -

اعاد  ى بيف مهات  التسال القرير 

التي ىم ىوضيحها ىي المراحج 

 السابقة.

 

ىند  ال البة مهات  التسال   -

  ( 10)القرير بدون ضرل الرياة 

 ىترات 

 

وقو  ال البة ىي من قة التسال    -

دانج الملع   وأداء مهات  ائتسال 

 ىترات( 10القرير   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* * * * * * 

X 

 

* * * * * * 

 

 

 

      

 

 

الستماع للارك و  -

الفيديو  بتج ىركيح  

 ولدوء 

 

 

 

 

 

ال البات  ىوجية 

على   ومساعدىه  

و   اىتاتل   ىن يم 

الستفاد  م  المعات   

وتب ها   السابقة 

الحالية   بالمعات  

 لتنفي  المهام. 

 

 

ىرحيؤ الن اء م  

نلال اع اءالتغ ية  

الراجعة لل البات 

 ا ناء الداء 
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 القسم المتامي

 

 5د
 ىماتي  استرناء  مث لرولة نفيفة  -

انهاء الوحد  التعليمية بالريحة  -

 الرياضية  

 

X 

************ 

 

و   الأدوات  رعاد  

الوساعج المساعد   الى  

 الممحن  
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