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 18/5/2025تأريخ قبول النشر :                                                                        27/3/2025تأريخ الاستلام : 

 

 :ملخص

الطويل  الوثب  الساحة والميدان فعالية  لمادة  المعلومات  الى اعداد منهج تعليمي وفق استراتيجية معالجة  الحالي  الباحث  يهدف 

لطالبات المرحلة الأولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية في جامعة المثنى للتعرف على تأثير المنهج في تنمية الأداء الفني 

 ويللفعالية الوثب الط

ولتحقيق هذا الهدف استتتعان الباحثان بالمنهج التجريبي  بأستتلوم المجموعتيض الةتتابطة والتجريبية  خات ا اتبال القبلي        

 والبعدي . 

حتدد البتاحثتان مجتمح بحثهمتا والمتمثتل بطتالبتات المرحلتة ا ولى في كليتة التربيتة البتدنيتة وعلوم الريتاضتتتتة في جتامعتة المثنى    

( طالبة لتمثل عينة 22م( , وبالقرعة تم ااتيال تتتتعبة   ( والبالغ عددها   –طالبة مقستتتمات الى تتتتعبتيض     45والبالغ عددهم  

 ( طالبة لكل مجموعة.11جموعتيض ضابطة واارى تجريبية و بواقح  البحث  إخ تم تقسيمها الى م

ولغرض تحقيق الفروض طبق البتاحثتان المنهج التعليمي وفق استتتتتراتيجيتة معتالجتة المعلومتات على عينتة البحتث التجريبيتة إخ      

استتتتابيح وبواقح وحدتيض تعليميتيض في الأستتتتبو  الواحد , ثم قام الباحثان  3( وحدة تعليمية طبقت الال 6اتتتتتتمل المنهج على  

( تم معالجة spss 27.1ينة البحث وبعد الحصتول على النتاجج و استتعانا بالحقيبة اصحصتاجية  بأجراء ا اتبالات البعدية على ع

 البيانات، وإظهال النتاجج. 

المعلومات           المعد وفق استراتيجية معالجة  التعليمي  المنهاج  الى  ان  الباحث  التي حصل عليها توصل  النتاجج  وفي ضوء 

 احدث  فرقاً في تنمية الأداء الفني لفعالية الوثب الطويل لدى الطالبات .

 استراتيجية معالجة المعلومات ,  تنمية الأداء الفني لفعالية الوثب الطويل  الكلمات المفتاحية :

 التعريف بالبحث:   -1

 مقدمة البحث وأهمية:   1 –1

إنّ التقدم العلمي الحاصل في المجال الرياضي قد تهد تطولاً ملحوظاً في معظم ا لعام الرياضية مما يدفح الباحثيض إلى إيجاد  

 نسب الحلول للمشكلات التي تواجه اللاعبيض والمدلبيض وحتى الأكاديمييض وبات اثره واضحاً في ا لتقاء بالمستويات المتطولة  

 لرياضية ومنها الوثب الطويل . ومض بيض هذه ا لعام ا

وتعد العملية التعليمية احد المجا ت التي حظيت بالعديد مض التغيرات والتطولات العلمية  يمانا بالدول الذي يمكض ان تؤديه          

في بناء المجتمح وحل مشكلاته. فلقد ظهرت طرق تعليمية حديثة ينتقل فيها مركز النشاط في عملية التعلم مض المعلم الى المتعلم 

ملية التعليمية . زيادة على خلك فان هذا التطول اضاف مسؤوليات وواجبات جديدة للمعلم فلم يعد دوله مقتصرا كونه محول الع

 على توصيل المعلومات والمعالف الى المتعلميض بل تعدى خلك ليكون الموجه والمحفز للتعلم  .

وتأتي  همية معالجة المعلومات ومستويات المعالجة، بوصفها إحدى  نوا  استراتيجيات التعلم الَّذِي لَهُ علاقة بالفرد المتعلم نفسه، 

ودفعه خاتيًا نحو التعلم باصفادة مض مخزونه المعرفي وتوظيف ابراته السابقة فِي مواقف التعلم الحالية، وجعله نشطًا وحيويًا فِي 

القدلة لديه فِي معالجة تلك المعلومات، لتنظيم المعرفة وتطبيقها مض حوله، لتسهيل عمليات الترميز، العملية   التعليمية، وتنمية 

 م.د هناء والي دبي 

 مديرية تربية المثنى

 م.د احمد علي صادق 

جامعة المثنى / كلية التربية البدنية 

 وعلوم الرياضة
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للمعلومات تحدث عبر سلسلة مض الأبنية   المعالجة  التعلم، وتلك  والتخزيض، واسترجا  المعرفة لديه عند الحاجة، ومض ثم دوام 

 الموجودة فِي الدماغ، إخ يتم معالجة المعلومات الداالة إليه بأنماط مختلفة، لغرض تحويلها إِلى تمثيلات، وينتج عض خلك مخرجات.  

فهناك الكثير مض الطراجق والأساليب المتنوعة والوساجل التعليمية المتعددة حيث   توجد طريقة  فةل مض الأارى لكض هناك        

 مرا هاما ولجيسيا مض جوانب التعلم وهو ااتيال  نسب الطرق واكثرها اقتصادا عند التعلم إخ يساعد خلك في سرعة تعليم المهالات 

 واكتسابها  . 

الفني لفعالية   التقليدية في مساعدة الطالبات للألتقاء بالمستوى  التدليس غير  ومض هنا تأتي  همية البحث في البحث عض طرق 

 الوثب الطويل

 المشكلة البحث:  1-2

 التأى الباحثان الخوض في هذه الدلاسة باصجابة عض التساؤ ت الأتية :  

هل  لتطبيق   المنهج التعليمي وفق استراتيجية معالجة المعلومات , والطريقة التقليدية ( دول التأثير على مستوى الأداء   -1

 الفني  لدى طالبات المرحلة الأولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة المثنى  ؟  

هل يوجد فرق في التأثير على مستوى الأداء الفني  لدى طالبات المرحلة الأولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   -2

 جامعة المثنى بيض تطبيق كل مض   المنهج التعليمي وفق استراتيجية معالجة المعلومات , والطريقة التقليدية ( ؟ .

البدنية وعلوم  -3 التربية  كلية  في  الأولى  المرحلة  لدى طالبات  الفني   الأداء  على مستوى  التأثير  في  إخا كان هنالك فرق 

الرياضة جامعة المثنى بيض تطبيق كل مض   المنهج التعليمي وفق استراتيجية معالجة المعلومات , والطريقة التقليدية (  

 فلأي منهما يكون الأفةل ؟ 

 أهداف البحث: 1-3

التعرف على تأثير كل مض تطبيق   المنهج التعليمي وفق استراتيجية معالجة المعلومات , والطريقة التقليدية ( في مستوى   .1

 الأداء الفني  لدى طالبات المرحلة الأولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة المثنى  .

التعرف على  الفرق في التأثير على مستوى الأداء الفني  لدى طالبات المرحلة الأولى في كلية التربية البدنية وعلوم   .2

الرياضة جامعة المثنى بيض تطبيق كل مض   المنهج التعليمي وفق استراتيجية معالجة المعلومات , والطريقة التقليدية (   

. 

التعرف على الأفةلية في التأثير على مستوى الأداء الفني  لدى طالبات المرحلة الأولى في كلية التربية البدنية وعلوم  .3

الرياضة جامعة المثنى بيض تطبيق كل مض   المنهج التعليمي وفق استراتيجية معالجة المعلومات , والطريقة التقليدية (   

 . 

 فرضا البحث   1-4

لتطبيق كل مض   المنهج التعليمي وفق استراتيجية معالجة المعلومات , والطريقة التقليدية ( تأثير ايجابي في مستوى   .1

 الأداء الفني  لدى طالبات المرحلة الأولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة المثنى.

توجد فروق في التأثير على مستوى الأداء الفني  لدى طالبات المرحلة الأولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   .2

 جامعة المثنى بيض تطبيق كل مض   المنهج التعليمي وفق استراتيجية معالجة المعلومات , والطريقة التقليدية (  

 مجالات البحث :  1-5

-2024طالبات المرحلة الأولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة المثنى للعام الدلاسي  المجال البشري:    1-5-1

 ( م .2025

 م  2025/   3/  5م ولغاية  2/2025/ 1: للفترة مض المجال ألزماني 1-5-2

 ملعب الساحة والميدان في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة المثنى المجال المكاني :   1-5-3
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 مصطلحات البحث :  1-6

 

 :(1 الإستراتيجية -اولاا 

جملة مض الأستتتتاليب  و الطراجق المستتتتتخدمة فِي مواقف التعلم والتعليم، الَّتِي توجه إجراءات المعلم فِي ستتتتعيه لتنمي  

 ابرات التعلم الصفي، وتحقيق النتاجات المرصودة.

 

ا   :(2 معالجة المعلومات  -ثانيا

هي عمليات معرفية تتم فِي المجال العقلي لتوستتتيح اصدلاك، وخلك مض الال التنظيم، والتصتتتنيف، والترميز، والتقويم   

للمعلومات، ونقدها، مض  جَل تمثيلها، واستتيعابها، وا حتفاظ بها، واستترجاعها تمتد بيض الستطحية، والعمق، والتوستح بالمعلومات  

 تبعًا لطبيعة الهدف مض التعلم. 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  -3

 منهج البحث  3-1

"يعد المنهج التجريبي اقرم مناهج البحوث لحل المشكلات بالطريقة العلمية فهو محاولة للتحكم في المتغيرات والعوامل         

ولكون طبيعة البحث   ,  (3 الأساسية جميعها باستثناء متغير واحد  و  كثر يقوم الباحث بتغييره بهدف تحديد وقياس تأثيره العلمي

 تحتاج معرفة تأثير  معيض( لذا استعان الباحثان بالمنهج التجريبي وبتصميم  المجموعتيض المتكافئتيض( الةابطة والتجريبية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  يوضح التصميم التجريبي لمجموعات البحث 1تكل  

 مجتمع وعينة البحث :  3-2

حتدد البتاحثتان مجتمح بحثهمتا والمتمثتل بطتالبتات المرحلتة ا ولى في كليتة التربيتة البتدنيتة وعلوم الريتاضتتتتة في جتامعتة المثنى        

( طالبة لتمثل عينة 22م( , وبالقرعة تم ااتيال تتتتعبة   ( والبالغ عددها   –طالبة مقستتتمات الى تتتتعبتيض     45والبالغ عددهم  

 ( طالبة لكل مجموعة  . 11لى مجموعتيض ضابطة واارى تجريبية و بواقح  البحث  إخ تم تقسيمها ا

 

 )1( يوسف قطامي )وآخرون(؛ تصميم التدريس، ط1: )دار الفكر للطباعة، 2001( ص26.

أَثر برنامج إستتتتتراتيميا مةالما المةت ماي الت الت صتتتتسي الدراستتتتت  انتداي أَثر التدري  لمتلا نتيا المةتمس   ( سععععععسم  طاسعععععع  عط ة؛ 2)
  .21( ص2003ابن رشم،  –: )أطروحة دكتوراه، طامسة بغماد، كل ة الترب ة بلَ سَ ل مست ى ذنائهم

أثر تمرينات الاتزان بالتوافق السصبي السضلي بالوسط المائي والاسطح   صابرين محمم صاحب و عادل محمم دهش :   -1
 .  2022,  الطب ع ة في تطوير بسض القمرات البمن ة وانجاز فسال ة الوثبة الثلاث ة

مجموعة 

 تجريبية  
المنهج المتبع من قبل 

انالباحث  

 اختبار قبلي

 

 مجموعة

 ضابطة

 اختبار قبلي

 مقارنة

 طريقة التعلم 

 المتبعة في الكلية
اختبار بعدي

  

اختبار بعدي
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 أدوات البحث والاجهزة ألمستخدمة :  3 – 3

إن طبيعة الفروض هي التي تتحكم في ااتيال الباحث لأدواته البحثية حلاً للمشتكلة وتحقيقاً للفروض، وعليه استتعان الباحثان     

بااتبال اصنجاز بفعالية الوثب الطويل كوستتتيلة  ستتتاستتتية لجمح البيانات ، فبعد مستتتح المصتتتادل والأدبيات خات العلاقة بالبحث  

  دوات ، وهي:الحالي، حدد الباحثان ا 

 ملعب ساحة وميدان. •

 صناديق اشب .   •

 صافرة .  •

 تريط قياس .  •

 تريط  صق ملون .   •

 توااص . •

 مثلث( .   -داجرة -مستطيل  -لوحات بأتكال هندسية  مربح •

 الأجهزة المستخدمة في البحث :  3-3-3

 ( . LENOVOحاسبة الكترونية نو    •

 ساعة توقيت . •

 

 توصيف الاختبارات المستخدمة في البحث   3-5

 (. قياس اصنجاز بفعالية الوثب الطويل : ) الغرض من الأختبار •

 تريط قياس ، لوحة الألتقاء .  : الأدوات المستخدمة •

م ( تقريباً وهي مسافة الأقترام ثم يقوم بالألتقاء على للوحة ا لتقاء   30يقوم المختبر بالجري مسافة    :    وصف الأداء •

 والوثب  ماماً لأطول مسافة ممكنه . 

  ن يكون الألتقاء على لوحة الألتقاء    -:   تعليمات الأختبار •

 الهبوط بالقدميض .   -

 تقاس مسافة الوثبة بيض الحافة الداالية لوحة الألتقاء مض  قرم  ثر تركه المختبر بأي      -

 جزء مض جسمه في الحفرة .    

تحتسب المسافة مض الحافة الداالية لخط الألتقاء و قرم  ثر يتركه المختبر مض لوحة الألتقاء وهي تعبر  :    التسجيل •

 عض مستوى الرقمي . 

 التجربة الرئيسية 3-8

 الاختبار القبلي   3-8-1

(  22قام الباحثان بإجراء ا اتبال وخلك بعد تهيئة مستلزمات البحث و دواته وفريق العمل المساعد ، اخ طبقت ا اتبال على  

ً  8م عند الساعة  2024/ 11/ 11طالبة إخ طبق ا اتبال يوم ا ثنيض    والنصف صباحا

وقد ثبت الباحثان جميح المتغيرات المتعلقة با اتبالات كالمكان والزمان وطريقة التنفيذ لغرض ا ستتتتفادة منها في ا اتبالات  

و مض  جل تجنب المؤثرات التي قد تؤثر في نتاجج البحث للفروق الفردية الموجودة لدى الطلام والتوصتل إلى مستتوى  , البعدية 

واحد ومتستتتاول للعينة  في المتغيرات المبحوثة , التي تعد مؤثرة في التجربة   بد  ن يتم ضتتتبطها ولهذا  جرى الباحث التجانس 

 ( يبيض خلك2( و  1الجدول  والتكافؤ و  

 

 

 

mailto:sjh@univsul.edu.iq


2715                 زانستەمرۆڤایەتیەکان                                                                                یگۆڤاری سلێمان  

 

sjh@univsul.edu.iq 

 
SJH p-ISSN: 1813-0852, e-ISSN: 2617-3034 

 

 ( 1جدول  

 يبيض تجانس وتكافؤ عينة البحث 

 

 المتغيرات

 وحدة 

 القياس 

 قيمة م. التجريبية  م. الضابطة 

Leven 

 مستوى

 الدلالة

 قيمة

(t ) 

 مستوى

 ±ع س   ±ع س   الدلالة

 0.703 0.217 0.863 0.452 1.571 1.992 1.469 2.006 متر الانجاز 

( وهذا يدل على وجود تجانس بيض افراد 0.05قد جاءت اكبر مض  (Leven ) ( ان قيم مستوى الد لة  اتبال  1يبيض الجدول  

( وهذا يدل على عدم وجود فروق  0.05قد جاءت اكبر مض  (t) العينة لكل مجموعة . وكذلك ان قيمة مستوى الد لة  اتبال  

 معنوية بيض المجموعتيض الةابطة والتجريبية .

 وفق استراتيجية معالجة المعلومات   المنهج التعليمي  8-2–3

وبتأتتتتتراف مبتاتتتتتر مض البتاحثتان على طتالبتات المجموعتة     طبق المنهج التعليمي وفق استتتتتراتيجيتة معتالجتة المعلومتات         

م وقد  2025/ 2/   19م ولغتاية  يوم ا لبعتاء المصتتتتادف  2025/ 2/2( طالبتة ا حد المصتتتتادف  11التجريبيتة والبتالغ عددهم  

 لاعى الباحثان عند وضح المنهج التعليمي  بعض ا سس والمبادئ التعليمية هي على النحو الآتي:

( اسابيح بواقح وحدتيض تعليميتيض في ا سبو  الواحد إخ طبقت الال يومي   ا حد و  3استغرق تنفيذ المنهج التعليمي   ✓

 ا لبعاء ( مض كل اسبو  

 ( وحدة تعليمية. 6بلغت عدد الوحدات التعليمية   ✓

طبق على عينة المجموعة الةتابطة منهج المدلس اما عينة المجموعة التجريبية إخ يطبق المنهج التعليمي المعد مض قبل    •

ً  15الباحث والمتةمض   .تمرينا

 تتضمن استراتيجية المعلومات خطوات عند تعلم الفعالية   •

 استراتيجية التنظيم .  -

 استراتيجية التنصيف .  -

 استراتيجية التحليل . -

 استراتيجية التطبيق .  -

 استراتيجية ا حتفاظ بالمعلومات . -

 استراتيجية تقويم المعلومات ونقدها . -

يطبق نفس الوقت واقسام الدلس لمجموعتي البحث الةابطة والتجريبية ولكض ا اتلاف في القسم الرجيسي إخ يطبق   -

بعد ا حماء مباترة ليتسنى للطالب في ان يكون على مستوى مض ا ستعداد الذهني والبدني والتوافق العةلي العصبي 

 لتحقيق الهدف مض الوحدة التعليمية.
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 (2جدول  

 يبيض  قسام و  وقات الدلس الال الوحدة التعليمية الواحدة والزمض الكلي الال المنهج التعليمي 

 

 اقسام 

 واجزاء الدرس 

الزمن 

 المخصص
 الملاحظات  

 المقدمة

 دقاجق 5 دقاجق 5
 تسجيل الغيابات ، وتهيئة الأدوات 

 القسم التحةيري 

 دقيقة 20

 احماء عام /  ي تماليض تهيئة عامة دقاجق 5

 احماء ااص/  ي تماليض تخدم الفعالية دقيقة 15

 القسم الرجيسي

 دقيقة 60

 جزء تعليمي  دقاجق 10

 جزء تطبيقي  دقيقة 45

 القسم الختامي

 دقاجق 5 دقاجق 5
تمرينات التهدجة وا سترااء وبعض الألعام 

 الصغيرة ، ثم تحية ا نصراف

 دقيقة  90 المجمو  

 

 الاختبار البعدي :  8-3–3

( طالبة  يوم الخميس  22بعد ا نتهاء مض تطبيق المنهج التعليمي  وبأتراف مباتر مض الباحثان  جريت ا اتبال البعدي على  

 وقد حرص الباحثان على توفير نفس الظروف المكانية والزمانية التي  جريت عليها في ا اتبال القبلي  2025/  2/  20المصادف  

 

 الوسائل الاحصائية :  9 – 3

  ,وتبويبها وتحليلها واستخدام النتاجج في التنبؤ  و التقرير  و التحقيق  وعرضهاا حصاء هو "العلم الذي يبحث في جمح البيانات  

 الوسط الحسابي .( EXLLللمعلومات اصحصاجية وبرنامج   (SPSS) استخدم الباحث نظامولتوفر البرامج ا لكترونية ، 

 ا نحراف المعيالي . .1

 .  LEVENقيمة ااتبال  .2

 ( للعينات المترابطة .tقيمة   .3

 ( للعينات المستقلة .tقيمة   .4

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها   -4

 عرض نتائج الأداء الفني لمجموعتي البحث بين الاختبارين القبلي والبعدي   4-1
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 الفروق بيض ا اتباليض القبلي والبعدي لمجموعتي البحث  

 

 

 المتغيرات 

وحدة  

 القياس 

 ( tقيمة ) البعدي  القبلي 

 المحسوبة 

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية
 ع س ع س

 معنوي 0.000 4.632 1.226 2.359 1.469 2.006 متر الضابطة 

 معنوي 0.000 7.229 0.983 2.678 1.571 1.992 متر التجريبية 

المترابطة وهي اقل مض نسبة الخطأ   tيبيض الجدول  علاه ان قيمة مستوى الد لة  اتبال     للعينات  ( ولكلتا 0.05( 

  المجموعتيض وهذا يعني وجود فروق بيض ا اتباليض القبلي والبعدي ولصالح ا اتبال البعدي 

 عرض نتائج الأداء الفني لمجموعتي البحث في الاختبارات البعدية   4-2

 (4الجدول  

 الفروق بيض المجموعتيض الةابطة والتجريبية في ا اتبال البعدي

وحدة   المتغيرات

 القياس 

 ( tقيمة ) التجريبة  الضابطة 

 المحسوبة 

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الاحصائية
 ع س ع س

 معنوي 0.000 8.403 0.983 2.678 1.226 2.359 درجة الأداء الفني

( وهذا يعني  0.05( للعينات المستقلة وهي اقل مض نسبة الخطأ   tيبيض الجدول  علاه ان قيمة مستوى الد لة  اتبال    

  وجود فروق بيض المجموعتيض الةابطة والتجريبية  في ا اتبال البعدي ولصالح نتاجج المجموعة التجريبية . 

 

 مناقشة النتائج   4-3

مض الال نتاجج التي حصل عليها الباحث لعينة المجموعتيض الةابطة التجريبية في ا اتبال البعدي تبيض ان هنالك   

 لفعالية الوثب الطويل  فروق بيض المجموعتيض ولصالح المجموعة التجريبية في ا اتبال الفني

ويعزو البتاحثتان  ستتتتبتام هتذه الفروق إلى تتأثير المنتاهج التعليميتة  إستتتتتراتيجيتة معتالجتة المعلومتات، المنهج المتبح في  

اء الكلية(، إخ نجد بأنََّ تأثير هَذهِْ المناهج كان فعا ً فِي إحداث التعلم، ومض ثم ستتتاعد عَلَى إظهال تقدمًا واضتتتحًا فِي مستتتتوى الأد

حث، ولكض بنستتتب مختلفة، كما  نََّ التدلج فِي تقديم الفعالية مض الستتتهل إِلى الصتتتعب ومض البستتتيط إِلى  الفني لدى مجموعتي الب

المعقد فِي تعلم المهالات الحركية، وإعطاء التماليض بعد عرضتها وتترحها مض قبل المدلس، وهذا يدل عَلَى  نََّ المنهج التعليمي 

لمعد للمجموعة التجريبية كان ملاجمان لمستتوى العينة واستتيعابها، فةتلاً عض  نََّها المتبح للمجموعة الةتابطة والمنهج التعليمي ا

بنيت عَلَى  سس علمية صحيحة وتنفيذها بشكل سليم مض قبل المدلس، زيادة عَلَى التدليب المستمر عَلَى الفعالية، وتزويد المتعلم 

قعيتة لتدى الطلبتات ، وبتالتتالي  دت إِلى حتدوث يثتال إيجتابيتة فِي عمليتة بتالتغتذيتة الراجعتة، كمتا  نََّ هتذهِ العوامتل ستتتتاعتدت زيتادة الوا

( مض " نََّ الظواهر الطبيعية لعملية التعلم هو  بد  نَْ يكون هناك تطوير فِي 2002التعليم، وهذا يتفق مح ما خكره  ظافر هاتتتتم، 

حيح، والتركيز عَليهِ لحيض ترستتيا الأداء وثباته، التعلم ستتليمة، فلابد مض توضتتيح الشتترع، والعرض، والتمريض عَلَى الأداء الصتت 

ا يرجح هَذاَ التقدم الحاصتل  (4 كما  نََّ تزويد المتعلم بالتغذية الراجعة تزيد مض دافعية المتعلم وتحثه عَلَى الأداء الصتحيح" ، وَ يَْةتً

إِلى إيصتال المعلومات بشتكل فعال باستتخدام الحواس، لأنََّ المدلس   يتمكض مض إيصتال المعلومات عض هَذهِْ الفعالية المعطاة إِ َّ 

فلتذلتك تعمتل البرمجتة اللغّويتة مض الال الحواس، إخ إِنَّ "الحواس متا هي إِ َّ منتافتذ لادلاك فِي كتلّ متا يتدلكته الطتالتب  و يتعلمته،  

يَّمَا   العصتبية عَلَى تنمية الحواس وتتحذ طاقاتها وقدلاتها لتكون  كثر كفاءة و فةتل  داء فِي دقة الملاحظة وموضتوعيتها، و ستِ

 عند تطبيق الأداء المهالي وضمض قدلات الطالب وقابليته". 

 
الأسلللوا التدريسللي المتداخل وتهثيري فلي التعلم والتطوير من خلل الخيارات التنةيمية المكانية لبيعة تعليم  ظافر هاشممإ مامملا       (4)

 التنس: )أطروحة دكتوراه، كل ة الترب ة الر اض ة، جالعة بغداد، 2002( ص102.
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ويرى الباحثان ان  ممالسة التمرينات بصولة مستمرة في  ثناء الوحدات التعليمية وما لها دول في تعزيز اصثالة والتشويق  

لدى الطالبات فهي "تجلب لوع السرول والمرع والسعادة مما يزيد مض قابلية الطالب على التعلم  والق لوع التنافس  وعليه  

ن التمرينات ساهمت في تحسيض التوافق وكذلك زيادة كفاءة الأداء الفني لفعالية الوثب الطويل  فان مستوى ا داء الفني سيزداد  

 ن تنفيذ هذه التمرينات اعتمدت  ساسا على مبد  التدلج في التعلم الحركي الأمر الذي  دى إلى تعزيز عملية التعلم ، وهذا يتفق  

بأنه "لغرض الحصول على التعلم  بد إن توجد محاو ت مض ممالسة التمريض وان  هم متغير في   (5  مح ما  تير اليه  سلام(

 التعلم الحركي هو الممالسة الحركية والتمريض نفسه" 

ان اعتماد الباحث على التمرينات وتنوعها في الوحدات التعليمية  دت إلى استجابة جيدة مض المتعلميض في المجموعة التجريبية 

وتحسيض مدلكاتهم البصرية الخاصة و داجهم في المهالات،  ن تحسيض الطلام بعد تطبيق التمرينات ادى الى  ن الطالب يحاول  

 . (6  ه داال الملعب، وا ستجابة السريعة لهذه المثيرات فهم كل المثيرات التي تحيط ب

تفوق عينة المجموعة التجريبية كون المنهج الذي استعان  به الباحثان في تعليم فعالية الوثب الطويل   ايةاً ان الباحثويعزو     

إخ تةتتمض وضتتح التمرينات تمرينات توافقية  في ومح مزجها بفعالية الوثب الطويل في صتتولة اطوات تعليمية ستتاعد على  

لقتدلات لتدى الطتالبتات وكتذلتك ممتا جعتل طتالبتات التربيتة نجتاع تعلمهتا وخلتك لمتا فيهتا مض تشتتتتويق وحمتاس ولغبتة فى إظهتال ا

الرياضتية بمثابة عامل جذم للطالبات لذهام إلى المحاضترة الستاحة والميدان ولما يتةتمنه مض  نشطة وتمرينات بصرية عامة 

 .(7  و ااصة

ويرى الباحثان ان تصنيف الفعالية وتحليلها الى جزجيات ومض ثم التطبيق وفق ا ستراتيجية المتبعة  سهمت في لؤية 

واضحة للتطبيق لدى الطالبات وكذلك ان اجراء ااتبال ولقي لديهم عمل على ترسيا المادة نظرياً وعملياً مض الال نقل التصول 

 مض عملية تثبيت الفعالية . الحركي للفعالية الى الولقة مما عزز 

 

 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات   -5

يتةتتمض هذا الفصتتل  هم ا ستتتنتاجات التي توصتتل اليها البحث الحالي مض نتاججه، وتوصتتيات للاستتتفادة منها في ضتتوء نتاججه 

 واستنتاجاته، ومض ثم مقترحات صجراء بحوث  حقة مكملة  و مطولة له. 

 الاستنتاجات  5-1

اظهرت كلتا المجموعتيض الةابطة والتجريبية فروقاً بيض ا اتباليض القبلي والبعدي ولصالح ا اتبال البعدي في تحسض   .1

 الأداء الفني في الوثب الطويل . 

وفقتا  ستتتتتراتيجيتة معتالجتة معلومتات تحستتتتض في تنميته التدقتة البصتتتتريتة وهتذا متا بينتت عليته نتتاجج   حتدث المنهج التعليمي   .2

 المجموعة التجريبية إخ تفوقت على المجموعة الةابطة 

وفقا  ستتتراتيجية معالجة معلومات تحستتض في تنميه  فعالية الوثب الطويل وهذا ما بينت عليه نتاجج   حدث المنهج التعليمي   .3

 المجموعة التجريبية إخ تفوقت على المجموعة الةابطة .

 التوصيات والمقترحات   5-2

ضتتترولة عناية مدلستتتي مادة الستتتاحة والميدان في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضتتتية بتطبيق المنهج التعليمي وفقا  .1

  ستراتيجية معالجة معلومات لما له دول في تحسيض الوثب الطويل بفعالية الساحة والميدان .

 

5 االاإ صابر هاشإ: برنالج لتنل ة بعض القدرات البصر ة وتاث رها  لى لاتوى اداء اللهارات اللنهج ة في كرة الالة لتلال ذ  -  

إ.2015الحلقة الثان ة لن التعل إ الااااي، راالة لاجات ر، غ ر لنشورة،كل ة الترب ة الر اض ة جالعة اا وط،  

 51(. ص 2015.)بغماد. الجزيرة للطباعة والنشر. مفاه   علم ة للروية البصرية؛ سساد عبم الحسين,غصون ناطق -6
4 -احمم علي صادق و حيمر بلاش طبر تلر نات وفق الضغط اللالط للقدل ن وطو  الخطوة واثرهلا في تقل   فروقات تشتت لاار  7

(. 2023) (إ حواجز110 دو و انجاز فعال ة )  
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للتعرف على تأثيره على فعاليات  ارى  لم يتطرق لها   وفقا  ستتتراتيجية معالجة معلومات اجراء دلاستتات مشتتابهة للتعلم .2

 .الباحث 

 المراجع والمصادر 

 .26( ص2001:  دال الفكر للطباعة، 1، طتصميم التدريس( يوسف قطامي  ويارون(؛ 1 

أ ثر برنامج إستتتراتيجية معالجة المعلومات ف ي التحصتتيل الدراستتي وانتقال أ ثر التدريب لطلبة كلية ( ستتعدي جاستتم عطية؛ 2 

س ب  مستوى ذكائهم   .21( ص2003ابض لتد،  –:   طروحة دكتولاه، جامعة بغداد، كلية التربية المعلمين ب ح 

 . 259, ص  2000, عمان , دال المسرة للنشر و التوزيح ,  1سامي محمد ملحم : مناهج البحث في التربية الرياضية , ط -1

الأستتلوا التدريستتي المتداخل وتأثيري ف ي التعلم والتطوير من خلال الخيارات التنظيمية المكانية ( ظافر هاتتتم إستتماعيل؛ 1 

 .102( ص2002:   طروحة دكتولاه، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، لبيئة تعليم التنس

اسلام صابر هاتم: برنامج لتنمية بعض القدلات البصرية وتاثيرها على مستوى اداء المهالات المنهجية في كرة السلة  - 1

 م. 2015لتلاميذ الحلقة الثانية مض التعليم ا ساسي، لسالة ماجستير، غير منشولة،كلية التربية الرياضية جامعة اسيوط،
 51(. ص 2015. بغداد. الجزيرة للطباعة والنشر.  مفاهيم علمية للروية البصرية؛ سعاد عبد الحسيض,غصون ناطق -1

4 -احمد علي صادق و حيدل بلاش جبر تمرينات وفق الةغط المسلط للقدميض وطول الخطوة واثرهما في تقليل فروقات 1

(. 2023(م حواجز  110تشتت مسال عدو و انجاز فعالية    

 ثر تمرينات ا تزان بالتوافق العصبي العةلي بالوسط الماجي وا سطح  صابريض محمد صاحب و عادل محمد دهش :  -5

 . 2022الطبيعية في تطوير بعض القدلات البدنية وانجاز فعالية الوثبة الثلاثية , 

 

 الملاحق

( نموخج تمرينات  1 ملحق   

 تمرين الوثب عاليا مع فتح الرجلين للأمام والخلف فوق أشارات على الأرض )على أن تكون الحركة للامام باستمرار(.  •

 متر والارتقاء على ثلاث صناديق ذات ارتفاعات مختلفة تصاعدي   15تمرين ركضه تقربيه من  •

تمرين من وضع الجلوس أداء حركة الطيران ثم العودة إلى القسم الابتدائي   مع تثبيت شريط على مستوى تكون فيه   •

 الرجلين بصورة مستقيم عند لمسه بالقدمين 

 سم .  20الوثب المتتالي فوق حواجز بالارتفاع  •

 خطوات ولمس الحبل المطاط من الأعلى ثم الهبوط في الحفرة  10الاقتراا من  •

 خطوات ثم الوثب مع أداء حركة المشي في الهواء باستمرار. 4الركض كل  •

متر والضرا برجل على لوحة الارتقاء ثم الاقتراا مع مراعاة انسيابية الحركة وأداء  25الاقتراا من مسافة  •

 ارتقاء كامل 

 الوثب على حلقات دائرية عددها ستة توضع على الارض بشكل متعرج  •

 سم  ثم أداء طيران مع حركة الذراعين معا بشكل دائري والهبوط في الحفرة  50الوقوف على صندوق بارتفاع  •

 الوقوف أمام ثلاث حواجز ثم الجري وأداء وثبات بفتح الرجلين للجانبين.  •

 أمتار والارتقاء وعمل توقف في الهواء ثم قرفصاء وهبوط على الحفرة  10أداء ركضه من  •

أداء ركضه تقربيه كاملة ثم التهيؤ للهبوط على أن تكون الرجل القائدة للأمام و الحرة إلى الخلف بمسافة مبالغ فيها   •

 بينهما و الهبوط  بالرجلين معا. 
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 الوحدة التعليمية الاولى 

 )استراتيجية التنظيم( وحدة تعريفية عن فعالية الوثب الطويل 

 الملاحظات  التنظيم  التفاصيل  الوقت  القسم

 

 

 

الجانب  

 التعليمي

 

 

 

 د 15

 يقوم الباحثان بالإجراء التالية  

على   - وحثهن  للطالبات  نفسه  تعريف  تقديم 

في   والرغبة  والاحترام  الاجتماعية  العلاقات 

 الدراسة والتعلم لفعالية الوثب الطويل . 

تقف الطالبات بوضتتتع  

ضتتتتلتع  نتتاقتص  متربتع 

 لغرض شرح المنهج

 

التتأكيد على عملية النظام  

 في المحاضرة  

 

 

الجانب  

 التطبيقي 

 

 

 

 د 45

التمرينات   ببعض  القيام  الطالبات  من  يطلب 

الخاصة للرجلين لغرض تقويتها  وتمرينات بدنية  

 عامة

  

يطلب من كل طالبة ان اجراء وثبات والقيام بنشاط  

لأبعاد   وكذلك  بالمسافة  الاحساس  لغرض  حر 

 الخوف 

للطالبات   ترويحية  العاا  بشكل  تمرينات  تطبق 

الساحة   لمادة  وتشوقيهن  الطالبات  اثارة  لغرض 

 والميدان

 ( 1تمرين ) -

 ( 3تمرين ) -

 ( 4تمرين ) -

 

 

 الوحدة التعليمية الثانية   

 )استراتيجية التصنيف ( في تعلم فعالية الوثب الطويل 

 الملاحظات  التنظيم  التفاصيل  الوقت  القسم

 

 

 

الجانب  

 التعليمي

 

 

 

 

 د 15

 تقديم تعريف لفعالية الوثب الطويل −

 توضيح فائدتها وأهميتها بشكل مختصر −

 فكري عامه عن الفعالية والأرقام القياسية  −

شرح وعرض الفعالية مع الاستعانة بمخطط  −

 يحتوي على صور توضيحيه للفعالية 

تقف الطالبات بوضتتتع  

ضتتتتلتع  نتتاقتص  متربتع 

لغرض شترح الفعالية   

عتتلتتى   اوزعتتهتتن  ثتتم 

 مجموعتين.  

التأكيد على عملية 

وعتتلتتى   التتوثتتبتتة  

التجستتتتتم   حتركتتة 

 واليدين والرجلين

 

 

الجانب  

 التطبيقي 

 

 

 

 د 45

الطتتالبتتات   ( 4تمرين ) عنتتد توزيع 

وأداء الفعتتاليتتة   أقوم  

التتطتتالتتبتتات  بتتتتتفتتقتتد 

 وتصحيح الأخطاء 

 

 ( 3تمرين )

 ( 6تمرين )

 ( 10تمرين )
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 الوحدة التعليمية الثالثة 

 استراتيجية التحليل في تعلم فعالية الوثب الطويل   

 الملاحظات  التنظيم  التفاصيل  الوقت  القسم

 

 

 

الجانب  

 التعليمي

 

 

 

 

 د 15

البداية يتم مراجعة ما تم دراسته في  − في 

التأكيد على   السابقة مع  التعليمية  الوحدة 

الوثب  لفعالية  والناجح  الصحيح  الاداء 

 الطويل. 

ضعف  − اظهرن  اللواتي  الطالبات  مساعدة 

في اكتساا التعلم وتقديم التغذية الراجعة 

 التصحيحية للفعالية . 

اتناقش مع الطالبات حول اهم الملاحظات   −

بالأداء   القيام  نتيجة  اليها  توصلوا  الذين 

 واسباا الضعف لدى بعض الطالبات .  

تقديم شرح موجز للأخطاء الشائعة لفعالية   −

 الوثب الطويل  

 

تقف الطالبات بوضتتتع  

ضتتتتلتع  نتتاقتص  متربتع 

تشتتتتتختيتتص   لتغترض 

التختتاطتئتتة   التحتركتتات 

عتتتلتتتى   والتتتعتتتمتتتل 

 تصحيحها.

 

 

التأكيد على عملية 

التطتويتتل   التوثتتب 

حتتتركتتتة  وعتتتلتتتى 

الجستتتتم واليتتدين  

 والرجلين

 

 

الجانب  

 التطبيقي 

 

 

 

 د 45

الطتتالبتتات   ( 8تمرين ) عنتتد توزيع 

وأداء الفعتتاليتتة   أقوم  

التتطتتالتتبتتات  بتتتتتفتتقتتد 

 وتصحيح الأخطاء 

 

 ( 9تمرين )

 ( 15تمرين )

 ( 13تمرين )

 ( 11تمرين )
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 الوحدة التعليمية الرابعة 

 استراتيجية التطبيق في تعلم فعالية الوثب الطويل   

 الملاحظات  التنظيم  التفاصيل  الوقت  القسم

 

 

 

الجانب  

 التعليمي

 

 

 

 

 د 15

البداية يتم مراجعة ما تم دراسته في  − في 

التأكيد على   السابقة مع  التعليمية  الوحدة 

الوثب  لفعالية  والناجح  الصحيح  الاداء 

 الطويل. 

الباحثان   − ان  اي  التدريب  كميه  في  زيادة 

سوف  يزيدان من التكرار في فعالية الوثب 

منها   والاستفادة  اتقانها  اجل  من  الطويل 

حيث ان التعلم الزائد يشجع انتقال المعرفة 

 او الفعالية الى المواقف الجديدة. 

اعطاء تمارين تطبيقيه تتطلب من الطالبة  −

التفكير والأداء معا اي زيادة في صعوبة  

يزاد   وبذلك  المؤداي  التطبيقية  التمارين 

 اداء فعالية الوثب الطويل 

 

 

 

 

 

 

ستتتقستتم الطالبات الى  

 مجموعتين للأداء 

 

 

 

 

 

 

بتتتوضتتتتتيتح   أقتوم 

لتكتتل  التتتمتريتنتتات  

عتتن   متتجتتمتتوعتتة 

 كيفية الأداء

 

 

 

 

الجانب  

 التطبيقي 

 

 

 

 د 45

الطتتالبتتات   ( 12تمرين ) عنتتد توزيع 

وأداء الفعتتاليتتة   أقوم  

بتفقد الطلبة مع التأكيد  

 على الأداء الصحيح  

 

 ( 13تمرين )

 ( 8تمرين )

 ( 5تمرين )

 

 

 الوحدة التعليمية الخامسة 

 استراتيجية الاحتفاظ بالمعلومات في تعلم فعالية الوثب الطويل  

 الملاحظات  التنظيم  التفاصيل  الوقت  القسم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الجانب  

 التعليمي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 15

في   − درسوها  التي  بالمادة   تحريري  اختبار  اجراء 

و   اسئلة  ثلاثة  توجيه  طريق  عن  السابقة  المحاضرات 

 الإجابة عنهما.

 س// تكلم عن المراحل الفنية بفعالية الوثب الطويل ؟

 س// تكلم عن أنواع الطيران ؟

 س// اذكر اهم الاخطاء الشائعة عند الطيران ؟  

اعطاء تمارين في هذي الوحدة من التمارين التي سبقه ان   −

اداءها من قبل الطالبات في الوحدات السابقة مع اعطاء 

من  الهدف  او  الرمز  او  اسمه  او  التمرين  تشكيل  فقط 

 التمرين والطالبات تقوم بتذكر التمرين وأدائها. 

من خلال اداء عدد كبير من التمارين لتعلم فعالية الوثب  −

الطويل ستؤدي الى حدوث التعلم الفعال مما يساعد على  

عدد   من  الاكثر  اي  الذاكرة  في  بالمعلومات  الاحتفاظ 

 التمارين الموداي 

 

 

 

 

 

ستتتتقستتتم 

الطتتالبتتات  

حستتتتتتتتب 

 التمارين

 

 

 

 

 

 

أقوم بتوضتتتيح  

التمرينتات  لكتل 

متجتمتوعتتة عتن 

 كيفية الأداء 
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الاحتفاظ   − اهميه  بيان  الوحدة  من  القسم  هذا  خلال  سيتم 

الشرح   سماع  اثناء  اكثر  والتركيز  للطالبات  بالمعلومات 

وحين   الذاكرة  في  متوقدة  المعلومة  تبقى  ان  اجل  من 

السؤال عنها او الحاجه اليها تستدعى بسهوله للمناقشة 

 مع الطالبات حول هذا الموضوع 

 

 

 

الجانب  

 التطبيقي 

 

 

 

 

 د 45

   ( 6تمرين )

 ( 1تمرين )

 ( 4تمرين )

 ( 8تمرين )

 ( 11تمرين )

 ( 13تمرين )

 

 الوحدة التعليمية السادسة  

 )استراتيجية تقويم المعلومات ونقدها ( في تعلم فعالية الوثب الطويل

 الملاحظات  التنظيم  التفاصيل  الوقت  القسم

 

 

 

الجانب  

 التعليمي

 

 

 

 

 د 15

اجراء امتحان تحريري يحتوي على سؤال   −

فقرات لفعالية الوثب  3واحد ويتكون من 

الطويل  وبعد انتهاء الطالبات من حل  

السؤال  يقوم الباحثان بالتعاون مع الطالبات   

بحل السؤال لتقوم كل طالبة بتصحيح  

الورقة الخاصة بها لتتعلم كيفيه تقويم  

 نفسها واكتشافها للأخطاء 

يطلب من الطالبات القياس بمراقبة اداء   −

 الزميلات وتقويم الاداء .

تقديم تغذيه راجعه تصحيحية للطالبات الذين   −

 لديهم بعض نقاط الضعف . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الجانب  

 التطبيقي 

  د  45

ويتم   الفني  للاداء  اختبار  الجزء  هذا  في  يطبق 

عليها    حصلن  التي  بالمسافات  الطالبات  اخبار 

لغرض تعزيز  الاستجابات الجيدة بتغذيه الراجعة 

اما   الذات  بالرضا عن  الشعور  يزيد  مما  ايجابيه 

ضعيفة   مسافات  على  حصلوا  اللواتي  الطالبات 

لغرض   تصحيحيه  راجعه  تغذيه  تقديم  فيتم 

بمستواهن  وتشخيص اين يكمن الخطأ    النهوض

 والعمل على تصحيحه  
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