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 فاعلية تمرينات خاصة بأسلوب الروندو في الاداء الهجومي  للاعبي كرة قدم الصالات 
 

 أ.د هيثم محمد كاظم                              م.د رعدعلي حسين                   م.م ميرند مطانس دهام         

        

  18/5/2025تأريخ قبول النشر :                                                        2025 /27/3تأريخ الاستلام : 

 

 ملخص 

تحتاج لعبة كرة قدم الصالات الى حضور ذهني متواصل أثناء المباريات قياساً بفعاليات اخرى وذلك لان  هذه الفعالية لها    
 متطلبات خاصة واسلوب أداء عالي الايقاع ومختلف المتغيرات والمواقف  ،بسبب صغر حجم الملعب وسرعة الاداء. 

وعليه شرع الباحثون تطبيق تمرينات خاصة باسلوب الروندو لخلق بيئة مناسبة وفعالة تشبه الى حد كبير مواقف المنافسة ،  
وهذه التمرينات  طبقت باسلوب الروندو وهو مختلف تماما عن الاساليب التي اعتاد عليها اللاعبون لانها تتطلب تواصلا ذهنيا 

للفصل او التباطؤ، لاسيما أن يتم ربط هذه التمرينات وتطبيقها باسلوب الروندو  والاداء  مع أداء فعال ومستمر غير قابلة 
 الهجومي ومواقفه المختلفة والمتعددة . 

واسلوب الروندو هو من التمرينات الحديثة المعتمدة حديثاً في عالم كرة القدم ومن قبل الأندية والمنتخبات المتقدمة والتي   
تسأهم بدورها وبشكل كبير وفعال في الاستحوإذْ على الكرة واللّعب بطريقة اللّعب الشاملة واشغال مساحات مختلفة من الملعب 

كن اللآعبين ضمن مناطق محددة وعلى اشكال هندسية ) دوائر أو مربعات أو مستطيلات ( مما  من خلال التنقل وتغير أمّا
 . أهداف الفريق على مسار المباراة بالشكل الذي يناسب  يمكن الفريق من السيطرة

من أال  وتم الاستتتفادة من المنها التجريبي باستتلوب المجموعتين المتكافئتين لكمال ااراءات البحت التي استتتمرت لعدة شتتهور 
تحستتتتتين الاداء الهجومي  للاعب والفريق وتهيئتهم لمواقف لعب مختلفة تتطلب الأداء العالي والستتتتترعة والدقة في تنفيذ الواابات  
والحفاظ على حيازة الكرة والاستتتحوإذْ عليها وعدم فقدانها بستتهولة ولأطول فترة ممكنة رغم  روف الضتتغط من قبل لاعبي الفريق 

س للبحت على  معرفة فاعلية التمرينات الخاصتتتتة باستتتتلوب الروندو الماعدة في الاداء الهجومي  لدى لاعبي . وااء الهدف الرئي
مستتتتتتتوى الاداء الهجومي لدى اللاعبين الذين تعرضتتتتتتوا  كرة قدم الصتتتتتتالات . وااءت نتائا البحت بصتتتتتتورة مشتتتتتتجعة في تحستتتتتتن

 للتمرينات الخاصة في لعبة كرة قدم الصالات .

 التعريف بالبحث :-1

 مقدمة البحث وأهميته :1-1
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تاعد كرة قدم الصتتتتالات  من الألعاب الجماهيرية الواستتتتعة الأنتشتتتتار في مختلف دول العالم ت وتتميب حالات اللّعب فيها  
بمواقف كثيرة ومتعددة تتستم بالسترعة والتغير المستتمر في مواقف اللعب مما تفرل على اللاعب المامارل للّعبة التحرل الستريع 

وهذا يتطلب الكثير من الأستتتتتتتقرار والثبات والدراية في التصتتتتتترف عند تنفيذ الوااب وحستتتتتتب   والانتقال والتغير بين مواقف اللعب
زمن وشتتتتتتتتتتكل طريقة الأداء وطبقاً للهدف المحدد. كما أنّها تشتتتتتتتتتتمل الكثير من التحركات الخططية التي تتطلب من اللاعبين أن  

هجومي  لأنه من الأستتتتتتتتس المهمة في تحقيق الأفضتتتتتتتتلية  يكونوا على قدر عالِ من الأداء الحركي للمستتتتتتتتاعدة في أتقان الاداء ال
يتواب على لاعب كرة قدم الصتتتالات  ان يمتلك المقدرة على التعامل مع مواقف اللّعب  والتي قد تتصتتتف بالتعقيد حتى   والفوزت

يستتطيع من أداء الاداء الهجومي  المناستب ، فالتحرل لأخذ الفرا   المناستب والتمركب الصتحيلإ والنطلاقات المتعددة التي يقوم 
الاتجتاه ورد الفعتل اميعهتا متغيرات يتوقف نجتاحهتا على اودة ما يمتلكته اللاعب من   بهتا اللاعب داخل الملعتب وستتتتتتتتتتتتتترعة تغيير

تستتدعي خلى خ هار  براما حركية مخبونة في الذاكرة مع سترعة خختيار وإستتدعاء الأفضتل وحستب مواقف اللّعب المتغيرة والتي  
اللاعب وادراكه للمواقف المتعددة أثناء المباراة وتحليلها ومن ثم الستتتتجابة وإتخاذ للقرارات الخططية الهجومية   ستتترعة في  تفكير

 . الصحيحة

ومن هنتا اتاءت أهميتة البحتت من خلال خعتمتاد فكرة تمرينتات الرونتدو الحتديثتة والمطبقتة عتالميتاً من قبتل أغلتب الأنتديتة والمنتخبتات  
العالمية في الستتتاحات المكشتتتوفة ونقلها وتطبيقها في لعبة كرة قدم الصتتتالات  وإعداد تمرينات خاصتتتة بأستتتلوب الروندو والتي لها 

لّعبتة ومميباتهتا المهتاريتة والقتانونيتة والخططيتة الهجوميتة والعمتل وتطبيقهتا على لاعبي كرة قتدم  دور كبير يلائم خصتتتتتتتتتتتتتتوصتتتتتتتتتتتتتتيتة ال
 الصالات . 

 مشكلة البحث:2-1

من خلال المتابعة الميدانية  لوحظ معاناة أغلب الفرق لامكانية الحتفاظ بالكرة وحيازتها لفترة زمنية مقبولة مع السترعة   
اكن  في فقتتدانهتتا وقلتتة التركيب في تطبيق الواابتتات التتتدريبيتتة وحتتالات الاداء الهجومي  المطلوبتتة والانتقتتال الميتتداني وتغير الأمتتّ

مع ندرة الحلول المتاحة   الفريق باكمله تحت الضتتغطاللاعب الذي بحوزته الكرة و الواحد مما يجعل  الصتتحيحة بين لاعبي الفريق
 وبالتالي فقدان حيازة الكرة وفقدان زمام المبادرة لتحقيق الاداء الهجومي  الصحيلإ وتطبيق الواابات الخططية داخل الملعب.

التي   خضتافة خلى خعتماد أستلوب التدريب التقليدي بنستب عالية وفي أغلب الأحيان يتم العتماد على التمرينات التقليدية 
قد لا تحاكي واقع اللّعب الفعلي الذي يتستتتتتتتم بطابع الستتتتتتترعة والتفاعل والتشتتتتتتتويق والاثارة  مما يجعل اللاعبون عادة غير قادرين  
على خ هتار متا يتمتعون بته من قتدرات عقليتة ومهتاريتة ممتا ياءهر الأداء بشتتتتتتتتتتتتتتكتل تقليتدي متواضتتتتتتتتتتتتتتع يفتقر خلى التمييب والبتداع 

 .  والحداثة

وعليه ااءت الفكرة القيام بدراستتتتتتة تجريبية بعوامل بحثية حديثة تكون بمثابة حلول نااعة لمشتتتتتتكلة البحت بتطبيق فكرة   
خستتتتتتخدام تمرينات خاصتتتتتة وبأستتتتتلوب الروندو في لعبة كرة قدم الصتتتتتالات  وإعدادها بشتتتتتكل  يلائم خصتتتتتوصتتتتتية اللّعبة ومميباتها 
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المهارية والقانونية بشتتتتتكل لا يخلو من التفاعل والثارة والتشتتتتتويق مستتتتتتهدفاً بذلك تطوير الخطط الهجومية  وتحستتتتتين نتاج الاداء 
الهجومي  للاعب والفريق وإعداد لاعبين لمواقف لعب مختلفة تتطلب الأداء العالي والستتتتتتتتتتتتتترعة والدقة في تنفيذ الواابات والمهام 

فءة على حيازة الكرة والاستتتحوإذْ عليها وعدم فقدانها بستتهولة ولأطول فترة ممكنة رغم  روف الضتتغط  الخططية الهجومية والمحا
من قبل لاعبي الفريق المنافس والعمل على تناستتتتتتتتتتتق القدرات والمهارات العقلية والنفستتتتتتتتتتتية والبدنية وتو يفها خططياً وبالشتتتتتتتتتتتكل 

 الصحيلإ .

 أهداف البحث : 1-3

 معرفة واقع الاداء الهجومي  لدى لاعبي كرة قدم الصالات   .  .1
 خعداد تمرينات خاصة بأسلوب الروندو وتطبيقها على لاعبي كرة قدم الصالات  .  .2
 معرفة فاعلية تمرينات الروندو الماعدة في الاداء الهجومي  لدى لاعبي كرة قدم الصالات  . .3

 فرضا البحث :  1-4

 هنالك فاعلية لتمرينات الروندو على الاداء الهجومي  للاعبي كرة قدم الصالات . .1
هنتالتك أفضتتتتتتتتتتتتتتليتة لتمرينتات الرونتدو في الاداء الهجومي  للاعبي كرة قتدم الصتتتتتتتتتتتتتتالات  متا بين المجموعتين التجريبيتة   .2

 والضابطة ولصاللإ المجموعة التجريبية في الختبارات البعدية قياساً بالختبارات القبلية.
 مجالآت البحث : 1-5

 . 2025-2024لاعبو منتخب اامعة بابل  بكرة قدم الصالات  للعام الدراسي  المجال البشري :  1-5-1

 . 7/1/2024ولغاية  16/10/2023المدة من  المجال الزماني :  1-5-2

 القاعة الرياضية المغلقة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية / اامعة بابل . المجال المكاني :  1-5-3

 :  التعريف بالمصطلحات 1-6

( وتعني وصتتتتتتتتتتتتتتف لكتل متا هو فتاعتل وفعتال فهي   تعني المقتدرة على التتأثير   الفااعلةاة : .1 لل لاغتةً مشتتتتتتتتتتتتتتتقتة من الفعتل )فلعتل
وتحصتتتتتتيل النتيجة المطلوبة والمبتغاة والمتوقعة بنشتتتتتتا  وحيوية على ان يكون الااراء الحاصتتتتتتل ملائماً ومنستتتتتتجماً مع 

 . (1)الأهداف المخطط لتحقيقها   
  من التمرينتات الحتديثتة المعتمتدة مؤخراً في عتالم كرة القتدم ومن قبتل الأنتديتة والمنتخبتات الأوربيتة   تمريناات الرونادو : .2

المتقدمة والتي تستأهم بدورها وبشتكل كبير وفعال في تحستين خمكانية الفرق على الاستتحوإذْ على الكرة وحيازتها واللّعب  
من خلال التنقل وتغير أمّاكن اللآعبين ضتتتتتتمن مناطق  بطريقة اللّعب الشتتتتتتاملة واشتتتتتتغال مستتتتتتاحات مختلفة من الملعب

 

 .47. ص  2023. بغداد . دار الكوثر .  1.   البحت العلمي في المجال الرياضيحسن هادي عطية .  (1)
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محددة وعلى اشتتتكال هندستتتية )مربعات أو مستتتتطيلات ..( مما يمكن الفريق من الستتتيطرة وإمكانية تطبيق حالات لعب 
وتصتتتتتتترف خططي متعددة داخل الملعب ويخلق حالة من المتعة والرضتتتتتتتا والستتتتتتترور لدى أعضتتتتتتتاء الفريق على عكس 

والضتتتتتجر .ففي تطبيق تمرينات الروندو يتم   الفريق المنافس الذي تتولد لديه حالة من الضتتتتتغط والتشتتتتتتت وعدم التركيب
. و)الروندو(   أستتلوب تدريبي قائم على أستتال امتلال الكرة لأطول (2)تطبيق كل ما يجري بالمباراة ما عدا التهديف   

فترة ممكنتتة من خلال التمرير بين اللآعبين بتتعيقتتاع لعتتب ستتتتتتتتتتتتتتريع وكتتذلتتك تطوير عمليتتة الدرال والوعي وإتختتاذ القرار 
  (3)المناسب في اللحءة المناسبة   

 منهجةة البحث وإجراءاته الميدانةة : الفصل الثاني      

  البحث : ةةمنهج 2-1

خستتتتتتتتتتتعمل الباحثون المنها التجريبي بتصتتتتتتتتتتميم المجموعتين التجريبية والضتتتتتتتتتتابطة ذات الختبار القبلي والبعدي وذلك 
 (.1لملائمته طبيعة البحت ت وكما موضلإ في الشكل )

 الإختبارات البعدية التجربة الرئةسة الإختبارات القبلةة المجموعة

 الضابطة 

 الاداء الهجومي  

 الأسلوب المتبع  

 من قبل المدرب 
 الاداء الهجومي  

 التجريبةة
 تمرينات خاصة 

 بأسلوب الروندو 

 يوضح التصمةم التجريبي لمجموعتي البحث    (1شكل )

 مجتمع البحث وعيناته : 3-2
لاعباً وتم تقستتتتتتتيم المجتمع الى   20خشتتتتتتتتمل مجتمع البحت على لاعبي كرة قدم الصتتتتتتتالات  لمنتخب اامعة بابل والبال  عددهم  

 ( يبين مجتمع البحت وعيناته . 1مجموعتين ضابطة وتجريبية والجدول )

 (   يبين مجتمع البحث وعيناته1جدول )

 

   2021. كلية المستقبل الجامعة . المؤتمر الدولي الثامن لعلوم الرياضةعلي فيصل ضايف . تمارين الروندو في كرة القدم .  (2)
وستتام نجيب اصتتليوه . منها تدريبي بأستتلوب الوندو لتطوير بعر القدرات البدنية والمهارية المركبة والخططية للاعبي كرة القدم  (3)

 .23. ص  2022سنة . أطروحة دكتوراه . الجامعة المستنصرية . كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة .   14-12باعمار  
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 عدد اللاعبين مجتمع البحث وعيناته

 20 جامعة بابل

 10 المجموعة التجريبةة

 10 المجموعة الضابطة

 4 المجموعة الاستطلاعةة 

 تجانس مجموعتي البحث :  3-2-1

لغرل بيان التجانس بين مجموعتي البحت الضتتتتتتتتتتابطة والتجريبية وتحديد نقطة شتتتتتتتتتتروع واحدة صتتتتتتتتتتحيحة تم تحديد أهم العوامل  
التدخيلتة التي ممكن ان تكون مؤثرة في النتتائا وهي )العمر البمني ، العمر التتدريبي ، الطول ، الوزن( ومعتالجتهتا خحصتتتتتتتتتتتتتتتائيتاً  

 ( يبين ذلك . 2والجدول )

 

 

 ( يبين تجانس العينة2جدول )

 العمر البمني العمر التدريبي الطول الكتل المؤشرات الاحصائية ت

 24.033 8.700 173.300 66.167 الوسط الحسابي 1

 23.500 8.500 175.000 65.000 الوسيط 2

 2.456 1.985 7.082 5.106 النحراف المعياري  3

 0.651 0.302 0.720- 0.685 الالتواء 4

 (1جانس حاصل كون ان قيمة الالتواء اقل من )±تلامن مؤشرات الجدول أعلاه يتبين لنا ان           

 الوسائل والادوات والاجهزة المستعملة في البحث: 

 وهي :لكي يتمكنّ الباحثون من خنجاز بحثهم على أتم واه ، لابد له أن يستعين بأدوات ووسائل تساعدهم في خكمال عملهم 
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 الوسائل البحثةة :  2-3-1

 المصادر العربية والأانبية. •
 الدراسات السابقة. •
 شبكة المعلومات )الانترنت(. •
 .  المقابلات الشخصية مع الأساتذة والخبراء المختصين  •
 الاستبانات الموزعة لأخذ اراء الخبراء والمختصين . •

 الأجهزة والادوات المستعملة في البحث :  2-3-2

 ( .2عدد ) hpاهاز حاسوب نوع   •
 ( .  2( عدد )hpحاسبة يدوية نوع ) •
 . (5ساعة توقيت رياضية نوع سبورت صينية المنشأ عدد) •
 ( قطعة .12اشرطة لاصقة ملونة عدد) •
  (.6كرات قدم صالات نوع أوفيشل عدد ) •
 (.3( عدد ) FOXصافرة نوع ) •
 م . 25( بطول 1شريط لقيال الطول عدد ) •
 (.1ميبان طبي عدد ) •
 ( .18شواخص عدد ) •
 ( .24يلكات تدريب ملونة عدد) •
 ( المنشأ صيني  . SONY(  نوع ) 3كامرة تصوير فيديو عدد ) •

 اجراءات البحث الميدانةة :  2-4
شتتتتتتتتتتترع الباحثون بجمع المعلومات بشتتتتتتتتتتتكلها الأوفى والأدق وإاراء المقابلات الشتتتتتتتتتتتخصتتتتتتتتتتتية مع الستتتتتتتتتتتادة من ذوي الخبرة        

والأختصتتتاص والطلاع على العديد من المصتتتادر والمرااع العلمية العربية والأانبية والدراستتتات الستتتابقة ذات العلاقة بموضتتتوع 
 ول النااعة لمشكلة البحت وقد تم الآتي:  البحت وذلك لتحقيق الأهداف المراوة وايجاد الحل

 تحديد وإعداد وتصميم خستمارة مواقف الاداء الهجومي  . .1
 خعداد التمرينات الخاصة بأسلوب الروندو. .2

 تحديد مواقف الاداء الهجومي  :  2-4-1
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من خلال الطلاع على العديد من المصتتتتتتتتادر والبحوة العلمية التي لها علاقة بموضتتتتتتتتوع البحت الحالي قام الباحثون 
( خبراء 10بكرة قدم الصتتالات  وعرضتتها على الستتادة الخبراء والبال  عددهم ) بععداد خستتتمارة خستتتبيانة لمواقف الاداء الهجومي 

( )( يبين النتائا .3( والجدول )2لأخذ آرائهم حول مدى صلاحيتها وذلك عن طريق استخدام اختبار )كا 

 ( يبين صلاحةة مواقف الاداء الهجومي  3جدول )

 ت
 تصلح  مواقف اللّعب

 لا  

 تصلح 

 قةمة  

 2كا

الدلالة  
 الإحصائةة

 الترشةح

 كلا نعم 

1 

: تتمثاال بمقاادرة أعضاااااااااااء الفري  على   حةااا ة الةرة
الإحتفاا  باالةرة وعادم فقادانهاا ونقلهاا وتادأولهاا  ةماا 
بينهم بهدف خل  فرص لعب وفرض أساالوب الفري  

( المباراة  وتطبي   Rhythmوالساااةطرة على ايقا  )
 روئ المدرب.   

  √ معنوي  10 0 10

2 

: الانتقاال والتحر  بهادف خل  حلول    تباادل المراكز
اضااااااا ةة و فرص لعب صااااااحةحة تقدم للاعب الذي  
المحااااف اااة على الةرة وعااادم   بحو تاااه الةرة وكاااذلاااة 

 فقدانها.

  √ معنوي  6.4 1 9

3 

: العاااددياااة  ال عبين   الزياااادة  عااادد  بزياااادة  تتمثااال 
من خلال  الآني  اللّعااااب  مجااااال  داخاااال  المتواجاااادين 
التحر  الساااااااااريع والانتقااال من الاادفااا  الى الهجوم 
وبااالعكس وبهاادف اربااا  الفري  المنااافس ونلاح هااا  
في حالات الهجوم المعاكس المرتد أو تطبي  أسلوب 

(POWER باشارا  الحار  كلاعب اضاافي اضاافة )
 الى مهامه وواجباته المعروفة.

  √ معنوي  6.4 1 9

4 
امكانةة اللّعب  والتنقل الصااااااحةح  العم  الهجومي : 

في المنطقة الأمّامةة القريبة من مرمى ملعب الفري  
المناافس ومتاابعاة الةرات وخل  الفراا واخاذ المكاا  

  √ معنوي  6.4 1 9

 

( . )1( ينءر ملحق   )* 
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الصاااحةح واساااتثمار الفرص. ويتطلب مساااتو  ع لى  
من التركيز والتفأهم والانساااجام بين أعضااااء الفري  

 الواحد.

5 

: تتم من خلال التنقل والتحر  المساااااااتمر   الاساااااااناد
بهدف تخفةف الضاا ا الحاصاال على الزميل من قبل  
لاعبي الفري  المنااافس وخل  مجااالآت لعااب وحلول  
اضااااااااااا ةاة للاعاب الاذي بحو تاه الةرة ومنحاه فرص 

 تمرير جديدة.

  √ معنوي  10 0 10

أنّ اميع مواقف الاداء الهجومي  حصتتتتتتتلت على موافقة الستتتتتتتادة الخبراء والمختصتتتتتتتين لأنّ  اعلاه  (3يتبين من الجدول )
 ( .0.05( عند مستوى دلالة )3.84( المحسوبة كانت أكبر من قيمتها الجدولية البالغة )2قيمة )كا

 استمارة تسجيل مواقف الاداء الهجومي  :  3-4-2

بعد أطلّاع الباحثون على العديد من الستتتمارات المشتتابهة والمعدة مستتبقاً من قبل الباحثون والدارستتين في هذا المجال     
( من الستتادة الخبراء 9قام الباحثون بتصتتميم خستتتمارة التستتجيل الخاصتتة بمواقف الاداء الهجومي  وعرضتتها ضتتمن خستتتبانة على )

على أتفاق تام )**((حصتتلت الستتتمارة المصتتممة2لأخذ آرائهم حول مدى صتتلاحيتها وذلك عن طريق اختبار )كات( )والمختصتتيين
 من قبل اميع الخبراء والمختصين في صلاحيتها.

 التجربة الرئةسة :  2-4-3

 : الإختبارات القبلةة  3-4-3-1
قتام البتاحثون وبرفقتة فريق العمتل المستتتتتتتتتتتتتتتاعتد على ااراء الختبتارات القبليتة من خلال ااراء مبتاراتين بين المجموعتين 

( أمتّا الموعتد الاخر 24/10/2024الضتتتتتتتتتتتتتتابطتة والتجريبيتة بموعتدين مختلفين حيتت كتانتت المبتاراة الأولى في يوم الأحتد الموافق )
( وتضمن ااراء المباراة الثانية ، وقد تم تصوير وتوثيق المباراتين فيديوياً لغرل 28/10/2024فكان في يوم الخميس الموافق )
مواقف الاداء الهجومي لكتتل مجموعتة من خلال   بيتتانل  ()( على الستتتتتتتتتتتتتتتادة الخبراء المحللين  CDعرضتتتتتتتتتتتتتتهتتا من خلال قرص )

 خستمارةالتسجيل المعدة لهذا الغرل.
 

 
(:  الخبراء المحللين والمسجلين لمواقف التصرف الخططي هم   ) 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة .  – واسطاامعة  –كرة قدم  – محمد كا م عربأ.د  .1
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة . -القادسيةاامعة  -كرة قدم  - سلام ابارصاحب أ.د  .2
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة . – كربلاءاامعة  -  كرة قدم  – خالد محمد رضاأ.م.د  .3
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بعد خطلاع الباحثون على العديد من المصتتتتتتادر العلمية العربية تطبي  التمرينات الخاصااااة بأساااالوب الروندو :    3-4-4-2
شترع الباحثون بععداد التمرينات الخاصتة    )*(والأانبية والأخذ بآراء الخبراء والمختصتين الذين أجاريت المقابلات الشتخصتية معهم

من يوم الأحتد الموافق    اابتتدأ تطبيقهت  ()*( وحتدة تتدريبيتة  18لتشتتتتتتتتتتتتتتمتل مجموعتة تمرينتات وزعتت على )  ()وبتاستتتتتتتتتتتتتتلوب الرونتدو 
( لاعبتتتاً ت 10( من قبتتتل لاعبي المجموعتتتة التجريبيتتتة ) والبتتتال  عتتتددهم )12/12/2024( ولغتتتايتتتة يوم الأحتتتد )1/11/2024)

 ( يبين توقيتات الوحدات التدريبية.  4والجدول )
 ( يبين  الوحدات التدريبةة4جدول )

 التمرينات المطبقة الوحدة التدريبةة
الوحدة  
 التدريبةة

 التمرينات المطبقة

 17ت3ت18 10 1ت2ت8 1
 12ت11ت14 11 3ت1ت9 2
 21ت8ت20ت9 12 4ت5ت8 3
 19ت10ت14 13 6ت7ت12 4
 3ت4ت5 14 6ت10ت7 5
 20ت23ت22 15 11ت1ت13 6
 21ت23ت18 16 15ت13ت16 7
 15ت19ت1ت17 17 5ت14ت16 8
 22ت23 18 2ت9ت18 9
ة   وقد تم تطبيق التمرينات دقيقة( وبنستتتبة  60من زمن القستتتم الرئيستتتي الكلي والبال  )دقيقة(    29 –  28ببمن ترأوح مابين )المعدل

مع التأكيد على أنّ يكون التطبيق بحستتتتتتتتتتب استتتتتتتتتتآستتتتتتتتتتيات التدريب دقيقة(   90%( من البمن الكلي للوحدة التدريبية والبال  )32)
 الصحيحة والتي يراعى بها ضرورة أسلوب التدرج بالصعوبة 

 الإختبارات البعدية :  2-4-4-2
بعتد النتهتاء من تنفيتذ الوحتدات التتدريبيتة بمواعيتدهتا أارى البتاحثون وبرفقتة فريق العمتل المستتتتتتتتتتتتتتاعتد الختبتارات البعتديتة 
وبءروف مشتتتتتتتتابهة لءروف الختبارات القبلية من خلال ااراء مباراتين بين المجموعتين الضتتتتتتتتابطة والتجريبية الأولى كانت في 

( وتم توثيق  19/12/2024بينمتا أااريتت المبتاراة الثتانيتة فقط في يوم الأحتد الموافق )  (  ت14/12/2024يوم الثلاثتاء الموافق )
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على السادة الخبراء والمختصين  لبيان وتحليل مواقف الاداء الهجومي  (  CDالمباراتين فيديوياً لغرل عرضها من خلال قرص )
 لكل مجموعة من خلال الستمارة المعدة لهذا الغرل .  

 : (4)الوسائل الاحصائةة المستعملة في البحث 3-5

 ( للوسائل الحصائية لغرل معالجة النتائا .24( الاصدار )SPSSالحقيبة الحصائية ) تم خعتماد 

 

 الفصل الثالث :عرض وتحليل ومناقشة النتائج 

 عرض وتحليل نتائج المجموعة الضابطة في مواقف الاداء الهجومي  : 3-1

 (يبين نتائج مواقف الاداء الهجومي  القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 5الجدول ) 

 التحليل  الموقف ت
متوسا 
مجمو   
 المحاولات

الحالات 
 الناجحة 

 نسبة  

 النجاح 

الحالات 
 الفاشلة 

 نسبة  

 الخطأ 

الفرق بنسب  
النجاح بين  
 القبلي والبعدي 

 حةا ة الةرة  1
 % 53.33 16 % 46.66 14 30 قبلي 

10.5 
 % 43.29 12.5 % 56.71 19 33.5 بعدي 

2 
الزيادة  
 العددية

 % 33.33 2 % 66.66 4 6 قبلي 
3.92 

 % 29.42 2.5 % 70.58 6 8.5 بعدي 

3 
العم  
 الهجومي

 % 44.65 12.5 % 55.35 15.5 28 قبلي 
3.90 

 % 40.75 11 % 59.25 16 27 بعدي 

 الاسناد 4
 % 45.84 11 % 54.16 13 24 قبلي 

8.80 
 % 37.04 10 % 62.96 17 27 بعدي 
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5 
تبادل  
 المراكز 

 % 48.44 135.5 % 51.56 16.5 32 قبلي 
11.60 

 % 36.85 14 % 63.15 24 38 بعدي 

( مجموع متوسط المحاولات وحالات النجاح والخطأ ونسبهم والفرق بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة  5يتبين من الجدول )
الضابطة ت ولكي نتمكن من معرفة فاعلية المنها الخاص بالمدرب المتضمن عدة محاور )حيازة الكرة ت البيادة العددية ت العمق 

 لمراكب( حسب البيانات الءاهرة في الجدول نلاحظ حيازة الكرة فيالهجومي ت الاسناد ت تبادل ا

( لكن لم  10.5المجموعة الضتتابطة قد ا هرت فرقا معنويا بين الاختبارين القبلي والبعدي لصتتاللإ الاختبار البعدي بقيمة قدرها )
 يكن بالمستوى المطلوب لعدم الثقة بالنفس في استلام الكرة اثناء اداء الخطة .   

اما بالنستتبة البيادة العددية نلاحظ ان الفرق معنويا بين الاختبارين القبلي والبعدي لصتتاللإ الاختبار البعدي بقيمة قدرها 
 ( لكن لم تحقق تقدما ايدا بسبب قلة الثقة وعدم تفاهم اللاعبين فيما بينهم في الملعب .3.92)

(  3.90وفي متغيرالعمق الهجومي نلاحظ ان الفرق  معنويا بين الاختبارين القبلي والبعدي لصاللإ الاختبار البعدي بقيمة قدرها )
وكتذلتك حتالات النجتاح والخطتأ متقتاربتة اتدا في القبلي والبعتدي مع عتدم واود تطور في العمق الهجومي وستتتتتتتتتتتتتتببته عتدم التو يف  

ختراق الصتتتتتتتتحيلإ لدفاع الفريق المنافس وعدم استتتتتتتتناد لاعب المحطة  ببميل له ليستتتتتتتتتلم منه الجيد للاعب المحطة الذي يمثل الا
 الكرة وينفذ عملية التهديف .

وفي الاستناد نلاحظ ان الفرق  معنويا بين الاختبارين القبلي والبعدي لكن ليس بنستب كبيرة لصتاللإ الاختبار البعدي بقيمة قدرها 
( ويعبى ذلك الى افتقار المنها التدريبي للمدرب الى تدريب اللاعبين على التمرين الذهني المرتبط ارتباطا وثيقا بالتمرين 8.80)

 الميداني.

(  11.60وبالنستتبة لتبادل المراكب نلاحظ ان الفرق  معنويا بين الاختبارين القبلي والبعدي لصتتاللإ الاختبار البعدي بقيمة قدرها )
لاحظ الباحثونان واود نستب تطور ضتعيفة في الاداء الهجومي  للاعبين ويعبى ذلك الى افتقار استلوب المدرب للجانب الذهني  

 ثغرة مواودة في الفريق المنافس   للاعب واستخدام ذكائه في الانتقال الى المكان المناسب مستغلا اقل  وارتباطه بالعمليات العقلية

 عرض وتحليل نتائج المجموعة التجريبةة في مواقف الاداء الهجومي  :  3-2-2

 (يبين نتائج مواقف الاداء الهجومي  القبلي والبعدي للمجموعة التجريبةة6الجدول )

mailto:sjh@univsul.edu.iq


2373                 زانستەمرۆڤایەتیەکان                                                                                یگۆڤاری سلێمان  

 

sjh@univsul.edu.iq 

 
SJH p-ISSN: 1813-0852, e-ISSN: 2617-3034 

 التحليل  الموقف ت
متوسا 
مجمو   
 المحاولات

الحالات 
 الناجحة 

 نسبة

 النجاح 

الحالات 
 الفاشلة 

 نسبة

 الخطأ 

الفرق بنسب  
النجاح بين  
 القبلي والبعدي 

 حةا ة الةرة  1
 % 51.63 15 % 48.27 14 29 قبلي 

21.42 
 % 30.31 10 % 69.69 23 33 بعدي 

2 
الزيادة  
 العددية

 %40 2 %60 3 5 قبلي 
20 

 %20 2 %80 8 10 بعدي 

3 
العم  
 الهجومي

 % 59.10 13 % 40.90 9 22 قبلي 
25.17 

 % 33.93 9.5 % 66.07 18.5 28 بعدي 

 الاسناد 4
 % 52.09 12.5 % 47.91 11.5 24 قبلي 

18.87 
 % 33.34 9 % 66.66 18 27 بعدي 

5 
تبادل  
 المراكز 

 % 53.13 17 % 46.87 15 32 قبلي 
21.88 

 % 31.25 12.5 % 68.75 27.5 40 بعدي 

( مجموع متوستتتتتتتتتتتتتتط المحاولات وحالات النجاح والخطأ ونستتتتتتتتتتتتتتبهم والفرق بين الاختبار القبلي والبعدي 6يبين الجدول )
للمجموعتة التجريبيتة ت ولكي نتمكن من معرفتة فتاعليتة المنها الختاص بتالمتدرب المتضتتتتتتتتتتتتتتمن عتدة محتاور )حيتازة الكرة ت البيتادة 

اكب( ت حستب البيانات الءاهرة في الجدول نلاحظ حيازة الكرة في قد ا هرت فرقا  العدديةت العمق الهجومي ت الاستناد ت تبادل المر 
( والذي يمكن ان يعبوه الباحثون الى فاعلية  21.24معنويا بين الاختبارين القبلي والبعدي لصاللإ الاختبار البعدي بقيمة قدرها )

تستتليم الصتتحيلإ والتي استتهمت و بشتتكل فعال  في تحديد التمرينات التي تعرضتتت لها المجموعة التجريبية من خلال الاستتتلام وال
 هذا التطور في اداء هذه الخطط .
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(  20ولولاحءنتا الفرق في  البيتادة العتدديتة واتدنتاه معنويتا بين الاختبتارين القبلي والبعتدي لصتتتتتتتتتتتتتتاللإ الاختبتار البعتدي بقيمتة قتدرهتا )
والذي يعبوه الباحثون الى التمرينات التي اعدها الباحثون والتي استتهمت على التحرل الصتتحيلإ  والانتشتتار الستتريع داخل الملعب 

. 

( نفستتتتتتتتتتتتته  بالنستتتتتتتتتتتتتبة للعمق الهجومي نلاحظ ان الفرق معنويا بين الاختبارين القبلي والبعدي لصتتتتتتتتتتتتتاللإ  6وبالعودة الى الجدول )
( والتذي يعبوه البتاحثون الى التمرينتات المعتدة والتي استتتتتتتتتتتتتتهمتت على التمركب الصتتتتتتتتتتتتتتحيلإ  25.17الاختبتار البعتدي بقيمتة قتدرهتا )

للاعتب الغير مراقتب للقيتام بعمليتة التهتديف ممتا يرفع من مستتتتتتتتتتتتتتتوى الاداء الهجومي للاعتب المحطتة واستتتتتتتتتتتتتتتلامته للكرة وتهيئتهتا  
 للمجموعة .

وفي موقف الاستتتتتتتتتتتتتتنتاد نلاحظ ان الفرق معنويتا بين الاختبتارين القبلي والبعتدي لصتتتتتتتتتتتتتتاللإ الاختبتار البعتدي بقيمتة قتدرهتا 
 ( والذي يعبوه الباحثون الى التمرينات والتي اسهمت بالتدريب على المهام والواابات الخاصة بهذه الخطة. 18.87)

(  21.88وفي متغير تبادل المراكب نلاحظ ان الفرق معنويا بين الاختبارين القبلي والبعدي لصاللإ الاختبار البعدي بقيمة قدرها )
وايضا يحسب هذا التطور الى التمرينات والتي اسهمت بالتدريب على اخذ المكان الصحيلإ وفتلإ واستغلال الثغرات داخل الفريق 

 المنافس.

 عرض وتحليل نتائج الفرق بين المجموعة التجريبةة والضابطة في مواقف الاداء الهجومي  :  2-2-3

 (يبين نتائج مواقف الاداء الهجومي وفروق الاختبار البعدي بين المجموعتين الضابطة والتجريبةة7الجدول )

 مجموعة  الموقف ت
متوسا 
مجمو   
 المحاولات

الحالات 
 الناجحة 

 نسبة

 النجاح 

الحالات 
 الخطأ 

 نسبة

 الخطأ 

الفرق بنسب  
النجاح بين  
 المجموعتين

 حةا ة الةرة  1
 % 30.31 10 % 69.69 23 33 تجريبةة

12.98 
 % 43.29 12.5 % 56.71 19 33.5 ضابطة 

2 
الزيادة  
 العددية

 %20 2 %80 8 10 تجريبةة
9.42 

 % 29.42 2.5 % 70.58 6 8.5 ضابطة 

 6.82 % 34.54 9.5 % 66.07 18.5 28 تجريبةة 3
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العم  
 % 40.75 11 % 59.25 16 27 ضابطة  الهجومي

 الاسناد 4
 % 33.34 9 % 66.66 18 27 تجريبةة

3.97 
 % 37.04 10 % 62.96 17 27 ضابطة 

5 
تبادل  
 المراكز 

 % 31.68 12.5 % 68.32 27.5 40 تجريبةة
5.17 

 % 36.85 14 % 63.15 24 38 ضابطة 

( مجموع متوستتتتط المحاولات للمجموعتين التجريبية والضتتتتابطة وحالات النجاح والخطأ ونستتتتبهم والفرق  7يبين الجدول )
بالنستتتب بين المجموعتين لجميع المواقف ت خذ نلاحظ اميع المواقف قد ا هرت فرقاً معنوياً بين المجموعتين ولصتتتاللإ المجموعة  

 التجريبية .

 مناقشة نتائج الاداء الهجومي  :  3-2-4

يبين لنا نتائا الاداء الهجومي  البعدي لأفراد عينة البحت للمجموعتين )التجريبية والضتتتتتتتتتتتتتتابطة( والتي أ هرت معنوية  
نتائا الاختبارات البعدي للتصتتتترف الخططي ولصتتتتاللإ المجموعة التجريبية ت ودلت افضتتتتلية المجموعة التجريبية والتي استتتتتعملت 

تدل على علاقة طردية بين التمرينات المطلبقة والتطور الذي يصتتتل اليه اللاعب في   التمرينات  ضتتتمن الوحدات التدريبية والتي
ولا يخفي الباحثون أن اللاعبين  التمرينات التي تعرضتتتتتتتتتتتوا اليها في الوحدات التدريبية ت الاداء الهجومي  ت وذلك باعتمادها على  

بيق التمرينات بصتتتتتتتتتتورة مناستتتتتتتتتتبة كونها طبقت بثلاثة  قد وااهوا بعر الصتتتتتتتتتتعوبات في أول اربعة وحدات تدريبية في فهم ت وتط
استاليب مختلفة باستبوع واحد وباهداف مختلفة في كل وحدة تدريبية ت ولكن سترعان ما تكيف اللاعبين معهات وطبقوها على أكمل 

 واه في الوحدات التدريبية اللاحقة ت أي من الوحدة التدريبية الخامسة خلى ما قبل الاختبارات البعدية .

اذ يرى الباحثون أن تطبيق التمرينات بالحالة الستتتتتتليمة في عملية التدريب تءهر خستتتتتتهامات  بشتتتتتتكل مباشتتتتتتر في تطور 
(   بتتأن  التكتتامتتل بين  كتتل 2001الاداء الهجومي  لتتدى اللاعبين ت ومتتا يعبز ذلتتك متتا ذكره )محمتتد العربي ومتتااتتده محمتتد ت

ت وأن  تطور العمليات العقلية  (1)داد ذهني بدني ومهاري قبل المنافسة    ماتحتااه التمرينات ينتا عنه وصول اللاعب خلى استع
لدى المتدرب استتتهمت في زيادة قدرته على التصتتترف والتوقع الصتتتحيلإ من خلال زيادة قابليته على تصتتتور الأحداة المستتتتقبلية 

 

 . 67ت ص 1ت   مصدر سبق ذكرهمحمد العربي شمعون و ماادة محمد خسماعيل :  (1)
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أثنتاء التمرينتات التذهنيتة  والتركيب على حيتازة الكرة والتغطيتة المتواصتتتتتتتتتتتتتتلتة مع الاستتتتتتتتتتتتتتنتاد وتتدريتب اللاعبين على اختراق العمق 
الهجومي مع تبتادل المراكب والبيتادة العتدديتة تهتذا متا حرص عليته البتاحثون عنتد اعتداد التمرينتات التذهنيتة الميتدانيتة ومتا ادى بتدوره 

( حين دعى  Magill 1998ي  ت لدى افراد المجموعة التجريبية للتمريناتت ويتفق هذا مع ما ااء به  )الى تطوير الاداء الهجوم
( أن أداء  1998ت وما يعبز ذلك ما ذكره )قاستتتتتتتتتتم حستتتتتتتتتتن ت(  5)خلى توحيد التمرين البدني والعقلي والمهاري خلال أوقات التمرين 

ت وبهذا ( 6)المهارات أو الواابات الخططية يتم أولًا فكرياً وثانياً حركياً وهذا يؤدي خلى تنفيذ الوااب بستتترعة وبأقصتتتر وقت ممكن 
أ هرت التمرينتات نتتائا عتاليتة في الأفضتتتتتتتتتتتتتتليتة لأنهتا تعمتل على دما الجوانتب التذهنيتة مع الجوانتب الميتدانيتة ستتتتتتتتتتتتتتويتة في الاداء 

ت خذ استتتتتتخدم التدريب  بأستتتتتاليبه الثلاثة ت وهذا ما خلق فرصتتتتتة اديدة للاعبين في تحستتتتتين قدراتهم الذهنية من خلال  الهجومي 
تصتتور الأداء ت ومحاولة الدخول في او اللعب ذهنياً قبل دخوله ميدانياً وعملياً ت كما أن التنويع في أستتاليب خعطاء التدريب ولد 

اعدته على تطوير التصتتتتتتتور الخططي ت وتوستتتتتتتيع خدراكه في أغلب مواقف اللعب ستتتتتتتواءً في لدى للاعبين براما ذهنية كثيرة ستتتتتتت
( خذ أشتار خلى خن التدريب الذهني  1989الوحدات التدريبية أو شتبه المنافستات او المنافستات ت وهذا ما أكده )مصتطفى وصتديقة  

عليها اغلب ومختلف العمليات العقلية المختلفة ت ولا  والبراما الحركية التي يملكها اللاعب في ذاكرته هي احد الأستس التي تقوم
 يستتتتتطيع اللاعب دونها أن يع أو يتعلم أو يتخيل أو يفكر في شتتتتيء اديد لكي يتعلم اللاعب شتتتتيئاً يجب ان ينتبه خليه أو يدركه

. وللتمرينات المستتتتتتعملة تأثير ايجابيت لكونها امتازت بستتتتترعة الأداءت وتقليل المستتتتتافات بين اللاعبينت ودما أكثر من وااب ( 7)
للاعتب في التمرينتاتت وتقليتل المستتتتتتتتتتتتتتاحتات التي يتمركبت وتبتادل المراكبت والانفتتاح والانتشتتتتتتتتتتتتتتار ت وهتذا متا اعتل التمرينتات أكثر 

اً وخططياً ت وكانت لحيازة الكرة والبيادة العددية والعمق الهجومي والاستتتتتتتناد وتبادل المراكب حصتتتتتتتة  تعقيداًت لتطوير اللاعبين ذهني
( حين أشتتتتتتتتتتتتتتتار خلى  أن التتتدريتتب التتذهني هو ابءج مهمج من التتتدريتتب 2001كبيرة في هتتذه التمرينتتات ت كمتتا أكتتد )محمتتد العربي  

ن تصتتتتتور الحركةت وتستتتتتلستتتتتل المواقف والأهدافت ويجب أن  الرياضتتتتتيت خذ يكون الجبء الأستتتتتال في خعداد اللاعب ت فهو يتضتتتتتم
 يمتلك اللاعب القدرة على تطبيق الخطط الموضتتوعةت وإصتتدار القرارات المناستتبة حتى يكون قادراً على تطوير امكاناته العقلية  

( على ان تنمية القدرات العقلية لدى لاعب كرة قدم الصتتتالات مدى العلاقة الايجابية لتنمية 1990ويؤكد )ستتتامي وآخرون    .(   8)
الى انته يعتمتد نجتاح تنفيتذ الواابتات الخططيتة لتدى   (1995ت وأشتتتتتتتتتتتتتتار )محمتد عبتد الفتتاح (  9)وتطوير المعرفتة الخططيتة للاعتب 

. ويؤكد   (10)اللاعب على مدى المستتتتتتتتوى الذي وصتتتتتتتلت اليه قدراته العقلية والمعرفية من خلال المنافستتتتتتتة والتدريب المتواصتتتتتتتل  

 

(1) Magill,A.Richard. Using Mental Imagery to Enhance Intrinsic Motivation 1998,p262. 
 .  739ت ص 1998ت عمان  ت دار الفكر العربي للنشر والتوزيع ت  : أسس التدريب الرياضيقاسم حسن حسين  (2)
المجلة العلمية مصتتطفى حستتين و صتتديقة محمد محمود : مءاهر الانتباه لدى لاعبي بعر الأنشتتطة الرياضتتية ت دراستتة مقارنة ت  (3)

 .13ت ص 1989ت كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم ت العدد الأول ت اامعة حلوان ت   للتربية البدنية والرياضية
 .31، ص مصدر سبق ذكرهمحمد العربي شمعون :  (1)
 .   311ت ص  1990، بغداد ت وقائع التعليم العلمي ، اسس التدريب في كرة القدمسامي الصفار واخرون :  (1)
 .389ت ص  1995ت القاهرة ت دار الفكر العربي ت  1ت    سيكولواية التربية البدنية والرياضيةمحمد عبد الفتاح عنان :  (2)
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( انه   هنال علاقة طردية بين المستتتتوى العقلي عند لاعب كرة القدم و حالات التطور الحاصتتتل بمستتتتوى 1994)فتحي ابراهيم  
 .  (11)ادائه ومدى استخدامها في تنفيذ خطط اللعب المختلفة   

 الفصل الرابع: الإستنتاجات والتوصةات 

 الإستنتاجات :  4-1

 في ضوء ما أ هرته نتائا الدراسة تم التوصل خلى الستنتااات التالية :

طورت التمرينات الخاصتتتتة المعدة بأستتتتلوب الروندو من تطبيق مواقف الاداء الهجومي  عند لاعبي كرة قدم الصتتتتالات   -1
. 

بين اللآعبين  والأداء الجماعي  ستتأهمت فاعلية التمرينات المعدة بأستتلوب الروندو في تطوير حالات النستتجام والتفاهم   -2
 . 

ستتتتتتتتتتتتاعدت تمرينات الروندو في كرة قدم الصتتتتتتتتتتتتالات  على خلق أاواء بيئة مشتتتتتتتتتتتتابه لحالات بيئة اللّعب في المباريات  -3
 والمنافسات  .

 التوصةات :  4-2

إستتتتتتتتخدام الأستتتتتتتاليب الحديثة والمتطورة والحد من تكرار استتتتتتتتخدام  ضتتتتتتترورة مواكبة التطور العالمي في مجال التدريب و  -1
 الأساليب التقليدية المكررة .

خعتماد الأستتتتاليب والتمرينات التي تتستتتتم بطابع التفاعل والتشتتتتويق والاثارة في التدريب لما لها دور في خنماء الر بة قي  -2
 الاستمرار بالتدريب رغم صعوبته .

خعتمتتاد التمرينتتات المعتتدة وبتتاستتتتتتتتتتتتتتلوب الرونتتدو لمتتا لهتتا من اثر خيجتتابي في تطوير المواقف اللّعتتب و الاداء الهجومي    -3
 والجوانب النفسية  لدى اللآعبين .

 (1الملح  )

 أسماء السادة الخبراءوالمحللين الذين عرضت عليهم مواقف وإستمارة الاداء الهجومي   

 الاسم  ت
اللقب  
 العلمي

 التخصص 
مكا  
 العمل

مواقف الاداء  
 الهجومي    

استمارةمواقف  
 الاداء الهجومي  

 تحليل المباراة 

 

 .95ت ص 1994ت القاهرة ت دار الفكر العرب ت  الجديد في الاعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدمفتحي ابراهيم :  (3)
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 1 
رافد عبد 
 الاميرمبار  

 تدريب/ كرة قدم  أ.د
جامعة 
        بابل 

2 
محمد كاظم 

 عرب
 تدريب/كرة القدم  ا.د

جامعة 
    واسا

3 
فرات جبار 
 سعد الله

 أ.د
التعلم الحركي / 

 كرة قدم 
جامعة 
     دي لى 

4 
عزيز كريم 
 ونا  

 ا.د
علم النفس  
الرياضي/ كرة 

 القدم 

جامعة 
     كربلاء

5 
حسن علي 
 حسين

اختبار وقةا  /   أ.د
 كرة قدم 

جامعة 
     كربلاء

6 
جاسم جابر 

 محمد
الإدارة الرياضةة   أ.د

 كرة القدم  /
جامعة 
     القاسم 

7 
محسن 

 محمد الو ا  
 أ.د

علم النفس  
الرياضي/كرة 

 القدم 

جامعة 
     الةوفة

8  
عماد عودة  

 جودة 
 ا.د

التدريب 
الرياضي / كرة 

 القدم 

جامعة 
 القادسةة 

 

 
   

9 
خالد 
 محمدرضا

 تدريب/كرة قدم  أ.د
جامعة 
 كربلاء

 
 

 

10 
سلام جبار  
 صاحب 

 أ.د
اختبار  

 وقةا /كرة قدم 
جامعة 
 القادسةة 

 
 

 
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 (2الملح  )                                                          

 نماذج من الوحدات التدريبةة

 الوحدة التدريبةة الأولى الاسبو  الأول                                                                    

 ا                       ( دقيقة28البمن : )                                                                  اليوم : الأحد              

  الهدف: حةا ة الةرة وتبادل المراكز مع الت طةة والاسناد 

اقسام 
 الوحدة 

 الملاحظات  محتو  الوحدة التدريبةة الزمن 

 القسم

 الرئةسي

الجانب  
 التعلةمي

4 
 دقةقة

 د3 

  

  

يتم تقسااااااةم ال عبين الى خمسااااااة مجامةع كل  -
مجموعااة مفلفااة من  لا ااة لاعبين ل رض تطبي  

 ( 2,1التمرينات)
 لا ااة مجااامةع كاال مجموعااة مفلفااة خمسااااااااااة    -

 (8لاعبين ل رض تطبي  التمرين )
بةا  وتوضااااااةح حركة ال عبين واساااااا سااااااةات   -

بين  الانتقااااال  الةااااة  وكااااذلااااة  تمرين  كاااال  تطبي  
 المحطات 

حوار مع ال عبين والساااااماح لأي لاعب بتوجةه -
أسااةلة أو اسااتفسااار حول التمرينات والةة تطبةقها  

 من اجل الوصول الى أفضل النتائج.

بالشاااارح والتوضااااةح يقوم المدرب 
باساااااااتخدام السااااااابورة وبةا   لةة  
التطبي  الصاااااااااحةحااة للتمرينااات 
الخاصاة بهذ  الوحدة والهدف من  
المجااااال   فساااااااااح  تمرين مع  كاااال 

 للاعبين للمناقشة والاستةضاح 
 
 
 
 
 
 الانتقال الى الجانب التطبةقي د 1 

 القسم

 الرئةسي

الجانب  
 التطبةقي 

24 

 دقةقة

 د 6
 (1يتم تطبي  التمرين  )

 
   

 د 1
 (. 2الانتقال والتحول لتطبي  تمرين )
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 د 6
 (2يتم تطبي  التمرين  )

 

 

 

 

 (.8الانتقال والتحول لتطبي  تمرين )  د 1 

 د 10
 (.8يتم تطبي  التمرين  )

 

 

 

 د 10

 ( .8تطبيق التمرين  )

 

 

 

 

 الوحدة التدريبةة الرابعة الاسبو  الثاني                                                                    

                      ( دقيقة29البمن : )    اليوم : الثلاثاء             

  الهدف: اللعب بمساحات محددة مع الت طةة والاسناد 

اقسام 
 الوحدة 

 الملاحظات  محتو  الوحدة التدريبةة الزمن 

 القسم

 الرئةسي

الجانب 
 التعليمي 

4  
 دقيقة

 د 3 

  

  

كتتتتل    - اللآعبين خلى ثلاثتتتتة مجتتتتاميع  يتم تقستتتتتتتتتتتتتتيم 
مجموعتتتتة مؤلفتتتتة من اربعتتتتة لاعبين لغرل تطبيق  

متتتتتابعين  6ت7التمرينتتتتات) بقتتتتاء ثلاثتتتتة لاعبين  ( مع 
للاداء بحيتت يكون لاعتب مع كتل مجموعتة كلاعتب 

 بديل ويتم المنأورة  به مع بقية اللآعبين . 
وتشتتتتتتتتتتتكل مجموعتين كل مجموعة مؤلفة ستتتتتتتتتتتبعة   -

( مع بقتاء لاعتب 12لاعبين لغرل تطبيق تمرين )
بتتتديتتتل مع  المنتتتأورة بتتته كلاعتتتب  متتتتابع للاداء ويتم 

 اللآعبين .

بالشتتتتتتتتترح والتوضتتتتتتتتتيلإ  يقوم المدرب 
بتاستتتتتتتتتتتتتتتختدام الستتتتتتتتتتتتتتبورة وبيتان آليتة  
للتمرينتتتتتات   الصتتتتتتتتتتتتتتحيحتتتتتة  التطبيق 
الخاصتتتتتتتتتة بهذه الوحدة والهدف من 
المجتتتتتتتال   فستتتتتتتتتتتتتتلإ  مع  تمرين  كتتتتتتتل 

 للاعبين للمناقشة والاستيضاح 
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بيان وتوضتتيلإ حركة اللآعبين واستتآستتيات تطبيق    -
المحطتتتتات  بين  اليتتتتة الانتقتتتتال  كتتتتل تمرين وكتتتتذلتتتتك 

 .والتبديل

 الانتقال خلى الجانب التطبيقي د  1

 القسم

 الرئةسي

الجانب 
 التطبيقي 

25 

 دقيقة

 د  8
 (6يتم تطبيق التمرين  )

    

 د  1
 ( 7الانتقال والتحول لتطبيق تمرين )

 

 د  8
 (.7تطبيق تمرين  )

 

 

 

 

 د  1 
 (12الانتقال والتحول لتطبيق تمرين ) 

 

 د 7

 (.12تطبيق تمرين  )
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