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 تحديد المعايير لبعض اختبارات الدفاع ضد التهديف في كرة القدم للصالات 

 د علي فيصل ضايف العلواني                                   .م                                                       

alifaisal@sport.uoqasim.edu.iq 

 جامعة القاسم الخضراء  /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                                       

  18/5/2025تأريخ قبول النشر :                                                                            27/3/2025تأريخ الاستلام : 

 :ملخص

كرررا القرردم للصرراالأ مرر  اجلعررا  الرياعيررة العررريعة الترري لعتيررد علررن التعاعررل اليعررتير برري  ال عبرري   ولريرر  برري  

فرر ا الرانررد الرردفاعي  اليهرراتالأ العةيررة  والليالررة البدنيررة  والرريكاء الترتيررري  ونارررام لللرراب  الهرررومي العررري  لهرري  اللعبررة

ولريرر  ملرررلة البصرر   .يرتعررد ميييررة كبيرررا فرري الصررد مرر  فرررح التهررديف واليصافاررة علررن لرروا ا اجداء دا ررل اليلعررد

بعرردم لرروفر معررايير واضررصة ومقةةررة لرربعل ا تبرراتالأ الرردفاك ضررد التهررديف فرري كرررا القرردم للصرراالأ  ميررا يصررد مرر  

يهرردا البصرر  إلررن التعرررا علررن ميررم اليهرراتالأ الدفاعيررة . إمرانيررة لقيرريم اجداء الرردفاعي ل عبرري  بلرررل عليرري ومةهررري

اليرررةرا فرري مةرر  التهررديف فرري كرررا القرردم للصرراالأ ولصديررد مريوعررة مرر  اا تبرراتالأ اليةاسرربة لقيررا  جوانررد الرردفاك 

ضررد التهررديف ولصليررل نتررالاخ يرري  اا تبرراتالأ لوفررف اجداء الرردفاعي الةيررو جي ل عررد كرررا القرردم للصرراالأ ولصديررد 

معررايير مرجعيررة كييررة لرربعل ا تبرراتالأ الرردفاك ضررد التهررديف ييررر  ااسررتةاد إليهررا فرري لقيرريم ال عبرري    يرر  لررم ا تيررات 

اعبرري نررادب بابررل الرياضرري لررررا القرردم للصرراالأ كيرتيرر  وعيةررة للبصرر . اسررتخدم البا رر  اليررةهخ الوفررعي التصليلرري  

ا لتررراوم معيرراتيم برري   30ولررم ا تيررات عيةررة مرونررة مرر    سررةة. ومرهرررلأ نتررالاخ البصرر  لوجررد فرررو  20و 16اعبررم

ويالأ ال عبررري  الدفاعيرررة ييرررر  لياسرررها باسرررتخدام ا تبررراتالأ مصرررددا وموةولرررة ولرررم التوفرررل إلرررن واضرررصة بررري  معرررت

م لقيررا  جوانررد الرردفاك ضررد التهررديف بدلررة وإمرانيررة وضرر  معررايير  مريوعررة مرر  اا تبرراتالأ القابلررة للتلبيرر  ميرردانيا

ييررر  ااسررتةاد إليهررا لتقيرريم معررتود اجداء الرردفاعي وضررعف مداء بعررل ال عبرري  الرردفاعي ( Norms)تلييررة مرجعيررة 

ويوفرري البا رر  اعتيرراد اا تبرراتالأ  .يعررود إلررن نقررر فرري برررامخ الترردتيد الةرروعي اليوجررد نصررو موالررف التهررديف

اليقةةررة الترري لوفررل إليهررا البصرر  كررفداا تلايعررية فرري لقيرريم الرانررد الرردفاعي فرري كرررا القرردم للصرراالأ وضررروتا دمررخ يرري  

لتلرروير اجداء الرردفاعي بصرروتا معررتيرا واسررتخدام اليعررايير الترري لررم لصديررديا فرري اا تبرراتالأ فرري البرررامخ التدتيبيررة 

عيليررالأ اانتقرراء والتوجيررد ل عبرري  و افررة فرري العاررالأ العيريررة الصرر يرا وإجررراء دتاسررالأ مياةلررة علررن فاررالأ مختلعررة 

 .للتصق  م  شيولية(  معيات  معتويالأ  إناث)

 .مهاتا التهديف  كرا القدم للصاالأ ا تباتالأ الدفاك   الكلمات المفتاحية:

 -:الاطار العام للبحث  / 1

 :وأهمية البحث المقدمة 1/1

لعررد كرررا القرردم للصرراالأ مرر  اجلعررا  الرياعيررة العررريعة الترري لعتيررد علررن التعاعررل اليعررتير برري  ال عبرري   ولريرر  برري  

ونارررام لللرراب  الهرررومي العررري  لهرري  اللعبررة  فرر ا الرانررد الرردفاعي . اليهرراتالأ العةيررة  والليالررة البدنيررة  والرريكاء الترتيررري

ويعُررد الرردفاك ضررد . يرتعررد ميييررة كبيرررا فرري الصررد مرر  فرررح التهررديف واليصافاررة علررن لرروا ا اجداء دا ررل اليلعررد

التهررديف مرر  ميررم مرونررالأ الرردفاك   يرر  يتللررد اسررترابالأ  ركيررة دليقررة وسرررعة فرري الخررا  القرررات  با ضررافة إلررن 

وعلررن الرررنم مرر  التقرردم فرري إعررداد ال عبرري  وللرروير مدالاهررم  إا ما الي  رر   فرري اليرررا   لرردتالأ بدنيررة ولرتيريررة  افررة
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م علررن  التلبيقرري يررو نيررا  معررايير مقةةررة لقيررا  اجداء الرردفاعي ضررد التهررديف فرري كرررا القرردم للصرراالأ  ميررا يررةعر  سررلبا

لرريا  جرراء يرريا البصرر  كيصاولررة علييررة لرررتصديد معررايير . دلررة التقيرريم واانتقرراء  وكرريلا علررن فعاليررة البرررامخ التدتيبيررة

لرربعل ا تبرراتالأ الرردفاك ضررد التهررديف  بهرردا لرروفير مدوالأ دليقررة لقيررا  يرريا الرانررد اليهررم  واليعررايية فرري ااتلقرراء 

ولريرر  ميييررة البصرر  فرري ااسررتعادا مرر  نتررالاخ البصرر  فرري لصررييم برررامخ لدتيبيررة  .بيعررتود اجداء الرردفاعي ل عبرري 

وللرروير مسرراليد التقيرريم الخافررة بالرردفاك ضررد التهررديف  ميررا يعرراعد اليرردتبي  علررن لصعرري  كعرراءا اعبرريهم مرر  الةا يررة 

(56، ص2023علي فيصل وآخرون،  ) الدفاعية  

ا  فرري كرررا القرردم :  مشكككلة البحككث 1/2 لعُررد الروانررد الدفاعيررة مرر  العةافررر اجساسررية فرري لصقيرر  الترروا ا واجداء الععرر 

م فرري مواجهررة اليوالررف الترري لهرردد مرمررن العريرر  بالتهررديف وعلررن الرررنم مرر  ميييررة الرردفاك ضررد . للصرراالأ   صوفررا

م فررري اليعرررايير اليقةةرررة واا تبررراتالأ اليتخصصرررة التررري ييرررر  مررر    لهرررا لقيررريم معرررتود  التهرررديف  إا ما يةررراً نقصرررا

عرردم لرروفر معررايير واضررصة ومقةةررة  ومرر  يةررا لبررر  ملرررلة البصرر  فرري. ال عبرري  فرري يرريا الرانررد بدلررة وموضرروعية

لرربعل ا تبرراتالأ الرردفاك ضررد التهررديف فرري كرررا القرردم للصرراالأ  ميررا يصررد مرر  إمرانيررة لقيرريم اجداء الرردفاعي ل عبرري  

.بلرل عليي ومةهري  

 :أهداف البحث  1/3

 . التعرا علن ميم اليهاتالأ الدفاعية اليرةرا في مة  التهديف في كرا القدم للصاالأ -1

 . لصديد مريوعة م  اا تباتالأ اليةاسبة لقيا  جواند الدفاك ضد التهديف -2

 .لصليل نتالاخ يي  اا تباتالأ لوفف اجداء الدفاعي الةيو جي ل عد كرا القدم للصاالأ -3

 .لصديد معايير مرجعية كيية لبعل ا تباتالأ الدفاك ضد التهديف يير  ااستةاد إليها في لقييم ال عبي  -4

 :مجالات البحث  1/4

 .لاعة  يزا نوتب الي لقة : المجال المكاني -1

 .اعبي نادب بابل بررا القدم للصاالأ:  المجال البشري -2

 . 2/1/2025الن  10/12/2024من  :المجال الزماني -3

 : إجراءات البحث/ 2

اعتيررد البا رر  علررن اليررةهخ الوفررعي التصليلرري لرونررد اجنعررد لدتاسررة ولصليررل اليعررايير الدفاعيررة : مككنها البحككث 2/1

 ل عبي كرا القدم للصاالأ.

ا مرر  نررادب بابررل الرياضرري لررررا القرردم  30لررم ا تيررات العيةررة بلريقررة عيديررة   يرر  شرريل  : عينككة البحككث 2/2 اعبررم

 سةة. 20و 16للصاالأ  ولتراوم معياتيم بي  

 :الاختبارات والمقاييس المستخدمة في البحث 2/3

 :اختبار التغطية الدفاعية 2/3/1

 ال رض: ليا  لدتا ال عد علن الت لية الدفاعية عةد مواجهة الخصم. • 

 اجدوالأ: ملعد كرا لدم للصاالأ  ملياك لصديد  ساعة لولي . • 

 3طريقررة التعررريل: يررتم  عررا  عرردد اليصرراوالأ الةاجصررة فرري مةرر  الخصررم مرر  لررراو  اليررداف   رر    • 

 دلالا .
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 :اختبار الاعتراض الدفاعي 2/3/2

 ال رض: لقييم لدتا ال عد علن اعتراض الررا وإيقاا الهريالأ. • 

 اجدوالأ: كرا لدم  ملعد مص ر  كاميرا لعريل. • 

طريقررة التعررريل: يررتم ا تعررا  عرردد الررررالأ الترري لررم اعتراضررها بةرررام  رر   مبرراتاا لدتيبيررة مرردلها  • 

 دلالا . 5

 :اختبار الضغط على الخصم 2/3/3

ال ررررض: ليرررا  مررردد لررردتا ال عرررد علرررن فررررض الضررر م علرررن الخصرررم ومةعرررد مررر  التيريرررر مو  • 

 التعديد.

 اجدوالأ: ملعد كرا لدم للصاالأ  فافرا  كاميرا لصليل اجداء. • 

طريقررة التعررريل: يررتم لقيرريم مداء ال عررد بةرراءم علررن عرردد اليصرراوالأ الةاجصررة فرري مةرر  الخصررم مرر   • 

 (150_  148، ص 2019)البدراني،دلالا .  3اللعد بصرية     

 :أدوات جمع البيانات 2/4

 الي  اة الييدانية ليتابعة مداء ال عبي  مةةاء اا تباتالأ. • 

 التعري لأ العيديوية لتصليل الصركالأ الدفاعية بدلة. • 

 ااستبيانالأ استل ك آتاء اليدتبي   و  مداء ال عبي  في الدفاك. • 

 لصليل البيانالأ إ صالايما باستخدام برامخ متخصصة لقيا  التباي  والعرو  في اجداء الدفاعي. • 

 10علرررن  15/12/2024-10لرررم لةعيررري الدتاسرررة ااسرررتل عية اجولرررن فررري العتررررا مررر  : الدراسكككة الاسكككتطلاعية 2/5

 :%.93نعبة االعا  بيةهم   اعبي  م  العيةة للتصق  م  فد  اا تباتالأ اليعتخدمة  ومرهرلأ الةتالاخ اا

وبعررد يررومي  لررم إعررادا للبيرر  الدتاسررة ااسررتل عية )الدتاسررة ااسررتل عية اليانيررة( علررن نعرر  العيةررة لتصقيرر  ةبررالأ 

 باستخدام معامل بيرسوا. 0.87اا تباتالأ  ي  بل   ليية اليبالأ ليقيا  اجداء الدفاعي 

اعبررا مرر  اعبرري نررادب بابررل  20لررم لةعيرري الدتاسررة اجساسررية علررن عيةررة البصرر  والبررال  عرردديم : الدراسككة ااساسككية 2/6

  2/1/2025في 

لعُررد مر لررة لصليررل ومةاللررة نتررالاخ البصرر  مرر  ميررم اليرا ررل الترري لعررر  : عككرض وتحليككل ومناقشككة نتككا ا البحككث/ 3

مرردد فاعليررة اا تبرراتالأ اليعررتخدمة فرري لقيرريم اجداء الرردفاعي ل عبرري . فرري يرريا البصرر   لررم التركيررز علررن لصديررد اليعررايير 

 . لبعل ا تباتالأ الدفاك ضد التهديف في كرا القدم للصاالأ
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 عرض النتا ا: 3/1

 معيار ااداء ع س الاختبارات

 1,10_  1,50 0,15 ث 1،25 الت لية الدفاعية 

 9_  7 1,1 8,4 ااعتراض الدفاعي 

  4 0,9 4.3 الض م علن الخصم 

 

يرري  الةتررالاخ إلررن وجررود لبرراي  فرري معررتود اجداء الرردفاعي برري  ال عبرري   ميررا يركررد ميييررة  للررير: تحليككل النتككا ا 3/2

كيررا لوضرر  ما بعررل ال عبرري  يتيتعرروا بعرررعة اسررترابة . وجررود معررايير كييررة دليقررة لتصديررد نقرراط القرروا والضررعف

  .عالية  في  ي  يعتقر آ روا إلن التيركز الريد مو لولي  التد  لأ الدفاعية

 

 ررو  ميييررة سرررعة تد الععررل فرري اليوالررف Reilly (2006 )يرري  الةتررالاخ مرر  مررا مشررات إليررد  لتعرر : مناقشككة النتككا ا 3/3

م علررن العهررم الترتيررري والتيركررز. الدفاعيررة الصرجررة . وما اجداء الرردفاعي ا يعتيررد فقررم علررن القرردتالأ البدنيررة  بررل ميضررا

وييررر  م  اررة ما اسررتخدام اليعررايير الترري لررم لصديررديا يرروفر مداا موضرروعية لتقيرريم ال عبرري   ويعُررد  لرروا ضررروتية 

ويرريا يعررز  مرر  كعرراءا اانتقرراء والترردتيد ويعررايم فرري للرروير . نصررو لقةرري  اا تبرراتالأ الدفاعيررة فرري كرررا القرردم للصرراالأ

 (Reilly, T, 2006, P.73).  اليةاومة العةية للعبة

 :الاستنتاجات والتوصيات  / 4

اسررتةادما إلررن نتررالاخ البصرر  والتصلرري لأ ا  صررالاية  ييررر  اسررتخ ح عرردد مرر  ااسررتةتاجالأ الترري : الاسككتنتاجات 4/1

 لركد مييية التدتيبالأ الدفاعية اليوجهة ودوتيا في لصعي  مداء اعبي كرا القدم للصاالأ.

 .واضصة بي  معتويالأ ال عبي  الدفاعية يير  لياسها باستخدام ا تباتالأ مصددا وموةولة لوجد فرو  •
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م لقيا  جواند الدفاك ضد التهديف بدلة •  .لم التوفل إلن مريوعة م  اا تباتالأ القابلة للتلبي  ميدانيا

ييررر  ااسررتةاد إليهررا لتقيرريم معررتود ( Norms)مرهرررلأ نتررالاخ البصرر  إمرانيررة وضرر  معررايير تلييررة مرجعيررة  •

 .اجداء الدفاعي

ضررعف مداء بعرررل ال عبرري  الررردفاعي يعررود إلرررن نقررر فررري برررامخ التررردتيد الةرروعي اليوجرررد نصررو موالرررف  •

 .التهديف

اسررتةادما إلررن الةتررالاخ الترري لررم التوفررل إليهررا  ييررر  لقررديم مريوعررة مرر  التوفرريالأ الترري لهرردا إلررن : التوصككيات 4/2

لعزيررز اجداء الرردفاعي ل عبرري   ولصعرري  معررتود الترردتيد  وللرروير اليةررايخ اليعررتخدمة فرري لرردتيد فررر  كرررا القرردم 

 للصاالأ.

اعتيرراد اا تبرراتالأ اليقةةررة الترري لوفررل إليهررا البصرر  كررفداا تلايعررية فرري لقيرريم الرانررد الرردفاعي فرري كرررا القرردم  •

 .للصاالأ

 .ضروتا دمخ يي  اا تباتالأ في البرامخ التدتيبية لتلوير اجداء الدفاعي بصوتا معتيرا •

اسرررتخدام اليعرررايير التررري لرررم لصديرررديا فررري عيليرررالأ اانتقررراء والتوجيرررد ل عبررري  و افرررة فررري العارررالأ العيريرررة  •

 .الص يرا

 للتصق  م  شيولية (  معيات  معتويالأ  إناث)إجراء دتاسالأ مياةلة علن فاالأ مختلعة  •
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