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 التفكير التأملي وعلاقته بدقة مهارة الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة للطالبات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  2025/ 18/5تأريخ قبول النشر :                         27/3/2025تأريخ الاستلام : 

 

 
 مستخلص 

الكرة الطائرة من الألعاب الرياضية الفرقية التي أخذت موقعاً متميزاً من حيث ممارستها وانتشارها في دول العالم ، وتمتاز اللعبة 

اللعبة وإن وصول  في تضمينها على مهارات أساسية عديدة هجومية ودفاعية تعد من الدعائم القوية التي تبنى عليها ممارسة 

قف على إتقان أداءه المهاري ، وتعد مهارة الدفاع عن الملعب من المهارات الرئيسة والمهمة بالكرة الطائرة  المتعلم إلى النجاح يتو

فهذه المهارة  تعد من مفاتيح الحصول على النقاط للفريق في حال الإتقان بعد التعلم والإلمام بها و أدائها نظرياً وعملياً والمشاكل 

ة ما تأخذ الوقت الأطول في خطة الدرس أو تتطلب من المتعلم الكثير من الجهد والتفكير ومن  التي ترافق هذا الأداء والتي عاد

هنا جاءت أهمية البحث عن معرفة التفكير التأملي وعلاقتها بمهارة  الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة للطالبات، ولذلك يكاد يتفق  

أ مدارسهم وتصوراتهم على مبدأ  التربويين بمختلف  العظمى من أغلب  بالغالبية  الوصول  استراتيجي مهم وهو  ساسي وهدف 

 الطلاب إلى درجة عالية من التعلم وتحسين مستوى الأداء .

 وتلخصت مشكلة البحث بالتساؤل الاتي: ماهي علاقة التفكير التأملي بمهارة الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة للطالبات؟

ومن اهم اهداف البحث هو التعرف على التفكير التأملي وعلاقة بمهارة الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة للطالبات. واما فرض 

البحث فقد افترضت الباحثات بان هناك علاقة طردية بين التفكير التأملي و الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة للطالبات وتطرقت  

الى إجراءات العمل بخصوص مقياس التفكير التأملي ومهارة الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة وفي   الباحثات في الباب الثاني

الباب الثالث تم عرض النتائج تمت عرض ومناقشة النتائج التي توصلت اليها الباحثات فيما كانت اهم الاستنتاجات هي ظهور  

اع عن الملعب بالكرة الطائرة بينما كانت اهم التوصيات فهي الاهتمام علاقة ارتباط معنوي بين التفكير التأملي ودقة مهارة الدف

بتنمية التفكير التأملي لأداء مهارات الكرة الطائرة  لدى الطالبات و على المدرسين تهدئة الطالبات قبل دخولهن المنافسة لغرض  

 رفع الحالة النفسية والمعنوية والتفكير التأملي لديهن. 

 

 المقدمة واهمية البحث ١-١

شهههد المجههال التعليمههي فههي التربيههة البدنيههة وعلههوم الرياضههة تغيههرات كبيههرة دلههت علههى اهتمههام المتخصصههين            

والبههاحثين فههي تطههوير العمليههة التعليميههة بصههورة مسههتمرة مههن أجههل رفههع مسههتوى التعلههيم والمتعلمههين واعطههائهم الفرصههة 

لأعههدادهم وتههأهيلهم علميههاً وعمليههاً للمسههتقبل ، وبههالنظر لطبيعههة لعبههة الكههرة الطههائرة فعنههل مههن الطبيعههي أن تلعههب القههدرة 

علههى تنميههة التفكيههر التههأملي دوراً كبيههراً فههي اللحظههات المهمههة ت لأن هههذا الأمههر يحتههار الههى التفكيههر واتخهها  قههرار سههريع، 

واع التفكيههر أو ايجههاد حههل  كههي ينسههجم مههع موقههف اللعههب ، وقههد اختههارت الباحثههة التفكيههر التههأملي الههذي هههو نههوع مههن أنهه 

الههذي يجههب الاهتمههام بههل وهههو التفكيههر الههذي يتأمههل فيههل الفههرد الموقههف الههذي أمامههل ويحللههل إلههى عناصههره ويرسههم الخطهه  

 اللازمة بفهمل بهدف الوصول إلى النتائج التي يتطلبها الموقف وتقويم النتائج في ضوء الخط  الموضوعة 

 أ.د حميدة عبيد عبد الامير 

hameeda.alchillabi@uokufa.edu.iq

لية التربية للبنات / قسم التربية البدنية وعلوم ك

          الرياضة / جامعة الكوفة

 أ.م.د ماجدة عباس محمد علي 

 مديرية تربية النجف الاشرف 

 م.م جيهان خيري محمد 

 جامعة الطوسي / قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة 
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والكههرة الطههائرة مههن الألعههاب الرياضههية الفرقيههة التههي أخههذت موقعههاً متميههزاً مههن حيههث ممارسههتها وانتشههارها فههي دول 

العههالم ، وتمتههاز اللعبههة فههي تضههمينها علههى مهههارات أساسههية عديههدة هجوميههة ودفاعيههة تعههد مههن الههدعائم القويههة التههي تبنههى 

عليههها ممارسههة اللعبههة وإن وصههول المههتعلم إلههى النجههاح يتوقههف علههى إتقههان أداءه المهههاري ، وتعههد مهههارة الههدفاع عههن 

الملعههب مههن المهههارات الرئيسههة والمهمههة بههالكرة الطههائرة فهههذه المهههارة  تعههد مههن مفههاتيح الحصههول علههى النقههاط للفريههق فههي 

دة مهها تأخههذ حههال الإتقههان بعههد الههتعلم والإلمههام بههها و أدائههها نظريههاً وعمليههاً والمشههاكل التههي ترافههق هههذا الأداء والتههي عهها

الوقههت الأطههول فههي خطههة الههدرس أو تتطلههب مههن المههتعلم الكثيههر مههن الجهههد والتفكيههر ومههن هنهها جههاءت أهميههة البحههث عههن 

معرفهههة التفكيهههر التهههأملي وعلاقتهههها بمههههارة  الهههدفاع عهههن الملعهههب بهههالكرة الطهههائرة للطالبهههات، ولهههذلك يكهههاد يتفهههق أغلهههب 

التربههويين بمختلههف مدارسهههم وتصههوراتهم علههى مبههدأ أساسههي وهههدف اسههتراتيجي مهههم وهههو الوصههول بالغالبيههة العظمههى 

  من الطالبات إلى درجة عالية من التعلم وتحسين مستوى الأداء .

 

 مشكلة البحث : 1-2

مهههارة الههدفاع عههن الملعههب مههن المهههارات الرئيسههة والمهمههة بههالكرة الطههائرة فهههذه المهههارة عههد مههن مفههاتيح الحصههول علههى 

النقههاط للفريههق فههي حههال الإتقههان بعههد الههتعلم والإلمههام بههها وتتطلههب مههن المههتعلم الكثيههر مههن الجهههد والتفكيههر ومههن هنهها جههاءت 

فكههرة البحههث عههن معرفههة التفكيههر التههأملي وعلاقتههها بمهههارة الههدفاع عههن الملعههب بههالكرة الطههائرة للطالبههات ، ومههن خههلال مهها 

 تقدم يمكن تلخيص مشكلة البحث بالتساؤل الاتي: 

 ماهي علاقة التفكير التأملي بمهارة الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة للطالبات؟

 

 أهداف البحث :  1-3

 التعرف على مستوى التفكير التأملي لعينة البحث . -1

 التعرف على مستوى مهارة الدفاع عن الملعب لعينة البحث. -2

 التعرف على علاقة التفكير التأملي بمهارة الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة للطالبات. -3

 

 فرض البحث   1-4

 هناك علاقة طردية بين التفكير التأملي و الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة للطالبات .  -1

 

 مجالات البحث : 1-5

: طالبهههات المرحلهههة الرابعهههة /قسهههم التربيهههة البدنيهههة وعلهههوم الرياضهههة / كليهههة التربيهههة للبنهههات /  المجاااال البشااار  1-5-1

 2025-2024للعام الدراسي  -جامعة الكوفة 

 

 1/3/2025لغاية  1/10/2024من :  المجال الزماني  1-5-2

 .ت: القاعة الرياضية لكلية التربية للبنا المجال المكاني  1-5-3
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 :الميدانية وإجراءاته البحث منهجية -2

  : البحث منهج 2-1

، طبيعة تحدد التي هي دراستها المراد المشكلة طبيعة إن الباحثتان وقد المنهج   الدراسة بأسلوب الوصفي المنهج استخدمت 

 .المسحية والعلاقات الارتباطية 

  : البحثوعينة  مجتمع 2-2

الرياضة   مجتمع تحدد البدنية وعلوم  /قسم  للبنات  التربية  كلية  في  الرابعة  المرحلة  الكوفة  –البحث بطالبات   جامعة 

 ( . 85.71( طالبة وبنسبة مئوية قدرها )%٣٠( طالبة , واختارت الباحثات عينة بحثل بالطريقة العشوائية )35) عددهم والبالغ

 

 : البحث في المستخدمة والوسائل الأدوات الأجهزة 2-3

 (1) .ساعة توقيت عدد  •

 .  (1)عدد  (Dell)حاسبة محمولة نوع •

 حاسبة يدوية . •

 ملعب الكرة الطائرة .  •

 ( .10الكرة الطائرة عدد ) •

 شري  قياس .  •

 شري  لاصق .  •

 الاستبانة.  •

 أقلام(. –أدوات مكتبية )أوراق  •

 .المصادر العربية والأجنبية •

 .الاختبارات •

  :الميدانية البحث إجراءات 2-4

 :  البحثتحديد متغيرات 

 - كالأتي :بعد الاطلاع على العديد من المصادر العلمية , تم تحديد متغيرات البحث , وكانت 

 اولاً : التفكير التأملي .

 ثانياً : مهارة الدفاع عن الملعب .
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 :  (1) مقياس التفكير التأملي بالكرة الطائرة 2-4-1

وتم توزيعل على طالبات العينة الرئيسة   المعد من قبل الباحثة نهى يوسف.  مقياس التفكير التأملياعتمدت الباحثات على اختبار   

يعُدْ مقياس التفكير التأملي من المقاييس الموضوعية لأنل يعتمد على بدائل للإجابة أي لكل بديل   ( طالبة حيث30والبالغ عددهن )

 لل درجة محددة , وبذلك لا تسبب الالتباس ولا يختلف عليها الخبراء في اثناء تصحيح اجابات المختبرين للمقياس .

 

 اختيار مهارة الدفاع عن الملعب. 2-4-2

  اختبار دقة مهارة الدفاع عن الملعب : 

 (1)اختبار تقويم الدقة لمهارة الدفاع عن الملعب من المنطقة الخلفية .  -

 قياس الدقة لمهارة الدفاع عن الملعب . الهدف من الاختبار : -

( وشري  ملون لتقسيم الملعب بحسب ما هو  5ملعب الكرة الطائرة قانوني وكرات عدد )  الأدوات المستخدمة : -

 . (1موضح في الشكل )

( ويقف المعلم  1يقف المختبر جاهزاً للدفاع ضد الكرات المضروبة ضربا ساحقاً في المركز)مواصفات الأداء :   -

يتطلبل في الملعب المقابل على منضدة لأداء الضرب الساحق نحو المنطقة الخلفية فيقوم المختبر بأداء الدفاع كيفما 

 .   الوضع

( بحيث تقع الكرة في المنطقة المقابلة    5،    6،    1( محاولات لكل منطقة )  3يعطى لكل مختبر )  شروط الأداء : -

  (ر( درجة , أما في حالة خرور الكرة المدافعة إلى الخارر فيعطى )صف27( وتكون الدرجة العظمى )2,3,4لها)

 للمحاولة. 

 
 في التفكير التأملي وبعض القدرات الحركية ومهارتي حائط الصد  Needham)  نهى يوسف هاشم )تأثير تمرينات بوسائل مساعدة وفق انموذج )1

جامعة الكوفة كلية التربية للبنات قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة  غير منشورة,  اطروحة دكتوراه  (طالباتوالدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة لل 

. 128-125ص  2023  

  علي مصطفى طه : الكرة الطائرة ، تاريخ ، تعلم ، تدريب ، تحليل ، قانون  ، القاهرة : دار الفكر العربي ، 1999  ، ص40 .  (1)
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يعطى المختبر درجة المنطقة التي تسق  بها الكرة .  التسجيل : -
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 ( 1الشكل )

 يوضح اختبار قياس الدقة لمهارة الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة 

 

 التجربة الرئيسية : 2-5

قامت الباحثات بأجراء تجربتهما على العينة الرئيسههية من طالبات المرحلة الرابعة في كلية التربية للبنات قسههم التربية 

 ( طالبة , وفقاً للاتي :٣٠البدنية وعلوم الرياضة / جامعة الكوفة , البالغ عددهم )

 . في القاعات الدراسية . 3/11/2024تم اجراء اختبار التفكير التأملي  في يوم الاحد الموافق  •

الهدفهاع عن الملعهب  في يوم الاحهد الموافق   • . في القهاعهة المغلقهة لالعهاب   10/11/2024تم اجراء اختبهار مههارة 

 الرياضية.

 

 : الإحصائية الوسائل 2-6

 استخدمت الباحثات الوسائل الاحصائية التالية :

 الوس  الحسابي .  .1

 . الانحراف المعياري  .2

 ( .بيرسون)معامل الارتباط البسي   .3

 

 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -3

 عرض نتائج علاقة التفكير التاملي ودقة مهارة الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة.  3-1

 

 (1جدول رقم )

 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث وقيمة معامل الارتباط )بيرسون( 

)ع (الانحراف  )س (الوس  الحسابي المتغيرات 

 المعياري

)ر( معامل 

 الارتباط 

الدلالة   

 الاحصائية

 التفكير التأملي 
78.266 8.456 

 معنوي  0.592

 دقة مهارة الدفاع عن الملعب
14.733 1.818 

 (   0.34تساوي )  30( ودرجة حرية0,05قيمة )ر( المحسوبة عند مستوى دلالة )

( حيث  8.456(   بانحراف معياري قدره )78.266( نلاحظ ان التفكير التأملي حقق وسهههطاً حسهههابياً قدره )1من الجدول رقم ) 

(  1.818( بانحراف معياري )14.733نجد ان دقة مهارة الدفاع عن الملعب قد سههجلت فيها عينة البحث وسههطاً حسههابياً يسههاوي)

( وهى اعلى  0.592ولغرض التعرف على العلاقهة بين التفكير التهأملي ودقهة مههارة الهدفهاع عن الملعهب بهالكرة الطهائرة قهد بلغهت )

( ممها يدل على معنوية العلاقة بين 0.34والتي يسههههاوي ) 30 (  ودرجة حرية 0.050من قيمتهها الجهدوليهة عنهد مسههههتوى دلالة  

 التفكير التأملي ودقة مهارة الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة
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 مناقشة النتائج . 3-2

يعد التفكير التأملي من الصهفات التي ميزها   سهبحانل وتعالى للإنسهان عن سهائر مخلوقاتلُ ويظهر  لك من خلال تركيز الكثير  

من الآيات القرآنية إ  جاءت واضهحة وصهريحة تدعوا الأنسهان إلى التفكير والتدبر والتأمل بقوللُ تعالى )أفلا ينظرون إلى الأبل 

 (.17-20كيف رفعت وإلى الجبال كيف نصبت وإلى الأرض كيف سطحت( )الغاشية كيف خلقت وإلى السماء 

ويعد التفكير التأملي من أنماط التفكير التي تعتمد على الموضههوعية ومبدأ السههببية في مواجهة المشههكلات التي تفسههر الظواهر  

والاحداث, فالتفكير التأملي تفكير موجل إ  يوجل العمليات العقلية إلى اهداف محددة وبذلك فهو نشههاط عقلي هادف يتطلب تحليل 

التفكير التهأملي   هو التفكير الهذي يتهأمهل فيهل الفرد الموقف   .  (2)والبحهث عن العلاقهات الهداخليهة   الموقف إلى عنهاصههههره المختلفهة

الذي أمامل ويحللل إلى عناصهره ويرسهم الخط  اللازمة لفهمل بهدف الوصهول إلى النتائج التي يتطلبها الموقف وتقويم النتائج في 

 (3)ضوء الخط  الموضوعة   

تعرف الدفاع عن الملعب بأنل اسهتقبال الكرة المضهروبة ضهرباً سهاحقاً من الفريق المنافس والمرتدة من حائ  الصهد وتمريرها  و

من أسهفل لأعلى بتوجيهها للزميل في الملعب ، من هنا تتجلى أهمية هذه المهارة الدفاعية لتتسهاوى مع مهارات الهجوم وإن المثل 

( فمهما كأن الفريق متمكناً في الهجوم فعنل يكون من دون جدوى إ ا لم يكن متمكناً من الدفاع عن  السههائد ) الدفاع أسههاس الهجوم

 وتحتار هذه المهارة الى دقة وتأمل في التصدي للكرات القادمة من المنافس لغرض الدفاع عن الملعب بشكل جيد ..(41)الملعب 

ومن هنا ترى الباحثات بأن العلاقة المعنوية التي ظهرت نتائجها اعلاه أي كلما كانت لدى العينة مسهتوى جيد من التفكير التأملي 

كانت لديهم مسهتوى جيد من الاداء لمهارة الدفاع عن الملعب حيث ان التفكير التأملي يسهاعد على الاداء الجيد بشهكل موافقاً للعب 

 (4(2)مكانياتها وهناك بعض الطالبات ينظرون الى التفكير التأملي بانل يساعدهم على الاداء بأفضل قدراتهم .الافضل وتقديم كل ا

 الاستنتاجات والتوصيات :  -4

 الاستنتاجات :  4-1

 من خلال عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها توصلت الباحثات الى الاستنتاجات التالية: 

 ظهور نتائج مختلفة للتفكير التأملي على الطالبات في دقة مهارة الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة   -1

 ظهور علاقة ارتباط معنوي بين التفكير التأملي ودقة مهارة الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة -2

 

 

(  رعد مهدي رزوقي  )واخرون (  :  التفكير وأنماطهُ التفكير العلمي والتفكير التأملي والتفكير الناقد والتفكير المنطقي  , ط1  , دار المسي رة  (2
. 177-178, ص 2015ن , المملكة الارنية الهاشمية اللنشر والتوزيع والطباعة , عم  

(  عدن ان يوسف  العتوم    :  علم النفس المعرفي النظرية والتطبيق  , ط3  دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة , عمان , الأردن )2012(,  (3
.  220ص   

( ناهدة عبد زيد : مستوى اداء المهارات الهجومية وعلاقته بترتيب الفرق في الكرة الطائرة ، رسالة ماجستير ، جامعة بغداد ، كلية 1)
. 21، ص  1997التربية الرياضية ،   

 )2( 4 رمضان ياسين ، علم النفس الرياضيين ، ط1، عمان ، داراسامة للنشر  ،  2008  ، ص 98
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 التوصيات  :  4-2

 الاهتمام بتنمية التفكير التأملي ومهارة الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة للطالبات .  -1

 زيادة عدد ساعات التدريب الخاصة بمهارة الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة.  -2

ضرورة اجراء الاختبارات البدنية والمهارية لتقديم العملية التدريبية لمهارة دقة مهارة الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة   -3

 و ضرورة التأكيد على الاداء المهاري والذي يزيد من دقة اداء طالبات و يبعث الفكرة الصحيحة لديهم . 

 على المدرسين تهدئة الطالبات قبل دخولهن المنافسة لغرض رفع الحالة النفسية والمعنوية والتفكير التأملي لديهن. -4

 اجراء بحوث مشابهة للتعرف على مدى الاستفادة من التفكير التأملي في الفعاليات الرياضية اخرى. -5

 

   المصادر

 القران الكريم -

، دار    1، ط  التفكير وأنماطة التفكير العلمي والتفكير التأملي والتفكير الناقد والتفكير المنطقىرعد مهدي رزوقي )واخرون( :   -

 .2015المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة ، عمان ، المملكة الارنية الهاشمية 

 .2008، عمان ، داراسامة للنشر  ، 1رمضان ياسين ، علم النفس الرياضيين ، ط -

-   : العتوم  النظرية والتطبيقعدنان يوسف  المعرفي  النفس  للنشر والتوزيع والطباعة ، عمان ، الأردن    3، ط  علم  المسيرة  دار 

(2012. 

 .1999، القاهرة : دار الفكر العربي ،  الكرة الطائرة ، تاريخ ، تعلم ، تدريب ، تحليل ، قانونعلي مصطفى طل :  -

 2012- 2011،كلية التربية الرياضية، 1محمد محمد رفعت، احمد المغاورى مروان ، الكرة الطائرة ،ط -

ناهدة عبد زيد : مستوى اداء المهارات الهجومية وعلاقتل بترتيب الفرق في الكرة الطائرة ، رسالة ماجستير ، جامعة بغداد ، كلية  -

 . 1997التربية الرياضية ، 

هاشم   - يوسف  )نهى  انمو ر  وفق  مساعدة  بوسائل  تمرينات  الحركية   Needham))تأثير  القدرات  وبعض  التأملي  التفكير  في 

اطروحة دكتوراه غير منشورة, جامعة الكوفة كلية التربية للبنات   (ومهارتي حائ  الصد والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة للطالبات

 2023قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 

 الملاحق

 جمهورية العراق           

 وزارة التهعليههم العهالههي والبحههث العههلمي 

 جامعههة الكههوفههة / كلية التربيههة للبنات       

  قسم التربية البدنية وعلوم الرياضية  

 

 مقياس التفكير التأملي  

 عزيز  الطالب ........ 

 التفكير التأملي وعلاقته بدقة مهارة الدفاع عن  ترومً الباحثات إجراء بحثهما الموسوم )   

( ونظرا لكونكم احد محاور العملية التعليمية والبحث العلمي تتوجل الباحثات إلى حضراتكم بفقرات الملعب بالكرة الطائرة للطالبات 

 ( امام الخيار المناسب, مع مراعاة ما يأتي:   هذا الاختبار راجية تفضلكم بالإجابة عليها لما ترونل مناسباً و لك بوضع علامة )

 التمعن في قراءة كل فقرة بشكل جيد . -

 عدم ترك أي فقرة بدون إجابة .  -

 إجابتك ستكون سرية ولأغراض البحث العلمي فق  ، لذا يرجى الإجابة بدقة وصدق عن جميع الفقرات -

 عدم  كر الاسم .  -

 شاكرين تعاونكم معنا خدمةً للبحث العلمي
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 طريقة الاجابة : 

 

 

 ت
مقياس التفكير التأملي  بلعبة الكرة  فقرات

 الطائرة 
 ً ً  دائما ً  غالبا  ابداً  نادراً  احيانا

1 
هال تفكر  بكيفياة تعلم مهاارتي حاائص الصاااااد  

 والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة ؟
   

  

ً  مقياس التفكير التأملي  بلعبة الكرة الطائرة  فقرات ت ً  دائما ً  غالبا  ابداً  نادراً  احيانا

1 
هال تفكر  بكيفياة تعلم مهاارتي حاائص الصااااد والادفااع عن الملعاب 

 بالكرة الطائرة ؟
   

  

2 
لاداء مهاارتي حاائص الصااااد والادفااع عن هال في الاكاكرة مشاااااهاد  

 الملعب بالكرة الطائرة ؟
   

  

3 
هل تفكر  في حل مشااااكلاة تحادئ لزملائث في اثنااء اداء مهاارتي 

 حائص الصد والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة ؟
   

  

4 
هل تحتاجين إلى وقت طويل للتفكير مع نفسااااث عند تعلم مهارتي 

 حائص الصد والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة؟
   

  

5 
هل تخصاااصاااي وقت معين للتفكير في تعلم مهارتي حائص الصاااد 

 والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة ؟
   

  

6 
هل اطلاعث على صااااور خاصااااة ونماتي لمهارتي  حائص الصااااد  

 والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة تجكبث اكثر للتعلم ؟
   

  

7 
هل تفضالي الاطلاع على مراحل اداء مهارتي حائص الصاد والدفاع  

 عن الملعب بالكرة الطائرة ؟
   

  

8 
هل تفكر  بتوجيه الزميلات في اثناء تعلمهم مهارتي حائص الصااد 

 والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة عند حدوئ مشكلة في التعلم؟
   

  

9 
هال تمتلكي دافع للتفكير يمكناث من اداء مهااراتي حاائص الصاااااد  

 والدفاع عن الملعب  بالكرة الطائرة في اثناء الدرس دون تردد؟
   

  

10 

هل تتعاملين مع المهارات الجديدة في لعبة الكرة الطائرة  بسارعة 

بديهية دون تحليلها ومناقشااتها ومعرفه مدت تناساابها مع قدراتث  

 العقلية ؟

   

  

11 
هال تعطي الوقات الكاافي للتفكير في  تعلم مهاارتي حاائص الصاااااد 

 والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة ؟
   

  

12 
هال تكون هناام مساااااعادة جمااعياة مع يميلاتاث  في تعلم مهاارتي 

 حائص الصد والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة ؟
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13 
هل يكون تهنث مركزاً في المحاضااارة عند شااار  احدت مهارات 

 لعبة الكرة الطائرة ؟
   

  

14 
هال انات قاادرل على إعاداد تمرين عقلي او مهااار  يخص تعلم 

 مهارتي حائص الصد والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة ؟
   

  

15 
هال تحااولي التفكير في  تعلم مهاارتي حاائص الصاااااد والادفااع عن 

 الملعب بالكرة الطائرة في اثناء مشاهدتث للمباريات ؟
   

  

16 
هل تفضاالي مشاااهدل الجانب التحليلي لتعلم  مهارتي حائص الصااد 

 والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة في تقرير متلفز؟
   

  

17 
هال تميلي إلى جواناب تطبيق مهاارتي حاائص الصاااااد والادفااع عن 

 الملعب بالكرة الطائرة على حساب جوانب التفكير بهم ؟
   

  

18 
هل في بعض الاحيان تتأملي في تعلم مهارتي حائص الصاد والدفاع  

 عن الملعب بالكرة الطائرة ؟
   

  

19 
هال تبحثي في الموضااااوعاات التي تجاد فيهاا غموضااااااً وتعقياداً  

 وخاصة بمهارات لعبة الكرة الطائرة؟
   

  

20 
هل تحدد الافكار غير المنطقية بمهارتي حائص الصاااد والدفاع عن 

 الملعب بالكرة الطائرة وتعملي على حلها ؟
   

  

21 
هل تثابر  للوصااول إلى نتائج منطقية وواضااحة عند قيامث بتعلم  

 مهارتي حائص الصد والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة ؟
   

  

22 
هال تفضاااالي حال المواقم العلمياة المتعلقاة بتعلم  مهاارتي حاائص  

 الصد والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة بمنعزل مع نفسث ؟
   

  

23 
هل تسااعدم الاشاكال والرساوم التوضايحية في فهم وتعلم اقساام 

 مهارتي حائص الصد والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة ؟
   

  

24 

هل تضااعي فروض لحل المشااكلة التي تصااادفث عند تعلم مهارتي 

حاائص الصااااد والادفااع عن الملعاب باالكرة الطاائرة في اثنااء الوحادة  

 التعليمية  ؟

   

  

25 
هل تهتمي للوصاول إلى نتائج واضاحه عندما تواجهث مشاكلة عند 

    تعلمث  مهارتي حائص الصد والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة  ؟
  

26 

هل تفكر  بشاكل منطقي ومتسالسال بعيداً عن التأثيرات البي ية في 

حل الموضاوعات المتعلقة بتعلم  مهارتي حائص الصاد والدفاع عن 

 الملعب بالكرة الطائرة ؟

   

  

27 

هال عاادل تبتكر  افكااراً جاديادل تسااااااعاد في الوصااااول إلى حال 

الموضااااوعات المتعلقاة بتعلم  مهاارتي حائص الصااااد والدفاع عن 

 الملعب بالكرة الطائرة ؟

   

  

28 
هال هناام اكثر من فكرة لادياث للحال المنااساااااب عناد تعلم مهاارتي 

 حائص الصد والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة ؟
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Abstract 

Volleyball is a team sport that has taken a distinguished position in terms of its practice and 

spread in countries of the world. The game is distinguished by its inclusion of many basic 

offensive and defensive skills that are among the strong pillars upon which the practice of the 

game is built. The learner’s achievement of success depends on mastering his skillful 

performance. Defending the court is one of the main and important skills in volleyball. This skill 

is one of the keys to getting points for the team in the event of mastery after learning and being 

familiar with it and performing it theoretically and practically and the problems that accompany 

this performance which usually take the longest time in the lesson plan or require a lot of effort 

and thinking from the learner. Hence the importance of researching the knowledge of reflective 

thinking and its relationship to the skill of defending the court in volleyball for female students. 

Therefore, most educators, regardless of their schools and perspectives, almost agree on a basic 

principle and an important strategic goal, which is to enable the vast majority of students to 

achieve a high level of learning and improve the level of performance. 

The research problem was summarized in the following question: What is the relationship 

between reflective thinking and the skill of defending the field in volleyball for female students? 

One of the most important objectives of the research is to identify reflective thinking and its 

relationship to the skill of defending the court in volleyball for female students. As for the 

research hypothesis, the two researchers assumed that there is a direct relationship between 

reflective thinking and defending the court in volleyball for female students. In the theoretical 

chapter, the two researchers addressed the study of reflective thinking, its types and levels, in 

addition to its definition and importance. They also addressed everything related to the skill of 

defending the court. In the fourth chapter, the results were presented and discussed. The most 

important conclusions were the emergence of a significant correlation between reflective 

thinking and the accuracy of the skill of defending the volleyball field. The most important 

recommendations were to focus on developing reflective thinking to perform volleyball skills 

among female students. Teachers should calm the female students before they enter the 

competition in order to raise their psychological and moral state and reflective thinking 

 

29 
هل تفضااالي وجود اشاااكال وصاااور ونماتي تتعلق بتعلم مهارتي 

 حائص الصد والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة ؟
   

  

30 
هال تعملي على تنييم الأفكاار غير المنطقياة المتعلقاة بمهاارتي  

 حائص الصد والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة ؟
   

  

31 
هل تقيّم صااااحة الاسااااتنتاجات التي تتوصاااالين اليها عند تعلمث 

 مهارتي حائص الصد والدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة  ؟
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