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 بناء مقیاس مستوى تفكیر ماوراء المعرفة لدى لاعبات كرة القدم الصالات

 

 

 أ.م.د. ديار كمال اسعد                                                                   کامیار محمود فتاح         

 

 كلیة التربیة البدنیة وعلوم الرياضة -جامعة السلیمانیة 

 

 

  18/5/2025تأريخ قبول النشر :                                                                     27/3/2025تأريخ الاستلام : 

 

  :المستخلص

تم تحديد مجتمع البحث من مستوى تفكیر ماوراء المعرفة لدى لاعبات كرة القدم الصالات ، و ويهدف البحث الى بناء مقیاس 

( لاعبة كعینة البناء وبعد استبعاد  139( لاعبة ومنهم )149العراق والبالغ عددهن ) -لاعبي اندية كرة القدم في اقلیم كوردستان 

 ت . وصلوا الباحثان الى عددا من الاستنتاجات و التوصیا ( لاعبة . 10اللذين شاركوا في التجربة الاستطلاعیة والبالغ عددهن )

 التعريف بالحث : -1

 مقدمة البحث و اهمیته :  1-1

يعد علم النفس الرياضيي من العلوم الذ  لها تثيیر المباشير في تطوير مسيتوى الاداء وتحسيیند عند الرياضيیین ، وهو الذ  يبحث 

ات الشيييصييیة وتحلیلها و في المتطلبات البدنبة والعقلیة والانفعالیة للمارسيية الرياضييیة ظ وتأهر أهمیتد من دلال دراسيية نأري

التعرف على الدوافع المحركة للسيلو  الرياضيي الذ  هو محصيلة أو نتال للشييصيیة الرياضيیة بكب جوانبها فسن دراسيتد تكون 

 في ضوء أهدافد الرياضیة وكذلك في ضوء دينامیكیة التفاعب بین متغیرات الشيصیة ومتغیرات البیئة الرياضیة .

تدعم   لقد إزداد اهتمام الباحثنین في  مجال علم النفس المعرفي  و الرتبو  في البحث عن أفضييييييب الاسييييييالیب والطرق التي  

بما يزيد     نجاح العملیة التربوية التي تعتبر  ركیزة بناء الامم ، ومن هذه الاهتمامات  بحثها عن استراتیجیات  حديثة واسيتيدامها

ملیة التعلیم و التعلم لدى الاعبات وتحصیلد المعرفي في العملیة التدريبیة ، " لهذا يعد التفكیر  ما وراء المعرفي من من فعالیة ع

مستويات التفكیر العلیا التي يحتاجها اللاعبات في ايناء التدريب،  المنافسة و اداء المهارات وفي اتياذ القرارات وتنفیذ المهام و 

لبدنیة و العقلیة ايناء الاداء لاند تتطلب من اللاعبة سرعة التقويم الصحیح للموقف والاتياذ اللحأي للقرار  الواجبات اليططیة و ا

 ( .  4، ص  2015المناسب للوصول الى هدف المنشود " )دويلة دلود ، 

ساسیة لدى لاعبات  *بحث مستل من رسالة ماجستیر الموسومة ب)مستوى تفكیر ماوراء المعرفة وعلاقتها ببعض المهارات الا

 جامعة السلیمانیة . -كرة القدم الصالات( في كلیة التربیة البدنیة و علوم الرياضة 

وإن لعبة الصالات  الكرة من الألعاب الجماعیة التي يحتال فیها اللاعبة إلى حالة تدريبیة مهاريةظ دططیةظ وحالة نفسیة جیدة   

عب الاهتمام بسعداد اللاعبة بدنیا ومهاريا على جانب كبیر من الأهمیة ظ كما إن في اداء المهارات بشكب ممیز ظ الأمر الذ  يج

كثرة المواقف المتغیرة وغیر المعتاد علیها ولتعدد المهارات الحركیة وتنوعها ونتیجة لاعتراض اليصم والاحتكا  الجسمي.  

النفسي المست مر والذ  يسبب الزيادة فید اضطرابا ودللا في  أصبحت لعبة الصالات  كرة القدم ذات سمة كفاحیة تثیر التهیج 

التوجید الصحیح كب هذا يتطلب من اللاعبة الامتلا  لمستوى مطللو لتفكیر المعرفي حتى يتمكم من اداء المهارات باكمب وجد  

ا الصدد بثن  لذا تمكن اهمیة البحث لتطرق الى هذة الموضوع ووضع نتائج هذه الدراسة بین ايد  القائمین و المهتمین في هذ

 الجانب النفسي لها دور كبیر في اداء المهارات داصة مع اللاعبات ، ومحالة ايصال اللاعبات الى مستوى المطلوب.  
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 مشكلة البحث : 

يعتبر العامب النفسي احد الأركان الأساسیة في مجال التدريب على العموم و واداء المهارت على اليصوص والذ  لم يتلقى  

یا في مجال عملیة التدريبیة ، ويعتبر علم النفس الرياضي هو الوسیلة المناسبة التي تصف هذا العامب بشكب دقیق  اهتماما كاف

والذ  يضم مجموعة من العناصر الأساسیة التي تعبر عن الحالة النفسیة للاعبات ، ومن دلال متابعة الباحثان كونهم لاعبان  

ن للاعبات كرة القدم الصالات لاحأوا ضعف تركیز و الاهتمام من قبب المدربین الى  سابقا في ميتلف الاندية الرياضیة و مهتمی

الجانب النفسي والمتمثلة بتفكیر ماوراء المعرفي في العملیة التدريبیة و وقلة العمب على تنمیة و تطوير هذا الجانب مما يؤد  الى 

طلوب لهذا ارتاء الدراسة الى بناء مقیاس داص تتلائم مع عینة  تحسین و تفعیب العملیة التدريبة ومستوى اداء المهارات بشكب م

البحث و محاولة الباحثان التركیز على مفردات يتعبر عن طبیعة نشاط اللاعبات و العمب على معالجة المشاكب التي قد تواجد 

 الصحة النفسیة لديهن .  

 اهداف البحث :  1-3

 .    بناء مقیاس لمستوى تفكیر ماوراء المعرفة لدى لاعبات كرة القدم   -1

 تحديد مستويات معیارية لدى عینة البناء .-2

 فرض البحث :   1-4

 توجد علاقة ذات دلالة احصائیة لمستوى ماوراء المعرفة لدى لاعبات كرة القدم  . 

  : مجالات البجث 1-5

 القدم الصالات  في اندية العراق . المجال البشر  : لاعبات  كرة  1-5-1

 ( . 20/1/2025(  الى )1/10/2024المجال الزماني :  من ) 1-5-2

 المجال المكاني : مقر اندية المشمولة في البحث   .  1-5-3

 

 منهجیة البحث و إجراءاته المیدانیة :  -3

  : منهج البحث 3-1

 . المنهج الوصفي باسلوب المسحي ،  لملائمتها مع طبیعة المشكلةحتمت مشكلة البحث على الباحثان استيدام     

  : مجتمع البحث و عینته 3-2

(  139( لاعبة ومنهم )149العراق والبالغ عددهن )  -تم تحديد مجتمع البحث من لاعبي اندية كرة القدم في اقلیم كوردستان      

( لاعبة ظ وبذلك اصبح نسبة العینة  10بة الاستطلاعیة والبالغ عددهن )لاعبة كعینة البناء وبعد استبعاد اللذين شاركوا في التجر

 %( والجدول ادناه يوضح ذلك .  93.28بالنسبة للمجتمع )
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 (1الجدول )

 المقیاس و عینة تجربة الاستطلاعبیة   بناء عینة و البحث مجتمع تفاصیب يوضح

 الاستطلاعیةعینة التجربیة   عینة البناء العدد  الاندية 

 2 18 20 نفط میسان

 2 16 18 زوراء 

 2 17 19 بلاد 

  19 19 اكاديمیة بنت العراق

 1 16 17 التون كوبر 

  18 18 الاموال 

 3 17 20 نفط الشمال

  18 18 القوة الجوية

 10 139 149 العدد الكلي 

 :  وسائل جمع المعلومات و الأجهزة و الأدوات-3-3

  : جمع المعلوماتوسائل   3-3-1

 .المصادر العربیة والاجنبیة -

  المراجع و الدراسات السابقة و المشابهة -

 .شبكة المعلومات الدولیة )الانترنیت( -

 رأ  اليبراء والمتيصصین ظ  -

 مقیاس مستوى تفكیر ماوراء المعرفة . -

 :  سیستعین الباحث بالأجهزة الاتیة 3-3-2

 .  ASUS (2) جهاز لاب توب عدد -

 .(1) جهاز )داتاشو( عدد -

 : الادوات المستخدمة 3-5-3

 .بند A4 (4)  ورقة -

 . ( سیت12قلم ) -

  : المقیاس المستخدمة في البحث 3-4

 : بناء مقیاس مستوى تفكیر ماوراء المعرفة :   3-4-1

بعد اطلاع الباحثان على المراجع و المصادر و الدراسات التي تناولت موضوع ماوراء المعرفة على العموم و مستوى تفكیر ماوراء    

المعرفة على اليصوص لم يجدا مقیاساً يقیس كب مجالات المتعلقة بهذه الموضوع بشكب شامب و دقیق ظ لذا قام الباحثان ببناء مقیاس داص 

الرياضة ظ وقد اتبع الباحثان عددا من الاجراءات من اجب بناء المقیاس الذ  يعتمد على اسلوب التقرير الذاتي في الاستجابة لها في مجال  

لفقراتد وتضمنت هذه الاجراءات تحديد مقیاس داص لكب مجال من مجالات وجمع الفقرات وصیاغتها وادتبار صدقها وصلاحیتها لقیاس 

الاجراءات القیام بالتجربة الاستطلاعیة للتاكد من وضوح التعلیمات والفقرات ومن يم القیام بالتجربة   ما وضعت من اجلد كما تضمنت
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دق  الاساسیة التي شملت ادتیار عینة ممثلة والكشف عن دقة الاستجابة وايجاد القوة التمیزية لفقرات المقیاس وايجاد المؤشرات العلمیة للص

 ه الاجراءات .ويبات المقیاس وفیما ياتي عرض لهذ

 

 تحديد مجالات مقیاس مستويات تفكیر ماوراء المعرفة :    1 – 1- 3-4

لقدم  من اجب اعداد اداة علمیة للتحقق من اهداف البحث الحالي قام الباحثان بتحديد مجالات المقیاس للكشف عن مقیاس المعد على لاعبات كرة ا  

 الاطلاع على الادبیات النأرية والدراسات السابقة لتلك الموضوع فقد أعدوا الآتي : الصالات في اقلیم كوردستان و العراق و من دلال 

 توجید استبیان استطلاعي لاراء السادة الميتصین من على صعید الاكاديمي حول عدد من المجالات المقترحة للاقرار عن مجالات. -

( مجالات لقیاس موضوع قید البحث وهما  3ة لدى الباحث تمكن من تحديد )وبعد تحلیب استجابات الميتصیین  والاطلاع على الادبیات المتوفر

 معالجة المعرفة(   .-دبرة المعرفة  –) مجال تنأیم المعرفة 

 اعداد الصیغة الاولیة للمقايس :   3-4-1-2

 أ. جمع الفقرات وصیاغتها : 

 المصادر العلمیة التي اعتمد الباحث علیها في جمع الفقرات . -

 الادبیات التي تناولت في مجال علم النفس الرياضي .  -

 تحلیب استجابات الميتصین  . -

العراق -  دبرة الباحثان كونهم لاعبا و مهتما بمجال علم النفس الرياضي ومثلوا العديد من الاندية الرياضیة للفئات الميتلفة في اقلیم كوردستان  -

. 

 ب. تحديد عدد الفقرات: 

( فقرة تغطي المجالات الستة ظ اذ يجب ان لا يكون عدد الفقرات كبیرا فیشعر المستجیب  60مجالات المقیاس حدد الباحثان )بعد ان تم تحديد    

 بالتعب او الملب ومن يم لا يمكن ضمان صدق الاستجابة وفي المقابب لا يجب ان يكون العدد قلیلا فلا يغطي مجالات القیاس جمیعها   .

 ج. أسس صیاغة الفقرات: 

   ادذ الباحث بعین الاعتبار عدداً من الأمور التي يجب مراعاتها عند صیاغة الفقرات وهي:

 ( .  28ظ  1981ان تقیس فكرة واحدة  ) الزوبیعي و ادران ظ  -

 ( . 34ظ  1989ان تكون العبارة قابلة لتفسیر واحد ) رجاء محمد وادران ظ  -

 ( .456ظ  1983ادتیار المفردة التي تقبب التدريج في الاستجابة وفقا لمیزان التقدير .) سعدعبد الرحمن ) -

 ( . 97ظ  1990ان تكون العبارات بصیغة المتكلم  ) علي مهد  كاظم ظ  -

 ( 830ظ  1996ر المفحوص بالحرل . ) ذوفان و ادران ظ ان لا تتطلب اجابات قد تشع -

 ( .  351ظ  1989تجنب الصیاغة باسلوب النفي  . ) العساف ظ  -

( اذ يقدم للمستجیب  Multiplechoice( في بناء المقیاس وهو اسلوب شبید باسلوب الادتیار من متعدد )Likertاعتمد الباحثون طريقة لیكرت )

 بادتیار بديب من بین عدة بدائب لها اوزان ميتلفة ولهذه الطريقة ممیزات عديدة منها :  فقرات ويطلب تحديد اجابتد

 تتیح للمستجیب ان يؤشر درجة او شدة مشاعره.  -

 تسمح باكبر تباين بین الافراد .  -

 توفر مقیاسا متجانسا .   -

 تجمع عدداً كبیراً من الفقرات ذات الصلة بالأاهرة السلوكیة المراد قیاسها. -

 ( .  188ظ  1979جدا وسهلة البناء والتصحیح .  )ستانلي ظ  مرنة
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 اعداد تعلیمات تصحیح المقیاس : -د

لحساب الدرجة التي يحصب علیها المستجیب من دلال اجابتد على فقرات المقیاس فقد وضعت الدرجات المناسبة لكب الفقرات موزعة على بدائب  

%( و اكثر من اراء  75ضوء الاطلاع على الدراسات السابقة فضلا عن الحصول على نسبة اتفاق بلغت )المقیاس اليمسة التي تم تحديدها في  

 ( . 2السادة اليبراء الميتصین. كما مبین في الجدول ) 

 ( 2الجدول )

 يبین بدائب الاجابة واوزان الفقرات

 بدائب الاجابة 
 

 دائما  

  بعض الاحیان  معظم الاحیان

 نادرا  

 

 مطلقا  

 وزن الفقرة + 

 
1 2 3 4 

5 

 

 صدق الفقرات )الصدق الظاهري( :  -ه

ا" "يعد الصدق من اليصائص المهمة في الادتبارات فالادتبار الصادق هو ذلك الادتبار القادر على قیاس السمة او الأاهرة التي وضع من اجله

 ( .   183ظ  1995.  ) حسانین ظ 

لميتصین في مجال علم النفس وبعد صیاغة الفقرات واعداد التعلیمات الياصة بها بصورتها الاولیة قام الباحثان بعرضها على مجموعة من ا

الرياضي و كرة القدم للحكم على صلاحیتها ومدى ملاءمتها للمجالات التي وضعت فیها فضلا عن اجراء ما يروند مناسبا من تعديلات واعادة 

حأاتهم تم التعديب في صیاغة ودمج وحذف واضافة على الفقرات والمجال الذ  تنتمي الید  ، وهكذا بعد تحلیب اجابات اليبراء وبناء على ملا

لغة واسلوب بعض الفقرات فضلا عن استبعاد فقرات التي حددها لتشابهها من حیث الفكرة مع فقرات ادرى او انها لم تحصب على نسبة موافقة 

للمقیاس ، اذ يشیر    %( فما فوق من اتفاق اراء اليبراء معیارا للدلالة على الصدق الأاهر 75فاكثر( ظ اذ اعتمد الباحث على نسبة )  ميتصث)

ظ    1983%( فاكثر فاند يمكن يعد المقیاس قد حقق شرط الصدق الأاهر "  )بلوم و ادرون  75)بلوم( إلى "ان نسبة اتفاق اليبراء عندما يكون)

121  . ) 

(  إلى "ان  69ظ    1972یب ظ  وهكذا تحقق الصدق الأاهر  للمقیاس الذ  يعد مؤشرا من مؤشرات الصدق المطلوبة في بناء المقايیس اذ يشیر )ئیب

ي  الوسیلة المفضلة للتاكد من الصدق الأاهر  لاداة القیاس هي قیام مجموعة من اليبراء الميتصین بتقدير صلاحیة الفقرات لقیاس الصفة الت

 وضعت من اجلها"  .

 التجربة الاستطلاعیة : 3-4-1-3

ى وضوح التعلیمات وفقرات المقیاس ومعرفة ما اذا كانت هنا  بعض الصعوبات  ان الهدف من التجربة الاستطلاعیة للمقیاس هو التاكد من مد 

یة  التي تتطلب اجراء تعديلات فضلا عن معرفة الوقت المستغرق للاجابة على فقرات المقیاس بشكب عام وفي هذا الصدد يشیر )السید( " إلى اهم

طاء التي قد توجد فیها والتوصب إلى الصیغة النهائیة لدقة المقیاس" )السید ظ التجارب الاستطلاعیة عند بناء الادتبارات النفسیة لتصحیح الاد

( وقد 10/10/2024بتثريخ )  تم ادتیارهم عشوائیا ظ  ( لاعبة   10(  ولتحقیق هذا الهدف فقد طبق المقیاس على عینة مكونة من )609ظ    1979

 أسفرت نتائج التجربة الاستطلاعیة عن الكشف عما ياتي :

 ح الفقرات للمستجیب ودرجة استجابتد لها.مدى وضو -

 تعديب الفقرات التي تتسم بنوع من الغموض بحیث تصبح مفهومة وملائمة. -

 احتساب وضبط الزمن المستغرق للاجابة على فقرات المقیاس الذ  تروا -

 التعرف على الوقت المستغرق للاجابة الفقرات . -

 بتحلیلها احصائیا . اعداد الصورة الاولیة للفقرات قبب القیام  -

 التحلیل الاحصائي للفقرات كل مقیاس :  3-6-1-4

ريق  يهدف التحلیب الإحصائي الى حساب القدرة التمییزية والاتساق الدادلي لفقرات المقیاس. اذ تشیر القدرة التمییزية الى القدرة على التف  

لذين يحصلون على درجات منيفضة في المقیاس نفسدظ في حین يشیر  او التمییز بین الافراد الذين يحصلون على درجات عالیة والإفراد ا
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وس  الاتساق الدادلي الى مدى تجانس الفقرات في قیاسها للصفة، أ  ان تحلیب الفقرات يعني الإبقاء على الفقرات الجیدة في الادتبار )مطانی

 اس إحصائیا هما :  (  ظ وقد اتبع الباحث أسلوبین في تحلیب فقرات المقی98: ص  1997میكائیب : 

 اولا  :  المجموعتان الطرفیتان) القوة التمییزية ( لكل مقیاس  : 

تعون  من مواصفات المقیاس الجید إجراء عملیة التحلیب الإحصائي لفقراتد لمعرفة "قدرة الادتبار المقترح على التفريق بین الأفراد الذين يتم 

القدرة من ناحیة، وبی ن الافراد الذين يتمتعون بدرجة منيفضة من نفس السمة او القدرة من ناحیة ادرى" بدرجة مرتفعة من السمة او 

للكشف عن القدرة التمییزية لفقرات مقیاس المتعلقة الرفاهیة النفسیة  قد تم استعمال أسلوب المجموعتي الطرفیتین  ظ  (244:  2006)رضوان،  

ییز الفقرات ظ فقد رتبت الدرجات الكلیة التي حصلت علیها عیبنة البناء بعد  لكب مقیاس ، اذ يعد هذا الأسلوب من الأسالیب المناسبة لتم

(، ولغرض حساب معامب  149: ص1980ظ)صفوت فرل %( لكب من المجموعة العلیا27تصحیح المقیاس تنازلیا ،  التي تمثلت بنسبة )

( spssلعینتین مستقلتین بواسطة الحقیبة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة )(  t-testتمییز كب فقرة من فقرات المقیاس باستعمال الادتبار التائي )

 ( .3وعدت القیمة التائیة الدالة إحصائیا مؤشرا لتمییز الفقرات لكب مقیاس على حدة ظ وكما هو مبین في الجدول )

 

 

 ( 3الجدول )

  tیاري للمجموعتین العلیا والدنیا وقیمة جدول يبین القوة التمییزية لفقرات المقیاس والوسط الحسابي والانحراف المع

 المحتسبة والدلالة الاحصائیة

 القوة التمییزية لعبارات المقیاس 

  ( 52المجموعة العلیا ) ( 52المجموعة الدنیا )  

المتوسط  ت

 الحسابي 

الانحراف 

 المعیاري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعیاري 

  (t)قیمة 

 المحسوبة

Sig 

1 2.9444 1.16972 4.3327 0.65455 7.409 0.000 

2 3.2778 1.38587 4.2703 0.83827 3.714 0.000 

3 3.5278 1.34134 4.0811 0.82927 2.113 0.039 

4 2.8611 1.45706 3.7838 0.85424 3.311 0.001 

5 3.4167 1.07902 4.4345 0.51123 5.568 0.000 

6 3.3056 1.41056 4.2703 0.83827 3.564 0.001 

7 3.0556 1.41309 4.1112 0.95544 3.577 0.001 

8 3.3889 1.20185 4.5676 0.55480 5.404 0.000 

9 2.9167 1.42177 3.7838 0.85424 3.148 0.003 

10 3.4722 1.18288 4.4324 0.72803 4.189 0.000 

11 3.3241 1.30079 4.4054 0.79790 4.450 0.000 

12 3.0833 1.38099 4.1232 0.93243 3.554 0.001 

13 3.1476 1.17874 4.4323 0.66750 7.014 0.000 

14 3.2222 1.28976 4.3243 0.66892 4.601 0.000 
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15 3.1944 1.39016 4.2703 0.83827 3.991 0.000 

16 4.0556 0.75383 3.7568 0.92512 1.510 0.134 

17 3.7433 1.01664 4.4324 0.68882 4.754 0.000 

18 3.0000 1.49284 3.2343 0.85424 2.763 0.008 

19 2.6667 1.19523 4.3784 0.75834 7.284 0.000 

20 3.2034 1.26432 4.0343 0.83722 3.166 0.003 

21 4.2778 0.81455 4.0000 1.26930 1.116 0.271 

22 3.1389 1.43731 4.4334 0.92315 4.122 0.000 

23 3.2833 1.13334 4.3241 0.94452 3.149 0.002 

24 2.8667 1.43317 3.7838 0.89233 3.049 0.004 

25 3.3611 1.24563 4.4324 0.60280 4.657 0.000 

26 3.4322 1.12322 4.3784 0.89292 4.556 0.000 

27 3.1667 1.40408 4.0541 0.91122 3.194 0.002 

28 3.1111 1.36858 3.9730 0.68664 3.415 0.001 

29 2.6667 1.19523 4.5946 0.59905 8.676 0.000 

30 3.8889 1.30445 3.5135 1.09599 1.333 0.188 

31 3.3455 1.32555 4.5405 0.55750 5.363 0.000 

32 3.4167 1.25071 3.7838 0.85424 1.468 0.149 

33 3.3333 1.06904 4.4324 0.64724 5.296 0.000 

34 4.4444 0.84327 5.0000 0.00000 4.008 0.000 

35 3.4444 0.96937 4.1622 1.09325 2.970 0.004 

36 2.5833 1.25071 3.2703 1.09668 2.497 0.015 

37 2.7500 1.13074 4.4595 0.69100 7.769 0.000 

38 3.6667 1.26491 3.7297 1.04479 0.233 0.817 

39 3.4989 1.04957 4.2432 0.98334 3.587 0.001 

40 3.5443 1.37321 4.4054 0.76229 2.852 0.006 

41 3.5833 1.15573 4.3784 0.68115 3.568 0.001 

42 3.4167 1.46141 4.1081 0.93642 2.414 0.020 

43 3.9167 1.05221 3.5676 1.36505 1.226 0.226 

44 3.1667 1.34164 3.7027 0.81189 2.072 0.044 

mailto:sjh@univsul.edu.iq


2183                 زانستەمرۆڤایەتیەکان                                                                                یگۆڤاری سلێمان  

 

sjh@univsul.edu.iq 

 
SJH p-ISSN: 1813-0852, e-ISSN: 2617-3034 

 36بعد التقريب اصبح    35.64=  %132×27

( فقرة وذلك لان قیمة 8من دلال ملاحضتنا للجدول اعلاه تبین لنا ان الفقرات التي لم تحصب على القوة التمیزيیة كانت ) 

(sig)  ( 50-38-43-38-32- 30-21-16(  ولذلك تم حذف هذه الفقرات )0.05لهذه الفقرات اعلى من مستوى الدلالة ) 

 

 ثانیا : :معامل الاتساق الداخلي: 

ل معامب الاتساق الدادلي للوصول إلى القوة التمییزية للفقرات اذ "تقدم هذه الطريقة مقیاسا متجانسا في فقراتد بحیث تقیس كب تم استيرا  

البلدوا  .  المقیاس" )السامرائي و  الترابط بین فقرات  المقیاس ككب فضلا عن قدرتها على ابراز  البعد السلوكي نفسد الذ  يقیسد  فقرة 

ستيدام معامب ارتباط بیرسون لاستيرال العلاقة بین درجة كب فقرة من فقرات المقیاس والدرجة الكلیة لد ومن المعروف (ظ "وا96:    1987

( 629: ص    1991( ظ )فیركسون،  2اند كلما زاد معامب ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلیة كان احتمال تضمینها في المقیاس   اكبر" )

 ( يوضح ذلك . 4(  .  و الجدول )0.05معامب ارتباط دال معنوياً عند مستوى دلالة ) وتبین ان الفقرات جمیعها ذات

 (4الجدول  )

 لحساب التمییز   sig( وقیمة tيبین المتوسط الحسابي والانحراف المعیار  للمجموعتین المتضادتین العلیا والدنیا ونتائج ادتبار ) 

 r Sigقیمة  ت r Sigقیمة  ت

1 0.516** 0.000 27 0.327** 0.000 

2 0.369** 0.000 28 0.310** 0.000 

3 0.124 0.157 29 0.621** 0.000 

4 0.329** 0.000 30   

5 0.393** 0.000 31 0.464** 0.000 

6 0.341** 0.000 32   

7 0.370** 0.000 33 0.434** 0.000 

8 0.382** 0.000 34 0.309** 0.000 

9 0.299** 0.000 35 0.234** 0.007 

10 0.368** 0.000 36 0.264** 0.002 

11 0.367** 0.000 37 0.549** 0.000 

45 3.6667 1.28730 4.4865 0.55885 3.513 0.001 

46 3.3578 1.11237 4.43261 0.94642 2.865 0.006 

47 3.4444 1.42316 4.0000 0.95565 1.979 0.050 

48 3.5556 1.36161 4.2576 0.91322 1.843 0.072 

49 2.8056 1.45051 3.7297 0.80445 3.354 0.001 

50 3.6944 1.19090 3.8919 0.93642 0.789 0.435 

51 3.4533 1.12335 4.1321 0.93212 3.006 0.003 

52 3.4432 1.45543 4.1112 0.85543 2.885 0.005 
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12 0.367** 0.000 38   

13 0.462** 0.000 39 0.323** 0.000 

14 0.399** 0.000 40 0.276** 0.001 

15 0.387** 0.000 41 0.333** 0.000 

16   42 0.223** 0.010 

17 0.390** 0.000 43   

18 0.258** 0.003 44 0.192* 0.027 

19 0.500** 0.000 45 0.295** 0.001 

20 0.298** 0.001 46 0.284** 0.001 

21   47 0.222* 0.010 

22 0.394** 0.000 48   

23 0.303** 0.000 49 0.352** 0.000 

24 0.312** 0.000 50   

25 0.409** 0.000 51 0.312** 0.000 

26 0.403** 0.000 52 0.294** 0.001 

 ( فقرة 43المجموع الكلي )

     ( 0,01(   ** معنوية عند مستوي الخطأ )  0,05* معنوية عند مستوي الخطأ )  

 621ظ0   -  124ظ0( يبین ان قیم معامب الارتباط بین فقرات المقیاس و الدرجة الكلیة للمقیاس تراوحت ما بین )  4من الجدول)      

 (   .  3وفي ضوء ذلك تم حذف الفقرة )(   0.01 –  05ظ0مستو  اليطث ) ( و عند 

 : علاقة درجة المجال بالدرجة الكلیة للمقیاس. ثالثا

 (5الجدول )

 يبین علاقة درجة المجال بدرجة الحرية للمقیاس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ةمستوى الدلال sig قیمة ر المحسوبة اسم المجال

 معنوي 0.000 .8570** مجال تنظیم المعرفة

 معنوي 0.000 .9300** مجال خبرات المعرفة 

 معنوي 0.000 .7200** مجال معالجة المعرفة 
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 رابعا : ثبات المقیاس: 

 . Spitt half methodطريقة التجزئة النصفیة. 

بهذه    الى نصفین او جزئین متساويین جزء يشتمب على ويتم  المقیاس  الثبات من دلال تجزئة فقرات  ايجاد  الطريقة 

الفقرات الفردية وادر للفقرات الزوجیة وايجاد معامب الارتباط البسیط بیرسون بین درجات الجزئین وبتطبیق هذه الطريقة ظهر  

( الارتباط  قیمة معامب  المقیاس لا.7830ان  يبات  لفقرات ( نصف  الثبات  قیمة معامب  ايجاد  الفقرات فلابد من  يمثب نصف  ند 

( وهي قیمة يبات عالیة. واستيدم  0.797براون( والذ  تبین ان قیمتد )-المقیاس جمیعها لذا تم استيدام معامب ارتباط )سبیرمان

شیر الى قوة الارتباطات بین الفقرات في  الباحث طريقة الفاكرونباخ لانها وهذا النوع من الثبات يسمى بالتجانس الدادلي الذ  ي

 ( وهو معامب يبات عال يمكن الاعتماد علید لتقدير الثبات.0.798الادتبار. وبعد استيرال معامب الثبات كانت قیمتد )

 

 الخطاء المعیاري:  

 (.17.382)( وبانحراف معیار  0.798( ، عندما كان معامب الثبات )±0.977بلغت درجة اليطث  )

 

 المقیاس بصورته النهائیة .

( فقرة. وامام كب فقرة دمسة بدائب للاجابة وبلغت الدرجة الكلیة للمقیاس 43اصبح المقیاس بصورتد النهائیة يتكون من ) 

 ( . 1الملحق )  ( درجة.215 -43بین )

 

 

 الوسائل الإحصائیة المستخدمة:  3-5

 ( للحصول على النتائج باعتماد ما يثتي:SPSS-Vertion 20الاحصائیة المعروفة ب )استيدم الباحث الحقیبة 

 النسبة المئوية.  -

 الوسط الحسابي. -

  الانحراف المعیار .  -

 معامب الالتواء.  -

 معامب الارتباط البسیط لي)بیرسون(.  -

-  t-test . للعینات المستقلة و غیر المستقلة 

 معامب الارتباط ي)سبیرمان( براون .  -

 معامب الارتباط ) الفاكرون باخ( .  -

 عرض النتائج :  -4

 لدى لاعبات كرة القدم الصالات: عرض نتائج لمقیاس مستوى تفكیر ماوراء المعرفة4-1

 عیند البناء :  لدى عرض الوصف الاحصائي لمقیاس مستوى تفكیر ماوراء المعرفة 1- 4-1

 (6الجدول )

 لدى عیند البناء لمقیاس مستوى تفكیر ماوراء المعرفةيبین الوصف الاحصائي 

 اعلى قیمة ادنى قیمة ±ع -س

 

 الالتواء

160.89  17.63 117.00  188.00 -0.256 
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 لدى عیند البناء: عرض مستويات مقیاس مستوى تفكیر ماوراء المعرفة 1- 4-1

 (7الجدول )

 يبین مستويات تفكیر ماوراء المعرفة لدى عینة البناء 

 

 الاستنتاجات و التوصیات :   – 5

 الاستنتاجات :   5-1

 .لدى لاعبات كرة القدم الصالات مقیاس مستوى تفكیر ماوراء المعرفةتم التوصب الى بناء  -

 مستويات ماوراء المعرفة بین عینة البناء .توجد تفاوت في مستويات عینة البناء في مقیاس  -

 

 التوصیات :   5-2

 .لدى لاعبات كرة القدم الصالات الاعتماد على استيدام مقیاس مستوى تفكیر ماوراء المعرفة -

 الاهتمام بالجانب النفسي لدى اللاعبات على العموم و لاعبات كرة القدم الصالات على اليصوص. -

البحث الذين أعده الباحث من قبب المؤسسات و المعنیین ظ من اجب قیاس و تقییم المقیاس المبني  من اجب الاستفادة من أداة  -

 الارتقاء بجانبهم النفسي . 

 اجراء دراسات ادرى مع العاب ميتلفة من اجب دراسة المقیاس المبحوية . -

 

 المصادر و المراجع 

( .1981مناهج البحث في التربیة ظ الجزء الاول :) مطبعة التعلیم العالي، بغدادظعبدالجلیب الزوبعي و محمد احمدالغنام ؛   -  

ظ الكويتظ دار القلم.  3(  الفروق الفردية وتطبیقاتها التربوية ظ ط1989رجاء محمد ابو علام و نادية محمودشرف) -      

(  القیاس النفسي ظ الكويت ظ مكتبة الفلاح. 1983سعدعبد الرحمن ) -      

(  بناء مقیاس مقنن لمفهوم الذات لدى طلبة المرحلة الاعدادية:) رسالة ماجستیرغیر منشورة(  جامعة 1990علي مهد  كاظم ) -    

  بغداد ظ كلیة التربیة.

عمانظ دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع.  5مد وادواتد واسالیبد  ،ط(  البحث العلمي مفهو1996ذوقان عبیدات وادران ) -  

.ظ الرياضظ العبیكان للطباعة والنشر 1(  المددب الى البحث في العلوم السلوكیة ،ط1989صالح بن حمدالعساف)  -        

 ظعمانظ دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع .  3( التقويم والقیاس في التربیة الرياضیة، الجزء الاول،ط1995محمد صبحي حسانین ) -   

 العدد  المستوى الدرجة المعیارية 

 

 النسبة المئوية

60-65  21.96 29 ممتاز  

54-59  20.45 27 جیدجدا 

48-53  14.39 19 جید 

42-47  18.93 25 متوسط  

36-41  14.39 19 مقبول  

فمادون 35  9.84 13 ضعیف 
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(  بناء مقیاس الاتجاهات نحو مهنة التدريس ظ  المجلة العربیة للبحوث 1987السامرائي ظباسم نزهت طارق حمید والبلداو  ) -  

(.   2)العدد 7التربوية ، المجلد  

ظ)ترجمة( هناء محسن العكیلي ظ وزارة التعلیم العالي والبحث ( التحلیب الاحصائي في التربیة وعلم النفس  1991جورل أ   فیركسون )  -

 العلمي، الجامعة المستنصرية ، بغداد .

ا، دويلة دلود ؛ مسييتوى التفكر  ما وراء المعرفي لدى لاعبي كرة القدم وألعاب القوى في الاردن :) رسالة دكتوراه، كلیة الدراسات العلی-

 ( . 2011الجامعة الاردنیة ، الاردن ، 

 ظ القاهرة، دار الفكر العربي. 1( ؛ القیاس النفسي، ط 1980صفوت فرل  ) -

 (  القیاس والتقويم في التربیة الحديثة ظ دمشقظ منشورات جامعة دمشق .1997مطانیوس میيائیب ) -

 

 ( 1الملحق )

 مقیاس مستوى تفكیر ماوراء المعرفة بصورتد النهائیة 

 

  العبارات  ت

 دائما  

معظم 

 الاحیان

بعض 

 الاحیان

 

 نادرا  

 

 مطلقا  

 

      أحدد ما احتال تعلمد قبب أن ابداء بالواجب ماء    .1
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Abstract 

The research aims to build a scale of metacognitive thinking level among female futsal players. 

The research community was determined from the players of football clubs in the Kurdistan 

Region - Iraq, numbering 149 players, including 139 players as the construction sample. After 

excluding those who participated in the exploratory experiment, numbering 10                                                                        

players, the researchers reached a number of conclusions and recommendations. 
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