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  18/5/2025تأريخ قبول النشر :                                                                            27/3/2025تأريخ الاستلام : 

 ملخص البحث

يهدددال البحدددث الدددع الالدددفل الدددع الوالصددد  القتاا ددد  مالندددح   ماللااهدددل  دددبل  م   دددل  ال  ددد  للابددد   دددف   

 دددد ك ا  هددددل يهددددال البحددددث  لددددع الا دددد  مملفصدددد  القددددتا  النددددحع مالسبل ددددك  ددددللا  ي   20الاددددات سحدددد   دددد  

ال  دددده  للابددددد   دددددف  الاددددات   ددددد   ات  ددددد   م دددد ت مددددد  اله   دددددل  سدددد  ف الدددددع م دددددا    اا  اللابددددد    

مي صددددله  له ددددا   اددددلل  مدددد  نددددل  الادددداليل ماله لص ددددل  مندددد  الهددددال الددددت   حددددلم  سحا اددددك ادددد   فيدددد  

لااددددل  سدددد  انا ددددللن  م اهددددا البحددددث ماددددات ا ددددفا ه   للا ف دددد  ( 12الا ف دددد  الا دددداملا   اله   دددد  مدددد    

 الفا     للبحث. 

ما دددداخات البل ددددث الهدددد هت ال صددددا   ل دددداخاات الالا ددددل  اله ددددح    مالدددد  لهلاهاهددددل لمب لدددد  البحددددثا لاددددلت 

البل ددددث  لنا ددددلل ا  ددددك البحددددث  للمفيادددد  اللهايدددد  مدددد  لاابدددد    ددددلا  ال ادددد  الفيل دددد  م ددددلا  الح اليدددد  

( لاادددل ا م لددد    ددد   980الفيل ددد   صاددد  ال ل دددا   مصاددد  الا دددبل   ل دددف  الاددداتا   دددث  لقددد    ددد  الل  ددد   

( صددددفا صدددد   دددد    لدددد    دددد  الل  دددد  م ل دددد   ندددد   اددددلات البحددددث س  ددددا  ندددداال محدددداا   860الل  دددد  اي ل دددد    

مما ددددح  الوالصدددد  القتاا دددد  مالنددددح       دددد ا اللادددد  السبددددل   دددد    ما ددددل  الوالصدددد  م لدددد  م   ددددل  ال  دددد  

  ددددل الددددان ت م ددددتل  س  ددددا للابدددد   ددددف  الاددددات ملادددداا الا ددددل ا القددددتاا  للفيل دددد  م اله هددددل  القتاا دددد  م

اللاددد  السبددددل   دددد    ما ددددل  الندددح   م لدددد  م   ددددل  ال  دددد  للابدددد   دددف  الاددددات ملادددداا الا ددددل ا النددددح  

  -الشخن   للفيل    مال شف المب  الامل  مملا  الاهو   القتاا   . مس ص  البحث الع :

.الاناهددددلت  ةيددددلا  الوالصدددد  القتاا دددد  م النددددح   للابدددد   ددددف  الاددددات لهددددل لهددددل  مدددد  سدددد   ف ما دددد  صدددد  صددددح  1

 الفيل   مم      ااؤه نل  الااليل مالهبلليل .

.ا ددداخاات  هدددل  لا دددل  م   دددل  ال  ددد  مالدددت  ياه دددة  لل ددده ل  مالب دددل   صدددع ا  ددداخاات الهلفصددد  م   دددل  2

 ال    للفيل   للح   ال   مسا    اهل ل  الااليل. 

. سال دددد  امل الهددددال     ه  ددددك ممف ددددا للفيل دددد  صدددد   سبددددلا الا ااددددا ال ددددل ه  الهفسبمدددد   للنددددح  مالقددددتا  3

مس   فنهدددددل صددددد  م   دددددل  ال  ددددد  مالندددددح . ا ناهدددددلت  هال لددددد  الحللددددد  الندددددح   للفيل ددددد   شددددد   امل  

 مالهال ل  ما المب ل ص   لل   امث سلل  م لان ل. 
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.اناهددددلت اي ايدددد   اادددداي  م بددددل  ما لملدددد  للفيل دددد    سحدددد    ددددفال  ب ددددل الافيدددد   م الهددددالا  اددددع يددددا  4

ا  دددداالا  م هددددل. الا ددددالل    خب ددددف   ننددددلا  سقتيدددد  لهددددل لددددك مدددد  امل نددددلت صدددد  سوا ددددف ال ل ددددا    للهلل مددددل  

 الهفسبم   للقتا  مالنح  مس   ف    م ههل ص  اياا . 

. س ظدددد   محل ددددفا  امليددددد  للفيل دددد    لفصدددددا م ددددا   الواللاددددد  النددددح   مالقتاا ددددد  مملفصدددد  الههلل دددددل  5

 النح   مالقتاا   م  نل  الهاخنن  . 

 الكلمات المفتاحية ) الثقافة الغذائية, الثقافة الصحية (

   مقدمة واهمية البحث : -1

يلابدددف القدددتا  الهدددلا  الاددد  يحنددد  م هدددل ال  ددد  الدددع المللاددد  مالل لصدددف القتاا ددد  الاددد  يحال هدددل  ددد  ياددد ت      

ال  دددد   اح يلهددددل  لددددع مدددد اا  نددددف  سلهللددددع  هدددد ه مالهحلصظدددد  ال ددددكا صهدددد  الههدددد   ت يهددددا  اللاددددل   ظلمددددك 

القددددتاا  لابدددد  م لددددا م   ددددل  مهلل دددد  الههددددللا  الفيل دددد  ا   ددددث  ت لل ظددددلت القددددتاا  النددددح  امل  ب ددددف صدددد  

ملاليدددد  اللاددددل مدددد  ا صددددل ل  الفيل دددد  د  ا  ت الاقتيدددد  ال  ددددا  لا ددددا  ت س دددد ت مح دددد     لل ددددلفا  الحفاليدددد  

الددددع مصدددد  ال هددددا البددددا   الهبددددتم  صدددد  اله لص دددد   م الادددداليل صدددد  الاللل ددددل  الفيل دددد   مال ا دددد   مالا اهلا دددد  

                              نا  الم  مللفيل      نا  نلص .                 

ل صدددد    ددددل  الا ددددل  لله ددددا يل  الفيل دددد   ال  ددددا  مالهاه ددددة      مسلددددا الاقتيدددد  الها ا  دددد  مالها لملدددد    ل ددددس

صللاقتيددد  ال ددددل ه  سددد ا   لددددع لصددددا اله دددا   البددددا   الههددددلل  مالخممددد ا  مددددل الاقتيدددد  الخل اددد  صادددد ا   لددددع 

ا ددددمفا ل  صدددد  النددددح  الللمدددد  الح لس دددد  ام ال هددددا الهاددددلل منلصدددد  لددددا  الفيل دددد    الههلل دددد   لللبدددد  

 دددف  الاددداتا  ا سللدددل الاقتيددد   نه ددد  نلصددد  صددد   ددد  مددد  الندددح  ال  ددده   الهظهدددف ال دددل ب  ايياددد  مالاقتيددد  

 مس  ي  ال    للفيل   يه    ت ي  ف الع سللص  اللال  ا امل س  ت ن لك  صل  . 

س ممددد  ندددل  اهددد  البدددل و    هدددال    ل دددف  لادددات للددداه  ددد  ا   لللايدددا مددد  اي ايددد        مددد  ندددل  مدددلا ف  دددل ال

الفيل دددد   ماي لايه ددددل  لا ظدددد ا م دددد ا  لدددد  اللددددلاا  النددددح   مالقتاا دددد  لددددبل  الفيل دددد      ددددف  ددددل ه  

ص هدددل ياللددد    ظدددلت   لسدددك مددد    دددث ال ددد ت مالفا ددد  مال دددهف ما نهدددل  صددد  الا ن ددد  لللددد ا  ال دددفيل  للهلادددل 

ماددددات الاناهددددلت  لل شددددف المبددددع مالهال لدددد  صدددد   للدددد  ا صددددل   مس ددددلم  ال  بددددل  القتاا دددد  ماله ددددله ا  ل  ددددلص  

 لددددع  ت  لدددد  الفيل دددد    يل دددد مت لددددبل  الههلل ددددل  القتاا دددد  ال دددد ا  مالق ددددف صددددح   مودددد  ا ااهددددلا الددددع 

الادددان   منلصدددك ا مال دددهف الدددع م الادددا الا اصددد  ال  بدددل  ال دددفيل  م دددتل  س دددلم  اله دددل  القل يددد   شدددفان  م

ا  اهددددلاع  ا  ددددب ك مسدددد ياف مال  س دددد ا مالادددد  سدددد  ف  لل ددددلل الدددد  صددددحاك مالاددددع سدددد  ف  للابل دددد   لل ددددلل 

الددددع م   ددددل    ددددهك  دددد ا  اللاددددل   م الددددان ت  م اله   ددددل  اينددددف  مالادددد  سدددد  ف الددددع م ددددا اه  شدددد   

اددددلت نددددل  الادددداليل  م اله لص ددددل  مس للددددك   وددددف اف ددددك لعصددددل    ددددليمفا  ما صددددل ل  ملاددددا سلدددد   

مشدددددلل اك مسددددد  ف ال ددددد  صددددد  اله دددددااب  من دددددلك اللاددددد  السبل  ددددد   ددددد   سف  دددددل ال  ددددد  مالندددددح  الللمددددد  

للفيل دددد ا م   نلدددد  صدددد  اله   ددددل   للالساددددلا الةااددددا  م الدددد اص الشددددايا لددددك   ددددفاله النددددح   مالبا  دددد  

 شدددد   اددددلت  هددددل لا ي دددده  للفيل دددد    م ل  دددد   اا   مال ا دددد   الادددد  سددددفسبت  اددددلف اللاددددل  م ددددلف ال  دددد 

اياهدددل  مال ا بدددل  ال  م ددد  الاددد  ساملدددل لادددالا مددد  الاحهددد  مالاددد   اللادددل   . ملدددتا يحدددلم  البدددل و ت ملفصددد  
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 دددد  ا ي ل  ددددل  مال ددددلب ل  الادددد  سددددفسبت  للوالصدددد  القتاا دددد  مالنددددح   مم   ددددل  ال  دددد  للفيل دددد     ددددل  

لفصدددا م ددددا   الفيل ددد  مسمدددد يفه م ددداابلس منددددتا مددددل اادددل البددددل و ت للهددد  الا دددد  لهلفصددد  الوالصدددد  النددددح   

مالقتاا ددد  مالسبل ههدددل  دددللا  ي  ال  دددهل   للفيل ددد      دددث  ت  ددد  م ددد ت مددد  ندددته اله   دددل  ال دددل ا  يددد  ف 

                                                                               ص  م ا    اا  الفيل     مي لااه الع ال ص   الع اله ا   الهمل ا ام الل س.                                                     

  :مشكلة البحث  -1-2

سلُدددا الوالصددد  القتاا ددد  مالندددح   مددد  الل امددد  اي ل ددد   الاددد  س ددده  صددد    دددل  مسمددد يف الادددالا  البا  ددد           

ل صددد  مف لددد   الاددد  ساملدددل لاليددد  نلصددد  مددد   ال ل دددا   مالشدددبلامالا ددد  ل     للابددد   دددف  الاددداتا نن صدددس

  ددددث الاقتيدددد  مالدددد هت النددددح  مالددددع الددددف   مدددد   نه دددد  نددددتا ال ل ددددل  لا  ت ن ددددلك م  ددددفا  الددددع م دددد ا 

 دددلف  م سادددلم  صددد  م دددا   الددد ا  القدددتاا  مالندددح  لدددا  اللايدددا مددد  اللابددد   ال ل دددا   مالشدددبلا  مهدددل 

لادددا يددد  ف  دددلبسل الدددع م   دددل     دددلمه  موددد    دددب  الدددان تا ال الددد  اللادددل  ا  م الاددد ا ت الهدددلا  ممددد  ن دددل 

 سبف  مش ل  البحث ص  الا لؤ  الآس :

 20مدددل اللللاددد   ددد   الوالصددد  القتاا ددد  مالندددح   م لددد  م   دددل  ال  ددد  لدددا  لاابددد   دددف  الادددات سحددد   ددد  

    ؟

 هدف البحث:  -1-3

 الالفل الع اللا  الوالص  القتاا    بل  م   ل  ال    للاب   ف  الاات. -1 

 الالفل الع الوالص  النح   اللااهل  بل  م   ل  ال    للاب   ف  الاات. -2

 فرض البحث :    -1-4

 للوالص  القتاا   مالنح   اللا   ي ل     بل  م   ل  ال    للاب   ف  الاات . -

 مجالات البحث :  - 1-5 

الح اليددددد  الفيل ددددد  ( لاااددددد   - ل ددددد  -الهل ددددده    -لاابددددد    ايددددد    ال اددددد  الفيل ددددد  المجاااااال البشاااااري : 

 ال ل ا   مالشبلا .                                          

  3/8/2023الع  1/4/2023م   المجال الزمني :

 مللل ال ا  ايملهب  ممللل م اا  الح الي  .          : المجال المكاني

 

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية:.  

 منهج البحث :  -2-1

ات  ب لددد  الهشدددد ل  ندددد  الادددد  سحدددداا مدددد هت البحددددث  الدددت  يددددا  يخاددددلله  لقددددف  الالا دددد   مال صدددد   الددددع     

ا   ددددث يادددد ت الهدددد هت  الا دددد  1ال اددددلات الهف دددد   مدددد  الالا دددد   لددددت  ا دددداخات البددددل و ت الهدددد هت ال صددددا 

 .  ماق فا  البحث  هل ن  لا   صفاا الل   

 
   .75ا الالنف ا م اب    لنلت لا  يا ال الا صم لنت البحث ص  ال  ال اس :2016ا   ها ابا الاالح ا لا  منبك  ه  الاي  مايا  -1
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 مجتمع البحث :  -2-2

سهودددد  م اهددددا البحددددث  لابدددد   ددددلا  ال ادددد  الفيل دددد  م ددددلا  الهل دددده   م ددددلا   ل دددد  م ددددلا  الح اليدددد      

 الفيل   لاا  ال ل ا   مالشبلا .

 عينة البحث :  -2-2-1

لاددددلت البددددل و ت  لنا ددددلل ا  ددددك البحددددث  للمفيادددد  اللهايدددد  مدددد   ددددلا  ال ادددد  الفيل دددد  م ددددلا  الح اليدددد     

سا م لدددد    دددد  الل  دددد   980الفيل دددد  لاادددد  ال ل ددددا   مالشددددبلا ل ددددف  الادددداتد   ددددث  لقدددد    دددد  الل  دددد    ( لاابددددل

س سدددد  انا ددددللن  مدددد  ااندددد   120( صددددفا صدددد   دددد    لدددد    دددد  الل  دددد  الا دددداملا    086اي ل دددد      ( لاابددددل

(  ي  ددددحلت س صدددد ف الل  دددد  الا ل دددد   2( م 1م اهددددا البحددددث منددددللا الل  دددد  الا ل دددد   للبحددددث مال ددددام   

 مالا املا   .

 ( يوضح عينة البحث1جدول رقم )

 اله ه ا ال ل  للل    ااا اللاب   ال لا     الل     

1  

 الفا    

 

  23  ال ا 

 

86  

 25  الهل ه  

 20  ل  

 18 الح الي 

 الا املا    2

  3 ال ا 

 

12 

 3 الهل ه  

 3  ل  

 3 الح الي 

 

 

 ٤٨( يوضح تكافؤ وتجانس عينة البحث الرئيسية  في متغيرات التكوين الجسماني ن =  2الجدول) 

 م ا  الا ل  الهاق فا 
الا ددحددفال  ال  ت الح ل  

 الهل لل 

مدددلدددلمددد   

 الالا ا 

 -0.653 4.67 163.82    الم  

 -767 ,0 5.47 67.08  ق  ال  ت

 -0.253 2.74 31.69  ق % ال  ب  الها ي  لللال 

 -0,274 2.51 20.48  ق % ال  ب  الها ي  للان ت

 0,236 1.27 0 6.80  ق  الان ت  لل  ل   فات

 0,160 2.14      21.91 ال   م  ف  ال  ال   
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 0,441 7,44 1656,54  لفا  ملا  الاهو   القتاا 

 ت لادددد   ملددددلمل  ا لادددد ا  صدددد  ماق ددددفا  الا دددد ي  ال  ددددهل   الددددع الادددد الع لاددددا ( ۲ياادددد  مدددد  ال ددددام       

 مهل يش ف  لع س ل س ا    البحث اي ل    ص  الهاق فا  الهخالل .  -+3سفام   مل     

 ٤٨( يوضح تكافؤ وتجانس عينة البحث الاستطلاعية  في متغيرات التكوين الجسماني ن = 3الجدول) 

 م ا  الا ل  الهاق فا 
الا ددحددفال  ال  ت الح ل  

 الهل لل 

مدددلدددلمددد   

 الالا ا 

 0,231 1.72 160    الم  

 280 ,0 5.10 68.25  ق  ال  ت

 -0.177 2.81 30.50  ق % ال  ب  الها ي  لللال 

 0.852 1.44 20.41  ق % ال  ب  الها ي  للان ت

 -0.739 0.763 6.31  ق  الان ت  لل  ل   فات

 0,386 1.65 20.25 ال   م  ف  ال  ال   

 0,017 2,555 1654,70  لفا  ملا  الاهو   القتاا 

 ت لادددد   ملددددلمل  ا لادددد ا  صدددد  ماق ددددفا  الا دددد ي  ال  ددددهل   الددددع الادددد الع لاددددا ( 3ياادددد  مدددد  ال ددددام      

مهددددل يشدددد ف  لددددع س ددددل س ا  دددد  البحددددث الا دددداملا   صدددد  الهاق ددددفا  الهخاددددلل .  -+3سفام دددد  مددددل  دددد   

س مددددا  ندددداال البحددددث م لددددا الهال لدددد  مالا ددددلا الددددع  لدددد  البحدددد ث مالالا ددددل  الهشددددل ه  لاددددلت  ما  دددد لمل

لل  دددد  البحددددث الهاهولدددد   لي ايدددد   للفيل دددد     2مالوالصدددد  النددددح   1  اددددااا ما ل دددد  الوالصدددد  القتاا دددد البددددل و ت 

(ا مسدددد   سبددددلا الخمدددد ا  الل مدددد    اددددااا مسا دددد    ل ددددف  الادددداتالالل دددد    ال ادددد  د الهل دددده   د  ل دددد  د الح اليدددد  

الهاددددلي س مالدددد   للاااهددددلا الددددع الخبددددف  الشخندددد   للبددددل و ت مالا ددددلا الددددع الالا ددددل  الهشددددل ه  له  دددد ا 

البحدددث ا مسددد  الا دددالل    للحا بددد  الا ندددلا   للا صددد  الدددع  ادددلات الا اددد  . مس ددد ت الها دددل   هدددل م  ددد  صددد  

 ( ملالت البل و ت    فا :2( مملح   1ملح   

  دددددلا  ال اددددد  الفيل ددددد  منددددد  م   ددددد    2023/  4/  8: سددددد    فاؤندددددل  ادددددللي  التجربااااة الاساااااتطلاعية 2-2-2

(  مندددللا ا  ددد  البحدددث الا ل ددد   مالددد  لامب ددد  1( لاادددل مددد  اي ايددد  الهدددت  ل   لل دددام  للاددد    120مددد   

 ا اهللس  الها ل     الوالص  القتاا   مالوالص  النح   (.

لاددددلت البددددل و ت  دددد  فا  الا ف دددد  الفا  دددد    للبحددددث م ه ددددلاا  م ه ادددد  مدددد   :  التجربااااة الرئيسااااية -2-2-3

س ل دددف  الادددات سحددد  86( د الدددع ا  ددد  اددداانل  2اله دددلااي  ملحددد  للاددد    / 24  ددد ك صددد  الاادددف  مددد   ۲۰( لاابدددل

 ت ا ملاا   في  الا ف   الع مف لا   لا   ا    هل يل :2023/   5/  20  ت  لع 2023/    4

 
والصحية وللرياضيين بمحافظة سوهاج )دراسة مقارنه ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية   الغذائية الثقافة  .م(: ٢٠١٦) محمد ياسر -1

 .  الرياضية للبنات بفلمنج ، جامعة الاسكندرية
م(: الثقافة الصحية وعلاقتها بالوعي الصحي للاعبي بعض الأنشطة الرياضية بمحافظة الجيزة ، رسالة ماجستير غير  ٢٠١۸) محمود سليمان - 2

 .   منشورة ، كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم ، جامعة حلوان
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 الهف ل  الاملع :ا فا  الا ل   ل اخاات  هل  سحل   م   ل  ال    لها   هل    ايلت  .

 الهف ل  الول    : سمب   ما ل    الوالص  القتاا   مالوالص  النح   (

 

 عرض النتائج وتحليلها:  -3

 عرض وتفسير نتائج تساؤل الأول :  3-1

 48( الارتباط بين محاور مقياس الثقافة الغذائية وبعض مكونات الجسم للاعبي كرة القدم, ن = 4جدول رقم )

 الهحلمل الها ل 

 ماق فا  م   ل  ال   

ال  ددددبد  الها يد  

 لللال 

الدد  دددددبدد  

الددهددادد يدد   

 للان ت 

الدددانددد   

 ددللد د دلد   

  فات  

م  دددف  ال  

 ال   

الدادهدود دد   مدلددا  

 القتاا 

 

الددودداددلصدد   

 القتاا  

  

  0,445 0,205 0,121 0,4303 0,2308 الا ل ا القتاا  للفيل   

  0,1029 0,152 0,110 0,1410 0,3980 اله هل  القتاا   للفيل   

  0,1249 0,332 0,350 0,0810 0,1520 الب ل  ال  ه  للفيل   

  0,3420 0,378 0,381 0,1120 0,336 ا مفا ل  ال  ت للفيل   

          

 0,315=  0,05مم ا   مل  ي   37لا ه  ل ال امل   ا ا ال    في  

ياادددد   ت محدددد ل ا ددددمفا ل  ال دددد ت للفيل دددد   ددددلت اي وددددف السبل ددددل  هاق ددددفا  ( 4مدددد  نددددل   ددددام       

م   ددددل  ال  دددد  م لالهدددد  السبل ددددل محدددد ل اي ددددل ا القددددتاا  ماله هددددل  القتاا دددد  للفيل دددد  صدددد   دددد    ت 

س  ماق ددددف ال  ددددل الها يدددد  لللاددددل  ندددد  اي وددددف السبل ددددل  هحددددلمل ما ددددل  الوالصدددد  القتاا دددد  م لالهدددد  السبل ددددل

 الان ت  لل  ل   فات مملا  الاهو   القتاا .

 

 عرض وتفسير نتائج تساؤل الثاني : 3-2

 48( يبين الارتباط بين محاور مقياس الثقافة الصحية وبعض مكونات الجسم للاعبي كرة القدم ن = 5جدول رقم )

 الهحلمل الها ل 

 ماق فا  م   ل  ال   

ال  ددددب  الها ي   

 لللال 

الدد  دددددبدد  

الددهددادد يدد   

 للان ت 

الدددداندددد   

 ددللدد دد ددلدد   

  فات  

م  دددف  ال  

 ال   

الاهو دد   ملددا  

 القتاا 

  

الدوداددلصدد   

 النح  

  

  0,2530 0,1240 0,2150 0,451 0,4510 ال شف المب  الامل 

  0,2230 0,4591 0,429 0,4490 0,3810 ال ا  النح  للفيل   

  0,1093 0,3756 0,1924 0,119 0,3323 النح  الشخن   للفيل  
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  0,131 0,156 0,3594 0,2290 0,3824  ظلت الح ل  ال  م   للفيل  

         

  0,283 – 0,05مم ا   مل  ي   47لا ه  ل ال امل   ا ا ال    في  

 هاق ددددفا   سً  ت محدددد ل الدددد ا  النددددح  للفيل دددد   ددددلت اي وددددف السبل ددددل( 5 ددددام    نددددل  ياادددد  مدددد     

س محدددد ل النددددح  الشخندددد   للفيل دددد  صدددد   دددد    ت ماق ددددف ال  ددددل الها يدددد   م   ددددل  ال  دددد  م لالهدددد  السبل ددددل

س  هحلمل ما ل  الوالص  النح   م لاله  السبل ل ملا  الاهو   القتاا .  لللال  ن  اي وف السبل ل

 عرض وتفسير نتائج تساؤل الثالث : 3-3

 48( معاملات الارتباط بين محاور مقياس الثقافة الغذائية ومقياس الثقافة الصحية  للاعبي كرة القدم ن = 6جدول رقم )

 الهحلمل الها ل 

 ماق فا  م   ل  ال   

ال شدددف المب    

 الامل 

الندددددحد   الد اد  

 للفيل  

الندددح  الشدددخنددد    

 للفيل  

 ظدلت الح دل  ال  م د  

 للفيل  

الدوداددلصدد   

 القتاا  

  

 0,3810 0,4213 0,2110 0,0990 الا ل ا القتاا  للفيل   

 0,3597 0,4210 0,1127 0,3686 اله هل  القتاا   للفيل   

 0,1120 0,3892 0,4020 0,3610 الب ل  ال  ه  للفيل   

 0,3590 0,106 0,1320 0,3983 ا مفا ل  ال  ت للفيل   

       

  0,283 – 0,05مم ا   مل  ي   47لا ه  ل ال امل   ا ا ال    في  

يااددددد   ت محددددد ل الددددد ا  الندددددح  مالندددددح  الشخنددددد   للفيل ددددد  نهدددددل اي ودددددف ( 6مددددد  ندددددل   دددددام   

س محددد ل  ظدددلت الح دددل  ال  م ددد  للفيل ددد  صددد   ددد    ت  س  هحدددلمل ما دددل  الوالصددد  القتاا ددد  م لالهددد  السبل دددل السبل دددل

س  هحدددددلمل ما دددددل  الوالصددددد   محددددد ل اي دددددل ا القدددددتاا  ما دددددمفا ل  ال ددددد ت للفيل ددددد  نددددد  اي ودددددف السبل دددددل

س ن  مح ل اله هل   القتاا   للفيل  .  النح   م لاله  السبل ل

 مناقشة النتائج:    -3-4

 مناقشة التساؤل الاول: -3-4-1

( مالددددت  يبدددد   ملددددلمل  الالسبددددل   دددد   محددددلمل ما ددددل  الوالصدددد  القتاا دددد  م لدددد  4ياادددد  مدددد   ددددام        

س  م   دددددل  ال  ددددد  للابددددد   دددددف  الادددددات ا  ت محددددد ل اله هدددددل  القتاا ددددد  للفيل ددددد   دددددلت اي ودددددف السبل دددددل

س محدددد ل الب ددددل  ال  دددده  للفيل دددد  صدددد   دددد    ت ماق ددددف ال  ددددل   هاق ددددفا  م   ددددل  ال  دددد  م لالهدددد  السبل ددددل

س ال  ل الها ي  للان ت. س  هحلمل ما ل  الوالص  القتاا   م لاله  السبل ل  الها ي  لللال  اي وف السبل ل

س      ممدددد  نددددل  يابدددد    ت لاابدددد   ددددف  الاددددات لا يهاهدددد ا  للب ددددل  ال  دددده  للفيل دددد    صاددددا  هددددف  لادددد  السبل ددددل

مالدددد  يت للددددات اناهددددلت  لدددد  الفيل دددد     ا ددددلم  ال  بددددل  القتاا دددد  الادددد  يحال هددددل ال  دددد   ل  ددددلص   لددددع 

الحنددد   الدددع لاددد ات م ل دددل ي دددلاا الدددع اياا   شددد    صاددد  ممددد   ددد  الااددد   صددد  الاددداليل مالهبدددللا . م ت 
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يا دددلم  اللشدددل  لابددد  ال ددد ت  لدددا   دددلال  م ت سحاددد   ال  بددد  القتاا ددد  الددد   ه ددد  ما  اددد  مددد  الخادددفاما  

س مالا الددددلا ادددد  اله بهددددل  مالهشددددفم ل  القل يدددد  د م لل  ددددب   ملا ددددا مدددد  س ددددلم   ه ددددل  مدددد  الال هدددد  ي م ددددل

 ددد   ملفصدددد   نه ددد  ال دددد ت مب ددددفاس مال ددد ت لهددددا   لص ددد  مالالددددفل  يادددل الدددد  ا   ددددل   ١٦للفيل ددد    سحدددد  

 دددللا سف ملاددد  انددد   ال ددد ت م دددتا الا دددا ال  ادددا  مدددفا     دددل  ال ددد ت مالا ددداهفال صددد  ال ددد ت لهدددا    يلددد  . م ت 

ي   ددد ت الدددع الايددد    نه ددد  س دددلم  الهشدددفم ل  الفيل ددد   الهندددفح  هدددل  ب دددل لالددد ي  مدددل يااددداه    دددل  الا دددلت 

الادددداليل  حللاددددك لابدددد  الادددداليل م للمدددد    ددددلله ه ا الفيل دددد  م ت يا ددددلم  الهشددددفم ل  الادددد  س للددددك  لددددا

ا اشددددالا  لددددك مالا الددددلا ادددد  اله هددددل  الندددد لا   القتاا دددد  الادددد  يا لدددد ت ا هددددل   هددددل م هدددد  مالا ددددالل   

 دددد   مللفيل دددد     شدددد    ١٨ لللنددددلاف المب ل دددد  لالدددد ي  الاللاددددا مدددد  الادددداليل  لل  ددددب  للفيل دددد    سحدددد  

ادددلت مندددتا يااددد  مدددا ن ت الفيل ددد    صددد  الهف لددد  ال ددد    الهب دددف  ي دددل  ت يدددال  ت   ددداا  نه ددد  اي دددل ا 

القدددددتاا  مس ظ هدددددك ندددددل  ال ددددد ت مالاناهدددددلت  للهشدددددفم ل  الندددددح   ماله هدددددل  المب ل ددددد  لاحا ددددد  الا ددددداالا  

 الان   له  مالحن   الع ال    الهولل . 

 هدددل مسبددد    ت ملظددد  اللابددد   الدددتي  يلدددل  ت مددد   يدددلا   دددلل  ت نددد   ا  ددد  س دددلم  م بدددل   دددفيل   لس ددد     

ادددد  اددددات م دددد ا ماددددع  للقددددتا  مس لملددددك م ددددتل  الساددددلا صدددد  ملددددالا  الاددددان   مس ددددلم  الهشددددفم ل  القل يدددد  

 . 1 شفان  مالا  س لاا الع  يلا  الان ت مس  ف الع     ال   ن

ميااددد  مدددا الددد  مدددل ا دددفه محهدددا مفسدددلا ن ت ملظددد  اللابددد   لددد س لدددايه  مادددع  دددتاا  مس دددلم  اي لهددد       

ال دددلنة   دددف    ددد  مشددد لسهل م  دددفالنل مادددات س دددلم  م بدددك ا صمدددلل مالسبدددل   يدددلا    دددب  الدددان ت  ددد اص 

 .2الوالص  القتاا  ن

س م ت اللللادددد  ال  ددددب         ا ن ت  دددد     دددد  ا   ددددلت مس  ي ددددك ال  ددددهل   ماندددد   لاددددك  ددددبل  اسنددددللاس م  اددددل

 ددد   اللظدددلت ماللادددل  مالشدددح ت نددد  الاددد  سحددداا  ددد   ال  ددد  مس  ي دددك ا دددا الادددفاا مساه دددة الشدددح ت    هدددل 

الاف  ددددل ال   ددددا الهاق ددددف صدددد  الا دددد ي  ال  ددددهل  .  هددددل  ت سحل دددد  الا دددد ي  ال  ددددهل   يلددددا الدددد ل للفيل دددد    

س ص  سا    م ا   ال ال   البا     . 3التي  ي الامت لله لص   م هل يلا م  فاس مههل

 هدددل م ت الاددد ات اله ل دددل يةيدددا مددد   م ل  ددد  الاق  دددف صددد   ا  ددد  الاددداليل الفيل ددد  مال ادددل   البا  ددد  اانددد      

 ددداما  هدددت مس ددد ي    ددد  الادددفا الفيل ددد ا مالددد  اددد   فيددد   يدددلا  ال الددد  اللادددل   مسال ددد  الدددان ت صددد  

ال  ددد  مالددد  للحنددد   الدددع  الدددع م دددا   مددد  ال ادددل   ندددل  اياا  صددد  الاددداليل  م الهبدددللا . مندددتا يااددد  

مدددا مدددل ا دددفه ن  لهدددل  دددلت  هدددت الادددفا يه ددد  للددد هت اللادددل   لهدددل  دددلت ن دددلك  اا   صاددد  مالل دددس  يدددلا    دددب  

 ن. م تل  ياحا  الا لؤ  الول  .2الان ت س  ف الع اياا   ش    ب ف مما  

 مناقشة التساؤل الثاني:   -3-4-2

 
 . 138  دمالن   الاقتي  النح   لا  الفيل     ص  ال  اا  الفيل    م ل  اله ظ م  الفيل    :.( 2020ا   ا  ع الهلا -1 
 . 29دالاقتي  ا ا الفيل         ا  ا ل ل  الالل   م الهلاااا  الخل ا  م ل    حلث  ا     :. (2013  د محها مفسل   -2

- Buskirk, E. (2009) : Body composition analysis, past, present and future, human kinetics, ltd Published, USA -3   

  2- Ellias, A. and Elder, K. (2010):. Awareness textures and its " relation with health and food culture of Sydney 

university students", Journal of Sport Sciences, Vol. 9, 74-80  
 .255,القاهرة, دار الفكر العربي  ,ص  الصحة والتربية الصحية : 2007بهاء الدين سلامة,  -3
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( الددددت   دددد   ملددددلمل  الالسبددددل   دددد   محددددلمل ما ددددل  الوالصدددد  النددددح   م لدددد  5مدددد  نددددل   ددددام        

م   ددددل  ال  دددد  للابدددد   لدددد  الفيل ددددل  ال هلا دددد   ت محدددد ل الدددد ا  النددددح  للفيل دددد   ددددلت اي وددددف 

السبل دددل  هاق دددفا  م   دددل  ال  ددد  م لالهددد  السبل دددل محددد ل الندددح  الشخنددد   للفيل ددد  صددد   ددد    ت ماق دددف 

ال  ددددل الها يدددد  لللاددددل  ندددد  اي وددددف السبل ددددل  هحددددلمل ما ددددل  الوالصدددد  النددددح   م لالهدددد  السبل ددددل ملددددا  

 الاهو   القتاا . 

ميابدددد   مدددد  نددددل  الدددد   ت لاابدددد   لدددد  الفيل ددددل  ال هلا دددد  لا يهاهدددد ا  للنددددح  الشخندددد   ماللددددلاا       

الندددددح   ال دددددل ه    لددددداات الوالصددددد  الندددددح   لهددددد  ميت الدددددبل  مددددد ه  لا يهدددددا   هلفصددددد  الا اادددددا ماللدددددلاا  

النددددح   ال ددددل ه  مالههلل ددددل  النددددح   الخلصدددد   للههلل دددد  ايم ددددك د لددددتا ي ددددل الددددع اللابدددد    ت ي   دددد ا 

الددددع الايدددد    نه دددد  ال شددددف المبدددد  مسشددددخ ص ا صددددل    لددددا  ددددام هل مالاناهددددلت  للا ن دددد   لددددا ا صددددل   

لاددددهلت الحاددددل  الددددع م ددددا   م ل ددددل مدددد  الل للادددد  م ددددتل  الحاددددل  الددددع   ددددل اللاددددل  م ددددهلت اددددات 

  امث  يلا  ص  ال  ت م يلا  الان ت  لل    .

ميااددد  مدددا الددد  مدددل ا دددفه  هدددل  الددداي   دددلم   ن   دددك ي دددل  يدددلا  الددد اع مالوالصددد  الندددح   ممدددا   نه ددد     

ال شدددف المبددد  الدددامل  مالبلدددا اددد  ال دددهف مالهشدددفم ل  القل يددد  لهدددل لهدددل مددد  سددد   ف  دددلل الدددع م   دددل  

 3ال   

 ددددتل  ن  لهددددل  اا  الوالصدددد  مالدددد ا  النددددح  م الاك  نه دددد  ال شددددف المبدددد   لهددددل لالدددد  صددددفص  ددددامث      

ا صددددل   ماددددلا ا صددددل    شدددد    ددددفيا ماللدددد ا  للهلاددددل.  مددددل  لل  ددددب  لبددددللا  الهحددددلمل الوالصدددد  النددددح   

للفيل دددد  مالنددددح  الشخندددد   للفيل دددد  م ظددددلت الح ددددل  ال  م دددد  للفيل دددد  صهددددتا يل ددددس الاندددد ل ال ا دددد  

 .2ما نهل  ص  الاناهلت  للنح  مالشفم  النح   ن

 هدددددل  ت للههلل ددددد  مال ددددد ت مالفا ددددد  مس دددددلم  ال  بدددددل   مفياددددد   دددددل ه  مس دددددلم  اله دددددله م دددددتل  ال دددددهف     

مس دددلم  الهشدددفم ل  القل يددد  مالاددد  سددد  ف  دددلبل الدددع م دددا اه مسدددفسبت  ه   دددل  ال  ددد   شددد   ما ددد  د مندددتا 

س مددددا مددددل ا ددددفه نل دددد  ا ددددهلا   ن   ددددك ي ددددل  يددددلا  الوالصدددد  النددددح   للفيل دددد  م نه دددد  ال شددددف  ياادددد   ياددددل

المبددد  الدددامل  مالددد  للالدددفل الددد  ايمدددفا  الاددد  لادددا سنددد به  م  ا ددد  ادددلا الهدددف   م ا صدددل   م دددف  

ال لاليدددد  نلصدددد  م ت سدددداليل اله ددددا يل  الللل دددد  ياملددددل ال شددددف المبدددد  الددددامل  مالاددددللي  الهف ددددع ال ددددل   

 .3للفيل   م  مالاا ال  ل  الخلص   كن 

 مناقشة التساؤل الثالث:    -3-4-3 

( مالددددت  يبدددد   ملددددلمل  الالسبددددل   دددد   محددددلمل ما ددددل  الوالصدددد  القتاا دددد  مما ددددل  6مدددد  نددددل   ددددام      

الوالصدددد  النددددح   للابدددد   ددددف  الاددددات ا  ت محدددد ل الدددد ا  النددددح  مالنددددح  الشخندددد   للفيل دددد  ندددد  اي وددددف 

س محددد ل  ظدددلت الح دددل  ال  م ددد  للفيل ددد  صددد   ددد    ت  س  هحدددلمل ما دددل  الوالصددد  القتاا ددد  م لالهددد  السبل دددل السبل دددل

 
.. Nutrition and Physical Activity: Fueling the Active Individual. Gassiweb.comWWW.3 

ت(: اللا  الواللا  القتاا    بل  م   ل  الب ل  ال  ه  للاب   ف  الاات ا ل لل  مل  ا ف   ف م ش ل  ا  ل   الاف     ۲۰١٤نل     هلا      3

 الفيل    للب ل   اله ت ا  لمل   
 ا    الي . 
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س  هحدددددلمل ما دددددل  الوالصددددد   محددددد ل اي دددددل ا القدددددتاا  ما دددددمفا ل  ال ددددد ت للفيل ددددد  نهدددددل اي ودددددف السبل دددددل

س مح ل اله هل  القتاا   للفيل  .   النح   م لاله  السبل ل

منددددتا يل ددددس مددددا  الاددددفا ت  دددد   الوالصدددد  القتاا دددد  مالددددت  ياهودددد  صدددد  مهلل دددد  مسمب دددد  سلدددد  الهلددددللل     

مالهلل مددددل   لي ددددل ا القددددتاا  م  ددددل  ال  دددد  للفيل دددد    ددددث يدددد  ف الدددد ا  النددددحع مالقددددتاا  صدددد  لصددددا 

اله دددا   الندددحع اللدددلت للفيل ددد     ت الواللاددد  القتاا ددد  يدددفسبت  للواللاددد  الندددح   مياددد  ف  دددك مالل دددس صدددح   

ي هددد  يلهدددلت صددد  اس دددله ما دددا منددد   للددد  الاادددل  شددد   ادددلت ملاالسدددك الدددع اياا   شددد   م ل دددل منددد  صددد  

  لم  ل للااك م نح    اه .

 ت الوالصدددد  النددددح   ساهودددد  صدددد  ال شددددف المبدددد  مالدددد ا  النددددح  مالنددددح  الشخندددد   مالوالصدددد  القتاا دددد     

س ندددد   س م ددددتاا ل ماهددددول صدددد    ددددل ا القددددتا  م  ددددل  ال  دددد    ددددث سالمسدددد  ال دددد . يت الفيل دددد  الدددد اا  صددددح ل

الشدددددخص الهودددددلل  الهاهادددددا  دددددال ل  مم دددددا يل  الل ددددد  مددددد  الندددددح  الهاهولددددد   للا لمددددد  البدددددا   ماللالددددد  

مال ا دددد  مالا اهددددلا  مالنددددح  م ت مهلل دددد  اي شددددم   ددددف  الاددددات سلهدددد  الددددع ال لاليدددد  مدددد  ايمددددفا  مودددد  

ال دددده   مالدددد  ت الةااددددا مالاشدددد نل  الا امدددد  م لات الهالصدددد   لاابددددلل  ت اللللادددد  سادددد ت الددددع  ددددل ب     ل دددد    

لل مددددل  الهاللادددد   للوالصدددد  نهددددل : الوالصدددد  النددددح   مالددددت  ياهودددد  صدددد  مهلل دددد  مسمب دددد  سلدددد  الهلددددللل ماله

النددددددح   مالنددددددح  الشخندددددد   ن د اا  ت الوالصدددددد  النددددددح   مالقتاا دددددد  م هددددددلت للهلدددددد  ما دددددداه ميفسبمددددددلت 

 بلاددددههل الددددبل  منهددددل  ددددف    ل دددد  لحددددامث سمدددد ل صدددد  م ددددا   اللاددددل. م لهددددل  اا  ال دددد  الوالصدددد  

س الددددع صددددحاه  مالددددع م   ددددل  ال  دددد  . م ددددتل  ياحادددد   1النددددح   مالقتاا دددد  لمصددددفاا  لهددددل   ددددف الدددد   ي ل  ددددل

 . الا لؤ  الوللث

 الاستنتاجات والتوصيات :-4

 الاستنتاجات:     -4-1

م ددد ا  لسبدددل   ددد   محدددلمل ما دددل  الوالصددد  القتاا ددد  م لددد  م   دددل  ال  ددد  للابددد   دددف  الادددات مدددل اددداا  - 1

  الب ل  ال  ه  للفيل   ا ال  ل الها ي  للان ت(.

م ددد ا السبدددل   ددد   محدددلمل ما دددل  الوالصددد  الندددح   م لددد  م   دددل  ال  ددد  للابددد   دددف  الادددات مدددل اددداا    -۲

النددددح  الشخندددد   للفيل دددد  ا ال شددددف المبدددد  الددددامل  للفيل دددد  م ظددددلت الح ددددل  ال  م دددد  ا ملددددا  الاهو دددد  

 القتاا  ( .

م ددد ا السبدددل   ددد   محدددلمل ما دددل  الوالصددد  القتاا ددد  ممحدددلمل ما دددل  الوالصددد  الندددح    للابددد   دددف  الادددات  -3

   ك مل ااا اله هل  القتاا   للفيل    . 20سح     

 : التوصيات    -4-2

الاناهدددلت  ةيدددلا  الوالصددد  الندددح   مالقتاا ددد  للفيل ددد    لهدددل لههدددل مددد  سددد   ف ما ددد  صددد  صدددح  الفيل ددد  ممددد   .1

     ااؤه نل  الااليل مالهبلليل .  

 
  1Harrit, S. and Lincolin, A. (2016). " The relationship between health and nutrition habits with juniors health 

behavior in basketball " Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, Vol. 6, 65-75 . 
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ا دددداخاات  هددددل  لا ددددل  م   ددددل  ال  دددد  مالددددت  ياه ددددة  لل دددده ل  مالب ددددل   صدددد  الا دددداخاات لهلفصدددد  م   ددددل   .2

 ال    للفيل   للح   ال   مسا    اهل ل  الااليل.

سال دددد  امل الهددددال     ه  ددددك ممف ددددا للفيل دددد  صدددد   سبددددلا الا ااددددا ال ددددل ه  الهفسبمدددد   للنددددح  مالقددددتا    .3

 مس   فنهل ص  م   ل  ال    مالنح .

الاناهدددلت  هال لددد  الحللددد  الندددح   للفيل ددد   شددد   امل  مالا اصددد  مدددا المب دددل صددد   للددد   دددامث سلدددل  م   .4

 لان ل .  

اناهددددلت اي ايدددد   اادددداي  م بددددل  ما لملدددد  للفيل دددد    سحدددد    ددددفال  ب ددددل الافيدددد   م الهددددالا  اددددع يددددا   .5

الا ددداالا  م هدددلد ممددد  الهه ددد  الا دددالل    خب دددف  نندددلا  سقتيددد  لهدددل لدددك مددد  امل ندددلت صددد  سوا دددف ال ل دددا   

  للهلل مل  الهفسبم   للقتا  مالنح  مس   ف    م ههل ص  اياا .

س ظددددد   محل دددددفا  امليددددد  للفيل ددددد    لفصدددددا م دددددا   الوالصددددد  الندددددح   مالقتاا ددددد  مملفصددددد  الههلل دددددل    .6

 النح   مالقتاا   م  نل  الهاخنن  . 

الا ددددالل    لل اددددلات الادددد  س صدددد  لهددددل البددددل و ت مس   اهددددل صدددد   ددددفامت لةيددددلا  م ددددا   الوالصدددد  النددددح    .7

 مالقتاا   للفيل     نل  الهحل فا  مالاملا  الااليب   .

 المصادر العربية والاجنبية :

 ت(: م لنت البحث ص  ال  ال اسا الالنف ا م اب    لنلت لا  يا ال ال.2016  ها ابا الاالح ا لا  منبك  ه  الاي  مايا  •

: الوالص  القااا   مالندح   مللفيل د     هحلصظ   د نلا  الا د  مالل ك ا ل دلل  مل  دا ف   ف م شد ل    )2016محها يل دف      •

 ا  ل   الاف    الفيل    للب ل   اله ت ا  لمل  الا   الي .

 دالالنف د اال الا ف اللف  . النح  مالاف    النح  : 2007 هل  الاي   لم  د •

ت(: اللا  الواللا  القتاا    بل  م   ل  الب ل  ال  ددده  للاب   ف  الاات ا ل دددلل  مل  دددا ف   ف ۲۰١٤نل     دددهلا      •

 م ش ل  ا  ل   الاف    الفيل    للب ل   اله ت ا  لمل  

 ( : مالن   الاقتي  النح   لا  الفيل     ص  ال  اا  الفيل    م ل  اله ظ م  الفيل    2020ا  ع الهلا    •

 ( :  الاقتي  ا ا الفيل         ا  ا ل ل  الالل   م الهلاااا  الخل ا  م ل    حلث  ا     .2013محها مفسل    •

ت(.: الوالص  النح   ماللااهل  لل ا  النح  للاب   ل  اي شم  الفيل     هحلصظ  ال  ة  ا ل لل   ۲۰١٨محه ا  ل هلت   •

 .مل  ا ف   ف م ش ل  ا  ل   الاف    الفيل    للب     للهفت ا  لمل   ل ات 

 

-Buskirk, E. (2009) : Body composition analysis, past, present and future, human kinetics, ltd 

Published, USA  

-4Ellias, A. and Elder, K. (2010). Awareness textures and its " relation with health and food culture 

of Sydney university students", Journal of Sport  
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  -Harrit, S. and Lincolin, A. (2016). " The relationship between health and nutrition habits with 

juniors health behavior in basketball " Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports,. 

.. Nutrition and Physical Activity: Fueling the Active Individual. Gassiweb.comWWW 

 

 

 الهفصال                                                  

 (  1ملح                  

  هل  الفي الم اف لا ل  الم   مال  ت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  ما ل  الوالص  القتاا  3ملح  للا                                   

 الهح ل الام / الا ل ا القتاا 

 اللبللا     

 ياا  س لم    ا م  الاه      ل  اله لص    1

 ي بقع س لم  الهشفم ل  القل ي     ل  س لم  المللت 2

 ياا  س لم  اللشل  لاب  ال  ت مبل ف  3

  ي ل  ت سحا   ال  ب  القتاا   الع  ه   ما  ا  م  الخافما  4

 ي بق  س لم  البفمس   ص  ال  بل  القتاا   5

 ي ل س لم  ال  ب  القتاا     فا  ص   لل      ال لا  6

(2مرفق )          
 جهاز تحليل مكونات الجسم
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  ي بق  س لم   لث م بل   تاا   ي م ل مس  ت ص  م اا ا  ل ا  7

  ياا  س لم  ال  فيل     ل  اله لص   8

 ياا  س لم  اي تي  الق    ال ف  ن الا  9

 ي ل انا لل القتا  الع   ل  لا هاك القتاا   الللل   10

 ي بق  س لم  الهةيا م  الحل يل  مال  فيل  11

 ي ل س لم   ه ل  م  الال ه  ي م ل 12

 ياا  س لم  الان ت لعمااا  للمللا  13

 ياا  س لم  اللنلاف   وف     ل  اله لص   14

 ي  ا صل    ص  س ظ   اي ل ا القتاا  15

 الهح ل الول  / اله هل  القتاا  

  س لم  اله هل  المب ل   الا  سلاها الع البفمس  ل  ص  سف  بهل  1

 ي ل س لم  اله هل  القتاا   المب ل   صات  2

 3 هنال له ه ا   مم  ل  Fish Oil ياا  س لم   ي  ال ه  3

  فات ي م ل ۲ياا  س لم  ال فيلس      ب    4

  ياا  س لم   ي   تل  ال الت الق     لي هل  الان      ف الهشبل  5

 ياا  س لم  الهشفم ل  الفيل    نل  الااليل مالهبلليل  6

 ي ل س لم  ال فيلس    لا الااليل  للم    اشالا  7

 س لم  الافاملام  ي لاا الع سااي   صا   اا  نل  الهبلليل  8

 ياا  س لم  اله هل  القتاا   الن لا    ش     ل   9

 ياا  س لم  الب سل   ت نل  الااليل مالهبلليل  للال ي  10

 ي ل س لم  الا الم  ل     ل  الااليل اللع الشا  11

 ي ل ا لال  م  س لم  اله هل  القتاا   الن لا   12

 لب ل  اللال  Amino222  ياا  س لم  اله ه  القتااع  13

  لااخ       Why Protein ياا  س لم  اله ه  القتاا  اللال  14

 ياا  س لم  الهشفم ل  الفيل    الاع سحا   الع الن اي ت مالب سل   ت مالهل     ت 15

 الهح ل الوللث : الب ل  ال  ه  

  ال   م   يلا  ص  م ما  ايلاال 1

   الص ال  ت لا ياملل م ه ا اللع 2

 ال    الهولل  يه    ههلل     وف م  ليل   3

 ي ل  ت ياه ة ال ل ئ      ل    مما ل   4
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 سحالا  ف  الاات  لع  هت اال   ب ف  ااس  5

  لا ت  له  سا يل  للال  ال    لاهلت اات  امث  صل   6

 ي ا ال ل ا   صل     للق  ص    الص ال  ت 7

 ي ل  ت يها  ال ل ئ  لات  يلا  م  ك 8

 يحالا ال ل ا    لع س ظ   اي ل ا القتاا    الص ال  ت 9

 ال    الهوللع ي لاا الع سحا   الاا   ال ل ئ 10

 يحفص ال ل ا   الع اات الةيلا  ص  م ما  البم  11

 الهح ل الفا ا / ا مفا ل  ال  ت   

 ا   ل   لل لل  الشايا نل  ال هلل 1

 اات الفا   م الشل ل  للالل ا ا الا ا ال  م  ال  ت 2

 الحل    لع ال  ت نل  ال هلل 3

  صل    الان    لع ال  ت 4

 اات الاال  الع ال  ت الها  ال لص   5

  لال  ص  ال  ت ال ا ا( ٨ال  ت صاف    6

 الااما الها فل ص  ال  ت 7

 ا   ل   للا سف ملا  الان   لل  ت 8

 الا ل   بل  ال لهل   م ال ه   ن   م ه ح    ل  ال  ت 9

 اي لت الهةا      ل  ال  ت 10

  الا ا ال  الهب ف م  ال  ت 11

  الا ا ال  اا  مفا     ل  ال  ت 12

  الا اهفال ص  ال  ت ملا    ي  13

  ال ه   م  ال  ت مانببل افلال مفس ف 14

 الحل   لااف    يل  لل اال   لع  لل  ال اظ  ال لمل  15

 

 (  ما ل  الوالص  النح  4ملح  للا   

 اللبللا   

 الهح ل الام  : ال شف المب  الامل 

  ال لا  ن  ال ه  الا  لهل    ص  س   ك ال ل ا   لل شف المب   1

 ال شف الامل  نلت م فمل   لل  ب  لل ل ئ 2
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 ال شف المب  ا ا  امث ا صل ل  مايمفا   م  بك ال  3

 ال شف المب  الامل  ي  ت لاب  الهبلليل  مبل ف  4

 ال شف المب  ي  ت الع اللال  صات 5

 ال شف المب  ي  ت ل  ا ما ا م  ايمفا  6

 ال شف المب  ي  ت الع مفم   م ولص  اللظلت 7

 ال شف المب  ل س م  انانلص ال لا  8

 ال شف المب  الامل  ي  ت للهفي  مال ل    يال 9

 ال شف المب  الامل    ل  الااات مالام ل ص  الااليل 10

 ي ل  ت ينلا ال ل ئ  للا سف    ل  ال شف المب  11

 ي ل اات ا الت ا  م للا ال شف المب  12

 ي ل  ت ي  ت ل    ل ئ      بی نلص  ك 13

 م  الافمل   ت يا ت  لل شف المب   ب ل ماخنص 14

 الهح ل الول   /

 النح  ال  ا  سل ع سا    ال  ب  القتاا   1

  س لم  ال  بل  ص    ف م اا انل س ا   لع ا صل    ليمفا  2

  يلا  ال  ت سل ع صح    ا  3

 للفيل   امل نلت ص   لم  ال    م   ياك 4

 اناهلت ال ل ئ  للة  ال ل ئ    ل  الااليل  مف  فمل  5

 ال ظلص  الاملي  للهفاص   لل لا   مف ل س نلت م فمل  6

 م  الافمل  الاناهلت  ه للا الااليل 7

 ال هف م  الللاا  النح   ال ل ه  8

 س لم  المللت لاب  الهبللا  مبل ف  م  ايم ل النح   9

 ا اخاات الاف ل  مالهل  ت  ل اظلت ي ا   لع س    اي  لت 10

 ي ل اات الاناهلت  ح ف  ا  للصل  ايمل   ص  ال لا  11

 ي ل  ت س  ت   ف    للصل  ايمل    ل ا  ا  الهللل 12

 لل لا  امل   ل   ص  سوا ف ال ل ئ 13

 ي ل الع     ل ئ  ت يل   للوالص  النح   14

 الهح ل الوللث/  النح  الشخن    

 سحفص  اال  ال لا  ال  مال ل   للا  النح    لا ا صل    1
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  سل ا ال اما  مالبفامت النح     ا لا ملل مل  ا  النح  2

  للهالا امل نلت ص   ل لا ال ل ا   ا   ف  الهحلصظ  ال  النح  3

   فص ال  اات   الهل   م   اخاات مل س     م    نف 4

  نا    ظلص  مل    م  ابالهل  لمل   لا    م ه ا  لا ت  ك 5

  ل   ت ا  هل  ال  ا لك  نه ك ل لم  ال    6

 ي  ب   ال لا  مالافي  الاا  صح    ل ه  7

   فص ال  الل لي   لل لا م لماك  ل اهفال 8

   فص ال  اات ال ل    ملت الالال  مال هب  سف لاافا    يل  9

 ال ظلص  مالنح  الشخن   الملت مههلت لا  ل الهف  10

  نت اش مل  اال  اا     م ه ا  ا   11

   فص ال  التنلا للمب ل ا ا  ل ل       افا  مف    12

   لت ال  م لاه مفسالك 13

   الا ا  الللاا  النح   الخل ا  الا  س  ف ال  الا ات 14

 ( نا    ظلصا  الشخن     لاص اي لصفا  ظلص   لف  ا الا احهلت( 15

 الهح ل الفا ا /  ظلت الح ل  ال  م   

 ي  ف الاهاا  نح   ا  ك  ل ه  ال  م ا   اياا  الههلل  1

   للبل مل يا  سش  ا ال ل ا   اااهل ال  مهلل ل  الللاا  النح   2

   اخاات الاف ل  مالهل  ت  ل اظلت ي ا   ل  س    اي  لت 3

 الا         الهال    م ال لمل  نلت  اا لا  ل ا  هلا 4

 اات  ناهلت الهالا  للفا   م ح  م هاي   م منل    5

 ي  ف ال هف  ا   لا م انف الل   الع لاالس  ص  الااليل 6

 م  ا  مللا  مال ل  صح   ل   ليل   7

   ل   ت م لا  الا اشال  ن  اات الا ا ال  الهب ف 8

  لال  8  لت ي م ل   9

  لا ت  ل اخاات الاش البللا  م ا اخاات الولت    ا م  ا  اشال  10

   فا اللنلاف المب ل    نا  املي  11

   فص ال  ال  ت مالا ا ال  مب فا 12

 

Nutritional and health culture and its relationship to some body components for football 

players under-age 20 years 
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Abstract 

The research aims to identify the nutritional and health culture and its relationship to some body 

components for football players under the age of 20. The research also aims to study the culture 

of food and health and its relationship to the physical composition of football players, while each 

of the components affects the level of players’ performance and brings them to a high level through 

training and competitions, which is the goal that we are trying to achieve through the exploratory 

experiment consisting of (12) selected players. Research community and non Involve them in the 

main experience  of the research. The researcher used the descriptive approach using survey studies 

in order to suit the nature of the research. The researcher selected the research sample intentionally 

from the players of Al-Kifl Sports Club and Al-Haydariyeh Sports Club in the junior category and 

the Cubs football category, where the sample size was (98) players, and the basic sample size was 

(86). individual, while the sample size was the most important results of the research. There are 

specific and clear goals. Nutritional and health culture. There is a correlation between the culture 

measure and some body components for football players. With the exception of the athlete's dietary 

style, nutritional supplements, and fat percentages, there is also a correlation between the health 

scale and some body components for football players, except for the athlete's personal health style, 

periodic medical examination, and metabolic rate. And it arrives  

1-Interest in increasing the nutritional and health literacy of football players because of its clear 

impact on  The athlete's health and then his performance during training  

 2-Use a body composition measuring device Which is characterized by ease and simplicity 

of use, knowing the components of the body for the athlete to judge and evaluate the training 

processes  . 

3-Activating the role of coaches as mentors and mentors to the athlete in following the proper rules 

related to health and nutrition and their impact on Doctor components in case fatigue or deficiency 

occurs   

4-Body and health. Paying attention to periodically monitoring the athlete’s health status and 

following up with Clubs’ interest in providing integrated meals For athletes under the supervision 

of the team doctor or coach in order to benefit from it. Seek hel  

An expert (nutritionist) because of his important role in educating young people with information 

related to food  
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5-Health and the impact of each on performance. Organizing periodic lectures for athletes to raise 

the level of health and nutritional culture and knowledge of  

practices .   

Keywords:( Nutritional Culture, Health Culture) 
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