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 بعض القدرات البصرية وعلاقتها بدقة حركة الطعن لدى لاعبات سلاح سيف المبارزة  

 

 

 

 

 

 

  18/5/2025تأريخ قبول النشر :                                                                            27/3/2025تأريخ الاستلام : 

 المستخلص 

تعد رياضة المبارزة من الرياضات التي نالت اهتماما كبيرا من قبل المختصين والرياضيين حيث يعدها الكثير من الرياضات  

 التنافسية الشيقة والتي تتسهم بالإثارة والتشويق في مجمل قدراتها     سواء كانت بدنية او مهارية اوحركية او بصرية .

القدرات البصرية ودقة حركات الطعن لما لها من أهمية  كبيرة في الرؤية والتفاعل   اذ تتطلب هذه الرياضة تناغما معينا بين 

البصري  من خلال تحسين دقة الحركات والطعنات والاستجابة السريعة التي تسهم في تحسين الأداء. اضف الى ذلك ان تحليل 

متابعتهم لهجمات المبارزة يظُهر تأثير القدرات البصرية على استيعاب المعلومات والتفاعل  حركات العين لدى الرياضيين أثناء  

الدقيق. ويعتبر التناغم بين الرؤية والحركة الجسدية أمرًا حيويًا لتحقيق دقة الطعن والاستجابة السريعة لحركات الخصم  والذي  

الحركية  والرد السريع وهذا مايكون له دورا كبيرا في تحسين أداء يظهر من تطوير القدرات البصرية والتدريب على الاستجابة  

لاعبي المبارزة ودقة حركاتهم، مما يعزز أدائهم في النزال . استخدمت الباحثات المنهج الوصفي وذلك لملائمته وطبيعة البحث  

وعلوم الرياضة للبنات بسلاح سيف المبارزة   المستخدم للمشكلة المراد حلها اما العينة فكانت لاعبات منتخب كلية التربية البدنية

أظهرت النتائج أن هناك ارتباطًا قويًا بين القدرة البصرية والدقة  لاعبات(  10( والبالغ عددهم )2025-2024للموسم الرياضي )

يق طعنات أكثر  المتحركة  ودقة حركة الطعن حيث تمكن اللاعبات من  ذوات القدرة العالية على تتبع الأجسام المتحركة من تحق

وكان هناك تأثير واضح للتوافق بين اليد والعين على سرعة الاستجابة ودقة  حركة الطعن مما يشير إلى أهمية تطوير هذه    .دقة

المهارة من خلال تدريبات متخصصة و تبين القدرات البصرية تلعب دورًا محوريًا في تحسين التوقع والاستجابة السريعة وهو 

ات و أظهر المبارزات اللواتي يتمتعن بمستويات عالية من القدرات البصرية تفوقًا في سرعة  ما انعكس إيجابيًا على أداء اللاعب

إدراج فأسفرت عن ما يلي.    التوصيات  .اتخاذ القرار أثناء  النزال مما يشير إلى ضرورة تعزيز هذه القدرات ضمن برامج التدريب

ا  البصرية  القدرة  لتحسين  المتحركة باستخدام برامج محاكاة بصريةتدريبات متخصصة  الأهداف  تطوير و  .لمتحركة مثل تتبع 

دقيقة التي تتطلب استجابة  السريع والأنشطة  التفاعل  اليد والعين عبر استخدام تدريبات  بين  التوافق  التتبع  مع    .تمارين  تعزيز 

أزمنة محددة واستجابتها ضمن  المتحركة  الأهداف  تحديد  على  تعتمد  تمارين  استخدام  الاستفادة من    ايضا.البصري من خلال 
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إجراء  و  .التكنولوجيا الحديثة مثل برامج الواقع الافتراضي لتطوير التفاعل البصري وتحسين الاستجابة السريعة لدى اللاعبات

 .دراسات إضافية لفهم تأثير العوامل الإدراكية الأخرى مثل الانتباه البصري والتوقع على الأداء المهاري في المبارزة

 ) القدرات البصرية , دقة حركة الطعن , سلاح سيف المبارزة (  الكلمات المفتاحية 

تعد رياضة المبارزة من الرياضات التي نالت اهتماما كبيرا من قبل المختصين والرياضيين حيث يعدها الكثير من    المقدمة :  -ا

 الرياضات التنافسية الشيقة والتي تتسهم بالإثارة والتشويق في مجمل قدراتها     سواء كانت بدنية او مهارية اوحركية او بصرية.

.  تتطلب رياضة المبارزة  (  Adil,Zainab,2023,7من اجل ان تكون حركات المبارز على درجة عالية من التناسق والترتيب  )

تناغما معينا بين القدرات البصرية ودقة حركات الطعن لما لها من أهمية  كبيرة في الرؤية والتفاعل البصري من خلال تحسين  

)ان علم الرؤية البصرية نشاء كنتيجة طبيعية ومنطقية   دقة الحركات والطعنات والاستجابات السريعة التي تسهم في تحسين الأداء

لطبيعة الاداء الرياضي في المنافسات الرياضية اذ تشمل الرؤية البصرية عناصر مهمة منها التركيز البصري والمتابعة والتعقب  

ان تحليل حركات  (12,  2022)طارق ,مقداد ,   ودقة التميز وسرعة الاستجابة البصرية وهذا ما يجب توافره عند لاعب المبارزة(  

للرياضيين أثناء متابعتهم لهجمات المبارزة يظُهر تأثير القدرات البصرية على استيعاب المعلومات والتفاعل الدقيق ويعتبر  العين    

فالمبارزة تتطلب استخداماً جيد لحركات الرجلين والذراعين  التناغم بين الرؤية والحركة الجسدية أمرًا حيويًا لتحقيق دقة الطعن )

في الهجوم والدفاع فضلاعن أمتلاك اللاعب أرجل رشيقه وقويه لانها تتكامل مع أتقان الحركاتالفنيه التي تدخل في التنفيذ الدقيق  

وهذا مايكون له دورا  (  10,   2018لمختلف المهارات مما تتطلب توافقا كبيرا بين الرجلين والذراعين والعينين( )حاتم ,نور,  

وهذا ما يعزز ادائهم في النزال . فيتعرض المبارز لمحفزات متنوعة أثناء    كبيرا في تحسين أداء لاعبي المبارزة ودقة حركاتهم

النزال مما يتطلب استجابات سريعة لأنه يتعامل في بيئة محيطة مفتوحة حيث يحتاج إلى قدرة عالية على الأداء تساعده في اختيار 

ياضة المبارزة على العديد من المتغيرات البصرية التي  حلاً مناسبًا لكل محفز وبالتالي قدرة على الأداء الحركي الأمثل. تعتمد ر

تعود إلى المنطقة الصغيرة للهدف والملعب وهنا تتجلى اهمية البحث في التعرف على العلاقة بين بعض القدرات البصرية  ودقة  

متنوعة وسريعة حركة الطعن وهذا يتطلب من اللاعب لمس الخصم بسرعة ودقة فائقة للحصول على لمسة صحيحة وفقا لخطط  

ومباغتة تضمن الفوز للمبارز الاكفئ  اما المشكلة  فتكمن من خلال الاطلاع على اغلب الدراسات والرسائل نلاحظ ان اغلب 

هذه الدراسات  الخاصة بفرق رياضة المبارزة ذات مناهج تدريبيه تعتمد على تنميه القدرات البدنية والحركية والمهاريةمتناسية 

بصرية واهميتها في رياضة المبارزة ومن اجل الحصول على نتائج متقدمة ومتطورة في مجال رياضة المبارزة  دور القدرات ال

لا بد لنا من الوقوف عند النقاط التي  لها أهمية في هذه الرياضة وهي الاهتمام بالقدرات البصرية وإعطائها الاهتمام المناسب من  

خاصة يجب على المدرب معرفتها والتركيز عليها في الوحدات التدريبية للحصول    قبل المدربين فالمبارزة لها قدرات بصرية

على نتائج جيده  فالأغلبية منهم لا يأخذون بالحسبان القدرات البصرية في تخطيطهم للتدريب حيث يهتم المدربون  بالمحددات 

هارات اللعبة سواء كانت هجومية او دفاعية ومن هنا الجسمية والبدنية والمهارية متغاضين هذه القدرات واهميتها في الكثير من م

ارتاءت الباحثات دراسة هذه القدرات من خلال  التعرف على بعض القدرات البصرية وعلاقتها بدقة حركة الطعن لكون هذه 

نا )هل القدرات الحركة هي الحاسمة في اغلب النزالات  واتقانها بدقة عالية يضمن الفوز على المنافس بسهولة ويسر والسؤال ه

البصرية لها علاقة ايجابية في دقة حركة الطعن بسلاح اسيف المبارزة ؟(   اهداف البحث كانت التعرف على بعض القدرات  

البصرية ودقة  حركة الطعن لدى لاعبات منتخب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات  ومعرفة العلاقة بين بعض القدرات  
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البصرية ودقة حركة الطعن لدى لاعبات منتخب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات وفرضية البحث كانت يوجد هنالك  

علاقة ارتباط احصائية بين بعض القدرات البصرية ودقة حركة الطعن لدى لاعبات منتخب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

جال البشري وكانت العينة لاعبات منتخب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات والبالغ  للبنات . مجالات البحث تضمنت الم

( اما المجال المكاني فكان في قاعة  13/1/2025-5/1/2025( لاعبات اما المجال الزماني امتد من الفترة الزمنية ) 10عددهن )

 .نة بغداد   منطقة الوزيرية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات الكائنة في مدي

تمممممم اتبممممماع الممممممنهج الوصمممممفي  بالدراسمممممة الارتباطيمممممة وذلمممممك لملائمتمممممه وموضممممموع الطريقةةةةة والااةةةةراءات :  -2

( 116,199والمممذي يهمممدف المممى تحديمممد درجمممة العلاقمممة بمممين متغيمممرين او اكثمممر )عمممويس , خيمممر الممممدين , الدراسمممة

تمممم اختيمممار عينمممة البحمممث بالطريقمممة العمديمممة وذلمممك لتحقيمممق الأهمممداف التمممي تسمممعى الباحثمممات  لتحقيقهممما اذ كانمممت 

( 2025-2024العينممممة لاعبممممات منتخممممب كليممممة التربيممممة البدنيممممة وعلمممموم الرياضممممة للبنممممات للموسممممم الرياضممممي )

( 8% (اذ تمممممم تقسممممميم العينمممممة المممممى )100لاعبمممممات( و همممممن يمثلمممممون  مجتممممممع البحمممممث )10والبمممممالغ عمممممددهن )

جمممماد التجممممانس بممممين أفممممراد عينممممة لاعبممممة للتجربممممة الاسممممتطلاعية . ولغممممرض اي( 2لاعبممممات للتجربممممة الرئيسممممية و)

البحممممث بمتغيممممرات) الطممممول  ,المممموزن , العمممممر الزمنممممي ( تممممم اسممممتخدام معامممممل الالتممممواء وكممممما موضممممح بالجممممدول 

 أدناه:

 ( 1جدول )

 يبين تجانس افراد عينة البحث 

 

 -الوسائل المُستعملة في البحث :

 المصادر العربية    -     

 المواقع الرسمية في شبكة المعلومات الدولية )الأنترنيت(.   -     

 الملاحظة والتجريب.     -     

 القياسات والاختبارات.      -  
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 -الأاهزة والأدوات المستعملة: 

 (10ملعب مبارزة وسلاح شيش عدد ) -   

 لوحة الدوائر المرسومة للاختبار التوافق  -  

 طباشير مع شريط لاصق   -  

 ساعة توقيت مع ماسك  خاص لتثبيت الرأس  -  

 شاخص على شكل دمية   -  

 دفيك  –ضوء كاشف ولوحة كينك  -   

 : الاختبارات المستخدمة  في البحث

 (۷۹-۷۸، ص  ۲۰۱۱اختبار الدقة البصرية المتحركة : )فائق ، وفاء ،  -

 الدقة البصرية المتحركة  : اسم الاختبار

( بشممكل غير منظم   ٦-١سمملاح الشمميش شمماخص للمبارزة )دمية( مرسممومة عليها نقاط محددة مرقمة ) الأدوات المسةةتخدمة : 

 بارتفاع مناسب لطول الاعب 

: يقف الاعب في وضمع الاسمتعداد حامل السملاح وعلى مسمافة مناسمبة حسمب طول الاعب ، بعد سمماع   طريقة ااراء الاختبار

الإشمممارة من المحكم يقوم الاعب بأخذ خطوة لممام ومن ثم يقوم بأداء حركة الطعن في النقطة التي يذكر رقمها المحكم ، يعطي  

 الطعن بعد التقدم .الاعب عشر محاولات للضرب بالسلاح على الهدف في بداية حركة 

 واقل درجة هي صفر.  ١۰تحسب النتيجة من خلال جمع المحاولات العشرة والدرجة الأعلى هي   : طريقة التسجيل

 (۵۹، ص ۲۰۱۰اختبار التوافق بين اليد والعين : )صالح، هدى،  -

 التوافق بين اليد والعين اسم الاختبار:  

 طباشير ، ساعة توقيت، شريط قياس  : الأدوات المستخدمة

يقف اللاعب أمام الحائق  (.  ۱-۱۰سةم ، وتكو  مرقمة من ) ٥ترسةم عشةر دوائر علا الحائق قطر الدائرة )     وصةف الاختبار:

بمسةةافة مناسةةبة تكو  الاراعا  في البداية بجانب الجسةةم ، يبدأ الاعب بوضةةي الاراعين علا الدوائر بشةةكل متوافق ا   را  

اليمين علا الأرقام الفردية و را  اليسةةار علا الأرقام الزواية وبشةةكل متتابي من أعلا الا اسةةفل لم بشةةكل متقاطي، يكرر  

 ة، ويعطي للمختبر محاولتا  وتحسب أفضلهامرتا  متتالي
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 : يتم احتساب الزمن الذي استغرقه المختبر في أداء هذا الاختبار طريقة التسجيل

 

 (  يوضح اختبار التوافق بين العين واليد1شكل ) 

 

 (75, 2011اختبار التتبي البصر  : )فائق , وفاء ,

 : قياس التتبع البصري الغرض من الاختبار

 دفيك, ساعة توقيت, ضوء كاشف ،ماسك للرأس -لوحات كنك الأدوات  المستخدمة:

دفيك على الحائط على بعد ثلاثة أمتار من المختبر مع إنارة ضموء كاشف. على المختبر  -تعلق لوحات كنكطريقة أداء الاختبار:  

 تتبع الأحرف الموجودة على اللوحات من اليسار إلى اليمين بأسرع وقت ممكن بدون أخطاء.  

يجمب أن لا يعممل المختبر حركمة بمالرأس خلال الاختبمار وإنمما يتم التتبع من خلال حركمة العين ويتم تثبيمت ألراس    ملاحظةة:

 بماسك خاص .

( محاولات وتأخذ المحاولة التي تمت  3يحسمب الوقت  لكل اختبار فضملاً عن الوقت الاجمالي يعطى للمختبر ) طريقة التسةجيل:

 بدون اخطاء قدر الامكان
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 ( يوضح التتابي البصر  2شكل  )

 

 

 

 

 (89-88, 2010اختبار دقة حركة الطعن : )طارق ,اسعد , -

: يقف اللاعب المختبر مباشمرة امام صمدرية المبارزة والتي تكون معلقة على شماخص يمثل اللاعب المقابل مرتديا    طريقة الاداء

صمدرية المبارزة ويكون اللاعب في وضمع الاسمتعداد لحركة الطعن بسملاح الشميش ولكن معصموب العينين وبمسمافة تسممح له  

ية للصمممدرية والتي تكون مقسممممة إلى أربع القسمممام منطقة عليا خارجية بأخذ خطوة من ثم اداء حركة الطعن في المناطق القانون

وسممفلي خارجية ومنطقة عليا داخلية و سممفلى داخلية بعد اعطاء فرصممة للمختبر من تقدير المسممافة بينه وبين الشمماخص المقابل 

من الفصممل )السمملاح( يمكن  واداء الحركة بشممكل كامل يكون تقسمميم الصممدرية حسممب أهمية كل منطقة من حيث قربها أو بعدها 

التصممور ان هنالك خطوط وهمية عمودية وافقية تقسممم الهدف القانوني إلى اربعة اقسممام يسمممى كل منها تبعاً لموقعه من هذين 

 الخطين اي من الذراع المسلحة ... ويعطى كل لاعب ثلاث محاولات ويتم احتساب اعلى محاولة .

 يتم تسجيل الدرجات كما يلي  :  طريقة التسجيل        

 ( درجة٤عند الطعن في المنطقة العلوية الخارجية يحصل اللاعب على ) •

درجمة عنمد الطعن في المنطقمة العلويمة المداخليمة  (  ۳عنمد الطعن في المنطقمة السممممفليمة الخمارجيمة يحصممممل اللاعمب على ) •

 درجة( ۲يحصل اللاعب على )
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 ( درجة1عند الطعن في المنطقة السفلية الداخلية يحصل اللاعب على ) •

 عند الطعن خارج المنطقة القانونية يعطي اللاعب )صفر( درجة  •

 

 

 ( يوضح خطوات اداء حركة الطعن3شكل )                               

قبل البدء بعمل التجربة الميدانية أو الرئيسمممية ضمممرورة القيام بالتجربة الاسمممتطلاعية على عينة من  :  التجربة الاسةةةتطلاعية -

(لاعبة  تم تقسممميمهم مسمممبقا  للقيام  للقيام بالتجربة الاسمممتطلاعية  يوم الاحد 2خارج عينة البحث الرئيسمممية وكانت مكونة من )

 كانت الغرض منها هو : (في تمام الساعة )العاشرة ( صباحا و5/1/2025الموافق)

 التعرف على المعوقات التي تواجه  الباحثتان  أثناء التجربة الرئيسية  -١

 التأكد من صلاحية الأدوات المستخدمة  -۲

 التعرف على زمن كل اختبار إلى جانب الزمن الكلي للاختبار  -۳

( السماعة ) العاشمرة  13/1/2025قامت الباحثات  بتنفيذ الاختبارات الخاصمة بالبحث يوم  الاثنين الموافق )التجربة الرئيسةية :  -

( صمباحا اذ باشمرن بتطبيق اختبار الدقة البصمرية المتحركة ثم اختبار  التوافق بين اليد والعين  واختبار التتبع البصمري واختبار  

الظروف المناسممبة لتنفيذ الاختبارات من تهيئة  وتوفر الادوات والاجهزة المطلوبة   دقة حركة الطعن  في قاعة مع مراعاة جميع

والتجهيزات الكماملمة  للاعبمة  ل جمل تطبيق الاختبمار ات  بمدقمة وكفماءة عماليمة لضممممممان الحصممممول على النتمائج المرجوة ومن ثم 

 معالجتها احصائيا . 

 ( لمعالجة نتائج البحث بعد تطبيق الاختبارات   spss: تم استخدام الحقيبة الاحصائية ) الوسائل الاحصائية
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 عرض النتائج  ومناقشتها :    -3     

 عرض ومناقشة نتائج القدرات البصرية ودقة حركة الطعن            

 ( 1ادول )

 يبين قيم معامل الارتباط بين القدرات البصرية ودقة حركة الطعن لدى عينة البحث 

 الدلالة الاحصائية Sig قيمة ر* المحسوبة المتغيرات 

الدقة البصرية  

 المتحركة/ دقة الطعن 

 معنوي  0,000 0.752

توافق اليد والعين 

 دقة الطعن /

 معنوي  0,000 0,698

التتبع البصري / دقة  

 الطعن 

 معنوي   0,000 0,799

 

بعد الاطلاع على نتائج الاختبارات نلاحظ  في الجدول اعلاه وجود علاقه ارتباط معنويه وطرديه بين الدقة البصرية المتحركة   

ودقة حركة الطعن وتعزو الباحثات سبب ذلك الى طبيعة رياضة المبارزة  التي  تتضمن جانبين هما الجانب الحركي والجانب   

نب البصري على العمل بصورة جيدة سيؤثر ذلك سلبا على الجانب الحركي  الذي يتطلب  البصري وفي حالة عدم قدرة الجا

اليه المنافس وهذا ما أشارت  لمسات على  لتسجيل  ,تحركات سريعة ودقيقة  ذا يجب أن يتمتع    (48ص,2022)عباس, اشراق 

اللمسات بكل سهولة وسرعة قبل خصمة    المبارز بالدقة البصرية المتحركة وخاصة اثناء النزالات والاعب الدقيق هو من يحرز 

 لضمان الفوز على خصمة . طيلة فترة النزال   فالهدف ثابت واللاعب  هو محور التحرك

تعزو الباحثات   اما في اختبار توافق اليد والعين  كذلك كانت العلاقة معنوية وطردية بين توافق اليد والعين وبين دقة حركة الطعن  

سبب ذلك أن المبارز يحتاج في كل حركة يقوم بها في المبارزة إلى التوافق وخاصة في حركات جسمه سواء كان في الطرف  

ان حركة الطعن     (  157,ص2024)خلف, اشراق ,وهذا ما اشارت الية  العلوي او الطرف السفلي للجسم وخاصة بحركة الطعن  

وجب ان يمتلك لاعب المبارزة  هي حركة توافقية بين الجزء العلوي للجسم  والمتمثل بالذراعين والجزء السفلي المتمثل بالرجلين  

حركات بين  ما  كامل  توافق  وجود  مع  العضلي  بالعمل  الاستمرار  والرجل    قدرة  اليد  باستخدام  الفنية  والحركات  الجسم 

 بأستمراروتقدير مسافة التبارز وسرعة  ودقة الطعن لتسجيل لمسة سريعة ودقيقة نحو الخصم . 

اما في اختبار التتابع البصري ايضا كانت العلاقة معنوية وطردية بين التتبع البصري ودقة حركة الطعن وتعزو الباحثات سبب  

الى احتياج اللاعب القيام بحركات او تهويشات سواء كانت  دفاعية ضد الحركات التي يقوم بها المهاجم للحصول على لمسة   ذلك  

وهذا ما  او هجومية ضد الاعب المدافع الذي يكتفي بالدفاع عن مناطق هدفة  وهذا ما يضمن التتبع البصري لحركات الخصم   
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يصحب التتبع  البصري توافق عصبي عضلي من خلال الايعازات التي تأتي    (59,ص2010عبد مالح وأخرو   ,)اشارت الية 

من الدماغ لتوجهه الجسم اما تقدم او تقهقر )دفاع وهجوم ( وعلية سيكون هنالك توافق كامل مع مجمل الحركات متجمعة مع  

 .  لتؤدي الحركة المطلوبة وبدقة عالية نحو  هدف الخصم واحراز لمسة علية بعضها البعض 

 الاستنتااات والتوصيات :   -4 

 في ضوء النتائج التي  تم التوصل اليها كانت الاستنتااات كالاتي الاستنتااات :

أظهرت النتائج أن هناك ارتباطًا قويًا بين القدرة البصرية المتحركة ودقة حركة الطعن حيث تمكن اللاعبات من  ذات القدرة  .1

 .العالية على تتبع الأجسام المتحركة من تحقيق طعنات أكثر دقة

كان هناك تأثير واضح للتوافق بين اليد والعين على سرعة الاستجابة ودقة  حركة الطعن مما يشير إلى أهمية تطوير هذه   .2

 .المهارة من خلال تدريبات متخصصة

تبين أن التتبع البصري يلعب دورًا محوريًا في تحسين التوقع والاستجابة السريعة وهو ما انعكس إيجابيًا على أداء اللاعبات   .3

. 

أظهر المبارزات الذين يتمتعون بمستويات عالية من القدرات البصرية تفوقًا في سرعة اتخاذ القرار أثناء المنافسة، مما يشير   .4

 .إلى ضرورة تعزيز هذه القدرات ضمن برامج التدريب

 التوصيات :علا هامش الاستنتااات التي اسفر عنها البحث توصي الباحثات :  

إدراج تدريبات متخصممصممة لتحسممين القدرة البصممرية المتحركة مثل تتبع الأهداف المتحركة باسممتخدام برامج محاكاة   .1

 .بصرية

 .تطوير تمارين التوافق بين اليد والعين عبر استخدام تدريبات التفاعل السريع والأنشطة التي تتطلب استجابة دقيقة .2

 .تعزيز التتبع البصري من خلال استخدام تمارين تعتمد على تحديد الأهداف المتحركة واستجابتها ضمن أزمنة محددة .3

الاسمتفادة من التكنولوجيا الحديثة مثل برامج الواقع الافتراضمي لتطوير التفاعل البصمري وتحسمين الاسمتجابة السمريعة   .4

 اتلدى اللاعب

إجراء دراسممات إضممافية لفهم تأثير العوامل الإدراكية الأخرى مثل الانتباه البصممري والتوقع على الأداء المهاري في  .5

 .رياضة المبارزة
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