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 مستخلص البحث  

ــالا ــالایعراا ــملةلات ــ التععم التمرمج التمععع الم انممة ادرة التعجیة التالن اتمالت اییععم ایعمم التمؤویتة اي النال التـ یعم

ــ ایلترمملج التمـرناتتة الریاان مةماجرلرماجبالتمرة ا ــ الةبالتالتـ ــ الم التعبللـ ــ انعمـ ــ اجمیعة ایریةـ االیرایا لتععم الممةـ

یجباالتععمةمة التملد ارــم اي ااتممرة ایلتجدتاالتعیرایجيماالتاياالتممك ایلتععم التعرةیساطملئقاجعللااي االتعكمجتجیة اللاســلتة 

املایلءتاأامة الترمثاجباخلالاجعمي اجلاجالمماللاســعملنةعة التمؤــعارج اي انعم الا التمیلةلتالتريللة اللتكم التالئم یةثاا

اانعممیللاالتمامجبالتمیلة اایمجعاایعملســ االتاياالتععمةم االتمجدفاالم اایععمرالتالئم االلتكم االتريللة االتمیلةلتاانعم ااتاالترلیةةبالایظ

ا(التممع االبایلتريلعااللاةســللاا)لســعـرللاجیلةلتایتكجاامبؤــ لاللاســمجباالت اانمعلجااجیلة ااك ايمةسالتمععم لااطرةع االباايضــلا

اادراالتمیلة ااصـعجل االاایعـعمالمرجلاالاسـةملاالتصـمة اللادلءانعم اتعممة اایجعللعع ااممجالالتمععم االمعرلهانمكةزاایعاباالسـمجباالت اانمعلج

ــعت ــعملنةعة االدخللايكم ایلءتااتالاتممیلة لانعمم اي التعمكةزاالبااینرعرهاالمعرلهاانع المعرلا ااینمكةزاللالرلل االعبكةمهاانمنرطاانعم الس

یلا اللاارلفالتععمفالم ان مةمالســعملنةعة االتصــعر االتممكة التمیلةلتانعم االممة اانمبةااي اايعمة ااجؤــلام اتعكجااالممة ااكااج 

ــع اي التعبكةماللالرلل اینعم الا التمیلةلتالتريللة اللتكم التالئم  ــعارنالترلیةةبالتممی التععمیر  االتععم التمرمج التمععــ أســ

یلعصـمة اأسـمجبالتمعمجلعةبالتمعكلييعةب)لتععمیرة ایلتضـللا (ا لتاللاخعرلةیبالتـرم ایلترعرياتكجم ایعلاءناجشاجعـكم الترمثا

ي اجمليظ التمعفاللارــمفااتمعلناجؤــم البالـة اتمرمةبان انمریراجععمشالترمثالتمعمة الالابالتممیم التالجؤــ اي اللرلدی اا

ل سـعارلنالسـعملنةعة ااانبجقالتمعمجل التععمیرة االلاسـعمعلیلتالا اایكلمتا(اطلترل140(ایلترلتغالردا )اا2025-2024لترةلسـ ا)

ي اناجیمالتعبكةماللالرلل اینعم اجیلةلتا)لســعـرللاللاةســللایلتريلعالبالتممع (اااالتع ان انرةیؤــیلاالتععم التمرمج التمععــع 

یلا التعجصـةلتاأدخللاتسـعملنةعة التععم التمرمج التمععـع ا ـمبالملج انرةی التمعممةبایلتمرةسـةبااا.للتكم التالئم اتمالاب

ــ ایریساااهاللاسعملنةعة لایجرساأجكلمة اللايلد اجمیلاي التعممة ا ــةبایلتمرةسةبالمـ ــلءالتارج لاترـــملااأطلاعالتمعممـ ي الممـ

التععمةمة .
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 التعريف بالبحث: -1

 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

ــعملنةعةـلتاانعـر ــةمـ التعـرةیساالســ التععمةمةـ التجیـر اجملیـ اخلالاالتععمةمةـ ایلتمـلد ایلتمـرة االتمععم االةبالتعلادـلتااتعمظة ااجیمـ ایســ

ایلاالتمععممةبالععمة ایمةعیلانمنرطالتمرة ایلیرلتاأاات التمامجبلالتیرفایمـقالتايالتعرةیؤــ اللاســمجباالت االتعجصــ اترملا

اایلسلتةر .التعرةیساطملئقاي انعمة التممكة التمیلةلتانعم الم انؤللرالتع ایلتمجلدفالتارملتاایمةش

ــ ایلتؤــمل التالنة اترسالتمععممةبلایجباجرلدئ التمئةؤة اأاایعم ا ــمیقالتبمدی ــل التب ــ اجملل ــمج التمععع اتت ــرفالتععم التمر یی

التالت الم اتنـلاالتملد التععمةمة الأم الاایؤم اتمالت اللامعـــللاجــباأطــلةاتتــ ا خــماتلاالاایــعـبالاطــلةالتؤــللقلاتــات ایعمــ 

رمج التمععع الم انممة ادرة التعجیة التالن اتمالت اییععم ایعمم التمؤویتة اي النال التــــملةلاتـــالایعرااـــالالتععم التععم التم

ــ ایلترمملج التمـرناتتة الریاان مةماجرلرماجبالتمرة اا ــ الم التعبللــ الةبالتالت ــ انعم ــ اجمیعة ایریة اللاسلتة الیرایا لممة

التععمةمة .التملد ارم اي اتممرة ایلتجدتالتعیرایجيمالتايالتممك ایلتععم التعرةیساطملئقاجعللاي التعكمجتجیة 

اللامعرلهالم التـرة التمععم ااترسااكلااال لاالاسـةملالتممك لاالتععم امجلن االت االلتمععم ااتمجصـجلاالتیلج التعجلج اجبااللالرلل التعبكةمااییعر

املكاأيملدا یيادرة اجمنبع الم التعبكةمالالرلل ا ایأيملدا خمیبا یياالتمامجل التمعمجج االم االتمصــــجلااي اایمرلن ایرــــرن 

ــ الم ااالالتمجعاجبالتعبكةما اتات ايلاالتععمفالم اللأيملدا یيالتـرة التممنبع الم التعبكةمالالرلل ا ایجبام ا درة اجمابضـ

اةللیعی اینممة ادرةلنی اأجما میةيا.

ــعجسالم اانمـلة التع التعمـللةـ االلأتعـلباجباالتاـلئم ایلتكم ااااااا ااجیـلةلتااالم اانمعجياایلمیـلاایلتعـلجعـلتلالأمـریـ ایالتمـرلة ااجؤــ

اانعام االتالئم اللتكم اللاســلســة اایلتمیلةلتالتععمةم لاالترملااانمـقانرةیساالســعملنةعةلتااتت اانعممیلالمراانعام االر اأســلســة 

ــلةلتااالمةیللاالتعمكةزاانؤعجی ایخاجلتاجملی العر اایمماالدلئیلالاااالتععم لاي اایلمعرلهاانبكةمالسمجب ــاهالتمیــ تالایع انرةیسااــ

جــباخــلالاجعمجلــ اجــباللأجــجةالاةرــلدی التعــ انمــرداینجی اجؤلةالم التمرة ایخطاسةمهاي اخا الترة ايلتعرةیسا

ــ ايــ اخاــجلتاجععللعــ لاكــ اخاــج انع ممايةملادرمیلاینوممايةملالعرال اي ااینارةـیملالممة اجعـر الملصــمالاجعمللاــ ایجعرلخم

ــة التمیلةلتانعم االممة االلنعلهااینمكةزهالتمععم اانبكةمایابااي التممنرا االتععمةمة االتمجلدف ــلس املایلءتاایجباالتالئم اللتكم االلاس

اأامة الترمثاجباخلالاجعمي اجلاجالمماللاسعملنةعة التمؤعارج اي انعم الا التمیلةلتالتريللة اللتكم التالئم .ا

امشكلة البحث  1-2

ــ اا ــجباجبالممة ــمالتمام ــقاللأم لایظاتاالممة انرةیسالتمیلةلتالتريللة اللتكم التالئم ایخلص اًي التمرلة اللالرلدی ات ایعمـ

لتعـــــرةیسلاجباخلالاللعملدهالم السمجل التالنادیااخاجلتاأیالسعملنةعةلتایریر اایرلجم ایؤةمالم ایيـیلالتمرة اأمملءا

مرةسةبالـريشالتاـلاباتمـةلنالمعلطاتمعمدانراة اججدفاجلادیااأاایعجصمجلاتت اجلایمج اتت اانمبةاهاتمرة لایةثایـجنالعضالت

انمـةقاارفاجل.

ــ االتايالتععمةم التمجدفاالم اایععمراالتالئم االلتكم االتريللة التمیلةلتانعم ااتاالترلیةةبالایظیةثاااا التمامجبالتمیلة اایمجعاایعملس

التممع االباایلتريلعاللاةسـللاا)لسـعـرللاجیلةلتایتكجاامبؤـ لاللاسـمجباالت اانمعلجااجیلة اك اايمةسالتمععم لااطرةع االباايضـلااانعممیلل

التمیلة اصـعجل االااایعـعمالمرجلاالاسـةملاالتصـمة االلادلءانعم اتعممة اایجعللعع اممجالالتمععم االمعرلهاانمكةزایعابالسـمجباالت اانمعلجا(
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المعرلا اینمكةزاللالرلل العبكةمهانمنرطانعم السعملنةعة الدخللاايكم ایلءتااتالااتممیلة لانعمم ااي التعمكةزاالبااینرعرهاالمعرلهانععتاادر

التصعر .التممكة التمیلةلتانعم الممة انمبةااي ايعمة اجؤلام اتعكجاالممة ااكااج 

ا

 أهداف البحث  1-3

 للرلداییرلتانعمةمة اللسعارلنالسعملنةعة التععم التمرمج التمععع اللتكم التالئم اتمالاب. -1

لتععمفالم ان مةمالســعملنةعة التععم التمرمج التمععــع اي التعبكةماللالرلل اینعم الا التمیلةلتالتريللة اللتكم اا -2

 لتالئم .

لتكم التاـلئم اتمالاباا -3 للةـ الـ ريـ لةلتالتـ رلل اینعم الا التمیـ ــمةـ التبمیقاي التعبكةماللالـ لةبالتععمفالم اأيضــ

التمعمجلعةبالتضللا ایلتععمیرة اي اللاخعرلةلتالترعری .

ا

 فروض البحث: 1-4

ــلئة اللســـعارلنالســـعملنةعة التععم التمرمج التمععـــع اي التعبكةماللالرلل اینعم الا التمیلةلتا -1 املكانلمةما لتادلات الیصـ

 لتريللة اللتكم التالئم اتمالاب.

ــلئة اي التعبكةماللالرلل اینعم الا التمیلةلتالتريللة اللتكم التالئم اتمالابالةبالتمعمجلعةبا -2 املكايمیقا لتادلات الیصـ

 لتضللا ایلتععمیرة اي اللاخعرلةلتالترعری ا.

 

 مجالات البحث:1-5

طلابالتصـفالتالجساي اللرلدی اجؤـم البالـة اتمرمةباي اجمليظ التمعفاللارـمفاتمعلنالترةلسـ ا)االمجال البشرري:    1-5-1

ا(.ااا2024-2025

 .15/3/2025تتــــــــ اا2/12/2024جباااالمجال الزماني:  1-5-2

ســلی التمرةســ التالةیة ایصــبجفالترةلســ اي اللرلدی اجؤــم البالـة اتمرمةباي اجمليظ التمعفاالمجال المكاني :   1-5-3

  للارمف.

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية: -2

 منهج البحث:  2-1

أسعارنالترلیةةبالتممی التععمیر  ایلعصمة اأسمجبالتمعمجلعةبالتمعكلييعةب)لتععمیرة ایلتضللا (ا لتاللاخعرلةیبالتـرم اااا

ایلترعرياتكجم ایعلاءناجشاجعكم الترمث.

ا

ا

ا
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 مجتمع البحث وعيناته:   2-2

ي اجمليظ التمعفاللارــمفااتمعلناجؤــم البالـة اتمرمةبان انمریراجععمشالترمثالتمعمة الالابالتممیم التالجؤــ اي اللرلدی اا

ا28 (اطلترللججزلةبالم اخمسارـع ایلخعةمتالةم الترمثالصـجة العـجلئة 140(ایلترلتغالردا )ا2025-2024لترةلسـ ا)

اطلاباتمععمل اللاسعالالة .ا10طلت اتمععمل التمئةؤ ای

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستعملة في البحث 2-3

لتمصلدةا لتملایظ ا التمـلللاتالتعاصة ا لاخعرلةلتالتمیلةی ا جـةل التعبكةماللالرلل ا يمیقالتعم التمؤللرا ایلسر الالعجباا

ا(.ا5كملتاطلئم ادلمجمة التعرد) اسلل انجدةتا اا30 الرمط اجمجم الرد

 إجراءات البحث الميدانية 2-4

اتطبيق مقياس التفكير الإبداعي 2-4-1 

(الم الةم اجعللی الت الةم الترمثالتملتة ایلتاياااا2019 اااا46ن انارةقاجـةل التعبكةماللالرلل التايان اللرلدهاجبادر ا)لرةس 

(ايـم ایملاثالرلئ اتلایلل اا ا)الیليقا الاالیليق اجعمددا(اللم ادةی ایمص المةیلالتالت اي التمـةل اا اا48یعكجااجبا)

ا.ا48الت اا ایلد ادةی ایمص المةیلالتا144

 وصف الاختبارات للمهارات الدفاعية بالكرة الطائرة :  2-4-2

 ( 117,2022) كريم واموري,  -اختبار الأداء الفني لمهارة استقبال الإرسال  بالكرة الطائرة : -1

نـجی اللأدلءالتبم اتمیلة الســـعـرللالاةســـللااجباخلالاللأدؤـــلنالتةلام اتممیلة ا)التعمضـــةميا التمئةس ااا-:الهدف من الاختبار

التاعلج ا(ا.

 (الایلسعملة انـجی اللأدلءالتمُعرّ اتیالالترملا.3جمع اكم اطلئم ادلمجم ا اكملتاطلئم ادلمجمة الردا)ا -الأدوات المستعملة:

جج ـ ایـجنالتماعرمال دلءاجیلة السـعـرللالاةسـللاالایجبای ـشالتجدجفالایتةلاثاجملیلاتاجععلتة الاكملااجا  -طريقة الأداء:

 (ا.1للتعك ا)

یـجناملام اجـجّجةبالعـجی التمملیلاتالتةلاثاتك اطلت اجاعرمالاییمم المیلاملاثادةیلتالباك اجـجّنالالمملاًتاااا-:ااالتسررررجيل

(ادةیلتا4(اتمـؤـ التعمضـةميالایا)3(ادةیلتاجـؤـم الم اأدؤـلنالتمیلة التةلام ایا ا)10دةی التعـجی التمیلئة اتك اجملیت ا)

(ادةیلتاتمـؤــ التمیلئ الاییع العرالالخعةلةاأيضــ ادةی الباك اجـجّنالایجباخلالالســعاملجالتجســطا3تمـؤــ التمئةسالایا)

التمؤلل الایع السعاملجالترةی التمیلئة اتك اجاعرما.ا
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 ااااا

 يوضح الأداء الفني لمهارة استقبال الإرسال  بالكرة الطائرة ( 1الشكل رقم )

 ( 126,2022) كريم واموري,    -( :6اختبار الدفاع عن الملعب من مركز ) -2

ا(ا6لخعرلةالتريلعالبالتممع اجباجمكزا)ا:اسم الاختبار

ادةل اللأدلءالتبم اتمیلة التريلعالبالتممع الباطمیقانـةة التمـججةباااالغرض من الاختبار:

(اا2(الدمله اكملتاطلئم  اجمضر انج شاي اجمكز)2جمع التكم التالئم ادلمجم  التممع ایااطاكملااجاجج  اللتعك ا)ااالادوات:

ا.

الأداء: تت ااااطريقة  لتكم ا ینجیة ا لتممع ا لبا للتريلعا یـجنا لتايا لتماعرما ا تت ا لتكم ا ینجیة ا لتؤلیقا للتضمبا لتمرة ا یـجنا

ا(ا.ا2جمكز)

ا(ا.ا6(اجملیلاتاجباك اجمكزا)3تك اطلت ا)االشروط:

یع ایؤلبالترةی اتمماعرماي التمملیلاتالتةلاثالباطمیقادةل اللأدلءالتبم اتممیلة الباطمیقالتمـججةباییكجااااالتسجيل:

 (ا.2(ا.لتـؤ التاعلج ا:ایدةیع ا)5(ا.لتـؤ التمئةسا:ایدةیع ا)3نـؤة الترةی اكللان ا:التـؤ التعمضةميا:ایدةیع ا)

ایـفالتمرة ايجقاجمضر اتك ایعا التج شالتارةع الأدلءالتضمبالتؤلیقا.ااملاحظة:
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ا

 ( 6يوضح اختبار الأداء الفني الدفاع عن الملعب  من مركز ) (2الشكل رقم )

 التجربة الاستطلاعية :  2-5

(اطلابلایدرالرمفاا10لم الةم اجبالتالابالردا ا)اا8/12/2024ن الیملءالتععمل اللاسعالالة اي ایجنالتةلاملءالتمجليقااااااا

لترلیةةبایيمیقالتعم التمؤللرالم الدلءالخعرلةلتالتمیلةلتا)لسعـرللاللاةسللا التريلعالبالتممع ا(ایكلاالتیرفاجبالتععمل ا

اللاسعالالة ا:

التععمفالم التصعجللتایلتمعجدلتالتع انجلی انارةقاللاخعرلةلتایای شالتممجلاتیلا.اا-1

انمریرالتمر التزجمة التع انؤعرمقاي انمبةااللاخعرلةلتا.اا-2

الجكلمة ايمیقالتعم التمؤللراجباملیة التكبلء ایلتعردا.ا-3

اجرساكبلء اللاییز ایللادیلتالتمؤععمم اي اللاخعرلةلتایاصلایةعیلا.اا-4

اجرسالسععلل التالاباینبللمی اجشاللاخعرلةلتایجرساجلائمعیلاتی ا.ا-5

ایدرانرةباجلائم اللاخعرلةلتاتمعةم ایلاانجیراصعجللتالیاجعجدلتالمرانارةقاللاخعرلةلتاا.ا

 التجربة الرئيسة للبحث. 2-6

 الاختبارات القبلية: 2-6-1

لال ان انعمشالتالاباي التـلل الترةلسة اي التؤلل اااا12/12/2024ن اتیملءاللاخعرلةلتالتـرمة الم اليملدالةم الترمثالعـلةیخا

لتعلسـع اصـرلیلایتممعمجلعةبالتضـلل ایلتععمیرة این انجزیشالسـعملةلتاجـةل التعبكةماللالرلل المةی ایلعراللامعیلءاجبانعمةشاا

ــ الیملءاللاخعرلةلتالتمیلةی اتممعرةملتادةرالترمثایا ا)جیلة السعـرللاللاسعملةلتان التعجی الت ــثانـ ــ الایةـ  اسلی التمرةسـ

للاةســللا(ای)جیلة التريلعالبالتممع (اللتكم التالئم ایدراةلل الترلیةةبایلتكلدةالتمؤــللراجلائم التظمیفایمةعیلاتمعةم اجبا

اتعمبةالایكات انؤمؤ اللاخعرـلةلت.ااملیة التزجلاایلتمكلاایللأدیلتالتمؤعارج ایطمیـ ال

ا

ا

ا
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اتطبيق المنهج التعليمي  2-6-2

ــ العلةیخا ــمی التععمةم لایدرالسععم السعملنةعة التععم التمرمج التمععع اتت ایلم التععم اا19/12/2024لرأالترلیةةبالعارةقالتم

(ا١٦لتمعرــشايــ التمرةس لایةثالرأاجرة التعملةــ التمیل ــة ایل رــملفاجــبالترلیــةةبالعارةــقالتممیــلجالتععمةمــ التمعكجااجبا)

ــعرمقالتممی اا)ییر انعمةمة اتك اج ــللةشلایكلمتالتمعمجلعةبانملة اییرنةبانعمةمةعةباا٨بالتععم التمرمج التمععـــع لالسـ (اأسـ

(اددةـــ لایاــجالتمعرــشایلتةلاًي التمرلة اا٤٠خلالاللأسرجعاتةجج التةلاملءایلتامةساجباك السرجعلایلٕاازجبالتجیر التععمةمة ا)

(اددةــــ لا٣(اددةـ لایلایمـــلءالتعلنا)٢ التـؤ التعمضةميلاینعـــم التمـرجـــ ا)للالرلدی اي التعملقلاجـؤ الم املام اأدؤلنلاا

(اددةـ ایأجلالتـؤــ ا١٧(اددةـ لایمعلطانارةـ ا)١٠(اددةـــ لاأجلالتـؤ التمئةؤــ لايعضمبالتمعلطالتععمةم ا)٥یلایمــلءالتالنا)

 یةثاكلمتا خماییر انعمةمة .ااا20/2/2025(اددةـ لام اتمیلءالتممی التععمةم ایجنا٣لتاعلج لايـراأسعرمقا)

االاختبارات البعدية    2-6-3

لاأیمسالترـلیةةباللاخعرـلةلتاا20/2/2025یللمعیـلءالتجیرلتالتععمةمةـ العـلةیخاااالترمـثلعـراأاان انارةقالتممی التععمةم الم الةمـ ا

ــللایلتريلعالبالتممع ایلتعبكةماللالرلل (الأيملدالتعةم اتممعمجلعةبالتععمیرة ا ــعـرللاللاةس ــ اي انعم ا)جیلة الس لترعری التالص

ــلئ اللاخعرلةلتاااایلتضــــللا لایةثالنرشالتامیـ امبؤــــیلاي اللاخعرلةلتالتـرمة لالعراأااةللل لتظمیفالتمكلمة ایلتزجلمة اییســ

ایأدیلنیل.ا

 

ااالوسائل الإحصائية 3-7

ا(اجباأی السعاملجایجعلتع الترةلملتالایصلئة التالص اللترمثا.Spssیدرالسععلاالترلیةةباللترمملج الایصلئ )

 النتائج ومناقشتها  عرض-3

 عرض ومناقشة نتائج المجموعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات البحث 3-1

اعرض ومناقشة نتائج الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة    3-1-1

 (1لتعریلا)

 یرةبالتمعلت اللایصلئة اتلاخعرلةیبالتـرم ایلترعرياتمـةل التعبكةماللالرلل ایلتمیلةلتالتريللة ااتممعمجل التضللا ااااااا

التمعلت الایصلئة 

 لتمعرةملتا

ییر ا

 لتـةل 

دةم ا)ت(اا للاخعرلةالترعريا للاخعرلةالتـرم 

 لتممعؤر 

جؤعجساا

 sigلتمعمجی 
 لترلات ا

 +عا - ا +عا - ا

 جعمجيا 000 0 96 7 67 11 33 113 11 12 11 93 دةی ا لتعبكةماللالرلل ا

 جعمجيا 002 0 77 3 63 1 59 6 75 1 16 4 دةی ا لسعـرللاللاةسلل

 جعمجيا 001 0 3 4 93 0 73 6 04 1 21 4 دةی ا لتريلعالبالتممع 

ا

عرض وتحليل ومناقشة نتائج المجموعة التجريبية في المتغيرات مقياس التفكير الابداعي والمهارات الدفاعية بالكرة    3-1-2

 الطائرة 
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 (2لتعریلا)

 یرةبالتمعلت اللایصلئة اتلاخعرلةیبالتـرم ایلترعرياتمـةل التعبكةماللالرلل ایلتمیلةلتالتريللة ااتممعمجل التععمیرة 

التمعلت الایصلئة 

 لتمعرةملتا

ییر ا

 لتـةل 

دةم ا)ت(اا للاخعرلةالترعريا للاخعرلةالتـرم 

 لتممعؤر 

جؤعجساا

 sigلتمعمجی 
 لترلات ا

 +عا - ا +عا - ا

 05 0 000 0 38 8 53 8 31 127 15 9 80 94 دةی ا لتعبكةماللالرلل 

اجعمجيا 001 0 76 4 79 1 34 8 41 1 21 4 دةی ا لسعـرللاللاةسلل

 جعمجيا 000 0 2 8 85 0 93 8 15 1 56 4 دةی ا لتريلعالبالتممع 

ا

ا

عرض ومناقشرة نتائج المجموعتين الضرابطة والتجريبية في الاختبارات البعدية للمتغيرات التفكير الابداعي والمهارت   3-1-3

 الدفاعية بالكرة الطائرة

لتممؤجل اتلاخعرلةالترعرياتمـةل التعبكةماللالرلل ایلتمیلةلتالتريللة اااTیرةباللأیسلطالتمؤللة ایللامممليلتالتمعةلةی ایدةم ا

اللتكم التالئم ایتممعمجلعةبالتععمیرة ایلتضللا 

التمعلت الایصلئة 

 لتمعرةملتا

ییر ا

 لتـةل 

دةم ا)ت(اا لتمعمجل التععمیرة  لتمعمجل التضللا ا

 لتممعؤر 

جؤعجساا

 sigلتمعمجی ا
 لترلات ا

 +عا - ا +عا - ا

 جعمجيا 009 0 16 3 53 8 31 127 67 11 33 113 دةی ا التفكير الابداعي

 جعمجيا 008 0 64 3 79 1 34 8 63 1 59 6 دةی االتمملیت 

 جعمجيا 000 0 58 4 85 0 93 8 93 0 73 6 دةی ا للاخملد

ا

(اأااسـر التبمیقالةباللأسـمجباینبجقالسـعملنةعة التععم التمرمج التمععـع اتت اأاالسـععمللالتعاجةا3یعرةباجباخلالالتعریلا)

ــة اییعابالتمععم اییاجةالمعرلا اطجللاجر التجیر ا لتعكمجتجی اي الممة التععم ادرایمـقاللأارلفالتمامجل اي التعممة التعرةیؤــ

ــجا)االتععمةمة ایاالاجلاأكرالمة  ــعملنةعة التععم التمرمج ا2001 ا22 ااmohnsenججمؤـ ــلةتاتت اأااالسـ ــع التع اأرـ (اي ادةلسـ

التمععع انـجيالترليعة اییةةمالتمععم اییزیراجبالمعرلا اینمكةزهاجـلةم اجشاللأسلتة التمعرع )لتعـمةری (ا.

یأاالسـععمللالسـعملنةعة التععم التمرمج التمععـع اسـللرالعـك اايعللاي انعم التمیلةلتالكم التـرنالأم ایعراجباللاسـعملنةعةلتاا

ــلاالباأمـ المـ الم اا لتعممةـ التمـریةـ التع ایكجاايةیـلالتمععم اجمجةالتعممةـ التععمةمةـ اجمـلایزیـراجبادليعةعـ اممجالممةـ التععم ليضــ

(ا2001 40ینـری التمعمججلتاینصمة اللأخالءاجملاأنل ايمص اأكرماتمعرةی الم التمیلةلت.)ارر ا اااانجيةمایدتاكلي اتعارةق

لايضـــلااًلباناجیمالتعبكةماللالرلل التممنرطاللتمیلةلتالتريللة اللتكم التالئم التايایلءامعةع اااهاللاســـعملنةعة ااي التععم ا

قاتت الممة التععم ایلتعبكةماللالرلل ایلتعم التمعـطاكملایكجااسـمجكالتمععم التمرمج التمععـع المصـلدةاللااعملنایلترليشایلتععـجی

ي اااهاللاسـعملنةعة اسـمجكاجؤـعـ اكبمدایكعضـجاي اجعمجلع اییزیدهالععمةملتانكب ا ـملاایصـجت الم اخرم ادةم ای ت ا

لةلتای ــةمةـ اتممیـ لديایللأیزلءالتعبصــ رةلنـ اتمععمفالم التمرـ للادـ ــععمـ لنـ اي الســ لاـ ــمبالنعـ اهایضــ لاینمةـ اااـ لتعمكةزالمةیـ
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یرـــــــریاجبالتمعلئ اتاالتمعمجل ااااللاســعملنةعة اأســمجللانعمةمةلایؤــم اتممععم العاجیماجعميع اجباخلالاخرملتالممة اجرلرــم .

لتععمیرة اللسععمللا)لسعملنةعة التععم التمرمج التمععع (لادـــرانبجدتالم التمعمجلـــ التضـــللا ايـــ التعبكةماللالرلل الایاالا

ــلد التعبكةمایلتعمكةزایلتبی اتمالت لایأدةلك ــ ازی ــرة الم ــلالتـ  التعلاد الةبایوكرالم اأاالسعملنةعة التععم التمرمج التمععع اتی

ــر لاییمسا) (لتا"التععم التمرمج التمععـع ااجا34 ا1968 ااAusutelلتمـلئقالتع اسـرقاأاانعممیللایلسـععممیلاي اججلدفایریـــ

اأیراصجةالتععم التمرمة الم اللاسعكعلف".

یااا(اتتــــ اتاا"لتعجلج التع انزیراجــــباجـرلةا)لسعرـلء(التمــــلد الترةلسة العرانعممیلاا ا:الترليعة ل21 ا1978 ااorganMیأرلةا)

ــعجسا10 2001كملالكرا)أیمرالمـةس ااانمظة التملد الترةلسة لیاطمیـ الترةلس ا" ــ اجؤ ــمج التمععع اي (للم ايللمة التععم التمر

ت االتعبكةماللالرلل لال مــ ا"نمــ التعممة التع ایـجنايةیلالتمععم الرالاییجدهالتالنة اي انمبةااسمؤم اجــبالتــجلاالتمعــلطلانوديالــ ات

اتیرلثانرةملتالیعللة اي المةلم التعـمة التمعمية ا".

ــعـ انعمـ الم ازیـلد ادـرة التاـلتـ الم انممـ اا514 اا1977ییوكـرا)كة لایلةمتةمـر ااا ــعملنةعةـ التععم التمرمج التمععــ (لتا"الســ

ــ اجرلرــماأیا،ةماجرلرملایكات اییرفالتععم التمرمج ا ــلاًجؤــعـلااًســجلءالعجیة ــ لایجؤــللرن اتةصــر اجععمم ــ انعمم لتمؤویتة اي

اتة التعبكةماللالرلل لایلتععم اللنعلالتا امة اممجالسعـلاتة التعم التمعمي ا".لتمععع اتت انزییرالتمععم ال سل

ــ ا ــمج ا)لتمععع (لاناضــشاتؤمؤــم اجــبالایــملءلتلای ت ــجيم اي التععم التمرمج لایتســعملنةعة التععم التمر یااهالتعملصماجع

جـــباخـــلالانمریـــراللأاـــرلفلایصـــةل،عیلالتع ایملدالمج،یلالرد لاینمظة اجمعجیلتالتملد الللأسمجبالتمماـ لایلتؤـــلیكمجی لاا

 نعم التمیلةلت.اااااایاـالاجـلاسی الممة انبی ای

ــماجممجد اا لایدرةلن اي الطلةالةيع لاایلیعةلیلن (لا"لم الم ایمرر انجیة التعممة التععمةمة اممجالتمععم ا٢٠٠١ل27يةملایوكر)لمـ

ــ امبؤیللالأاالتعممة التععمةمة اتةؤتامعلطلاًا ــ اممجاجج جعالتملد التععمةمةـ یظمیي ایسملن التعاصة لالرلااًجباأاانكجااججییـ

ــجلءاكلمتاي اأطلةالتععم التمظلج اأنا،ة ــلااجرسالتمةل لاس ــعریم انصــلی الامؤ ماأیاطميلاًلللمًلاًججدجنللًایلامٕملاا الممة اجؤ

 لتمظلج لایتك ایكجااكات لالاالراجباخمقا تةلتالتععم التالن ایلنعلالن اترسالتمععم ".

كات ایاكم)جممــراصــرميای خــمیا(ل"اتاالتبــمدالاایؤــعاةشانعمــ اجیــلة اجــبالتمیــلةلتاتلاالمملةسعیللاتالايماالتمععم الاا

ــالن ااجاییرهالتمؤویلالم التعممة التمعمية ایللأدلئة اتمالابلات المـرلةااانزدلد كبلءن ایلاایممجلاتنـلم اتلااللتمملةس لايلتعیرالت

ا.ا(ا49 1978لتعیرالتمرایلاي التععم ایكجااجـرلةاتیلدن اجعمي اینارةـلاً")صرمي ا

ینـجناتسعملنةعة التععم التمرمج التمععع العمظة اجمعجیلتالتملد ال سمجباجماـ لاجملایعع الممة التععمة اأكةمايللمة لایتاااااا

لتاعلج (لااا–لتمئةؤ اا–نـؤة التملد الترةلسة ایا ا)جیلة السعـرللاللاةسلل()جیلة التريلعالبالتممع (الم اللأدؤلنا)لتعمیةريا

طلةلتاجعؤمؤم انكجااجبالتؤی اتت التصع لایجبالتممؤـج اتتـ التمعمدلایلرناللامعـللاجباجؤعجسالم ارك اخاجلتاأیات

تت ا خـماتلاالعـراتنــلاالتمؤـعجساللأیللالمةـثایزیـراجـباصریةاللاسععلل التصمةم الصجة اجؤعمم اجبادر التالت لایاالاجلا

تععمة ایع انـؤة التملد التععمةمة الم اججلدفاصرةم لالمةثایؤی ا(ا"اتاااالالتمجعاجبال١٩٨٨ اا204أكرها)لعةمالررالتمیة ل

 نعممیلاینعمةمیللاینكجاايمنالتمعل ايةیـلاجةؤـجة لایلاایـع انعمـة التمـلد اديعـ ایلیر لایلات انـ ايمنالتبع ا".اااااا

 الاستنتاجات والتوصيات: -4

 الاستنتاجات: 4-1
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ینعم التمیلةلتالتريللة اللتكم ااناجیمالتعبكةماللالرلل ااســلامتالعــك ايلل اي لســعملنةعة التععم التمرمج التمععــع االااا -1

التالئم اتمالاباتممعمجل التععمیرة .

ي اناجیمالتعبكةماللالرلل ااالتع ان انرةیؤـــیلاال ســـعارلنالســـعملنةعة التععم التمرمج التمععـــع انبجقالتمعمجل التععمیرة ا -2

ا.ینعم اجیلةلتا)لسعـرللاللاةسللایلتريلعالبالتممع (اللتكم التالئم اتمالاب

تااتسعملنةعة التععم التمرمج التمععع انعراجباللاسعملنةعةلتالتبعلت اي انعم ایلكعؤلبالتمیلةلتالتريللة اللتكم التالئم الا -3

 ی ت اتع مةمالاي ازیـلد التعبكةماللالرلل اتمالابلاینبجدیلالم اأسمجبالتمعرشاجبادر التمرة .

ســلامتالعــك اكرةماي التعـمة اجبالتعیرالتمرایلاجبادر اجرة التملد اي الممة ااالســعملنةعة التععم التمرمج التمععــع ااتا -4

ا.)لسعـرللاللاةسللایلتريلعالبالتممع اللتكم التالئم نصمة اللأخالءاینـری التعرای التملیع اتعاجیمالترد اي اجیلةلتا

ااالتوصيات   4-2

للااعملناللتععم التمرمج التمععــع الللعرلةهاجبالســعملنةعةلتالتعرةیسالتبعلت لات ایع انرةیؤــــــــیملاي اجرلة التعملة )ا -1

التممیم للالرلدی (لاینرةی التامر الم اأخعةلةاكةبة السعارلجیل.اا

أدخللاتسعملنةعة التععم التمرمج التمععع ا مبالملج انرةی التمعممةبایلتمرةسةباي الممـــــلءالتارج لاترـــــملااأطلاعا -2

 لتمعممـةبایلتمرةسةبالمـ ایریساااهاللاسعملنةعة لایجرساأجكلمة اللايلد اجمیلاي التعممة التععمةمة .اا

تیـــملءادةلس اجعللی الباأجكلمةـــ السععمللالسعملنةعة التععم التمرمج التمععع اي اجملی ادةلسة اأخمسایي اجیلةلتا -3

 جاعمب .اا

یثالتمرةسـةبالم السـععمللالتاملئقایللاسـعملنةعةلتالتمریة ایللالععلدالباأسـلتة التعمـةبایيملااللأيكلةالم التالابلا -4

ــی لایجملرـر ایزلة التعملة اتزیلد ایدتایصـ الترة لاللسـعارلناأسـلتة التعبكةماا ــلتال مبؤــــ یجؤـللرنی اتمجصـجلاتت التمعمججـــ

 ت اك ایلایظاییبكماییرةكاتةص اتت اللاكععلفالمبؤ ا.یلالرلعلایاالایعام ایدعلاًكليةلاًتمال

ا

التمصلدةاا

 .٢٠٠١لالملالاجعیرالتعملة لالتةجمؤكجلتععم التالن ایلسعملنةعة األرلداججلدهالتععمةمة لیمرالمـةس:اا

 ا.١٩٨٨لالملالادلةالتعمیقلا١لاطلتعكممجیةلاي الممة التععمة ایلتععم العةمالررالتمیة :ا

دللءاجممراجم التریب:ان مةمالسـعارلنالعضاأسـلتة التعرةیسالم انعم اجؤـللـ ادافالتـمنلاأطمیی ادكعجةلهلایلجع اطمالا:ا

ا.2000كمة التعملة التمیل ة ل

:ان مةمالسعملنةعة التععم التمرمج اي التعبكةماتلالرلل اینعم العضالتمیلةلتاللأسلسة الكم التـرناتمالاباالرةسالرراییةرایلس 

ا.ا2019 اةسلت اجلیؤعةما،ةماجمعجة ا ایلجع التكجي ا اكمة التعملة التررمة ایلمجنالتمیل  ا 

 .٢٠٠١لالملالادلةالتمؤةم اتممعمایلتعجزیشلا١لاطلتععم التالن اللتمـلئ التععمةمة لمماجممجدا،رلیبا:ا

ا.ا2022،ةثاجممراكمی ا اةیللاالججةيارعلااا اللمجةلجلالتكم التالئم ا التمعفاللارمفا ادلةالتضةلءاتمارلل ا ا

ــمجبالتمعرلیبالم انعم العضاجیلةلتالتكم التالئم لاأطمیی ادكعجةلهلا ــعارلناللأس ــر :ان مةمالمملج اجـعم اللس يلیز اجممرار

 .2001یلجع اطمالالاكمة التعملة التمیل ة ل
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 ا.ا١٩٨٧لتـلام لالتماللشاللأامة لااا، لم التمبسالتععمیر جممراصرميای خمیاا:ا

 mohnsen B.using instructional sofwaer to meet national physical education stndards.Jouranl ofاا

physica  Education,Recreation and dance,72,(3).2001. 

Ausutel ,D.P: Educationl psychology ,Acognative view Newyourk.1968.   

morgan ,C.F : Introduction to psy chology d ,Newyourk ,HiLL.1978. 

Kage, N. and Berliner: Education of programmed in structoni, London , Longmans , 1977,P. 

ا

 ( 1ملحق )

 مقياس التفكير الابداعي 

ا.......اعزيزي الطالب .......

ااا-نمة اطةر ا:

(اتجلناك ايـم ا✓أ ـــشالةبایری اجـةل امبؤـــ اأجمةبانعلیمك التعلداجباخلالادملء التبـملتالك ادد اجشای ـــشاترـــلة )ااااااا

ینمتاتیرسالتررلئ التع انمم اییی امظمكالمملاًللااتیللع اســــجفانملطاللتؤــــمی التعلج ایلاانؤــــعارناتلااا،مللاالترمثا

التعمم .

اجشايلئقالتعكمایلتعـریم.ا

 

 متردد لا اوافق اوافق الفقرات  ت

    أنرشالتبـملتالتصمةم ای،ةمالتم تجي اأیةلملاًتم اجعكلان التمیل ة ا 1

    أأج اي التمصجلالم ایمةشالتعؤلؤلاتالتع انریةاي ا ام ا 2

    املكاأمعا اةیل ة انةةماتاعملج اأكةماجبالتالاباللأخمیب 3

    أسعاةشاأااأی اجعلكم ات لالنرّعتاطمیـ اجماـة اجعرةی  4

    أیةلملاًأكجااصجنلاًتمأيالتمعمجل التع انملیلاأاانمراّجبايللمة العضاالتالااباا ا5

    أدض ایدعلاًطجیلااًي التعبكةماتم اجعلكم اجشازجلائ التالابا 6

    ألم اجلاألعـراأم التع ءالتصمة ایلااییمم ادملل التالاباللآخمیب 7

    ألعـرال م الملی اتت اللأرةلءالتمیم ایلتممعع اأكةماجباللآخمیب 8

    أسعاةشاأااأنمم ایلیعجيالتمعكلاتاتبعم اطجیم  9

    أنمؤساتلأرةلءالعك اكرةم 10

    ،لترلاًجلان نةم اأيض اللأيكلةالمرجلالااأدجنالعم ار ءاجمرد 11

ألعمرالم اأیلسةؤ الترلخمة اینامةملن اي التص ایلتاا المرجلاأكجااي اطجةا 12

 لتجصجلاتم التمعكم ا
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    أن ن اي انمظة التمعمججلتالتع اأیمعیلالأخمییلال یؤباصجة ا 13

    أمُعـراأیةلملاًتمالتبع اتمععمةملتا 14

    یع اأاامكجاادلمججلسةةباجشاللآخمیب 15

    أیسالمضةع التجدتالمرجلاأیم اأخالءللآخمیب 16

    تةساجبالتاا اأاامعرلا اأجلناللآخمیبالةبالتمةبایللآخم 17

    لتعبكةمالتعمةقاسللرم اي ای التكةةماجباجعكلان ا 18

    أی التالابالتعریةبایلتمج جلةب 19

ت لاكلاالمّ اتخعةلةالةباجیمعةبا،ةماجیمع التملتة لاتبضّمتاأااأكجااطرةرلاًلم اأااا 20

ًا  أكجااجرةّسل

   

    أی التالابالتایباا اأكةمامـ اللسعمعلیلنی ا 21

    لاتیلناتةسات اللاد الممجلالتمعكلاتالتصمةم . 22

    أسعمعشاللتعبكةماییةرلًا 23

    أةيضاللأرةلءا،ةمالتموكر ایلتع الااایمكبالتعمروالیلا 24

    تیعملنالتالت اتالن اأكةماأامة اجبالیعملنااللآخمیبات ا 25

    أيضّ اأااألم اجشاللآخمیبالرلااًجبالتعم اییري 26

    لااأسعاةشاأااأی التكةةماجبالتمعلك التع انجلییم اي التمةل  27

    أی اأاایكجااك ار ءاي اجكلم ایأاایكجاااملكاجكلااتك ار ءا 28

    أی اتسععمللاالتكع التمریة ایلترمیر ای،ةمالتم تجي ا 29

    جعكم التعریراجبالتالاباي اأمیّ اای خایااللأججةالعری اكرةم ا 30

أسعاةشالتممليظ الم ادليع اییملس اتمعریراجبالامعلزلتالتمیل ة ایع اي اا 31

 ییجدالایرلطایلتعـرلتا

   

    لتالابالتایبایمةمجااتمعمعشالللأيكلةاا،ةمالممةةب 32

    ألع اللتع ءالتعةرا،ةمالتم تجف 33

    أاع اأكةمايةملایمكباأاایكجااأكةماجملااجاججیجد 34

    ،لترلاًجلایـجلالم التمل ارلةدالتاابا 35

    أملاألرّمالباجعللميایلجلطب اأكةمااجبالـة التالاب 36

جبالتؤی المّ اأااأ،ةّمالاعملجلن الأنمكباجبالتعم اي اجعللاجعةّبلاأكةماجبا 37

 نرةةمالمم اجباأی اتة لءالاعملجلن ا

   

    لتالابالتایبایعممجااللتمظمیلتاأد اأامة اجباأیتي التعممةةب 38
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    أسعمعشاكةةملاًي التعرم الم اطلت اجالدعا 39

    لمرجلایملیلاطلت اأاایـفاأجلج اي التاللجةايممم اأرعمالاالها 40

    لمقالمعللمياتعـجدم اي اخرملن ا41

    لمرجلالیسالجیجداجعكم ايلمم اللرلالتعم الم التمعكم ا42

    یةةمالاعملج اك ایریرای،ةماجلتجفا43

ــجلةعاایلتامقاا44 ــالنایلتعـ ــملءایللارـ ــةلءاجة اللاسـ ــةلااللارـ لیةلملالجة الت امؤـ

 لتؤمیع الترمرلاا...لتخ

   

    خلالايعم اجملاـع اكلمتاترياة،ر الاكجااییةرلایلیـقاليكلةيایلاعملجلن ا45

    لرعماللاالتعم التعلقااجالتعم اللاسلس اتممعل ا46

    لتعریراجباللالمللاللالرللة اا امعةع الجلج التصري ا47

   الرعماللاالتعم التعلقااجالتعم اللاسلس اتممعل ا48

 

ا
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Abstract 

Branched programmed learning develops the student's ability to self-direct and empowers them to 

assume responsibility for decision-making. Therefore, this learning process is a modern, 

systematic approach that fosters interaction between the student and the program presented to 

them, without direct influence from the teacher. It is one of the technological methods in the field 

of teaching and motor learning methods, which saves the teacher effort and time in explaining the 

educational material. Hence, the importance of the research lies in understanding the impact of the 

strategy used in learning the most important defensive skills in volleyball. The researchers noted 

that learning defensive skills in volleyball depends on the educational situation that is appropriate 

for the type of skill to be learned, as well as the nature of the learner. Not every skill requires the 

same method. The skills of receiving the serve and defending the court require a method that 

attracts the learner's attention and allows them to follow the learning process to achieve the correct 

performance, especially when they feel that the difficulty of the skill may distract them and distract 

them from concentrating on learning the skill. Therefore, the idea of introducing a learning strategy 

related to his creative thinking and focusing his attention as a scientific step came to be an actual 

contribution in implementing the process of learning difficult motor skills and the most important 

goals are to identify the effect of the branched programmed learning strategy on creative thinking 

and learning the most important defensive skills in volleyball. The researchers used the 

experimental method, and by designing a method of two equivalent groups (experimental and 

control) with pre- and post-tests because it is compatible with the research problem, the research 

community was identified, represented by fifth-grade students in Muslim bin Aqeel Intermediate 

School for Boys in Najaf Governorate for the academic year (2024-2025) with a number of (140) 

students. The most important conclusions were the superiority of the experimental group using the 

branched programmed learning strategy that was taught in developing creative thinking and 

learning the skills (receiving the serve and defending the field) in volleyball for students. The most 

important recommendations are to include the cross-programmed learning strategy in in-service 

teacher training programs, in order to inform teachers of the feasibility of this strategy and the 

extent to which it can be used in the educational process. 
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