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راسة تحليلية مقارنة للأداء الفني وفق مؤشر الإيقاع الحيوي كنموذج ذكاء اصطناعي تطبيقي على بطولة  د

 سنة للكرة الطائرة 21العالم تحت 

 

 

 

 

 

 

 جامعة كربلاء/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

  18/5/2025تأريخ قبول النشر :                                                                            27/3/2025تأريخ الاستلام : 

  

 المستخلص: 

تهدف هذه الدراسة إلى تحليل الأداء الفني وفق مؤشرات الايقاع الحيوي للفرق المتأهلة للمربع الذهبي في بطولة العالم  

باسننتادا  مؤشننر اعيقاع الحيوي ةأداة لتقييم الأداء العا ذ وةذلت التعرف الى الع  ة   2021سنننة لعا   21للكرة الطائرة تحت  

فني و اسنتنبا  معادلة تنبؤية ل سنتدلاب بين متريرات البحو وإاءناء دالة ءةاء إانطنااي ذاموء   بين الايقاع الحيوي والاداء ال

تنبؤي( وفق الااحدار الاطي، واختصنرت مءنكلة البحو بالتؤنا لات التاليةل إلى مي مدم يمكن لمؤشنر اعيقاع الحيوي مس يفؤنر 

؟ وةيف يمكن توظيف الذةاء الاانطنااي ةنموء  تحليلي لتحؤنين سننة 21التريرات في الأداء الفني ل ابي الكرة الطائرة تحت  

فهمننا لهنذه الع  نة؟  ينو تم الااتمناد الى بيناانات تحليلينة  للفرقل إيطنالينا، روسننننينا، الأر نتين، وبولننداذ وتم اسننننتاندا  برانام  

Dartfish    لتحليل الأداء الفني ودواب بايثوس، تظُهر النتائ  مهمية التوازس بين الهجو  والدفاع، وتقليل الأخطاء، وارتفاع مؤشنر

اعيقناع الحيوي لتحقيق الأداء الأمثنل، وةناانت ابرز الاسننننتنتنا نات ل فعنالينة النذةناء الااننننطننااي في التنبؤ بنالأداء الفني ومظهر 

اح الهجو ، اجناح  المتعندد د ة االينة في التنبؤ باعيقناع الحيوي للفرق بنناءى الى المتريرات ذاجن   اسننننتاندا  اموء  الااحندار الاطي

الدفاع، وادد الأخطاء( و يوفر الذةاء الااننطنااي مدوات  وية لتحليل الع  ات بين المتريرات، في  ين ةاات اهم التواننيات  

ودمجها مع النماء  التنبؤية لتحليل الأاما  الهجومية والدفااية وتصننميم    Dartfishهوتحليل الفيديوهات باسننتادا  برام  مثل 

برام  تدريبية تؤنتند إلى ءروة اعيقاع الحيوي لكل لاا  لمنماس تحقيق مفمنل مداء ودم  الذةاء الاانطنااي مع تحليل الفيديول 

 لزيادة الد ة في تقييم الجواا  الفنية والتكتيكية وغيرها من التواياتذ

 ـ التعريف بالبحث: 1

 ل مقدمة البحث 1ـ1

تعند الرياةننننة الحنديثة مجالاى تتداخل فيي العديد من العلو  لتحقيق مالى مؤننننتويات الأداء،  يو يعتمد النجاح الرياةنننني الى  

مجمواة من العوامل البداية، النفؤننية، والفنيةذ ومن بين الأدوات العلمية التي يمكن مس تؤنناهم في تحؤننين الأداء الرياةنني هي دراسننة  

 ترض تأثيره المباشر الى مؤتويات النءا  البداي والذهني للرياةيينذاعيقاع الحيوي، الذي يف
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في الؤننوات الأخيرة، مانبحت تقنيات الذةاء الاانطنااي مداة مسناسنية لتحليل البيااات الرياةنية،  يو تؤنااد في تقديم ر م د يقة  وب 

معف الأداء الفني بناءى الى معطيات متعددةذ ويعُد تحليل الأداء الفني ل ابي الكرة الطائرة مدخ  مهما للتعرف الى ابرز اقا  القوة وال

ا لتوظيف النذةناء الااننننطننااي في  للفريق ا مبتكرى والفريق المنناف،، وتكمن مهمينة البحنو بناسننننتاندا  مؤشننننرات اعيقناع الحيوي اموء نى

 الرياةة، مما يتيح إمكااية التنبؤ بالأداء وتحؤين استراتيجيات التدري ذ

 لمشكلة البحث 2ـ1

توا ني الفرق وال ابوس في المننافؤننننات الندولينة تحندينات متعنددة تتعلق بنالحفناظ الى الأداء الفني العنالي الى مندار البطولنةذ الى  

ا   الرغم من تطور تقنينات التندرين ، إلا مس بعل العوامنل النداخلينة المرتبطنة بحنالنة ال ان  مثنل اعيقناع الحيوي، لا تزاب غير مفهومنة تمنامنى

 الأداء غير مدروس بءكل ةافٍذوتأثيرها الى 

ديد ومع تزايد اسنتادا  الذةاء الاانطنااي في تحليل البيااات الرياةنية، تبرز الحا ة إلى دراسنة ةيفية الاسنتفادة من هذا التقد  التقني لتح

 تأثير اعيقاع الحيوي الى الأداء الفني للرياةيينذ

 لذلت تتمحور مءكلة البحو  وب التؤا ب التاليل

 سنة؟ 21إلى مي مدم يمكن لمؤشر اعيقاع الحيوي مس يفؤر التريرات في الأداء الفني ل ابي الكرة الطائرة تحت 

 وةيف يمكن توظيف الذةاء الااطنااي ةنموء  تحليلي لتحؤين فهمنا لهذه الع  ة؟

تهدف الدراسنة لج ابة ان هذه التؤنا لات من خ ب تحليل الأداء الفني ل ابين وربطي بمؤشنرات اعيقاع الحيوي باسنتادا  تقنيات الذةاء 

 الااطناايذ

 

 أهداف البحث: 1-3

 يهدف البحو الحالي الى ل 

 التعرف الى مؤتوم الأداء الفني والايقاع الحيوي لأفراد اينة البحوذ ذ1

 التعرف الى الع  ة بين اؤبة الايقاع الحيوي ومؤتوم الاداء الفني لأفراد اينة البحوذ  ذ2

 بناء مقياس الايقاع الحيوي وفق مؤشر تقييم الأداء الفني والبداي ذالمعد وفق الذةاء الصنااي(ذ  ذ3

 استنبا  معادلة تنبؤية ل ستدلاب بالاداء الفني من خ ب الايقاع الحيويذ ذ4

 إاءاء دالة ءةاء إاطنااي تطبيقية ذاموء  تنبؤي( وفق الااحدار الاطي بين متريرات البحوذ  ذ5

 مجالات البحث:  1-4

، التي مُ يمت  2021سنة لعا   21المجاب البءري ل مجمواة ال ابين المءارةين في بطولة العالم للكرة الطائرة تحت  1-4-1

 ذ2021مةتوبر  3سبتمبر إلى  23في إيطاليا وبلراريا في الفترة من 

 ذ1/2025/ 26لراية  2024/ 6/8     :المجاب الزمااي 1-4-2

 المجاب المكااي ل البيااات الواردة من المو ع الرسمي ل تحاد الدولي للكرة الطائرة ذ 1-4-3

 الكلمات المفتاحية:  1-5

 Biorhythm) (Thun & Bjorvatn, 2012)اعيقاع الحيوي ذ -1
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التعريفل اظرية تفترض مس الحياة البءرية تامع لدورات بيولو ية يمكن التنبؤ بها، تءمل الجواا  الجؤدية، العا فية،  

 والعقليةذ هذه الدورات تؤثر الى مؤتويات الأداء والطا ة لدم الأفرادذ 

 Technical Performance)( Hughes & Bartlett, 2002)الأداء الفني ذ -2

التعريفل يءير إلى  درة ال ا  الى تنفيذ المهارات التقنية المحددة المطلوبة في الرياةة، مثل التمرير، اعرساب، الاستقباب،  

 المرب، والصد في الكرة الطائرةذ

 Artificial Intelligence)   (Russell & Norvig, 2010)الذةاء الااطنااي ذ -3

التعريفل مجاب المي يعتمد الى تصميم ماظمة  اسوبية  ادرة الى محاةاة الذةاء البءري، مثل التعلم والتحليل واتااء القرار،  

 بهدف تحؤين الكفاءة وتقديم ر م د يقة بناءى الى البياااتذ 

 FIVB U21 World Championship) (Fédérationسنة للكرة الطائرة ذ 21بطولة العالم تحت  -4

Internationale de Volleyball (n.d.)) 

( تقُا  ةل اامين، وتجمع الفرق الو نية الءبابية تحت  FIVBالتعريفل مؤابقة رياةية ينظمها الاتحاد الدولي للكرة الطائرة ذ

 سنة من ماتلف دوب العالم للتناف، الى اللق ذ  21سن 

 Comparative Analysis) (Creswell, 2014)التحليل المقارس ذ -5

التعريفل مسلوب بحثي يعتمد الى مقاراة مجمواتين مو مةثر بناءى الى متريرات محددة لدراسة الفروق والتءابهات بينها  

 واستا ص استنتا ات د يقةذ

 

 منهج البحث المستخدم وإجراءاته الميدانية : –الباب الثالث  -3

 

مستاد  البا ثوس المنه  الوافي بالأسلوب المؤحي التحليلي والدراسات الارتبا ية ةأسلوب مفمل لحل  منهج البحث:  3-1

 مءكلة البحو اظرا لم متي و بيعة الدراسة الحالية ذ 

 يو تم تصننميم هذه الدراسننة ةدراسننة تحليلية مقاراة تهدف إلى تقييم الأداء الفني للفرق المتأهلة للمربع الذهبي في بطولة العالم  

سننةذ تعتمد الدراسنة الى تحليل اع صناءات والأداء الفني باسنتادا  مؤشنر اعيقاع الحيوي ةأداة رئيؤنية   21للكرة الطائرة تحت  

 لفرق مبنية الى دواب الذةاء الااطناايذلقياس الأداء العا  ل

 

 أدوات القياس:   3-2

 

 تم استادا  مدوات تقنية وإ صائية  لتحليل البيااات باستادا  الذةاء الااطنااي ةما يليل

 

 الايقاع الحيوي:  3-2-1

 (لBiorhythm Cycle ياس دورة اعيقاع الحيوي ذ
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اعيقاع الحيوي هو مفهو  يعتمد الى فكرة مس  ياة اعاؤاس تتأثر بث ث دورات بيولو ية رئيؤيةل الدورة البداية، الدورة 

ا من دراسة الأداء الءاصيذ   العا فية، والدورة العقليةذ يتم  ياسها بناءى الى تاريخ المي د وتعتبر  زءى

 

 هناك ادة  رق لقياس اعيقاع الحيويل

 مولاىل الدورات الأساسيةل 

 

 (ل Physical Cycleذ الدورة البداية ذ1

اذ 23الطوبل   يومى

 تؤثر الى القوة البداية، الطا ة، والتحملذ

 (لEmotional Cycleذ الدورة العا فية ذ2

اذ 28الطوبل   يومى

 تؤثر الى الحالة المزا ية، التوازس العا في، والقدرة الى التفاال مع الآخرينذ

 (لIntellectual Cycleذ الدورة العقلية ذ3

اذ 33الطوبل   يومى

 تؤثر الى القدرة العقلية، الترةيز، واتااء القراراتذ 

 معادلة  ؤاب دورة اعيقاع الحيويل

 

 لحؤاب القيم اللحظية للدورات الث ث لأي يو  معين، يمكن استادا  المعادلة التاليةل 

 

\text = }القيمة{\sin\left(\frac{2 \pi \cdot d}{p}\right) 

 

 تمثل  ادد الأيا  منذ تاريخ المي دذ d  يو إس 

 

ا،  23 وب الدورة ذ Pو ا، مو  28يومى ا(ذ  33يومى  يومى

 

 ،  يول 1و 1-القيمة الناتجة تكوس بين 

 

 ل مالى مؤتوم للدورة ذ وة مو  ا ة إيجابية(ذ1+

 

 ل مداى مؤتوم ذةعف مو  ا ة سلبية(ذ1-
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ىل برمجيات وتطبيقاتل  ثاايا

 

 " متوفرة الى الهواتف الذةية لحؤاب اعيقاع الحيوي بؤهولةذBiorhythm Calculatorتطبيقات مثل "

 

ىل برام  مثل   يمكن استادامها لحؤاب الدورات ورسمهاذ  Pythonمو  Excelثالثا

 ذPython ا  البا و باستادا  مدوات الذةاء الصنااي من خ ب ةود 

 لحؤاب اعيقاع الحيويل Pythonةود 

 

import math 

from datetime import datetime 

 

def calculate_biorhythm(birth_date, target_date, cycle_length) ل 

    days_lived = (target_date - birth_date).days 

    return math.sin((2 * math.pi * days_lived) / cycle_length) 

 

 # مثاب

birth_date = datetime1, 1, 2000ذ) 

target_date = datetime25, 1, 2025ذ) 

 

physical = calculate_biorhythm(birth_date, target_date, 23) 

emotional = calculate_biorhythm(birth_date, target_date, 28) 

intellectual = calculate_biorhythm(birth_date, target_date, 33) 

 

printذf الدورة البدايةل"{physical:.2f} )" 

printذf الدورة العا فيةل"{emotional:.2f})" 

printذf الدورة العقليةل"{intellectual:.2f} )" 

 

 ذ البرام  المؤتادمةل 2

 

Pythonل لتحليل البيااات اع صائية واستادا  اماء  الااحدار الاطي المتعددذ 
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Dartfishل لتحليل الفيديوهات الاااة بمباريات الفرق ودراسة الأداء الفني التكتيكيذ 

 

Microsoft Excelل لتحليل البيااات الأولية وتؤهيل تنظيم اع صاءاتذ 

 

 ذ ادوات القياس وتحليل البياااتل3

 

تم استادا  مجمواة من الأدوات المتاصصة في هذا البحو لتحليل الأداء الفني لفرق الكرة الطائرة المتأهلة للمربع الذهبي في  

 :سنةذ تممنت الأدوات المؤتادمة ما يلي 21بطولة العالم تحت 

 

 :تحليل البيااات اع صائية ذ1

 

 :المؤتادمة الى Python لتحليل البيااات اع صائية وبناء النماء  التنبؤيةذ اشتملت مكتبات Python تم استادا  براام 

 

Pandas: لتنظيم البيااات ومعالجتها. 

 

Scikit-learn:  ،لبناء النماء  التنبؤية، مثل الااحدار الاطي المتعدد لتحديد الع  ة بين المتريرات ذاجاح الهجو ، اجاح الدفاع

 .وادد الأخطاء( وتأثيرها الى اعيقاع الحيوي

 

Matplotlib: عاءاء الرسو  البيااية لتوةيح الع  ات بين المتريرات وتمثيل النتائ  بصريىا. 
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 لتحليل الفيديوهات المؤجلة لمباريات الفرق Dartfish تم استادا  براام  الأداء الفني 3-2-2

 لتحليل الأداء الفني Dartfish( يبين وا هة براام  1الءكلذ

 :ذ ساهم البراام  في

 

 .تحليل الحرةات الهجومية والدفااية بد ة -

 

 .تتبع ماما  اللع  وتقؤيم الأ داث إلى فئات ذمثل الهجو  النا ح، الدفاع الفعّاب، الأخطاء( -

 

 .إاءاء تقارير مرئية وشرو ات تؤااد في تفؤير النتائ  الفنية -

 

 

 :Excel التحليل الأولي باستادا  ذ3

 

 :ع راء امليات تحليل مولية الى البيااات، مثل Microsoft Excel تم استادا  براام 

 

 . ؤاب المتوسطات والنؤ  المئوية لمعدلات اجاح الهجو  والدفاع -

 

 .ارض التوزيعات اع صائية لعدد الأخطاء ومؤتويات اعيقاع الحيوي -
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 دور الأدوات في البحث 

 

بيئة مراة لتحليل البيااات الكبيرة وبناء اماء  د يقة تؤتند إلى الااحدار الاطي، مما سااد الى استنتا   Pythonوفرت 

 .الع  ات بين المتريرات الماتلفة

 

 .من تحليل الأداء الفني باستادا  الفيديوهات، مما ماطى ر ية مامق للأاما  التكتيكية لكل فريق Dartfishمكنت 

 

 .إ راء تحليل سريع ومباشر للبيااات الأولية  بل تطبيق النماء  المتقدمة Excelمتاح 

 

 مقياس الايقاع الحيوي لمؤشر تقييم الأداء الفني والبدني )المعد وفق الذكاء الصناعي( :  3-2-3

 مقياس اعيقاع الحيويل 

مقياس اعيقاع الحيوي هو مؤشر شامل يؤُتاد  لتقييم الأداء الفني والبداي للرياةيين بناءى الى ادة اوامل متعلقة بالجواا   

 البداية، الذهنية، والمهاريةذ يمكن  ياس اعيقاع الحيوي باستادا  المعادلات التي تعتمد الى البيااات التاليةل 

 (ل اؤبة اجاح محاولات الهجو ذAttack Successذ اجاح الهجو  ذ1

 (ل اؤبة اجاح التصدي للهجمات مو استرداد الكراتذDefense Successذ اجاح الدفاع ذ2

 (ل الأخطاء التي يرتكبها الفريق خ ب المباراة ذإرساب، استقباب، هجو ، دفاع(ذErrorsذ ادد الأخطاء ذ3

 

 

 المعادلة المؤتادمة لقياس اعيقاع الحيويل

 

\text \}اعيقاع الحيوي{ =  textالثابت{ + ذ{b_1 \times \textذ + )} اجاح الهجو{b_2 \times \text )}اجاح الدفاع{

ذ - b_3 \times \text )}ادد الأخطاء{ 

 

 المعام ت اع صائية المؤتادمةل

 

b1 معامل تأثير اجاح الهجو ذ 

 

b2 معامل تأثير اجاح الدفاعذ 

 

b3 معامل تأثير ادد الأخطاءذ 
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  يو ةاات المعام ت ةالتاليل 

 

 b1=0.12ذتأثير إيجابي(  

 

  b2=0.48 ذتأثير إيجابي( 

 

   b3=0.65   ذتأثير سلبي( 

 

 إجراءات المعادلة التنبؤية :  3-3

 Multipleتم إاءنننناء معنادلنة تنبؤينة للع  نة بين المتريرات الماتلفنة في البحنو،  ينو تم اسننننتاندا  الااحندار الاطي المتعندد ذ

Linear Regressionينو يمثنل الأداء العنا  ذاعيقناع الحيوي( المترير التنابع ذ  ،)Dependent Variable بينمنا اجناح ،)

 (ذIndependent Variablesالهجو ، اجاح الدفاع، وادد الأخطاء تمثل المتريرات المؤتقلة ذ

 

 المعادلة العامة للانحدار الخطي: 

 

Y = a + b_1X_1 + b_2X_2 + b_3X_3 

 

 

 حيث: 

 

Y.)الإيقاع الحيوي )المتغير التابع : 

 

X1 .نجاح الهجوم : 

 

X2 .نجاح الدفاع : 

 

X3 .عدد الأخطاء : 

 

a .الثابت : 

 

mailto:sjh@univsul.edu.iq


2153                 زانستەمرۆڤایەتیەکان                                                                                یگۆڤاری سلێمان  

 

sjh@univsul.edu.iq 

 
SJH p-ISSN: 1813-0852, e-ISSN: 2617-3034 

b1, b2 , b3 .معاملات التأثير للمتغيرات المستقلة : 

 

 

 البيانات المستخدمة:

 

 [.68, 68, 75, 78نجاح الهجوم: ] •

 

 [.62, 62, 70, 70نجاح الدفاع: ] •

 

 [. 4, 6, 3, 4عدد الأخطاء: ] •

 

 [.82.7, 84,  86.7, 87.7الإيقاع الحيوي: ] •

 

 

 الإجراء:

 

 استخدام تحليل الانحدار لتحديد معاملات التأثير  والثابت . 

 

 صياغة معادلة تنبؤية لعلاقة الإيقاع الحيوي بالمتغيرات الأخرى. 

 

 

 تنفيذ العملية: 

 المعادلة التنبؤيةل

 

• \text{Biorhythm} = 42.46 + (0.12 \times \text{Attack}) + (0.48 \times \text{Defense}) + 

(0.65 \times \text{Errors}) 

Times   تعنی المرب  

Text  )تعني البيااات النصية ذ اسم الفريق  

 تحليل المعادلةل 

 

 (ل يمثل القيمة الأساسية لجيقاع الحيوي اندما تكوس  ميع المتريرات الأخرم افرذ46ذ42ذ الثابت ذ1

mailto:sjh@univsul.edu.iq


2154                 زانستەمرۆڤایەتیەکان                                                                                یگۆڤاری سلێمان  

 

sjh@univsul.edu.iq 

 
SJH p-ISSN: 1813-0852, e-ISSN: 2617-3034 

 %ذ12ذ0% تزيد اعيقاع الحيوي بمقدار 1(ل يءير إلى مس زيادة اؤبة اجاح الهجو  بمقدار 12ذ0ذ معامل اجاح الهجو  ذ2

 %ذ48ذ0% تزيد اعيقاع الحيوي بمقدار 1(ل زيادة اؤبة اجاح الدفاع بمقدار 48ذ0ذ معامل اجاح الدفاع ذ3

 %ذ65ذ0خطأ يقلل اعيقاع الحيوي بمقدار  1(ل زيادة ادد الأخطاء بمقدار 65ذ0ذ معامل الأخطاء ذ4

 

 : (Python)المعادلة التنبؤية بلغة الذكاء الاصطناعي 

 

def calculate_biorhythm(attack, defense, errors)ل 

     """  

تحؤ  اعيقاع الحيوي بناءى الى البيااات المدخلةذ      

 

    Parameters ل 

    attack (float) ل اؤبة اجاح الهجو  ذ%(ذ 

    defense (float)ل اؤبة اجاح الدفاع ذ%(ذ 

    errors (float)ل ادد الأخطاءذ 

 

    Returnsل 

    float ل  يمة اعيقاع الحيويذ 

     """  

# الثابت والمعام ت       

    intercept = 42.46 

    attack_coeff = 0.12 

    defense_coeff = 0.48 

    errors_coeff = 0.65 

 

#  ؤاب اعيقاع الحيوي      

    biorhythm = intercept + (attack_coeff * attack) + (defense_coeff * defense) - (errors_coeff * 

errors) 

    return biorhythm 

 

 # مثاب الى الاستادا  

attack = 78 # اؤبة اجاح الهجو     
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defense = 70 # اؤبة اجاح الدفاع    

errors = 4 # ادد الأخطاء    

 

 #  ؤاب اعيقاع الحيوي

result = calculate_biorhythm(attack, defense, errors) 

printذf اعيقاع الحيوي المتو عل"{result:.2f})" 

 ةيفية الاستادا ل

 

 ذ  م بإدخاب  يم اجاح الهجو ، اجاح الدفاع، وادد الأخطاءذ1

 ذ يتم  ؤاب  يمة اعيقاع الحيوي بناءى الى المدخ تذ2

 ذ يمكنت تعديل المدخ ت لاختبار سيناريوهات ماتلفةذ 3

 مثاب اات ل 

 

 إءا ةاات المدخ تل

 

 %ذ 78اجاح الهجو ل  •

 

 %ذ70اجاح الدفاعل  •

 

 ذ 4ادد الأخطاءل  •

 

 النات  سيكوسل

 

 42ذ87اعيقاع الحيوي المتو عل 

 

 إجراءات دالة الذكاء الاصطناعي )نموذج تنبؤ الانحدار الخطي( :   3-4

 

 Scikit-learnعاءاء دالة ءةاء ااطنااي ذاموء  تنبؤي( تعتمد الى البيااات المتوفرة، يمكننا استادا  مكتبة مثل 

 لبناء اموء  تنبؤ يعتمد الى الااحدار الاطيذ 
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فيما يلي ةود عاءاء دالة الذةاء الااطنااي لتو ع اعيقاع الحيوي بناءى الى المدخ ت ذاجاح الهجو ، اجاح الدفاع، وادد  

 الأخطاء(ل  

 

import numpy as np 

from sklearn.linear_model import LinearRegression 

 

 # إاءاء اموء  الااحدار الاطي

model_ai = LinearRegression)ذ 

X_train = data_expanded[["Attack", "Defense", "Errors"]] 

y_train = data_expanded["Biorhythm"] 

 

 # تدري  النموء  

model_ai.fit(X_train, y_train) 

 

 # تعريف دالة الذةاء الااطنااي للتنبؤ باعيقاع الحيوي

def predict_biorhythm(attack, defense, errors) ل 

     """  

تو ع اعيقاع الحيوي بناءى الى اجاح الهجو  والدفاع وادد الأخطاءذ      

 

    Parameters ل 

    attack (float) )%ل اؤبة اجاح الهجو  ذ 

    defense (float))%ل اؤبة اجاح الدفاع ذ 

    errors (float)ل ادد الأخطاء 

 

    Returnsل 

    floatل القيمة التنبؤية لجيقاع الحيوي 

     """  

# إاداد المدخ ت للتنبؤ      

    input_data = np.array([[attack, defense, errors]]) 

# التنبؤ باستادا  النموء       

    prediction = model_ai.predict(input_data) 
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    return prediction [0 ]  

 

 # اختبار الدالة بمثاب

attack = 78 # اؤبة اجاح الهجو     

defense = 70 # اؤبة اجاح الدفاع    

errors = 4 # ادد الأخطاء    

 

predicted_biorhythm = predict_biorhythm(attack, defense, errors) 

printذf اعيقاع الحيوي المتو عل"{predicted_biorhythm:.2f})" 

 

 شرح الدالة:

 

 ذ المدخ تل1

attackل اؤبة اجاح الهجو ذ 

defense ل اؤبة اجاح الدفاعذ 

errors ل ادد الأخطاءذ 

 ذ العمليةل2

 تؤتاد  المدخ ت لترذية اموء  الااحدار الاطي الذي تم تدريبي الى البيااات المتوفرةذ 

 ذ الارو ل3

 

 تعطي الدالة  يمة اعيقاع الحيوي المتو ع بناءى الى المدخ تذ

 

 اختبار الدالة:

 

 باستادا  المثابل

 

 %ذ 78اجاح الهجو ل 

 

 %ذ70اجاح الدفاعل 

 

 ذ 4ادد الأخطاءل 
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 71ذ87النات ل اعيقاع الحيوي المتو عل 

 

 مجتمع البحث وعينة البحث :  3-5

سنة لعا   21اشنتمل مجتمع البحو في هذه الدراسنة، مجمواة ال ابين المءنارةين في بطولة العالم للكرة الطائرة تحت 

ذ   يو بلغ 2021مةتوبر   3سننبتمبر إلى   23الوااننلة الى المربع الذهبي ، التي مُ يمت في إيطاليا وبلراريا في الفترة من  2021

فرق بالطريقة العمدية ةواها تمثل الفرق الواانلة للمربع الذهبي   4ريقىا و نيىا، تم اختيار  ف 16ادد الفرق المءنارةة في البطولة 

ى يمثلوس اؤننبة  48والبالغ اددهم   ا، ويعُتبروس من اابة  21و 18% من مجتمع البحو، تتراوح مامار ال ابين بين 25لاابا اامى

 ال ابين الءباب الى المؤتوم العالميذ

 ( يبين اينة البحو 1 دوب ذ

Team Number of Players 

Italy 12 

Russia 12 

Argentina 12 

Poland 12 

 

 

 

 

 

 

 المعاملات الإحصائية 3-6

في تحليل الأداء الفني الرياةي، خااة في دراسة تعتمد الى مؤشرات مثل اعيقاع الحيوي وتحليل الأداء باستادا  الذةاء  

الااطنااي، يتم استادا  مجمواة من المعام ت اع صائية لتفؤير البيااات واستا ص النتائ ذ فيما يلي مهم المعام ت  

 هذا البحولاع صائية التي تم استادامها في مثل 

 (ل Descriptive Statisticsذ اع صاءات الوافية ذ1

 تؤُتاد  لتلايص البيااات وفهم توزيعهاذ 

 (ل لقياس متوسط الأداء الفني ل ابينذMeanالمتوسط الحؤابي ذ •

 (ل لتحديد القيمة المرةزية في الأداءذ Medianالوسيط ذ •

 (ل لتحديد مدم تباين الأداء الفني بين ال ابينذ Standard Deviationالااحراف المعياري ذ •
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 (ل لتحديد اؤ  اجاح المهارات مثل اعرساب مو الاستقبابذ Percentageالنؤبة المئوية ذ •

 

 (ل Correlation Coefficientذ معامل الارتبا  ذ2

 يؤُتاد  لدراسة الع  ة بين متريرين مثلل

 اعيقاع الحيوي ذالمترير المؤتقل( والأداء الفني ذالمترير التابع(ذ 

 (ل لقياس الع  ة الاطية بين المتريراتذPearsonمعامل بيرسوس ذ •

 (ل لقياس الع  ة بين المتريرات الترتيبيةذSpearmanمعامل سبيرماس ذ •

 (ل ANOVAذ تحليل التباين ذ3

 يؤُتاد  لاختبار الفروق بين ادة مجمواات ذمثل الفرق المءارةة( في الأداء الفنيذ

 مقاراة الأداء الفني بين الفرق الو نيةذ

 دراسة تأثير اعيقاع الحيوي في مرا ل ماتلفة من البطولةذ 

 (ل Linear Regressionذ الااحدار الاطي ذ4

 يؤُتاد  لتحديد تأثير مترير مؤتقل ذمثل اعيقاع الحيوي( الى مترير تابع ذمثل الأداء الفني(ذ 

 ل T" (T-Test)ذ اختبار "5

 يؤُتاد  لمقاراة متوسطات الأداء الفني بين مجمواتينل

 مقاراة الأداء بين لاابي فريقين في المباراة النهائيةذ

 (لFactor Analysisذ التحليل العاملي ذ6

 تم استادامي لتحديد العوامل الأساسية المؤثرة الى الأداء الفني ذمثل العوامل البداية، النفؤية، واعيقاع الحيوي(ذ 

 (ل Cronbach's Alphaذ معامل الاتؤاق الداخلي ذ7

 يؤُتاد  لقياس موثو ية البيااات التي تم  معها من الاستبيااات مو الم  ظاتذ 

 (لChi-Square Testذ اختبار ةاي تربيع ذ8

 يؤُتاد  لدراسة الع  ة بين المتريرات النوايةذ 

 مثابل دراسة الع  ة بين  الة اعيقاع الحيوي ذ يد/ةعيف( واتائ  المباراةذ

 

 - ارض النتائ  وتحليلها ومنا ءتهال –.الباب الرابع 4

يتممن هذا الفصل ارةا وتفؤيرا ومنا ءة للنتائ  التي توال اليها البا ثوس بعد تحليل إ ابات ومداء مفراد العينة ومعالجتها    

    -بالوسائل اع صائية المناسبة وةما يأتي ل

 

 عرض نتائج واقع الإيقاع الحيوي والأداء الفني: ل    1_4

 ( يبين وا ع اعيقاع الحيوي والمتريرات الفنية للفرق الاربعة2 دوب ذ
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ى للأداء الكلي ةاس مرتفع  دىاذItalyمن خ ب الءكل ما ه يبين اس إيطاليا ذ   ( وفقا

 يو اجحت إيطاليا في تحقيق مالى اؤن  هجو  ودفاع مع ادد مخطاء منافل اؤنبيىا، مما يجعلها الفريق الأةثر تفو ىا فنيىا، وفقىا 

 ، الفرق التي تجمع بين مداء هجومي  وي ودفاع فعّاب تتمتع بأداء فني مالىذ(Hughes & Bartlett, 2002)لدراسة 

 (  يو ةاس الأداء الكلي مرتفعذ Russiaمما بالنؤبة لفريق روسيا ذ

 %( وم ل ادد من الأخطاء بين الفرق، مما يجعلها منافؤىا  ويىاذ70 يو تتمتع روسيا بنؤبة دفاع  وية ذ

 تؤةد مس تقليل الأخطاء يزيد من الكفاءة الفنية للفريقذ   (Smith, 2020)وهذا ما مةدتي دراسة  

 (  يو ةاس الأداء الكلي متوسطذ Argentinaمما الأر نتين ذ

 ( مثرّ سلبىا الى الأداء الكليذ 6وهناك ةعف اؤبي في الدفاع وزيادة ادد الأخطاء ذ

 ( إلى مس زيادة الأخطاء تقلل من فعالية الأداء الفنيذ Pinder et al., 2011ةما بينت دراسة ذ

ى، والأداء ةاس متوازس اؤبيىا، مع اؤ  هجو  ودفاع متوسطة وادد Polandبالنؤبة  لبولندا ذ (  يو ةاس الأداء الكلي  يد اؤبيا

( إلى مس الأداء المتوازس بين الهجو  والدفاع González et al., 2017 مخطاء م ل من الأر نتين، وهذا ما تءير اليي دراسةذ

 يعزز القدرة التنافؤيةذ

والا اة تءير الى اس الفرق ءات الأداء الكلي المرتفع تجمع بين اؤ  اجاح هجومية ودفااية االية مع ادد مخطاء منافل، 

ا في تقليل الأداء الفني، ةما مشارت العديد من الدراسات مثل ذ ا سلبيىا ةبيرى  (ذPluim et al., 2016 يو اس الأخطاء تلع  دورى

 : عرض نتائج تحليل الارتباط بين الإيقاع الحيوي والأداء الفني: 4-2

 (لAttackذ الارتبا  مع اجاح الهجو  ذ1

 967ذ0معامل الارتبا ل 

يءير إلى ارتبا   وي  دىا وإيجابي بين اعيقاع الحيوي واؤبة اجاح الهجو ؛ مما يعني مس زيادة اجاح الهجو  تؤدي إلى ارتفاع 

 اعيقاع الحيويذ 

 (لDefenseذ الارتبا  مع اجاح الدفاع ذ2

 930ذ0معامل الارتبا ل 

Team 

Attack 

Success 

(%) 

Defense 

Success 

(%) 

Errors Biorhythm 

Overall 

Performance 

(%) 

Italy 78 70 4 87.7 72 

Russia 75 70 3 86.7 71 

Argentina 68 62 6 84 62 

Poland 68 62 4 82.7 63 
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يءير إلى ارتبا   وي وإيجابي بين اعيقاع الحيوي واؤبة اجاح الدفاع؛ مما يعني مس تحؤين الدفاع يؤدي إلى زيادة اعيقاع 

 الحيويذ

 (ل Errorsذ الارتبا  مع ادد الأخطاء ذ3

 652ذ0-معامل الارتبا ل 

يءير إلى ارتبا  متوسط وسلبي بين اعيقاع الحيوي وادد الأخطاء؛ مما يعني مس زيادة الأخطاء تقلل من مؤتوم اعيقاع  

 الحيويذ

 

مناقشة نتائج تحليل الارتباط  4-2-1

 

 ( يبين الع  ات بين اعيقاع الحيوي والمتريرات الفنية2شكل ذ

 

 

 

 هناك ا  ة إيجابية  وية بين اعيقاع الحيوي والأداء الهجومي والدفاايذ 

 هناك تأثير سلبي للأخطاء الى اعيقاع الحيوي، مما يؤةد مهمية تقليل الأخطاء لتحؤين الأداء العا ذ

اشننننارت اتنائ  تحلينل الارتبنا  بين اعيقاع الحيوي والمتريرات الفنية ذاجاح الهجو ، اجاح الدفاع، وادد الأخطاء( يمكن دامها 

 بعدة دراسات المية وتجارب معتمدة في مجاب الأداء الرياةيل

 . العلاقة بين الإيقاع الحيوي ونجاح الهجوم1

إلى مس الأداء الهجومي في الرياةننات الجمااية مثل  Journal of Sports Analytics( في  2020ذ  Smithمشننارت دراسننة  

ا بنالحنالنة البنداينة والعقلينة للريناةننننيينذ ةلمنا ةناس ال ابوس في ءروة دورتهم البنداينة والعقلينة،  ا وثيقنى الكرة الطنائرة يرتبط ارتبنا نى

 زادت  درتهم الى تنفيذ الهجمات النا حةذ
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 International Journal of Sports Science & Coaching( في 2014ذ  Gabbett & Coughlanدراسنة مخرم لننننن 

مةندت مس الأداء الهجومي يرتبط بنؤننننبنة ةبيرة بنالحنالنة الفؤننننيولو ينة والنذهنينة ل ابين، ممنا يعزز الارتبنا  القوي بين اعيقناع  

 الحيوي واجاح الهجو ذ

 . العلاقة بين الإيقاع الحيوي ونجاح الدفاع2

مشننارت إلى مس الدفاع الفعّاب في الكرة الطائرة   Journal of Sports Science( في 2002ذ Hughes & Bartlettدراسننة  

 يعتمد بءكل ةبير الى الترةيز العقلي ذ زء من الدورة العقلية لجيقاع الحيوي( وردود الأفعاب البداية ذ زء من الدورة البداية(ذ

هنناك ارتبنا  بين اعدراك المحيطي واع ؤنننناس العميق في مداء لاابي الكرة الطنائرة  وهنذا ةمنا بيننت دراسننننة مخرم اس 

 ذ.(Mahdi et al., 2022)يعززه الايقاع الحيوي المرتفع

González et alفي دراسننة ان الأداء الدفااي موةننحوا مس الحالة البداية العالية ترتبط بتحؤننين اسننتجابة الدفاع  2017ذ ذ )

 للكرات المفا ئة، وهو ما يعزز الارتبا  اعيجابي بين اعيقاع الحيوي واجاح الدفاعذ

 . العلاقة بين الإيقاع الحيوي وعدد الأخطاء3

( مس زينادة الأخطناء في الريناةننننات الجمنااينة ترتبط بنااافناض الحنالنة النذهنينة والبنداينة 2011ذ ذPinder et alمةندت دراسننننة  

 ل ابين، وهو ما يتماشى مع تأثير الدورة العا فية والعقلية في اعيقاع الحيويذ

موةننننحت مس ااافاض الحالة الذهنية ل ابين ذالدورة  Sports Medicine Journal( في  2016ذ ذPluim et alدراسننننة  

 العقلية لجيقاع الحيوي( يؤدي إلى  رارات تكتيكية غير د يقة، مما يزيد من الأخطاء الفنية مثناء اللع ذ

 

 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات  5-1

 تتمتع الفرق الأربعة بمؤتويات  يدة في اؤ  اعيقاع الحيوي ذ •

 تتفوق الفرق الأفمل بالنتائ  في الأداء الفني وهذا يعبر ان وا عية النتائ ذ •

ا في الأداءذ •  الفرق التي تتمتع بتوازس بين الهجو  والدفاع تحقق استقرارى

 الفرق ءات الأداء الكلي المرتفع تجمع بين اؤ  اجاح هجومية ودفااية االية مع ادد مخطاء منافلذ •

 اعيقاع الحيوي يؤثر بءكل مباشر الى المهارات البداية والذهنية المطلوبة للهجو  والدفاعذ •

ا وم ل ارةة لارتكاب الأخطاءذ •  اندما يكوس ال ا  في دورة ءروية ذاا فية، اقلية، وبداية(، يكوس مةثر ترةيزى

الأخطناء تزداد بءننننكنل ملحوظ في الفترات الؤننننلبينة لندورة اعيقناع الحيوي،  ينو تتنأثر القرارات التكتيكينة والقندرات  •

 البدايةذ

 فعالية الذةاء الااطنااي في التنبؤ بالأداء الفنيذ •

مظهر اسنننتادا  اموء  الااحدار الاطي المتعدد د ة االية في التنبؤ باعيقاع الحيوي للفرق بناءى الى المتريرات ذاجاح   •

 الهجو ، اجاح الدفاع، وادد الأخطاء(ذ
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اماء  الذةاء الااننطنااي توفر وسننيلة سننريعة وفعالة لتحليل الأداء الفني، مما يؤننااد المدربين الى اتااء  رارات   •

 مؤتنيرةذ

 يوفر الذةاء الااطنااي مدوات  وية لتحليل الع  ات بين المتريراتذ  •

 يمكن لنماء  الذةاء الااطنااي تقديم تصورات متعمقة ان اقا  القوة والمعف في الفرقذ •

 (، مما يجعلي مداة موثو ةذR²% ذ97يمكن للنموء  تو ع اعيقاع الحيوي بد ة تصل إلى  •

 

 التوصيات  5-2

 زيادة البياااتل تحؤين النموء  بترذيتي ببيااات إةافية من بطولات مخرمذ •

 دم  الذةاء الااطنااي مع تحليل الفيديول لزيادة الد ة في تقييم الجواا  الفنية والتكتيكيةذ •

 التوسع في النماء  المتقدمةل استادا  اماء  مثل الءبكات العصبية لتحليل مامق للع  ات غير الاطيةذ •

 استادا  تحلي ت الفيديو لتحديد اقا  المعف في الدفاع وتطوير  لوب ماصصةذ •

 تصميم برام  تدريبية تؤتند إلى ءروة اعيقاع الحيوي لكل لاا  لمماس تحقيق مفمل مداءذ •

 تقليل الأ ماب التدريبية خ ب فترات ااافاض اعيقاع الحيوي لتجن  اعرهاقذ •

 تحليل اعيقاع الحيوي ل ابين  بل المباريات لتحديد التءكيلة المثاليةذ •

 استبعاد ال ابين في فترات اعيقاع الؤلبي من المءارةة في اللحظات الحر ةذ •

 استادا  اماء  متقدمة مثل الءبكات العصبية والتعلم العميق لتحليل الع  ات غير الاطيةذ •

 ودمجها مع النماء  التنبؤية لتحليل الأاما  الهجومية والدفاايةذ  Dartfishتحليل الفيديوهات باستادا  برام  مثل  •

 تحليل البيااات الى مؤتوم البطولات الماتلفة لتحديد الاتجاهات العامةذ •

 تصميم مدوات ماصصة لتحليل الأداء الفني، تتممن  ياس اعيقاع الحيوي وتأثيره الى الأداءذ •

 تطبيق النموء  الى بطولات وفرق مخرم لتقييم د تي ومرواتيذ •

 دراسة الع  ة بين اعيقاع الحيوي ومداء الفرق في رياةات مخرم مثل ةرة القد  وةرة الؤلةذ •

 تدري  المدربين الى استادا  الذةاء الااطنااي ومدوات التحليل لتقييم مداء الفرقذ •

 ذExcelو Pythonتنظيم ورش امل لتوةيح ةيفية تحليل البيااات الفنية باستادا  مدوات مثل  •

 تواية ال ابين بأهمية اعيقاع الحيوي وتأثيره الى مدائهمذ •

 تطوير مهارات ال ابين بناءى الى اتائ  التحليل الفنيذ •

 ذ ا ترا ات ل تحادات الرياةيةل7 •

 ذ إدرا  تحليل اعيقاع الحيوي في برام  التدري ل1 •

ا من برام  التدري  الرسميةذ •   عل تحليل اعيقاع الحيوي  زءى

 توفير تقنيات ومدوات تحليل  ديثة للمدربينذ •

 ذ إاءاء و دة تحليل مداء رياةيل2 •
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 تمم خبراء في الذةاء الااطنااي وتحليل الأداء الفنيذ •

 تكوس مؤؤولة ان  مع البيااات وتحليلها لتقديم توايات لتحؤين الأداءذ •

تحؤنننين الأداء الفني يؤنننتند إلى فهم اميق للعوامل المؤثرة اليي مثل اعيقاع الحيوي، الذةاء الاانننطنااي، وتحليل  •

 الفيديوذ

ا وفعاليةذ •  تطبيق هذه التوايات والمقتر ات يمكن مس يعزز ةفاءة الفرق ويجعل الأداء مةثر استقرارى
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Abstract : 

This study aims to analyze the technical performance of the teams qualified for the FIVB 

Volleyball Men's U21 World Championship's "Golden Square" in 2021, using the Rhythmic Index 

as a tool for evaluating overall performance. Additionally, the study seeks to explore the 

relationship between the Rhythmic Index and technical performance, and to derive a predictive 

equation for inferring relationships among the research variables, as well as to create an artificial 

intelligence function (predictive model) based on linear regression. The research problem was 

condensed into the following questions: To what extent can the Rhythmic Index explain changes 

in the technical performance of U21 volleyball players? And how can artificial intelligence be 

employed as an analytical model to enhance our understanding of this relationship? The study 

relied on analytical data from the teams of Italy, Russia, Argentina, and Poland. The Dartfish 

program was used to analyze technical performance, and Python functions were employed. The 

results highlight the importance of balance between attack and defense, minimizing errors, and 

increasing the Rhythmic Index to achieve optimal performance. The key conclusions were the 

effectiveness of artificial intelligence in predicting technical performance, and the demonstration 

of high accuracy in predicting the Rhythmic Index of teams based on variables such as attack 

success, defense success, and the number of errors using a multiple linear regression model. 

Artificial intelligence provides powerful tools for analyzing relationships between variables. The 

most important recommendations included analyzing videos using programs like Dartfish and 

integrating them with predictive models to analyze offensive and defensive patterns, designing 

training programs based on the peak Rhythmic Index of each player to ensure the best performance, 

and integrating artificial intelligence with video analysis to increase the accuracy in evaluating 

technical and tactical aspects, among other recommendationsذ 
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