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تأثير التغذية الراجعة وفق نظرية العادة في تعلم بعض المسكات بالمصارعة الحرة للمبتدئين

الباحث: م.د فرهاد حسن رحيم

  جامعة السليمانية / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

تأريخ الاستلام : 27/3/2025                                                                           تأريخ قبول النشر : 18/5/2025 

ملخص البحث :
      تتضح أهمية البحث في الارتقاء بمستوى المصارعين نحو الأفضل باستخدام التعليم المناسبة المبني على التغذية الراجعة ووفق نظرية العادة التي تساعد على  تصحيح مسار التعلم المناسب وتصحيح الأخطاء إن وجدات باستخدام الذاكرة المناسبة 
وتتجلى مشكلة البحث: 	الأداء الفني ومنها المسكات بالمصارعة الحرة تتطلب إثناء التعلم باستخدام التغذية الراجعة الصحيحة والمبنية على ذاكرة مغلقة تساهم بشكل سريع في تصحيح الأداء، وبهذا يكون التعلم نحو الأفضل.	
وكانت اهم أهداف البحث: 
1- التعرف على تأثير التغذية الراجعة وفق نظرية العادة في تعلم بعض المسكات بالمصارعة الحرة للمبتدئين.
وتم استنتاج:
1- التغذية الراجعة وفق نظرية العادة مهمة وأساسية في بناء المسار التعليمي الصحيح لتعلم بعض المسكات بالمصارعة الحرة للمبتدئين.
وتم التوصية : 
1-  التأكيد على المقارنة بين ما تم عمله وما يجب عمله في الحركات وفق فكر المتعلم يساعد على تصحيح الحركات الخاطئة والعمل على زيادة التكرار للحركات الصحيحة لتحقيق هدف نظرية العادة.


1- التعريف بالبحث
1-1 مقدمة البحث وأهميته  :  
	البناء الفكري للإنسان يساعده على الإبداع العلمي والابتكار والتوجه الصحيح في رسم خارطة التقدم في كافة المجالات المهمة ومنها المجال الرياضي.
	إذ تعد الرياضة منطلق مهم وأساسي في بناء الإنسان صحيا وبدنيا ومعنويا من خلال تحقيق رغباته في ممارسة مختلف الألعاب الرياضية ، ولهذا فان الإبداع العلمي في هذا المجال يتم من خلال بناء البرامج التعليمية والتدريبية التخصصية التي تساعد في ممارسة مختلف الألعاب الرياضية .
	ولهذا تعد لعبة المصارعة الحرة من الألعاب المرغوبة لأغلب الرياضيين ومحبين لها وهنا يتطلب وضع البرامج التعليمية التي تساعد محبيها على ممارستها وفق نظريات تعليمية تساعد على تصحيح الأخطاء ورفع مستوى التعليم فيها. وتعرف نظرية العادة "تعد ابسط واقدم نظرية في التعلم الحركي وتسمى بنظرية العادة ، وهي نظرية ترتكز اساسا على التغيرات الداخلية ( وربما الفسيولوجية) للمتعلم نتيجة الاداء المعزز ، والذاكرة الحركية هي اساس ( العادة) ، لان المتعلم ما لم يؤد الحركة بالرجوع للذاكرة الحركية عدة مرات، لا تصبح تلك الحركة او المهارة عنده عادة، لان العادة عبارة عن نوع من السلوك المكتسب يصبح ثابتا" لا يتغير مع التكرار والخبرة ، كما ان الاستجابة الحركية التي لا يعقبها اي تشجيع او يعقبها عقاب فلا تميل للتكرار ، وان هذا القانون اصبح حجر الزاوية في كافة الدراسات السيكولوجية في هذا القرن والقرن الماضي " ( 4: 16-17).
	إذ توجد في لعبة المصارعة مسكات متنوعة وفيها صعوبة في الأداء ولهذا فان استخدام التعليم المناسب والتغذية الراجعة الصحيحة في تصحيح مسار التعلم وفق نظرية العادة التي تتحكم بالذاكرة في استرجاع المعلومات المطلوبة للأداء الصحيح وخصوصا الحركات التي تكون صعبة تحتاج إلى تكرارات متعددة المناسب للمسكة بالمصارعة. 
وتعرف التغذية الراجعة بانها " المعلومات التي توضح الفارق بين الهدف المحدد للأداء وبين الاداء المحدد "  ( 6: 248) . 
	كذلك تعرف بانها " تزود الفرد بالمعلومات او بيانات عن ادائه بشكل مستمر من اجل مساعدته في تعديل ذلك الاداء، اذا كان بحاجة الى تعديل ، او تثبيته اذا كان يسير في الاتجاه الصحيح " ( 4: 257) .
       ومن هنا تتضح أهمية البحث في الارتقاء بمستوى المصارعين نحو الأفضل باستخدام التعليم المناسبة المبني على التغذية الراجعة ووفق نظرية العادة التي تساعد على  تصحيح مسار التعلم المناسب وتصحيح الأخطاء إن وجدات باستخدام الذاكرة المناسبة 
1-2مشكلة البحث :
	الأداء الفني ومنها المسكات بالمصارعة الحرة تتطلب إثناء التعلم باستخدام التغذية الراجعة الصحيحة والمبنية على ذاكرة مغلقة تساهم بشكل سريع في تصحيح الأداء، وبهذا يكون التعلم نحو الأفضل.	
	ومن خلال خبرة الباحث المتواضعة في التعلم الحركي ولعبة المصارعة الحرة وجدا إن سبب التذبذب في التعليم للأداء الفني بالمسكات قيد الدراسة وسبب عدم التقدم به نحو الأفضل يرجع إلى التعليم الذي يخلوا من التغذية الراجع وخاصة المبنية على نظرية العادة التي تساعد في سرعة معالجة الأداء الخاطئ وهذا بحد ذاته تعتبر مشكلة بحثية تتطلب منا تجريب هذا النوع من التغذية والمبنية على نظرية العادة قد نساهم في تعليم المسكات بالمصارعة الحرة للمبتدئين.
1-3 أهداف البحث: 
1- التعرف على تأثير التغذية الراجعة وفق نظرية العادة في تعلم بعض المسكات بالمصارعة الحرة للمبتدئين.
2- التعرف على نتائج الفروقات بين الاختبارات القبلية والبعدية وللمجموعتين الضابطة والتجريبية في تعليم بعض المسكات بالمصارعة الحرة للمبتدئين.
3-التعرف على نتائج الفروقات في الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في تعليم بعض المسكات بالمصارعة الحرة للمبتدئين.


1-4 فروض البحث:
1- وجود تأثير ايجابي للتغذية الراجعة وفق نظرية العادة في تعلم بعض المسكات بالمصارعة الحرة للمبتدئين.
2- وجود فروقات معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في تعليم بعض المسكات بالمصارعة الحرة للمبتدئين.
3-وجود فروقات معنوية في الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية في تعليم بعض المسكات بالمصارعة الحرة للمبتدئين.
1-5 مجالات البحث:
1-5-1 المجال البشري: اللاعبين المبتدئين في نادي ثورة بمحافظة كركوك للموسم الرياضي (2022-2023). 
1-5-2 المجال المكاني: قاعة المصارعة في نادي ثورة بمحافظة كركوك
1-5-3 المجال الزماني:  المدة 8/1/2023   ولغاية    31/3/ 2023 .
 2ــ منهج البحث وإجراءاته الميدانية :	
2ــ1 منهج البحث :
	أن طبيعة المشكلة هي التي تفرض على الباحث إن يستخدم المنهج المناسب والملائم لحل مشكلة بحثه لذا فقد استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم (المجموعات المتكافئة) ( الضابطة والتجريبية) لحل مشكلة البحث وتحقيق أهدافه .
 2-2 مجتمع البحث وعينته:  
	تم تحديد مجتمع البحث باللاعبين المبتدئين في نادي الثورة في محافظة كركوك والبالغ عددهم (15) مصارع ، وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية والبالغ عددهم (12) مصارع والتي شكلت نسبة (80%) من المجتمع الأصلي ، وتم تقسيم العينة إلى مجموعتين ( ضابطة وتجريبية) بحيث أصبحت كل مجموعة (6) لاعبين وتم أيجاد التجانس باستخدام معامل الاختلاف بين إفراد كل مجموعة والتكافؤ  باستخدام اختبار (t) بين المجموعتين وكما في الجدول (1). 

جدول (1)
يوضح تجانس وتكافؤ المجوعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات البحث

	التقييم
	المجموعة الضابطة
	المجموعة التجريبية
	قيم ت المحتسبة
	مستوى الدلالة

	
	س
	ع
	معامل الاختلاف
	س
	ع
	معامل الاختلاف
	
	

	الوزن /كغم
	30.35
	0.856
	2.82
	30.41
	0.997
	3.278
	0.102
	غير معنوي

	الطول/ سم
	130.47
	1.452
	1.112
	130.56
	1.674
	1.282
	0.09
	غير معنوي

	مسكة الميزان/ عدد
	3.235
	0.457
	14.126
	3.189
	0.521
	16.337
	0.148
	غير معنوي

	مسكة السكيف/ عدد
	3.674
	0.523
	14.235
	3.874
	0.446
	11.512
	0.651
	غير معنوي

	مسكة تك رجل / عدد
	3.985
	0.474
	11.894
	3.657
	0.547
	14.957
	1.015
	غير معنوي


قيمت (ت) الجدولية عند درجة حرية (10) وتحت مستوى دلالة (0.05) =2.23
2-3 وسائل جمع المعلومات وأدوات البحث :
2-3-1 وسائل جمع البيانات
1-المصادر العربية والأجنبية.
2-الملاحظة العلمية
3-3-2  الأدوات والأجهزة المستخدمة:
1-ساعة توقيت.
2-شريط قياس.
3-ميزان طبي.
4- بساط مصارعة.
2-4 إجراءات البحث :
2-4-1 تحديد متغيرات البحث:
		 قام الباحث بمراجعة المصادر والمراجع الخاصة بالمصارعة والبحوث السابقة وعلى ضوئها تم تحديد المسكات الضرورية للاعبي المصارعة وتعتبر كمؤشر على نجاح باقي المسكات الأخرى وهي ( مسكة الميزان  ،ومسكة الكسيف ،  ومسكة تك رجل). 
2-4-2 تقيم المسكات :
	اعتمد الباحث على تقييم المسكات من قبل لجنة تحكيم وتم وضع (10) درجات مقسمة على أجزاء الحركة بكل مسكة وكما في الجدول (2) الآتية:


جدول (2)
يبين تقييم أقسام كل مسكة من المسكات المستخدمة 
	ت
	اسم المسكة
	الجزء الابتدائي
	الجزء الرئيسي
	الجزء الختامي
	الدرجة الكلية للتقييم

	1
	مسكة الميزان
	4
	2
	4
	10

	2
	مسكة السكيف
	4
	4
	2
	10

	3
	مسكة تك رجل 
	4
	4
	2
	10


 
2-4-4 التجربة الاستطلاعية:
		أجريت التجربة الاستطلاعية بتاريخ 8/1/2023 على عينة البحث الأصلية وذلك بتطبيق بعض التمرينات لغرض تقنينها ومعرفة مدى ملائمة لعينة البحث وإيجاد ومعرفة الصعوبات التي تواجه البحث في تطبيقها.
2-5 التجربة الميدانية :
2-5-1 التقييم القبلي :      أجري التقييم القبلي بتاريخ  15/1/2023
2-5-2 التجربة الرئيسية ( طريقة التعلم المستخدمة ) : 
		تم وضع مجموعة من التمرينات التعليمة الخاصة بمسكات المصارعة المستخدمة وتم تصحيح الأخطاء باستخدام التغذية الراجعة وفق  نظرية العادة ، اذ يتم تصحيح الاخطاء بين ما تم تعلمه والأداء الجديد وهنا يعتمد على ذاكرته وكذلك الاعادة الصحيحة للحركات الصحيحة.
		وبلغت عدد الوحدات التعليمية  (16) وحدة وبواقع وحدتين كل أسبوع وكما في ملحق (1) , وقد استمر المنهاج لمدة (8) أسابيع ، اي المدة من 16/1/2023 ولغاية 12/3/2023.
2-5-3 : التقييم البعدي :   أجري التقييم البعدي بتاريخ 13/3/2023.
2-6 الوسائل الإحصائية :تم الاعتماد على نظام SPSS    لإيجاد.
1-الوسط الحسابي
2-الانحراف المعياري
3-اختبار ت للعينات المترابطة.
4-اختبار ت للعينات الغير مترابطة.
5-النسبة المئوية.

3-عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:
جدول (3)
يبين الفروقات في قيم (ت) بين التقييم القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة
 في أنواع المسكات قيد الدراسة
	التقييم
	القلبي
	البعدي
	الخطاء القياسي
	قيمة ت المحتسبة
	مستوى الدلالة

	
	س
	ع
	س
	ع
	
	
	

	مسكة الميزان/ عدد
	3.235
	0.457
	5.234
	0.567
	0.684
	2.922
	معنوي

	مسكة السكيف/ عدد
	3.674
	0.523
	5.336
	0.663
	0.468
	3.551
	معنوي

	مسكة تك رجل / عدد
	3.985
	0.474
	5.525
	0.745
	0.552
	2.789
	معنوي


قيمة (ت) الجدولية عند درجة حرية (2) وتحت مستوى (0.05)= 2.57
جدول (4)
يبين الفروقات في قيم (ت) بين التقييم القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية
 في أنواع المسكات قيد الدراسة
	التقييم
	القلبي
	البعدي
	الخطاء القياسي
	قيمة ت المحتسبة
	مستوى الدلالة

	
	س
	ع
	س
	ع
	
	
	

	مسكة الميزان/ عدد
	3.189
	0.521
	7.652
	0.674
	1.235
	3.613
	معنوي

	مسكة السكيف/ عدد
	3.874
	0.446
	7.772
	0.865
	0.889
	4.38
	معنوي

	مسكة تك رجل / عدد
	3.657
	0.547
	7.621
	0.745
	1.023
	3.874
	معنوي


قيمة (ت) الجدولية عند درجة حرية (5) وتحت مستوى (0.05)= 2.57
جدول (5)
يبين الفروقات في قيم (ت) للتقييم البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية
 في أنواع المسكات قيد الدراسة
	التقييم
	المجموعة الضابطة
	المجموعة التجريبية
	قيمة ت المحتسبة
	مستوى الدلالة

	
	س
	ع
	س
	ع
	
	

	مسكة الميزان/ عدد
	5.234
	0.567
	7.652
	0.674
	6.152
	معنوي

	مسكة السكيف/ عدد
	5.336
	0.663
	7.772
	0.865
	5.002
	معنوي

	مسكة تك رجل / عدد
	5.525
	0.745
	7.621
	0.785
	4.339
	معنوي


قيمة (ت) الجدولية عند درجة حرية (10) وتحت مستوى (0.05)= 2.23
من خلال ملاحظة الجدولين (3)و (4) تبين وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية وللمجموعتين الضابطة والتجريبية في التقييم المستخدم ولصالح التقييم البعدي وهذا يدل على أن المجموعتين قد تعلمت في الأداء المهاري ( أنواع المسكات ) بالمصارعة الحرة قيد الدراسة وكانت نتائجهم نحو الفضل وهذا يرجع إلى تطبيق التمرينات التعليمية بالشكل الصحيح وانتظام العينة بالتطبيق وتحقيق أهداف البرنامج من تمرينات وتصحيح المسار التعليمي ، إذ يرى  ( سعد محسن , 1996) " أن البرنامج التعليمي يؤدي حتما إلى تطور الانجاز، أذا بني على أساس علمي في تنظيم عملية التعليم وبرمجته واستعمال الأساليب المناسبة والمتدرجة بالصعوبة وملاحظة الفروق الفردية كذلك استعمال الوسائل التعليمية المؤثرة وبأشراف مدربين متخصصين تحت ظروف تعليمية جيدة من حيث المكان والزمان والأدوات المستعملة "  (2: 98) .
كذلك التنوع في التمرينات والتصحيح للأخطاء بالشكل المناسب هذا ساعد على التطور وأعطى دافعية قوية للتعلم  إذ يذكر كل من نجاح مهدي شلش ، وأكرم محمد صبحي (2000) "لكي نعطي دافعية اكبر للتعلم لابد إن يكون هناك تجديد في طبيعة المهارة وطبيعة أدائها وممارستها مع إعطاء اكبر عدد من التكرارات و هذا كله تحت إشراف وتوجيه المدرس عن طريق التغذية الراجعة يعمل جو من التفاعل مع المهارة والربط بين أجزائها " ( 5: 65).
	من خلال ملاحظة جدول (5) تبين هناك فروق معنوية في تقييم الأداء الفني للمسكات بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية ، وهذا يرجع إلى التمرينات التعليمية المصححة بالتغذية الراجعة وحسب نزرة العادة ودورها في تحقيق النتائج الجيدة وهذا يعطي مؤشر على تنفيذ خطوات التعلم نحو الأفضل وهذا ما يراه ظاهر هاشم "إن من الظواهر الطبيعية لعملية التعلم انه لابد إن يكون هناك تطور في التعلم ما دام المدرس يتبع الخطوات الأساسية السلمية للتعلم والتعليم والتمرن على الأداء الصحيح والتركيز على المحاولات والتكرار متواصل لحين ترسيخ وثبات الأداء" ( 3: 102).
	اذ تساعد التغذية الراجعة على التذكر واسترجاع المعلومات في كل حركة وهذا يتطلب في معالجة الاخطاء للحركات الجديدة ولهذا يرى كل من وجيه محجوب ، واحمد البدري (2002) " أن القدرة على التذكر واسترجاع المعلومات تعنى بالاحتفاظ وأن الاحتفاظ يمكن أن يعكس مقدار التعلم" (8  :49) .
	ويعلب الحافز دورا كبيرا في نظرة العادة لأنها يعطي حماس للمتعلم ولهذا يرى عماد زغلول ( 2003) " ان نظرية العادة تشير الى رابطة مستقرة نسبيا بين مثير واستجابة معززة" ( 1: 20).
4-الاستنتاجات والتوصيات:
4-1 الاستنتاجات :
1- التغذية الراجعة وفق نظرية العادة مهمة وأساسية في بناء المسار التعليمي الصحيح لتعلم بعض المسكات بالمصارعة الحرة للمبتدئين.
2- المقارنة بين ما تم عمله وما يجب عمله في الحركات وفق فكر المتعلم يساعد على تصحيح الحركات الخاطئة مما يتطلب التكرار للحركات الصحيحة وهذا هو هدف نظرية العادة. 
4-2 التوصيات :
1- اعتماد التغذية الراجعة وفق نظرية العادة كونها مهمة وأساسية في بناء المسار التعليمي الصحيح لتعلم بعض المسكات بالمصارعة الحرة للمبتدئين.
2-  التأكيد على المقارنة بين ما تم عمله وما يجب عمله في الحركات وفق فكر المتعلم يساعد على تصحيح الحركات الخاطئة والعمل على زيادة التكرار للحركات الصحيحة لتحقيق هدف نظرية العادة.
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ملحق (1)
نموذج من الوحدات التعليمية 
الأسبوع : الأول            هداف الوحدة التعليمية: تعلم الأداء الفني للمسكات بالمصارعة الحرة
الوحدة التعليمية: 1                                   
	أقسام الوحدة
	الزمن
	التفاصيل والتمرينات
	التكرارات
	الملاحظات

	القسم التمهيدي
	
	
	
	

	القسم الرئيسي:
1-التعليمي
2-التطبيقي
	80 دقيقة

60 دقيقة
	1-  من وضع الوقوف مسك الدمية من ذراع واحده وحملها على الكتف الأيسر وثني ومد الجذع للأسفل والأعلى.
2- من وضع الوقوف وفتح الساقين مسك الحقيبة باليدين وتدويرها إمام وخلف الجسم من الأعلى ابتداء من جهة اليسار إلى اليمين.
3-من وضع الوقوف فتحا مع وضع الزميل في وضعية الميزان على الكتفين ثم يتم فتل الجذع إلى الجهتين اليسار واليمين.
4- مسك الدمية من الرأس والذراعين بوضعية القفل ومن تحت الإبط ثم يتم فتل الجذع إلى الأمام والخلف.
5- اداء المسكات بتسلسل مع التأكيد على الاداء الصحيح.
	3×2


4×2



4×2


3×2


3×3
	-التأكيد على التغذية الراجعة.
-التأكيد على الاعادة.
-التأكيد على الحافز.

	القسم الختامي
	
	
	
	












The effect of feedback according to habit theory on learning some grasps Freestyle wrestling for 
beginners
Researcher: Dr. Farhad Hassan Rahim
Research Summary :
       The importance of research is clear in improving the level of wrestling players to the better by using appropriate education based on feedback and in accordance with habit theory, which helps correct the appropriate learning path and correct errors, if any, by using appropriate memory.
The research problem is clear: artistic performance, including freestyle wrestling grabs, requires during learning the use of correct feedback based on closed memory that quickly contributes to correcting performance, and thus learning is for the better.
The most important objectives of the research were:
1- Identifying the effect of feedback according to habit theory in learning some freestyle wrestling holds for beginners.
It was concluded:
1- Feedback according to habit theory is important and essential in building the correct educational path for learning some freestyle wrestling holds for beginners.
It was recommended:
1- Emphasizing the comparison between what has been done and what should be done in the movements according to the learner’s thought helps correct wrong movements and work to increase repetition of correct movements to achieve the goal of habit theory.
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