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  18/5/2025تأريخ قبول النشر :                                                                            27/3/2025تأريخ الاستلام : 

 : المستخلص

استخدم الباحثين المنهج  تهدف هذه الدراسة الى معرفة علاقة التردد النفسي بدقة أداء مهارة استقبال الإرسال في الكـرة الطائـرة،  

( لاعب،  12الوصفي وهو الأقرب لمشكلة البحث. اذ اشتملت عينة الدراسة لاعبي المنتخب لجامعة بغداد لكرة الطائرة بواقع )

( لاعبين من تجربة البحث لاستخدامهما في التجربة 2( لاعبين، واستبعد )10وتم اختيار العينة البحثية بطريقة عمدية بواقع )

وقام الباحثين % من مجتمع الأصل. 83لاعية وكذلك الذين يمارسون اللعبة في الأندية الرياضية، حيث بلغت نسبة العينة الاستط

( في الجانب الرياضي والمطبق في الرياضة  1999في هذه الدراسة باستخدام مقياس التردد النفسي الذي أعده )فراس عبد الحسين,  

لاستخراج البيانات احصائياً، واظهرت النتائج   SPSSV26وسلبية. اذ تم استخدام برنامج    ( فقرة ايجابية51والذي يتكون من )

(، 0.497( وهي اعلى من القيمة الجدولية )0.65-,  0.58-,  0.72-للدراسة ان قيمة معامل الارتباط للمناطق الثلاثة كالتالي )

وهذا يدل على وجود ارتباط معنوي بين متغير التـردد النفسـي ودقة أداء المهارة الاستقبال الارسال في لعبة كرة الطائرة وهذه  

ستقبال الارسال  العلاقة هي علاقة عكسية وتعني انه كلما ازداد المستوى للتردد النفسي عند عينة البحث انخفضت دقة مهارة ا

استقبال الإرسال في الكرة  والعكس صحيح.  وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباط عكسي معنوي بين التردد النفسي ودقة  

التنفيذ  أثناء  القرارات  اتخاذ  النفسي يؤثر سلبًا على جودة الأداء ويضُعف من قدرة اللاعب على  التردد  أن  الطائرة، مما يؤكد 

الثقة، من خلال تقنيات الاسترخاء،  التردد وتعزز  لتقلل  فعالة  الى تصميم برامج تدريبية نفسية  الباحثين  فقد اوصى    المهاري. 

تحاكي ضغوط   تدريبات  مع  بالتنفس،  والتحكم  التأمل  باستخدام  التركيز  وتحسين  الضغط،  تحت  القرار  اتخاذ  العقلي،  التصور 

 المباريات لتحسين الاستجابة النفسية.

 الكره الطائرة، التردد النفسي، استقبال الارسال.الكلمـات المفتاحيـة: 

 المقدمة:

تمثل الكرة الطائرة في عصرنا الحالي رياضة معاصرة تدمج بشكل متزايد منهجيات تعليمية مبتكرة مصممة لتحقق اعلى 

درجات الكفاءة لتطوير المهارات. يمكن لمراقب لعبة الكرة الطائرة أن يرى تمييزًا ملحوظًا في مستويات المهارة والتنفيذ عند  

 عباس حسين خليفهم.م.
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مقارنة الفترات السابقة بالعصر الحالي، لا سيما عند التفكير في دورتين أولمبيتين متميزتين، على سبيل المثال. يمكن أن يعزى 

هذا التقدم إلى تطبيق تقنيات جديدة تعزز رياضة الكرة الطائرة وتعزز تطورها، وبالتالي الكشف عن إمكانيات جديدة في الجانب  

ي تتقدم باستمرار دون أن تقتصر على عتبة معينة، حتى عندما يتم تحقيق معايير أداء استثنائية من خلال التعليمي والتدريبي الت

 (.211, ص2024الممارسات التحضيرية المعاصرة والفعالة )ديار خليل ستار, 

ان أساس الكرة الطائرة هو عدد من القدرات والمهارات المتسلسلة والمرتبطة مع بعضها، بما في ذلك مهارة الإرسال 

والاستقبال والإعداد وكذلك مهارة الظرب الساحق فـضلا عـن الـدفاع عـن الملعب ، إذ أن الضعف في مستوى أداء إحدى هذه  

بيره في النقاط ومن بين هذه المهارات مهارة استقبال الارسال ، والتي تعد واحدة من  المهـارات أو فقدانـه ستؤدي إلـى خـسارة ك

المواهب الدفاعية الحاسمة في الكرة الطائرة بسبب قدرتها على الإدارة الفعالة والتحكم بنجـاح أو فـشل بنـاء هجمـات الفريـق  

, 2022ها مفتاح للعبه وهجومه )نبراس احمد و صوهيب مصطفى,المـستقبل فـضلا عن بدء الفريق المستقبل بهذه المهارة واعتبار

 (.118ص

إما في جانب المنافسات فان هذه العبه أصبحت تعد من أهم الألعاب الرياضية اهتماما ومشاهده وبتالي انعكس في تطور الفرق  

الرياضية ولعلم النفس الرياضي دورا مؤثرا في مستوى الفرق وبذلك أصبح يأخذ اهتماما كبيرا من المسؤولين والمدربين لما لها  

 (.4, ص2014اثناء اداء الواجبات التعليمية والتدريبية )مجاهد حميد رشيد & حسنين ناجي حسين من تأثير كبير لدى اللاعبين 

ويعد علم النفس الرياضي جزء هاماً في ثقافة أي رياضي إن كان مدرباً، أو مدرساً، أو لاعباَ، او طالبا ً لذا يجب أن يكون  

)ساجت  واللاعبين.  المدربين  إعداد  في  الأساسي  الجزء  يكون  ان  وبالأحرى  والتدريب  التعلم  في  أساسياً  جزءاً 

 (.4,ص2002وآخرون,

وان علم النفس الرياضي جزء هاماً في ثقافة أي رياضي إن كان مدرباً، أو مدرساً، أو لاعباً، أو طالباً لذا يجب أن يكون 

المدربين واللاعبين ) إعداد  في  الأساسي  الجزء  ان يكون  والتدريب وبالأحرى  التعلم  في  أساسياً   Jasem et al, pp3جزءاً 

,2024.) 

ولقد تزايد الاهتمام بالجانب النفسي ومتغيراته لأهميته الكبيرة في الجوانب التعليمية والتدريبية في اغلب الألعاب، وهنالك 

الكثير من المتغيرات الاخرى التي لها اثر على الجوانب التعليمية والجوانب التدريبية وكذلك المنافسات ومن هذه المتغيرات هي  

بذلك إن التردد النفسي هو عنصر نفسي مهم يمكن تمييزه من خلال سلوك الفرد كرد فعل على السياقات  متغير التردد النفسي و

التعليمية الجديدة أثناء تنفيذ المهارات في الدرس. والتقدم على المستوى الرياضي ليس سوى التعديلات الوظيفية والنفسية التي 

للفرد، وبناءً على ذلك، الداخلية  لكل   تحدث في الأعضاء  وفقًا  التأثير  الوظيفية للاعب، والتي تختلف باختلاف  القدرات  تزداد 

 (61, ص2022محمد حسين أبو الطيب, نشاط، وزمن اللعب وأسلوب الأداء في الكرة الطائرة )

 

 

 

mailto:sjh@univsul.edu.iq


1817                 زانستەمرۆڤایەتیەکان                                                                                یگۆڤاری سلێمان  

 

sjh@univsul.edu.iq 

 
SJH p-ISSN: 1813-0852, e-ISSN: 2617-3034 

 المشكلة: 

من خلال متابعة مباريات منتخب جامعة بغداد لكرة الطائرة فقد لاحظ الباحثين ان هناك تباين في دقة اداء مهارة استقبال الارسال،  

ويعتقد الباحثين ان العوامل النفسية وبالأخص التردد النفسي قد يكون له تأثير سلبي على مستوى الاداء، مما استدعى الى دراسة  

 ن التردد النفسي ودقة استقبال الارسال في الكره الطائره لتشخيص هذه المشكلة وايجاد الحلول المناسبة.هذه العلاقة ما بي

 الهدف: 

هدفت هذه الدراسة إلى تحليل العلاقة بين التردد النفسي ودقة مهارة استقبال الإرسال لدى لاعبي منتخب الكرة الطائرة بجامعة  

 بغداد. وسعت إلى التحقيق في مدى تأثير التردد النفسي على كفاءة المهارية أثناء الأداء التنافسي.

 الأهمية:

ومن هنا برزت اهمية البحث من خلال التركيز على العوامل النفسية ومعرفة واقع التردد النفسي بالناحية النفسية ومعرفة  

واقع التردد النفسي لدى لاعبي منتخب جامعة بغداد بالكرة الطائرة عند اداء المهارات أثناء اللعب والمنافسة والتي تعد صعبة  

وبذلك فان هذا البحث هو محاولة للإرتقاء بمستوى التعلم لدى الطلاب وتطويره وزيادة الاقبال على    الأداء من الناحية النفسية ،

أداء مهارات الكرة الطائرة وبالخصوص مهارة استقبال الإرسال ودقته, لذلك ارتأى الباحثين الى دراسة هذه الحالة والتعرف  

 لكرة الطائرة. على التردد النفسي واثره اداء دقة مهارة الاستقبال با

 الدراسات السابقة:

( التي )بعنوان التردد النفسي وعلاقه بدقه اداء مهاره الضـرب الساحـق 2015تذكر دراسة علي كاظم عرموط الياسري)  

 10في المنطقة الخلفية بالكره الطائرة( حيث كانت عينه البحث من لاعبي منتخب جامعه القادسية بالكرة الطائرة والبالغ عددهم  

د نفسي على لدى مهاره الضرب الساحق القطري, واوصى باحث الى العمل على معالجة لاعبين حيث اظهرت الدراسة وجود ترد

كل العوامل التي تؤدي الى ظهور متغير التردد النفسي والتأكد على الاعداد النفسي للرياضيين باعتباره جانباً مهما من جوانب  

 الحماس والمثابرة والتحدي لدى اللاعبين. الاعداد العام والتأكيد على الجوانب النفسية على رفع روح المعنوية و

( التي بعنوان التردد النفسي وعلاقته بدقه اداء الارسال المتموج من 2024وهذا ما اكدته دراسة ديار خليل مصطفى )

القفز بالكره الطائرة حيث كان الهدف من الدراسة هو التعرف على التردد النفسي وعلاقته بدقه اداء الارسال المتموج من القفز  

ا التعرف على  القفز بالكرة. حيث كانت من اهم بالكره الطائرة وكذلك  لتردد النفسي وعلاقته بدقه الاداء الارسال المتموج من 

استنتاجات هذه الدراسة هو وجود تردد نفسي لدى لاعبي الكره الطائرة في أداء الارسال المتموج من القفز بشكل مرتفع وهناك  

 من القفز للاعبي الكره الطائرة.   علاقه عكسية سلبية من التوتر النفسي ودقة اداء الارسال المتموج

( بعنوان الثقة بالنفس والتردد النفسي وعلاقتهما بدقة مهارتي الارسال  2023وكما ذكرت دراسة نجم ربح نجم واخرون )

والضرب الساحق بالكرة الطائرة للطلاب. حيث كانت مخرجات هذه الدراسة الى وجود علاقة ارتباط عكسية بين المتغيرين الذي 

ودر قيمه  زادت  وكما  والبحث  الدراسة  النفسي قيد  التردد  عامل  وقيمة  درجه  وانخفضت  الطلاب  لدى  بالنفس  الثقة  عامل  جه 
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ويعزو    وبالعكس. كما ان العاملين معاً علاقة مباشره بدقة أداء مهارة الارسال ومهارة الضرب الساحق للكره الطائرة للطلاب.

الباحثين الى ان العوامل النفسية لها تأثير مباشر في الاداء ودقته لدى عينات البحث وبالخصوص الثقة بالنفس وتردد النفسي.  

الثقة بالنفس علاقة ارتباطية وتأثير ايجابي عالي في دقة اداء مهارتي الارسال   وكانت اهم استنتاجات هذه الدراسة ان لمتغير 

 ره الطائرة للطلاب.والضرب الساحق بالك

 : منهجية البحث وإجراءاته الميدانية

استخدم المنهج الوصفي من قبل الباحثين وبأسلوب العلاقات الارتباطية وهو الأقرب لمعالجة مشكلة الدراسة. اذ تكونت  

( لاعب والذي ينتمون الى لاعبي منتخب جامعة بغداد، 12عينة الدراسة من لاعبين منتخب جامعة بغداد بالكرة الطائرة بواقع )

( لاعبين، وتم استبعاد لاعبين اثنين من تجربة البحث لاستخدامهما  10طريقة عمدية بواقع )اذ ان عينة البحث فقد تم اختيارها ب

% من مجتمع  83في التجربة الاستطلاعية وكذلك الذين يمارسون لعبة الكرة الطائرة في الأندية الرياضية، حيث بلغت نسبة العينة  

( في المجال الرياضي  1999سي الذي أعده )فراس عبد الحسين,  واستخدم الباحثين في هذه الدراسة مقياس التردد النف الأصل.

 ( فقرة ايجابية وسلبية وكذلك تم استخدام الأدوات التالية في الدراسة: 51والمطبق في البيئة الرياضية والذي يتكون من )

 SPSS V26برنامج  •

• Surface laptop 

 قاعة كرة الطائرة.  •

 ( كرات الطائرة 10) •

 استمارة تسجيل بيانات  •

 شريط قياس  •

 صافرة  •

 (.415, ص1997)محمد صبحي حسانين, اختبار الدقة لاداء مهارة استقبال الارسـال 

 : قياس الدقة في استقبال الارسالالهدف

 ، كرات طائرة، صندوق كرات، مرتبة اسفنج.1: ملعب قانوني مخطط خاص بلعبة الكرة الطائرة كما في الشكل رقم لادواتا

: يقف اللاعب في المنطقة )أ( ويستقبل الكرة من المرسل الذي يقف في الملعب الآخر من منطقة الارسال(، ثم يكرر  طريقة الاداء

نفس الاداء، ولكن من المنطقة )ب(، ثم المنطقة )ج(، يؤدي اللاعب )عشرة محاولات من كل منطقة، يجب ان يوجه اللاعب 

 في اتجاه المرتبة التي يقف عليها لاعب كهدف.( ۲الكرة الى مركز )

: يجب ان يستقبل اللاعب الارسال من المنطقة المخصصة له، ومن ثم توجيه يقوم بتوجيه الكرة الى المنطقة المعتمده  شروط الاداء

 من قبل للمعد. 

 التسجيل: 

 نقاط  4الكرة الصحيحة التي توجه الى الهدف                                                 -

 نقاط  3الكرة الصحيحة التي تلمس أطراف الهدف                                          -
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 نقطة 1الكرة الصحيحة بعيده عن الهدف وتكون في منطقة الهجوم               -

 صفر              الكرة الخطأ                                                             -

 (.1وكما هو موضح في لشكل رقم ) 

 

 

 يبين عملية اجراء اختبار دقة استقبال الارسال 1شكل رقم 

ولغرض معرفة الأدوات المطلوبة والفتره الزمنية التي يحتاجها خلال عمل التجربة الرئيسة فأن الباحثين قاما بأجراء التجربه 

( على مجتمع الدراسة وهم من لاعبي منتخب جامعة بغداد بالكرة الطائرة 10/02/2025الاستطلاعيه في يوم الاحد الموافق )

الدراسة في يوم الاحد المصادف )( لاعبين. ومن بعدها ا10بواقع ) ( في  17/02/2025جريت التجربة الرئيسيه على مجتمع 

الباحثين بتوزيع استمارة مقياس   الرياضية، اذ بدأ  التربية  الطائرة في كليه  المخصصه للكرة  الملاعب  القاعه الرياضيه وعلى 

 التردد النفسي وبعدها اجراء اختبار دقة اداء مهارة استقبال الارسال.

 من خلال استخدام الوسائل الإحصائية التالية:  SPSSاستخرج الباحثين النتائج من خلال برنامج 

 الاوساط الحسابية -

 الانحرافات المعيارية  -

 معامل اختبار)بيرسون(  -

 النتائج: 

يفسر الانحــرافـات المعـيـاريــه و الاوســاط الحــسـابــيــه لمتغير التردد النفسي ودقة استقال الارسال في الكره  1جدول 

 الطائره

الاوســاط  المــتــغـيــر  ت

 الحــسـابــيــه 

الانحــرافـات  

 المعـيـاريــه 

 4.1 20.1 استقبال الإرسال )منطقة أ( 1

 15.3 156.5 التردد النفسي 

 3.8 19.5 استقبال الإرسال )منطقة ب(  2

 15.3 156.5 التردد النفسي 
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 3.2 18.7 استقبال الإرسال )منطقة ج(  3

 15.3 156.5 التردد النفسي 

يفسر الانحــرافـات المعـيـاريــه و الاوســاط الحــسـابــيــه وقيمة معامل الارتباط قيمة )ر( الجدولية لمتغير التردد   2جدول 

 النفسي ودقة استقال الارسال في الكرة الطائرة لدى عينة البحث. 

معامل   المتــغــيـر  ت

 الارتباط 

قيمة )ر(  

 الجدولية 

مستوى  

 الدلالة 

 استقبال الإرسال )منطقة أ( 1
 معنوية *0.497 0.72-

 التردد النفسي 

 استقبال الإرسال )منطقة ب(  2
 معنوية *0.497 0.58-

 التردد النفسي 

 استقبال الإرسال )منطقة ج(  3
 معنوية *0.497 0.65-

 التردد النفسي 

 ( 10-2) 8( ودرجة الحرية = 0.05عند مستوى دلالة ) 0.497*قيمة )ر( الجدولية = 

 المناقشة:

( الذي يظهر نتائج العلاقة بين التردد النفسي ودقة استقال الارسال في كرة الطائرة،  1من خلال ملاحظة الجدول رقم ) 

حيث تم قياس الوسط الحسابي والانحراف المعياري لكلا المتغيرين عبر ثلاث مناطق استقبال مختلفة كما موضحة في اختبار  

تائج كيف يؤثر التردد النفسي على أداء الطلاب عند استقبال الارسال للمساهمة في  دقة مهارة استقال الارسال، حيث توضح الن

فهم مدى تأثير العوامل النفسية على الجوانب المهارية في الأداء الرياضي للطلاب. حيث بلغ الوسط الحسابي لمتغير استقبال  

منطقة حققت اعلى متوسط في دقة استقبال الارسال،  ( حيث ان هذه ال4.1( وبانحراف معياري بلغ )20.1الارسال للمنطقة )أ( )

مما يشير الى ان الطلاب كانوا اكثر كفاءة وفاعلية في التعامل مع الارسال في هذه الجزء من الملعب ويعود هذا السبب الى قرب 

ـياري منخفضة. بينما بـلــغ هذه المنطقة من المنطقة المحددة للأعب المعد عند أداء الاختبار، حيث إن كانت قيمة الانحراف المعـ

(، ومن خلال ملاحظة  3.8( وبانحراف معياري بلغ )19.5المتــــوســط الــحســـابــي لمتغير استقبال الارسال للمنطقة )ب( )

هذه النتائج يظهر انخفاض طفيف في دقة استقبال الارسال بالمنطقة )أ( مما يشير الى تأثير التردد النفسي وعوامل أخرى مثل 

اوية الارسال او سرعة الكرة او بعد المنطقة المخصصة للمعد اثناء أداء الاختبار. وبلغت قيمة الوسط الحسابي لمتغير استقبال ز

( للمنطقة )ج(  بلغ )18.7الارسال  استقبال  3.2( وبانحراف معياري  لدقة  ادنى مستوى  المنطقة سجلت  ان هذه  يفسر  (، وهذا 

يكية والنفسية في التعامل مع الكرات المرسلة الى هذا الجزء من الملعب. والسبب في ذلك  الارسال مما يعكس الصعوبات التكت

يرجع الى عدم الاهتمام بالأعداد النفسي لاعبي منتخب الجامعة بالكرة الطائرة والاقتصار على عملية تصحيح الأخطاء عن طريق  

ح الأداء واهمال الجوانب وكيفية تطبيقها لتطوير مستوى الأداء  الإعادة والتكرار، وبالتالي عدم قدرة الطالب على توظيفها لصال

البدني والمهاري وعليه يتم مواجهه أي مثير وبالتالي ظهور ضعف واضح في دقة أداء استقبال الارسال. وهذا ما أكدته دراسات 
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علم النفس الرياضي، فأن زيادة التردد النفسي قد تؤدي الى توتر عضلي وارتباك ادراكي مما يؤثر ساباً على دقة الأداء الحركي.  

(Weinberg & Gould, 2023,p151.) 

( فقد تبين ان معامل الارتباط بين التردد النفسي ودقة أداء مهارة استقبال الارسال في جميع المناطق  2اما في الجدول )

(  مما يشير p<0.05(  وهي علاقة سلبية متوسطة القوة, وان جميع القيم الإحصائية دالة احصائياً عند مستوى دلالة )0.497هو )

البسيط   الارتباط  معامل  نتيجة  كانت  ان  ذا  دلالة علمية,  ذات  تعكس علاقة  بل  ليست عشوائية  المتغيرين  بين  العلاقة  ان  على 

person  ( وهذا يدل وجود  0.497(  وهي اكبر من القيمه الجدولية البالغه )0.65-,  0.58-,  0.72-للمناطق الثلاثة كالتالي  ،)

سال في الكرة الطائرة وهذه العلاقة هي علاقة عكسية وتعني انه ارتباط معنوي بين التردد النفسي ودقة أداء مهارة استقبال الار

البحث انخفضت دقة مهارة استقبال الارسال والعكس صحيح. حيث تشير العلاقة  النفسي عند عينة  التردد  كلما ازداد مستوى 

لأداء، حيث يتطلب هذا النوع من  السلبية بين التردد النفسي ودقة أداء مهارة استقبال الارسال الى التأثير المباشر على جودة ا

المهارات الحركية مستوى عالي من الثبات والثقة بالنفس وان التردد النفسي يشكل عاملاً معيقاً للأداء الرياضي، اذ يؤدي الى  

الم تنفيذ  على  سلباً  انعكساً  يسبب  وهذا  التمرينات،  او  اللعب  اثناء  الحاسمة  القرارات  اتخاذ  الطالب على  قدرة  هارات انخفاض 

المطلوبة. وهذا ما أكدته الدراسات السابقة ان اللاعبين الذين يعانون مستويات مرتفعة من القلق والتردد النفسي يكون أداؤهم اقل  

( الطائرة.  الكرة  في  الارسال  استقبال  مثل  عالية  ودقة  تركيزاً  تتطلب  التي  المهارات  في   & ,Martens, Vealeyاستقراراً 

Burton, 1990,,61p.) 

التدريب المتواصل على مواجهته في مختلف الموافق الرياضية والذي يعد امراً  النفسي عن طريق  التردد  ان معالجة 

كاظم  )علاء  دراسة  أكدته  ما  وهذا  الأداء.  اثناء  القرارات  اتخاذ  من  وتمكينهم  بأنفسهم  اللاعبين  ثقة  لتعزيز  ضرورياً 

سمات النفسية المؤثرة، يلعب دوراً مهماً في التحكم والسيطرة على الأداء  (. ان التردد النفسي باعتباره احدى ال12,ص2015,

الرياضي، حيث يمكن ان يؤدي الى الشعور بالارتباك والخوف مما يحد من قدرة اللاعب على تنفيذ استقبال الارسال بكفاءة ودقة 

ار الكرة واتخاذ القرار المناسب لتنفيذ استقبال  عالية. وان في مهارة استقبال الارسال الى سرعة رد الفعل والتوقع الصحيح لمس

الارسال بدقة عالية، عند ارتفاع مستوى التردد النفسي قد يواجه اللاعب صعوبة في اتخاذ القرار الصحيح في اللحظة المناسبة، 

( والتي طرحت نموذجاً يوضح (Eysenck & Calvo, 1992, p420مما يقلل من دقة الاستقبال الارسال وهذا ما أكدته دراسة  

 كيف ان التردد النفسي والقلق يستهلكان من الذاكرة العاملة للاعب، مما يحد من تركيزه ويؤثر على استجابته الحركية.

 الاستنتاجات:  

الكرة   .1 النفسي ودقة مهارة استقبال الارسال في  التردد  ارتباط معنوي عكسي بين متغير  الدراسة وجود  نتائج  تكشف 

الطائرة وهذا ما يشير إلى أن ارتفاع مستوى التردد النفسي يقترن بانخفاض مستوى دقة الأداء المهاري لدى اللاعبين 

 منتخب جامعة بغداد.

التردد النفسي يعد من العوامل المؤثرة سلباً في جودة الأداء، لا سيما في المهارات التي تتطلب سرعة استجابة ودقة   .2

عالية مثل استقبال الإرسال في الكرة الطائرة. إذ يؤدي ارتفاع مستوى التردد النفسي إلى انخفاض الثقة بالنفس وضعف  

 رة اللاعب في اتخاذ القرارات الحاسمة أثناء الأداء التنافسي.الثبات الانفعالي، مما ينعكس سلباً على قد
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 التوصيات: 

تصميم برامج تدريبية نفسية لتقليل التردد النفسي وتعزيز الثقة بالنفس من خلال تقنيات مقل الاسترخاء الذهني، والتصور  .1

 العقلي والتدريب على اتخاذ القرارات تحت الضغط.

 تحسين مهارات التركيز، يمكن استخدام استراتيجيات عديدة مثل تمارين التأمل وتقنيات التحكم في التنفس.  .2

نفسي  .3 عوامل ضغط  مع  الحقيقية  المباريات  تحاكي ظروف  تدريبية  برامج  تصميم  يتم  بحيث  تحت ضغط،  التدريب 

 متدرجة يمكن ان يساعد اللاعبين على تحسين القدرة على التعامل مع التردد النفسي اثناء الأداء الرياضي. 
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 Abstract 

 

This study aims to find out the relationship of psychological frequency to the accuracy of the 

performance of the skill of receiving transmissions in volleyball. The researchers used the 

descriptive approach, which is closest to the research problem. The sample of the study included 

the players of the national team of the University of Baghdad volleyball by (12) players, and the 

research sample was deliberately selected by (10) players, and (2) players were excluded from the 

research experiment to be used in the survey experiment as well as those who practice the game 

in sports clubs, where the sample percentage reached 83% of the community of origin. In this 

study, the two researchers used the psychological frequency scale prepared by (Firas Abdul 

Hussein, 1999) in the sports aspect and applied in sports, which consists of (51) positive and 

negative paragraphs. The SPSSV26 program was used to extract data statistically, and the results 

of the study showed that the value of the correlation coefficient for the three regions is as follows 

(-0.72, -0.58, -0.65), which is higher than the tabular value (0.497), and this indicates a significant 

correlation between the psychological frequency variable and the accuracy of the performance of 

the skill receiving transmission in the volleyball game. This relationship is an inverse relationship 

and means that the higher the level of psychological frequency in the research sample, the lower 

the accuracy of the skill receiving transmission and vice versa. The negative relationship between 

psychological frequency and the accuracy of the performance of the skill of receiving the 

transmission indicates the direct impact on the quality of performance. The researchers 

recommended the design of psychological training programs to reduce psychological indecision 

and training in decision-making under stress. And also improve concentration skills such as 

meditation and visual concentration exercises. 

Keywords: volleyball, psychological frequency, transmitter reception. 
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