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 دکتۆر ئارام ئەسعەد عبدالرحیم  سارا عطا فایق هیوا صلاح الدین

hiwasalahadin16@gmail.com sara.atta2211@gmail.com aramasaad_87@yahoo.com 

بەڕێوەبەرایەتی گشتی چاودێری و گەشەپێدانی  

ۆمەڵایەتی هەڵەبجە، وەزاەتی كاروباری  ک

 كۆمەڵایەتی، هەڵەبجە، عێراق 

بەڕێوەبەرایەتی گشتی چاودێری و گەشەپێدانی  

کۆمەڵایەتی هەڵەبجە، وەزاەتی كاروباری  

 كۆمەڵایەتی، هەڵەبجە، عێراق 

ەبەرایەتی ڕێو یەكەی سەرپەرشتیاری ،بە

پەروردەی هەڵەبجەی شەهید، وەزارتی 

هەڵەبجە، عێراق پەروردە ،   

 

 

 :ەوە وکردنڵاب یندەزامڕە یوتەک ڕێ

١١/٩/٢٠٢٥  

 : ەوەنی ژێتو یرگرتنەو یوتەک ڕێ 

٢٠٢٥/ ١/٤ 

 

 

 پوختە  

ت لەهەموو ڕەهەندەکانی ژیان لەسەرەتای لەدایکبوونەوە ڕووبەڕووی چەندین ن پێداویستی تایبە ە سانی خاوكە

ردا  سە كانی گۆڕانی بە و ئاستی ڕۆشنبیری تاكەكەڵگاكۆمە کێشەی جۆراوجۆر دەبنەوە ئەویش بە پێی سروشتی  

 زی مێینەی گەرووی ڕەدێت، لە هەرێمی كوردستانیشدا بە ڕێژەی جیاواز ئەم كێشە و گیروگرفتانە ڕووبە 

  .وه بێتە ەت د ن پێداویستی تایبە خاوە 
زا کۆکردنەوەی  بۆ  چۆنایەتیە،  شیکارییی  وەسفی  لەجۆری  توێژینەوەكە  بەکارهاتووە،  جۆری  چاوپێکەوتن  شێوازی  نیاری 

( خاوەن پێداویستی تایبەتی ڕەگەزی مێینە ئەنجامدراوە بەشێوەی ناهەرەمەكی مەبەستدار وەرگیراون،  10چاوپێکەوتن لەگەڵ )

ەیشتین، بۆلێکدانەوەوشیکردنەوەی داتاکان شیکاری ناوەڕۆکی لەچاوپێکەوتنەکاندا بەکارهێنراوە. لەئەنجامدا بەم دەرئەنجامانەگ

كەسانی خاوەن پێداویستی تایبەت ڕووبەڕووی چەندین گرفت و ئاستەنگ دەبنەوە كەهەندێكیان سروشتین و هەندێكی دیكەیان 

جۆری  وەكو  مامەڵەكردندا  شێوازی  لە  ناشارەزایی  و  گشتی  بە  كۆمەڵگا  ناهۆشیاری  و  كۆمەڵایەتی  دوواكەوتوویی  بەهۆی 

ڕە و  توانج  كۆمەڵایەتیەكان  پەراوێزخستن  پەیوەندییە  ڕەخنەو  و  هاوسەرگیری  پەیوەندی  دروستكردنی  دەوروبەر،  خنەی 

بەهرەكانیان، لە رووی دەروونییەوە بوونی سترێس  و    وجیاكاری كردن لە ژیانی ڕۆژانەیان و بەهەند وەرنەگرتنی توانا كەسی

رەوە تووشی  ترس و دڵەڕاوكێ  هەڵچوون و توڕەی و هەندێك جار خەمۆكی و هەندێك جار بەهۆی كاریگەری كەسانی دەوروبە

و كەمبوونەوەی متمانەبەخۆبوون دەبن لە كۆمەڵگادا و لە رووی ئابوورییەوە نەبوونی هەلی كاری پێویست و گونجاو بۆ كەسانی  
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خاوەن پێداویستی تایبەت و كەمی داهاتی خێزان و زۆری پێداویستیەكانیان گرفتێكی دیكەیە، هەروەها نەبوونی هیچ بیمەیەكی  

ەت بە خاوەن پێداویستی تایبەت وەك بیمەی كۆمەڵایەتی و تەندروستی ونەبوونی سندوقی هاوكاری لە لایەن حكومەتەوە بۆ تایب

 خاوەن پیداویستانی تایبەت یەكێكی دیكەیە لە كێشەكانیان. 

 

ڵگا(. ،كومە، زی مێینەگە كان: )كێشە،  كەم ئەندام ، ڕەییەكلیلە مكەچە   

 

 كی:پێشه

ڵگە، دۆخی خوازراوی كۆمە لە  دا   بریتییەڵگەكۆمە  كان لە كسانی نێوان توێژەیە  ندین توێژی جیاواز پێكهاتووەچە لە   گەڵكۆمە  

  زی مێینەگەتی، ڕەڵایەكسانی كۆمەیە  یشتن بەئامانجی گەبن بەوەڵاواردن پێكەبێ جیاكاری و هەكان بەموو توێژەی هەو واتایەبە

ت یەکێکن لەو گروپە کۆمەڵایەتییە تایبەتانەی کە بەهۆی کەموکوڕی جەستەی و دەرونییەوە تووشی  پێداویستی تایبەن  خاوە

 چەندین كێشە دەبنەوە. 

تایبەی خاوەزی مێینەگەكانی ڕەئەم توێژینەوەی )كێشە لەو توێژینەوانەی كە ئامانجی  ڵگەكۆمەلەت  ن پێداویستی  دا( یەكێكە  

پێدانی كێشەی خاوە تایبەدەرخستن و گرنگی  پێداویستی  دەروونی و  ن  لە ڕەگەزی مێینە كە توشی كێشە  كۆمەڵایەتی و  ت 

وهە  بێتەدە  زی مێینەەڕووی ڕەگڕووبە  كان كەباوە  ڕووی گرنگترین كێشەئابوورییەكان دەبنەوە لە پارێزگای هەڵەبجە، وخستنە

 ڵگەدا. نێو كۆمە لە 

یەكەم: چوارچێوەى گشتى توێژینەوەکە ودیاریکردنی چەمک و    لە بەشی  بریتییە  پێك هاتووكە  لە چوار بەش  توێژینەوەكە 

ن سانی خاوهكەك بۆ یەوهكان، بەشی دووەم: لە دووباس پێك دێت باسی یەكەم بریتیەلە خوێندنەوە هاوشێوەزاراوەکان و توێژینە

ت و بەشی ن پێداویستی تایبەسانی خاوەی كەزی مێینەگەكانی ڕەڕووی گرنگترین كێشەت،  وباسی دووەم خستنەپێداویستی تایبە

سێیەم لە دووباس پێك دێت باسی یەكەم ڕێکارە مەیدانیەکانى تویژینەوەکە وباسی دووەم خستنەڕوو و شیکردنەوەى زانیارییە  

 نى توێژینەوەکەو بەشی چوارەم: لە دەرئەنجام و راسپاردەکان پیشنیارو و سەرچاوەکانی توێژینەوەکەپێك دێت. مەیدانییەکا

 :  بهشی یهكهم

 باسی یەكەم : چوار چێوەى گشتى توێژینەوەکە ودیاریکردنی چەمک و زاراوەکان 

 یەکەم/ کێشەی توێژینەوەكە: 

ی ڕووی كێشەڵگاكاندا ڕووبەشێكی كۆمەبەڵام لە ڵگادا گرنگ و فراوانن، بە كۆمە  ت لەن پێداویستی تایبەسانی خاوەتوێژی كە

كانی  كردنی ڕۆشنبیری تاكەشەو ئاستی گەكەڵگاپێی سروشتی كۆمەبە  جیاوازو جۆراوجۆرن كە   م كێشانە، ئەوهبنەجیاواز دە

 كێشەكان جیاواز بێت.  وە بۆ كاتێكی دیكەكاتێكەشدا لە گەڵك كۆمەنێو یەی لە وەلە  جگە مەردا دێت، ئەسەگۆڕانی بە

كەلە   خاوەنێو  ڕەسانی  پێداویستیشدا  مێیینەگەن  بە  زی  لەركەزۆرترین  كێشەگەوتنیان  هەڵ  بەكاندا  واتایەیە  ئەو  ری گەی 

 .كان زیاترەڵ كێشەگەیان لەوەڕووبوونەڕووبە
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ئەندامیدا کێشەیان   وستی جیهانی، نزیکەی یەک ملیار کەس لە جیهاندا لەگەڵ جۆرێک لە کەمبەپێی ڕاپۆرتی ڕێکخراوی تەندر

داهاتدا دەژین )رێکخراوی تەندروستی   %( ی خاوەن پێداویستییە تایبەتەکان لە وڵاتانی مامناوەند و کەم80هەیە، هەروەها)  

 (. WHO  ،2020جیهانی  " 

ڕ هەموو  لە  تایبەتەکان  پێداویستییە  کەمئەندامییەوە  خاوەن  سەرەتای  لە  یان  لەدایکبوونەوە  سەرەتای  لە  ژیان  ەهەندەکانی 

ڕووبەڕووی چەندین کێشەی جۆراوجۆر دەبنەوە و لە ڕەهەندە کۆمەڵایەتی و ئابووری ودەروونی و کولتوورییەکاندا چەندین 

كێ ئەم  جیاواز  ڕێژەی  بە  كوردستانیشدا  هەرێمی  ولە  دەبێتەوە.  ڕووبەڕوویان  ڕووبەئاستەنگی  گیروگرفتانەی  رووی  شەو 

  وه.بێتەت دەن پێداویستی تایبەخاوە زی مێینەگەڕە

ت  ن پێداویستی تایبەئەمەش بووە هۆكارێك بۆئەنجامدانی ئەم توێژینەوەیە ، ئەو كیشە و گیروگرفتانەی كە ڕووبەرووی خاوە 

 روست كردووە. دەبێتەوە كە كاریگەری لە سەر خێزان و كۆمەڵگا د زی مێینەڕەگە

 دووەم: گرنگی توێژینەوەكە    

 هەموو توێژینەوە ئاكادیمی و زانستییەکان دوو بواری گرنگی خۆیانیان هەیە، كە بریتین لە: 

بواری تیۆری : خۆی لەگەیاندنی پەیامە تیۆرییەكانی بابەتەكەدا دەبینێتەوە، وەك ئاشكرایە گرنگی لایەنە تیۆرییەكە لەوەدایە  -أ

زانستییانە وابەستە بە بابەتی توێژینەوەكەوە بێت لە كاتی نوسین لەوبوارەدا، ئەویش بە بەرجەستەكردن وتیشك   كە بەشێوەیەكی

)شفیق،   بابەتەكەن  لە سەر  کە  نوسراوانەی  وپەرتووكە  تیۆری  بابەتە  ئەو  توێژینەوەیە خۆی  19:  2008خستنەسەر  ئەم    .)

کۆمەڵگەدا، هەروەها كەمیی    ت لەن پێداویستی تایبەی خاوەزی مێینەڕەگە  كانیدەبێنیتەوە لە كۆكردنەوەی زانیاری لەسەر كێشە 

ی خاوەن پێداویستی تایبەت، بۆیە  زی مێینەگەكانی ڕەئەنجامدانی توێژینەوەی زانستیی ئەكادیمی لە كوردستان لە سەر كێشە

بە ڕێگەی زانستی كە لە لایەن دام و دەزگا  هەوڵماندا بۆ خستنەڕوو و گرنگی پێدانی بەمەبەستی چارەسەركردنی ئەو كێشانە  

 حكومییەكان و كۆمەلگە وخێزانەوە هەوڵی  كەم كردنەوەی بدرێت.

بواری پراكتیكی : گرنگی پراكتیكی توێژینەوەكە وێنەیەكی تەواوی ئەو كۆمەڵگەیە بۆ بابەتی توێژینەوەكە دەخاتەڕوو، لە    -ب

پرسیارو ئامانجەکانى لایەنە پراكتیكییەكە دەبێت، كە وەك پاڵپشتێكە بۆ لایەنە    ڕێگای زانیاری وداتاكانەوە، ئەمەش وەڵامدانەوەی

 تیۆرییەكە. 

ت لە پارێزگای هەڵەبجە بە شێوەیەكی پراكتیكی و بە پشت بەستن  ی خاوەن پێداویستی تایبەزی مێینەزانینی كێشەكانی ڕەگە-1

 بە داتا و ئاماری زانستی . 

و  -2 دەرئەنجام  لە  وەرگرتن  ڕەگە  سود  ژیانی  ڕەوشی  باشتركردنی  بۆ  توێژینەوەیە  ئەم  مێینەیڕاسپاردەكانی  ن  خاوە  زی 

 ت لە لایەن داموو دەزگا حكومییەكانەوە. پێداویستی تایبە

 ئەم توێژینەوەیە هەوڵێكە بۆ ئەنجامدانی توێژینەوەی تری هاوشێوە، بە شێوازێکی فراوانتر لەلایەن خوێندکار و توێژەرانەوە.   3

م ردهبە  بێت بۆ زانینی دۆخی ژیانی ڕەگەزی مێینەی خاوەن پێداویستی تایبەت و خستنەكی زانستی دەیەرچاوەسە  وەكەینەتوێژ -4

 ی هۆكارەكان و باشتركردنی دۆخی ژیانیان. وەڕووبوونەئامانجی ڕووبە بە ندیدارەیوەنی پەرپرسیارێتی لایەبە
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 :: ئامانجی توێژینەوەكەسیێهم

 .وهت دەبێتەن پێداویستی تایبەی خاوەزی مێینەەگەرووی ڕوكێشە كۆمەڵایەتیانەی ڕووبەزانینی ئە -1

 .وهت دەبێتەن پێداویستی تایبەی خاوەزی مێینەرووی ڕەگەو كێشە  دەروونیانەی ڕووبەزانینی ئە -2

 وه. ت دەبێتەاویستی تایبەن پێدی خاوەزی مێینەرووی ڕەگەو كێشە ئابووریانەی ڕووبەزانینی ئە -3

 كە:وەكانی توێژینەرەكییەسە مكە: ناساندنی چەباسی دووەم

لە هەوڵەكانی گەیشتن بە ئامانجە نەخوازراوەكان دێتە پێش و  -1 لە ئەنجامی سەختی  نەخوازراوە و  كێشە: دۆخێكی گرژ و 

بەدەستهێنانی ئەنجامە چاورانكراوەكانی كارو چالاكییە كێشەكە بە ڕوونی دەردەكەوێت كاتێك كەسەكان سەركەوتوو نابن لە  

 (.19،  2008(. وە یان بریتیە لەو ئاستەنگەی كەڕووبەڕووی تاك دەبێتەوە )سوقی ،12:  2008جیاوازەكان)الحریری واخرون،  

لە قاهیر لەساڵی  - دەكات بارێكی  بەم شێوە باسی كێشە    1974سەنتەری نیشتیمانی بۆ توێژینەوەی كۆمەڵایەتی و تاوانكاری 

تێكچوونی ناوەكی و دەرەكیە، لە ئەنجامی تێرنەبوونی پێویستی تاكێكی ناو خێزانەوە یان خێزان بە گشتی دروست دەبێت ،  

و   كێشەكەیان  ساڕێژكردنی  ئامانجی  بە  خێزانە،  گشتیەكەی  شێوازە  یان  تاكەكان  شێوازی  ڕەفتاری  ڕێكخستنی  بە  پێویستی 

 (.120: 2009كۆمەڵگە )السنهوری ،   هاوشانكردنی لەگەڵ ئامانجەكانی 

كێشا ئەو  ڕێكاری:  كە ڕووبەڕووی ڕەگەپێناسەی  دەگرێتەوە  مێینەنە  تایبەزی  پێداویستی  پارێزگای  ی خاوەن  لە  دەبێتەوە  ت 

 هەڵەبجە، كە كێشەی كۆمەڵایەتی و دەروونی و ئابوورییە. 

خۆی    -٢ ڕۆڵی  و  پێگە  مێژوو  درێژایی  بە  كە  ڕەگەزەیە  ئەو  لە ژن:   هەبووە  ڕۆڵی  بینیوە،  بوارەكاندا  كایەو  لە سەرجەم 

گەشەكردنی  و  پێشبردن  بەرەو  لە  هەیە  كارای  و  چالاك  بەشداری  كلتورییەكاندا  و  مرۆڤایەتی  و  كۆمەڵایەتی  گۆڕانكارییە 

 (.54"  1985كۆمەڵگەدا ) السباعی، 

ییەوە جیاوازە لە رەگەزی نێر و تایبەتمەندی خۆی  بەشێكە لەو ڕەگەزەی كە مرۆڤایەتی پێكدەهێنن لە ڕووی ڕوخسارو بایۆلۆج  -

 (.54، 1999هەیە و جیای دەكاتەوە لە پیاو )گۆران، 

پارێزگای  لە  تایبەتن  پیداویستی  كە خاوەن  دەگریتەوە  ئەو كەسانە  مێینە  یان ڕەگەزی  لە ژن  مەبەستمان   : ڕێكاری  پێناسەی 

 هەڵەبجە ناویان تۆماركردووە.   هەڵەبجەو لە بەرێوەبەرایەتی تۆڕی پاراستنی كۆمەڵایەتی 

یاسای ماف و ئیمتیازاتی كەم ئەندام و خاوەن پێداویستی  تایبەت لە   2011( ساڵی  22كەم ئەندام:  بە پێی یاسای ژمارە )  -  3

پەككەوتنی   تووشی  تایبەت  پێداویستیەكی  خاوەن  هەر  ئەندام  كەم   : دەڵیت  شەش  برگەی  یەكەم  ماددەی  كوردستان  هەرێمی 

هاتبێ  جەستەیی   بەردەوام  شێوەیەكی  بە  و  ناجەستەیی   یان  جەستەیی  بەشەكیی  یان  هەمەكی،  یان  هەمیشەییە  بەشێوەیەكی 

 (.2011)روژنامە ویقائعی کوردستان،

لاوازی جەستەیی،   کەسانی خاوەن پێداویستی تایبەت بە کەسانێک پێناسە دەکات كە (WHO) ڕێکخراوی تەندروستی جیهانی -

هە هزرییان  بنەمای  یەدەروونی،  لەسەر  کۆمەڵگادا  لە  کاریگەرانە  تەواوو  بەشداریکردنێکی  لە  ڕێگریکردن  هۆی  دەبێتە  و 

کە  (ICF) یەکسانی لەگەڵ کەسانی دیکە. ئەم پێناسەیە لەگەڵ چوارچێوەی پۆلێنکردنی نێودەوڵەتی کەمئەندامی و تەندروستی

   (WHO) .نگیرهكالەلایەن ڕێکخراوی تەندروستی جیهانییەوە پەرەی پێدراوە یە
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پێناسەی ڕێكاری: مەبەستەمان لە كەم ئەندام ئەو كەسانە دەگرێتەوە كە لە رووی جەستەیی یان لە رووی دەروونیەوە توانایی  

جێبەجێكردنی ئەركەكانی رۆژانەیان زەحمەت و ئەو كەسانە دەگرێتەوە كە لە تۆری پاراستنی كۆمەڵایەتی لە پارێزگای هەڵەبجە  

 تۆماركراون. 

 هاوشێوەكان وەم: توێژینەی سێیەباس

( بە ناونیشانی ) خشونت خانگی علیە زنان دارای معلولیت و دسترسی بە عدالت در نظام بین   2021توێژینەوەی شعبانی )  -1

كەم    توێژینەوەیەكی مەیدانییە لە وڵاتی ئێران . بەئامانجی زانینی كێشەی توندوتیژی خێزانی بەرامبەر بەو كەسانەی كە) المللی  

شیکاری كۆمەڵایەتی  بەڕوپێوی  بەستن  پشت  بە  و  نیودەولەتیەكاندا  یاسا  لە  كۆمەڵایەتی  دادگەری  بە  گەیشتن  و    -ئەندامن 

وەسفییەکان و بەکارهێنانی ئامرازی كۆكردنەوەی زانیاری تێبینی و چاوپێكەوتن کە نمونەی توێژینەوەكانی بریتیی بوون لە 

 :  ئەنجامە كە گرنگترینیان بریتین لەتوێژەر گەیشت بە چەند دەر .(كەس18)

 أ. نایەکسانی و جیاکاری ژنانی خاوەن پێداویستی تایبەت لە مێژووی توندوتیژیدا زیاتر لە کەسانی دیکە دەردەكەوێت. 

 ژنانی خاوەن پێداویستی تایبەت زیاتر لە پیاوانی خاوەن پێداویستی تایبەت توشی توندوتیژی دەبنەوە .  -ب

نی دژی ژنان و کچانی خاوەن پێداویستی تایبەت سەرهەڵدەدەن بەگشتی ستراتیژییەکانی مامەڵەکردن لەگەڵ  توندوتیژی خێزا  -ج

 توندوتیژی خێزانی و دەستڕاگەیشتن بە دادپەروەری لە یاسا نیودەولەتیەكاندا گرنكی پی نادرێت. 

توێژینەوەیەكی مەیدانییە ) و الصحیە للمعاقین( بە ناونیشانی ) المشكلات الاجتماعیە و النفسیە    2021توێژینەوەی الاسود)    -2

لە زانكۆی سرت، شاری سرت لە وڵاتی  لیبیا . توێژەر بەئامانجی زانینی سروشتی كێشەی كەم ئەندامان لە جۆری جوڵە لە  

وەك   بەکارهێنانی فۆڕمی ڕاپرسی  بەڕوپێوی كۆمەڵایەتی و  بەپشتبەستن  و  تەندروستییەوە  و كۆمەڵایەتی و  دەرونی  ڕووی 

توێژەر  . (كەسی كەم ئەندام لە جۆری جووڵە50ئامرازی كۆكردنەوەی زانیاری کە نمونەی توێژینەوەكانی بریتیی بوون لە )

 :  گەیشت بە چەند دەرئەنجامێك كە گرنگترینیان بریتین لە

دڵتەنگی  ونائومیدی   : دەناڵێنن وەك  بەدەست چەندین كێشەی دەرونیەوە  لە جۆری جووڵە  ئەندامان  پێنەدان أ. كەم  وگرنگی 

  .لەلایەن خێزانەكانیان لەكاتی باسكردنی كێشەكانیان

 .ب. نەشیاوی بیناکان بۆ خاوەن پێداویستی تایبەت جۆری جوڵە کە بتوانن بەئاسانی بچنە ناویان

الطلبە ذوی    ( بە ناونیشانی ) المشكلات النفسیە و الاجتماعیە و الاكادیمیە التی یعانی منها2014تووێژینەوەی الفراعی )    -3

 الاحتیاجات الخاصە فی المرحلە الجامعیە( 

توێژەر بەئامانجی دەرخستنی ئەو كێشە دەرونی و كۆمەڵایەتی و ئەكادیمیانەی كە ڕوبەڕوی خوێندكارانی خاوەن پێداویستی   

ڕاپرسی فۆڕمی  بەکارهێنانی  و  كۆمەڵایەتی  ڕوپێوی  لەمیتۆدەكانی  بەهەریەكە  بەپشتبەستن  دەبێتەوه  ئامرازی   تایبەت  وەك 

لە)   بریتیبوون  توێژینەوەكەن  نمونەی  کە  زانیاری  كۆلێجەكانی  32كۆكردنەوەی  لە  تایبەت  پێداویستی  خاوەن  خوێندكاری   )

 زانكۆی نزویا لە میرنشینی عمان.

حركتی: نیازها و    -( بە ناونیشانی )دختران و زنان دچار معلولیت جسمی2007توێژینەوەی سجادی و هاوكارەكانی  )  -4

. توێژەر ئامانجی سەرەکیشی دیاریکردنی پێداویستی و   لە ولاتی ئیران  لە شاری تاران  مشكلات( توێژینەوەیەكی مەیدانییە 

 کێشەکانی کچان و ئافرەتانی خاوەن پێداویستی تایبەت لە شاری تاران دا.  
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ستی تایبەت پێکهاتووە کە بە هەڵبژاردنی  ( کچ و ژنی خاوەن پێداوی٢١٦جۆری ئەم توێژینەوەیە وەسفییە. نمونەی لێکۆڵینەوە لە )

( کەس کە ئاماژەیان بە ناوەندی خۆشگوزەرانی شاری تاران کردووە، هەڵبژێردراون  ١٣٩٥هەڕەمەکی ڕێکوپێک لە نێوان)  

کۆکردنەوەی زانیاری بە بەکارهێنانی شێوازی چاوپێکەوتن و پرسیارنامەیەکی دروستکراوی و دوای دیاریکردنی ڕەوایی و  

 ی کرۆنباخ(، جێبەجێکرا.0.76پێکراوی ناوەڕۆکەکەی )بە ئەلفا متمانە

جووڵەیی لە کۆمەڵگادا  -لە گرنگترین دەرئەنجامەكان جۆراوجۆری کێشە و پێداویستییەکانی… کچان و ژنانی خاوەن  جەستەیی

لێکۆڵینەوەی لەسەر دەکرێت. بەڵکو جیاوازی ئەولەویەتەکانی ئەوپێداویستی و گرفتانە لە بوارەکانی پەروەردە، دامەزراندن،  

هاتو خێزان،  پێکهێنانی  و  دیکە،  هاوسەرگیری  کەسانی  لەگەڵ  پەیوەندی  و  پشوو  کاتەکانی  چاکسازی،  و  چارەسەر  وچۆ، 

 كیشەكانی كەم ئەندامانن.  

  گفتوگۆكردنی توێژینەوەكانی پێشوو:

( الاسود  توێژینەوەکانی  توێژینەوەکانیاندا،  لە  بەكارهێنابوو  یان  چەندایەتی  میتۆدی  توێژینەوەكان  الفواعیر 2021كۆی  و   )

(2014  ( شعبانی  لە    2021(  كەئەمە  دەروونییەكان  و  كۆمەڵایەتی  بەكێشەی  دابوو  گرنگیان  سەرەكەیەكاندا  ئامانجە  لە    )

توێژینەوەكەی ئیمەوە نزیكە لەو توێژینەوانەی کە نمونەی توێژینەوەکانیان خاوەن پێداویستی تایبەت بوون گۆڕاوەکانی ڕەگەزو  

دروستبوونی   لەسەر  کاری  تایبەتی  پێداویستی  خاوەن  نمونە جۆری  بۆ  جیاوازهەبوو،  دەروونی  و  کۆمەڵایەتی  کێشەی 

( باسی لە گرنگترین كێشەكانی بەردەم 2007(دا و لە توێژینەوەكە سجادی )2021وشعبانی     2021توێژینەوەکانی)الاسود  

 ژنانی كەم ئەندام كردووە كە ئەمەش زۆر نزیكە لەتوێژینەوەكەی ئیمەوە. 

 ەوەكان نزیكە لەو ئامانجەكە ئیمە پێی گەیشتوین .لەڕووی ئەنجامەوە ئامانجەكانی توێژین

 م:شی دووەبە

 ت ن پێداویستی تایبەسانی خاوەك بۆ كەیەوەم:  خوێندنەكەباسی یە 

چالاکییە  ڕووی  لە  کە  هەبوون  کەسانێک  مێژوودا  قۆناغەکانی  هەموو  لە  بگێڕین  ئەندامی  کەم  مێژووی  بە  چاوێك  ئەگەر 

کۆمەڵایەتییەکانەوە کەمتر لە ئاسایی کارەکانیان ئەنجامداوە و هەرچەندە پێویستیان بە گرنگیدانی تایبەت هەبووە، بەڵام نەک  

تەنها خواست و بابەتە کۆمەڵایەتی و خۆشگوزەرانییەکانیان گرنگیان پێنەدراوە تا سەدەی نۆزدەهەم بەڵکو مێژوو نیشان دەدات 

گاکان بەرامبەر بەم کۆمەڵە خەڵکە دوور بووە لە هەر دادپەروەرییەکی کۆمەڵایەتی و ڕەفتارێکی  کە ڕەفتاری باڵادەستی کۆمەڵ

مرۆڤایەتی ، ئەمڕۆ بە دیدێکی کۆمەڵایەتی تازە پەرەپێدراو بۆ مافەکانی مرۆڤ دەژین، بەو بیرۆکەیەی کە خاوەن پێداویستییە 

مر مافەکانی  لە  بەرگریکردنە  وەربگرن،  چێژ  دەبێ  یاسایی  تایبەتەکان  گفتوگۆی  لە  کە  ئامانجە  گرنگترین  ئەمە  ۆڤ. 

مرۆڤایەتیدایە. ئەمەش بەو مانایەیە کە هەموو کەسێک کە لەم دونیایەدا دەژی مافی ئەوەی هەیە ژیانێکی ئازاد بەبێ جیاوازی 

 (. Kamali ،2003 :19بژی)

چاکسا چەمکەکانی  لە  بەرفراوان  شێوەیەکی  بە  ئەندامی  کەم  نەوەدەکان  ساڵانی  پێداویستییە تا  دەروونناسی،  پزیشکی،  زی، 

پەروەردەییە تایبەتەکان و کاری کۆمەڵایەتیدا دەبینرا، توێژەرانی کۆمەڵایەتی خۆیان لە سەرقاڵبوونی دەروونی بە تێکچوونی  

و   کولتووری  سیاسی،  ئابووری،  کۆمەڵایەتی،  وەدەرنانی  هۆکارەکانی  سەر  خستە  سەرنجیان  و  خستەوە  دوور  مرۆڤەکان 

ستەکانی پەیوەندی و دەروونی، بەگوێرەی کەمئەندامی لە ڕاستیدا هەموو ئەو بەربەستانە دەگرێتەوە کەسنووردارکردن بەربە
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بۆخاوەن پێداویستییە تایبەتەکان دروست دەکەن، لە پێشوەختەی تاکەکەسیەوە تا هەڵاواردنی یاسایی، بیناگشتیەکان کە نەگونجاون  

گشتیەوە بەکارناهێنرێن، سیستەمی پەروەردەی جیاکراوە )قوتابخانە ناوازەکان ( و    سیستەمی گواستنەوەی گشتی کە لەلایەن

 (Hosseini ،2014 :54) دەستڕاگەیشتن بەو کارانەی کە تایبەتن بە کەسانی غەیرە کەمئەندام

ەهێنن، پرسی  %(ی خەڵکی جیهان پێکد15بوونی زیاتر لە یەک ملیار کەسی خاوەن پێداویستی تایبەت لە جیهاندا کە نزیکەی) 

کەمئەندامی کردووەتە پرسێکی گرنگ لە کۆمەڵگاکاندا. ئەگەر خێزانەکانی ئەم گرووپە زیاد بکەین بۆ ئەم ژمارەیە، زیاتر لە 

 دوو ملیار کەس لە جیهاندا بە کەمئەندامییەوە دەژین.

ە؛ یەکێک لەو تەحەددایانە ڕەفتاری خاوەن پێداویستییە تایبەتەکان لە خێزان و کۆمەڵگادا ڕووبەڕووی چەندین ئاستەنگ دەبنەو

لە پرسە گرنگەکانی   بابەتە بە یەکێک  لەگەڵ ناکەن. ئەم  نەشیاوی خێزان و خەڵکە. خێزان و مرۆڤەکان بە باشی مامەڵەیان 

تایبەتەکان ڕووبەڕووی چەندین ئاستەنگ   ڕەفتاری کۆمەڵایەتی لە کۆمەڵگا دادەنرێت، ئەمەش وا دەکات خاوەن پێداویستییە 

ە. ڕەفتاری کۆمەڵایەتی نەگونجاو یەکێکە لە هۆکارەکانی کێشەی دەروونی و گۆشەگیری لە کەسانی خاوەن پێداویستی ببنەو

 (.Soltanifar ،2013   :77) تایبەتدا

 ت ن پێداویستی تایبەسانی خاوەی كەزی مێینەكانی ڕەگەڕووی گرنگترین كێشەم: خستنەباسی دووە

   Problem Social ) :)     یەکەم: كێشە ی كۆمە ڵایە تی

كێشەی كۆمەڵایەتی بریتییە لە ئاستەنگی ولادانی ڕەفتاریی پەیوەست بە پەیوەندی گەنج بەكەسانی دیكە و بەهاكانی كۆمەڵگا  

( . هەروەها كێشەی كۆمەڵایەتی بریتییەلە 20، :  2008المنصوری  ( .وخێزان و داب و نەریت و یاساو رێساكانی كۆمەلگا  

لە بەستنی پەیوەندی كۆمەڵایەتی بە شێوازێكی سە ركەوتووانە و جێگیر لە سەر متمانە بە خۆبوون و لێبووردەیی    لاوازی تاك

( یان بریتیەلە و حاڵەتەی بە جۆرێك دەڕوانێتە مامەڵە و هەڵسوكەوتی كەسێك    478:    2009و هاوكاری دەوەستێ )الخریشا ،  

( .   هەروەها زانای کۆمەڵناسی  Dentler Robert:15   :1977دەرئەچن.)  یا كۆمەڵە كەسانێك لە یاساو ڕێساكانی كۆمەڵگا  

( فرانك  نەشیاو  Frankئەمریکی  جوڵانەوەیەکی  و  ڕەفتار  هەموو  ئەندازەیەك  لە  بریتیین  کۆمەڵایەتیەکان  كێشە  پێیوایە   )

ەیە، ئەم چارەسەرکردنە پشت ئەگرێتەوە، لەلایەن کەسێك یان کۆمەڵە کەسانێک پەیڕەو دەکرێن و پێویستیان بەچارەسەرکردن ه

)مستەفا،   بێت  گونجاو  بارودۆخەکە  لەگەڵ  دەبەستێت،  هەمەچەشن  ئامرازی  لە    19:    2019بەدۆزینەوەی  بریتییە  یان   )

وبارودۆخە كۆمەڵایەتییەی تیایدا تاكەكان واهەست دەكەن سووكایەتی بەبەهاو پیرۆزییەکانییانەوە كراوه چ لەلایەن كەسێكەوە 

:   2005ە كەسانێكەوه بەم جۆرەش  كێشەی كۆمەڵایەتی گەوره دروست دەكەن پێویستی بەچاەسەره )العمر ،  بێت یان كۆمەڵ

(، دەتوانین بڵێین خە ڵك ڕه فتار بە لادان و سەرچاوەی كێشەكان دادەنێن كاتێك لەو بەهاو پێوەرانەی سیستمی كۆمەڵایەتی باو  8

. كەم ئەندامی كاریگەری بەرچاوی هەیە لەسەر ڕەفتاری كەسەكەو  (272، :  2000لە سەری ڕێك كەوتووه دەربچێت) قنوص  

بەدیهێنانی   پێناو  لە  پیویستەكان  كۆمەڵاتییە  لێهاتووی  بەدێهێنانی  و  كۆمەڵایەتیاندا  كارلێکی  لە  سەختی  هەبوونی  لەوانەش 

لە ژیانی كۆمەڵایەتیدا و كەمی دەرفەتە كۆمەڵای لە بەردەمیاندا سەربەخۆیی خودی، ئەمەش بە هۆی كەم و كوڕیان  ەتیەكان 

لەكاتی تێكەڵاوبوونیان لە ناو كۆمەڵگەو پەیوەندیی بەستن بە خەڵكی چواردەورەوە هەتا تێروانینی كۆمەڵایەتی هەر كۆمەڵگایەك  

   ET ,Handa 2010بۆ كەسانی خاوەن پێداویستی تایبەت ئەرێنی بێت ئەوە دەرفەتی بە كۆمەڵایەتی بوونیان ئاسانتر دەبێت )

مەبە ساتەوەی  (.  و چركە  لە  كۆمەڵگادا  ناو  لە  گونجاندنێكی  نە  و  بەربەست   ، نەنگی  کۆمەڵایەتی  کێشەی  لەچەمکی  ستمان 
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فتارو هەڵسوكەوتی كەسانی  بەركۆمەڵگا دەكەوێت  چ داب و نەریت و كلتور بێت یان ڕێساو یاسا كۆمەڵایەتییەكان یان ڕه 

 لە ڕووی ژیانی كۆمەڵایەتییەوە .  دەوروبە ر لە گەڵیاندا و هۆكاره بۆ دروستبوونی كێشە

  (:Problem Psychological)  دووەم : كێشەی دەروونی

دەبێتە هۆی دروستبوونی ململانێی ناوەكی لە ناخی تاكدا ، یان ململانێی دەرەكی لای تاكە كە بە هۆی كەسانی چواردەورییەوه  

، : 2003دەكات لە ئارامی و دەروون دروستی )الهاشمیو ئە م ململانێیەش هۆكارە بۆ لاوازی خۆگونجاندنی كەسی و بێیەشی  

(. هەروەها ئەو تەنگژەیەیە  مرۆڤ پێوەی دەناڵێنێ كۆمەڵێك نیشانەی دەروونی و جەستەیی لە خۆدەگرێ و لە چوارچێوەی 86

ریتییە لە یان كێشەی دەروونی ب  )19،  2008تێكچوون لە بیركردنەوه و هەڵچوون تاك دەینوێنێ و پێوەی دیاره )المنصوری :

(. یان مرۆڤەكان لە دەرئەنجامی    9، :  2009هەردۆخێكی دەروونی ناجێگیر پێویستی بە چارەسەرو ڕاستكردنەوه هەیە )الغامدی  

هۆكارە جیاجیاكانەوه تووشی شڵەژانی دەروونی دەبن هۆیەكانی لە كەسێكەوە بۆ كەسێك دەگۆڕێن وەك لە دەستدانی باوان لە 

لە سەر بڵێین  France"14– 2004 دەمی خوێندكاریشدا هە بوونی هاوپۆلی نەشیاو)قۆناغی منداڵیدا ،  (.هەروەها دەشتوانین 

بریتییە لە و كێشانەی كە تاك بە دەستییەوه دەناڵێنێ و هەندێك نیشانەی ئەندامی و دەروونی لە خۆدەگرێ لە تێكچوونی بیركردنەوە  

 (. 1428، : 2019و هەڵچوونی دەروونیدا خۆی دەنوێنێ )منذوری 

خاوەن پێداویستییە تایبەتەکان زیاتر تووشی خەمۆکی دەبن، چونکە لایەنە جیاوازەکانی ژیانیان تا ڕادەیەک تێکدەچێت، تەنانەت 

لە کێشەکانی کەمئەندامان، نەبوونی   لە ئەنجامدانی هەندێک ئەرکدا. یەکێک  دڵەڕاوکێیەکی زۆریان هەبێت  لەوانەیە فشار و 

باوەڕبەخ بەخۆبوون و  بارودۆخێکدا  متمانە  لە هەر  ئایا مرۆڤ  نین.  بێگومان هەموو کەمئەندامان لاواز و خەمۆک  ۆبوون. 

ڕۆحی خۆی دەپارێزێت و متمانەی بەخۆی بەهێزتر دەکات یان نا، ئەوە بەندە بە خودی کەسەکە و ئیرادەی خۆیەوە هەندێک  

وارە جیاوازەکاندا کاردەکەن و خۆیان بە چالاکی  کەس هەرچەندە کەمئەندامن، ڕۆحێکی بەرزیان هەیە و بەپێی تواناکانیان لەب

دەهێڵنەوە بۆیە ناکرێ بگوترێ هەموو کەمئەندامان کێشەی دەروونی زۆر و توندیان هەیە. هەموو ئەمانە بەندە بە کەسەکە و 

 (. 78، 2013ڕۆح و ئیرادە و کارەکتەری و چۆنیەتی مامەڵەکردن لەگەڵ کەمئەندامی )كاوە، 

 ( : Economic Problemsی ) سێیەم: كێشەی ئابوور

ئەمەش بە پلەیەكی    كێشەی ئابووری یەكێكە لە گۆشەگرنگەكان بۆ لێكۆڵینەوەی ژیانی تاك و گروپ لە هەر كۆمەڵگایەكدا،

گەورە پەیوەندیدارە بە سەرچاوە ئابووریەكانی خێزان لە بەرئەوە لاوازی توانای ئابووری خێزان دەبێتە هۆی چەندین كێشە  

مۆشكردنی تاك و شەڕانگێزبوون و تەنانەت لادانیش رووبەروو دەبێتەوە ، ئەو كێشانە بە شێوەیەكی ڕیزبەندی لەوانە: فەرا

هەرەشە لە كەسیەتی و داهاتووی تاك دەكەن جگە لەوانەش لاوازی ئاستی ئابووری دەبێتە هۆی هەستكردن بە نادڵنیایی بەهۆی 

یەكانی خیزان و هەستی دابڕانیش دروست دەكات كاتێك خێزان ناتوانێت  نەبوونی ڕێكخستنی بۆ دابینكردنی هەندێك لە داوكار

القبالی،   پێویستیەكانی ژیان دابین بكات، ئەمەش وا دەكات هەست بە لاوازی بكات بەرانبەر ئەوانی تری دەرەوەی خێزان) 

2008 :84.) 

  ڵگایە و كۆمە، ئەڵگایەندامانى كۆمەموو ئەاى هەى ئابوورى،  ئاوات و هیوشەو گە  ران و شایستەژیانێكى خۆشگوزە  یشتن بەگە

كان ى تاكەندبوونى زۆرینەواتاى سوودمەندنى ئابوورى بەسە شەشدارن، گە تیدا بەڵایەندامانى لە چالاکیی كۆمەئە  تووە كەركە سە

شداریكردن  ، بەكانەهوشیاریى مرۆڤە  ندروستی و هەروەها بەرزبوونەوەی ئاستیئیمكانیات و خۆشگوزەرانى و خوێندن و تە  لە 
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ڵگا بەشێوازێکی  ئیمكانیاتى كۆمە  كان لەشداریى تاكەتى و بەڵایەكسانیى كۆمەکردنی یەشەهۆى گە  ندن دەبێتەسەشەى گەپرۆسە  لە 

 (.13: 2005) كمال، یەکسان و دادپەروەران    

ەكاتە سەر خێزان بە تایبەت كاتێك سەرچاوەی بژێوی خێزانەكەی بێت،  بوونى كەسی كەئەمئەندام لە خێزان كاریگەری دارایی د

چونكە هەلیكاری بە زەحمەت دەست دەكەوێت بە تایبەت لە وڵاتانی رۆژهەڵات ناوەڕاست و وڵاتە گەشەسەندووەكاندا چونكە  

نەرێنی تێروانینە  هۆی  بە  بداتێ  كاری  نییە  ئامادە  خاوەنكارێك  هیچ  و  دەكرێت  سەیر  توانا  كۆمەڵگاوە  بەبی  گشتیەكەی  ە 

 ( .  65: 2009بۆیان)محمود، 

 بەشی سێیەم:  ڕێکارە مەیدانیەکانى تویژینەوەکە و خستنەڕوو و شیکردنەوەى زانیارییە مەیدانییەکانى توێژینەوەکە

 باسی یەكەم:  

 میتودى توێژینەوەکە  -1

وەسفکەر لەجۆری  بەکارهێنانی  -توێژینەوەکە  بە  و  هەروەها ڕوونکردنەوەدایە  دەدرێت،  ئەنجام  چۆنایەتی  شێوازێکی 

 هەڵبژاردنی ئەم شێوازە بۆ چەند هۆکارێکە: 

ی زی مێینەگەكانی ڕەیەکەم: بە پێی زانیاری توێژەر توێژینەوەیەك بەم ناونیشانە تاڕادەیك كەمە کە پەیوەندی بە بە  )كێشە 

انیارییەکی دیاریکراوی پاشخانیشی لەو بارەیەوە نییە لە هەرێمی کۆمەڵگادا( كەم کراوە وهیچ ز   ت لەن پێداویستی تایبەخاوە

 كوردستان.

بێزارییەکان،   تێڕوانینەکان،  بوارەکەدا،  لە  تێبینییەکانیان  و  کردار  بە  سەبارەت  توێژەران  ڕەنگدانەوەی  پێیەی  بەو  دووەم: 

(، هەروەها توێژینەوەکانی 18،  1388هەستەکان و پێکهاتەکانیان دەبنە داتایەك کە بەشێک لە لێکدانەوەکە پێکدەهێنن" )فێلیک،  

رێکن کە پێوستیان بە یەکترەوە  نییە لە نێوان توێژەر و چاوپێکەوتنەکەدا، بۆیە توێژەر هەوڵدەدات  ئێستا لە سروشتی خۆیدا بە جۆ

شێوازی توێژینەوەی چۆنایەتی بەکاربهێنێت. )او فلیك ( لە گرنگی و پێویستیی شێوازی توێژینەوەی چۆنایەتی و گرنگیدان پێی 

زموونە ڕۆژانەکان بەقەد بیرکردنەوە لە گێڕانەوە و گوتارەکان پێویستە" دەڵێت " توێژینەوە لە مانا دەروونییەکان و کردار و ئە

( . پەیوەندی کۆمەڵایەتی توێژەر لە میتۆدی چۆنایەتیدا، بە پێچەوانەی میتۆدی چەندایەتییەوە، کە  13)فێلیک هەمان سەرچاوە،

ت عەقڵیەتی  دادەنرێت.  مەعریفە  لە  بەشێک  بە  دیارە  دەزانێت،  تێکدەر  گۆڕاوێکی  لەسەر  بە  توێژینەوەیان  ئەوانەی  و  وێژەر 

دەکرێت، دەکەنە بەشێک لە پرۆسەی توێژینەوەکە. ئەم میتۆدە بریتییە لە کوکردنەوە ، شرۆفە کردن و شیکردنەوەى زانیارییەکان  

تێبینى   وەك  ئامرازەکانى  بە  پشتبەستن  ڕێگاى  لە  دیاریکراو،  دیاردەیەکى  بۆ  گشتگیر  و  قۆل  تێگەیشتنێکى  مەبەستى  بە 

،و )العزاوى  بەڵگەنامەکان  و  چاوپێکەوتن 100،  2016چاوپێکەوتن  ئامرازى  زانیارییەکان   کوکردنەوەى  بەمەبەستى   .  )

بەکارهێنراوە بە ئامانجى  گەیشتن بە وەڵامى ئەو پرسیارانەى کە ئاراستەى نموونەکە کراون بۆ شیکردنەوەى وەلامەکانیش  

ى ئەم ئامرازە وەڵامەکان پۆلینکراون بە پێى ریزبەندیى پرسیارەکان بەمەش  پشت بە ئامرازى شیکارى بابەتى بەستراوە بە پێ

وەڵامەکان  رۆشنایى  بەر  لە  کراوە  بۆ  شیکردنەوەى  دواتر  دیاریکراوە  تەوەرێکى  چەند  سەر  دابەشکراونەتە  لێکچووەکان 

 ئەنجامەکان خراونەتەروو .    

، یان کەسانى شارەزا دەگرێتەوە، كە دەكەونە چوارچێوەی بابەتی کۆمەڵگەی توێژینەوەکە: هەموو ئەو تاكە، یان دامەزراوە  2

دەكات )ترکى، لەسەر  توێژینەوەیان  توێژینەوەكەی توێژەر  ئامانجی  بەپێی  لەم توێژینەوەیەدا 110:  2006توێژینەوەكەوە،   .)
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لە بەرێوبەرایەتی گشتی  چاودێری  تن  ن پێداویستی تایبەی خاوەزی مێینەگەکۆمەڵگەى توێژینەوەکە بریتییە لەو كەسانەی كە ڕە

 (كەس بوو. 253بجە كەژمارەیان  )ڵە تی هەڵایەپێدانی كۆمەشەو گە

 نموونە توێژینەوەکە:   3

توێژەر پێویستە بەرلە دیاریكردنی ئامرازەكانی كۆكردنەوەی زانیاری دەستنیشانی نموونەی توێژینەوەكەی بكات تا بزانێت ئەو  

ەوەكەیدا هەوڵیان بۆدەدات ئاراستەی چ دەستەیەكی كۆمەڵگایان دەكات و لەسەرچ بنەمایەك وەریان ئامانجانەی كە لە توێژین

لەوانەیە گرفت  نائاشكرایی و ئاڵۆزی و كەمی زانیاری توێژەر لەسەر وەرگرتنی نموونەی توێژینەوەکەی  دەگرێت، چونكە 

وونەی ناهەرەمەكی مەبەستدار وەرگرتوە  لە بەریوبەرایەتی لەبەردەم ئامانجەكانیدا دروست بكات. لەم توێژینەوەیەدا توێژەر نم

بجە و ئەو كەسانە وەرگیراوە كە ناویان لە بەرێوبەرایەتی تۆڕی پاراستنی  ڵەتی هەڵایەپێدانی كۆمەشەگشتی  چاودێری و گە

( كەسە و   253تن و ژمارەیان )ەن پێداویستی تایبی خاوەزی مێینەگەكۆمەڵایەتی هەڵەبجە تۆمار كراوە و ئەو كەسانەی كە ڕە 

(لێتوێژاوە بوو بە شیوەی ناهەرەمەكی  مەبەستدار هەڵبژیراون و  زانیاریان 10ئەو كەسانەی  كە چاوپێكەوتن یان لەگەڵ كراوە )

 ڵی وەرگیراوە و هەركەسێك كودی تایبەت بە خوی هەیە و ناوی كەسەكان پارێزراوە لە لای توێژەر .

 وەى زانیارى ئامرازەکانى کوکردنە 4

 چاوپێکەوتن -آ 

چاوپێكەوتن یەكێكە لە ئامرازە گرنگەكانی توێژینەوە بۆ كۆكردنەوەی زانیاری لە ژینگەی كۆمەڵایەتی و دەوروبەر. توێژەر  

توێژینەوەكە،   كۆمەڵگەی  لەسەر  بابەتیی  و  ورد  زانیاری  بەدەستهێنانی  لە  ئاسانكاری  بۆ  دەبەستێت  چاوپێكەوتن  بە  پشت 

) چاوپێكەوتن   توێژەر  یەكەمیان  كەسدایە  دوو  لەنێوان  كۆمەڵایەتییە  كەسی Interviewerپرۆسەیەكی  دیكەشیان  وئەوی   )

( و  Respondentلێتوێژراوە  دەكات  لێكۆڵراوەكە  كەسی  ئاراستەی  پرسیاری  ڕاستەوخۆ  زارەکی  بەشێوەیەكی  (توێژەر 

بەدەست دەهێنێت كە توێژەر كەشێكی دەروونی گونجاو  چاوەڕوانی وەڵام دانەوەی لێ دەكات، ئەمە لەكاتێكدا زیاتر سەركەوتن 

وەڵامی   پێویست  وەك  ئەوەی  بۆ  بكاتەوە  دڵنیای  وەڵامەكان  نهێنی  پاراستنی  لە  كە  بەوەی  بڕەخسێنێت  بەرامبەرەكەی  بۆ 

بداتەوە)ئەبراش،   لە 409:  2013پرسیارەكان  یە  بریتی  بەكارهاتوە  توێژینەوەیەدا  كەلەم  چاوپێكەوتنەی  ئەو  (.جۆری 

دەداتە چ ئازادی  توێژەر  كراون،  دیاری  پرسیارەكان  وورد  بەشێوەیەكی  چاوپێكەوتنەش  لە  مەبەست  )رێكخراو(  اوپێكەوتنی 

 لێكۆڵراو بەمەبەستی قسەكردن لەسەربابەتی توێژینەوەكە.

 شیکارى وەڵامەکان   -ب

ە بەوەى کە لە شیکردنەوەى زانیارییە  بۆخستنەروو ئەو زانیارییانەى بە دەستهاتوون ئامرازى شیکاریى بابەتى بەکارهێنراو 

چونایەتییەکان بەکار دەهێنریت بە مەبەستى ڕیکخستن ودانانى زانیارییەکان لە سەر چەند بابەتێک یان تەوەرێکى دیاریکراو  

 دواتر شیکردنەوەى و شروفەکردنیان لە پێناو دوزینەوەى وەڵامى پرسیارەکانى تویژینەوەکە شیکارى بابەتى لە ڕێگاى تیشک

:   2017خستنە سەر بەشە هاوبەشەکان دەبێت لە نێوان زانیارییەکان دواتر پۆلینکردنیان بۆ تەوەرەى دیارى کراو)العدسانى  

(. کە هەر چاوپێکەوتنى نیو کاتژمێر تا کاتژمێرێك خایاندووە  دواى تۆمار کردنى دەنگ و نوسینەوەى زانیارییەکان بە پێى  2

 اون و بە پێى ئەو كێشانەی کە باسکراون شیکردنەوە بو وەڵامەکان کراوە پرسیارەکانى تۆێژینەوەکە پۆلێنکر

 باسی دووەم : خستنەڕوو و شیکردنەوەى زانیارییە مەیدانییەکانى توێژینەوەکە  
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دواى ئەنجامدانى چاوپیکەوتن لەگەڵ نموونەى توێژینەوەکە ئەو زانیارییانەى کە کوکراوانەتەوە بە پێى پرسیارە سەرەکیەکانی  

کۆمەڵگادا لە ئەنجامی وەڵامەکاندا دابەش    ت لەن پێداویستی تایبەی خاوهزی مێینەگەكانی ڕهژینەوەکە بۆ دۆزینەوەی  كێشەتوێ

 دەبێت بۆ چەند تەوەریەکى سەرەکی کە شیکاریان بۆ دەکرێت، وە بە پێى گرنگی تەوەرەکان رێزبەندى دەکریت. 

 تنەكان( زانیارییە تایبەتیەكانی چاوپێكەو1خشتەی)

 ژمارە بەشەكان  زانیارییە تایبەتیەكانی چاوپێكەوتنەكان ژمارە 

 تەمەن  1

18-22  1 

22-26  1 

26-30  4 

30-34  4 

 10 كۆی گشتی 

 باری كۆمەڵایەتی  2

 7 سەڵت

 2 خێزاندار

 1 جیابووە 

 10 كۆی گشتی 

 ئاستی خوێندن 3

 2 بەكالوریوس 

 2 دبلۆم

 4 سەرەتایی 

 2 نەخویندوار

 10 كۆی گشتی  

 ئاستی بژیوی 4

 2 باش 

 2 مام ناوەند 

 6 خراپ

 10 كۆی گشتی 

 

 كێشەی  كۆمەڵایەتی و خێزانی: -١

( چاوپێكەوتن كە هەموویان باسی كێشەی 10یەكێك لەو ووتەزایانەی كە بە دەست هاتوو، كێشەی كۆمەڵایەتی وخێزانی كە لە )

خێزانی و كۆمەڵایەتیان كردوە، بەڵام لە خێزانێك بۆ خێزانیك تر جیاوازی هەیە، بە پێی هۆشیارو ئاستی تێگەیشتنیان بۆ كێشەكە، 

پەیوەندییەكۆمەڵای بە  تەكنەلۆژیاوە سەبارەت  كاریگەری  بەهۆی  لەئێستا  مێینە  ڕەگەزی  تایبەتی  پێداویستی  خاوەن  ەتیەكانی 

تایبەت   پێداویستی  خاوەن  لەسەر  زیاتری  كاریگەری  ئەوەش   ، لاوازدایە  لەئاستێكی  پەیوەندییەكۆمەڵایەتیەكان  بەگشتی 
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ریان لەئاستێكی زۆر لاوازدا پەیوەندییەكانیان  هەیە،بەشێكی زۆری وەڵامی لێتوێژراوان پشت ڕاستی ئەوەدەكاتەوەو بەشێكی زۆ

لەئاستێكی باشدا دەیبینن ئەمەش بەهۆكاری جیاوازی جۆری كەم  بە مامناوەند وەسفی دەكەن، هەندیكیان  دەبینن و بەشێكیان 

 ئەندامیەكەیان و بیركردنەوەی جیاوازیان و ئاستی خوێندەواری و هۆشیارییان. 

كۆمەڵایەتیەكەنمان زۆر كەم بوتەوە و پێویستان بە پەیوەندییەكی كۆمەڵایەتی تۆكمە هەیە بۆ    بە بۆچوونی لێتوێژراو )پەیوەندی 

بتوانین ئیش   تا  بكەین  پەیوەندی كۆمەڵایەتیە دروست  ئەو  ئاسایی  لە گەڵ كەسانی  ڕایی كردنی كاروبارەكانی ڕۆژانەمان و 

 (. 6وكاری رۆژانە بە ریوە بەبەین( ) كودی ژمارە 

ێژراوێكێتر)كۆمەڵگە بەهۆی جیاوازی داب و نەریت و كلتورەوە ئەو لاوازییە دروست دەكات لە پەیوەندییە بە بۆچوونی لێتو

كۆمەڵایەتیەكانی خاوەن پێداویستی ڕەگەزی مێیینە كەمتر ئەو پەیوەندی كۆمەڵایەتی دروست بەبێت بە تایبەت ئیمەی ڕەگەزەی 

 ( . 1یەتی دروست بكەین( )كودى ژمارە میینە كە لە ماڵەوەین ناتوانین ئەو پەیوەندەی كۆمەڵا

بوونی كۆمەڵگەیەكی گشتگیروفراوان و گونجانی سەرجەم چین و توێژەكان و داب و نەریت و كلتورە جیاوازەكان ئاسانكارە  

هەمیشە  و  بژین  لەكۆمەڵگەدا  بەئومێدەوە  تاوەكو  تایبەت  پێداویستی  خاوەن  بۆ  تەندروست  پانتاییەكی  كردنی  فەراهەم  بۆ 

 نینێكی باشیان بۆ كۆمەڵگە هەبێت. تێڕوا

بە بۆچوونی لێتوێژراو) لە ئێستادا هەڵمەتێكی فراوان هەیە بۆ گشتگیركردنی كۆمەڵگەو بە كەم سەیرنەكردنی خاوەن پێداویستی    

وو() تایبەت ئەمەش بەهۆی ئاستی تێگەیشتن و هۆشیاری تاكەكانی كۆمەڵگەوە لەئێستادا لەئاستێكی باشدایە بەبەراود بە ڕابرد

 (. 9كودی ژمارە 

 نەبوونى هۆشیاری كۆمەڵایەتی داب ونەریتێكی لە كۆمەڵگادا بەشێكی دیكەیان بەپێچەوانە تاڕادەیەك نیگەرانن .

بە بۆچوونی لێتوێژراو)ئاستی ڕۆشنبیری تاكەكانی كۆمەڵگە هێشتاش هەر لەئاستی پێویستدا نیە بەرامبەر بە خاوەن پێداویستی  

ڕێگەنادەن چونكە  سەیر    تایبەت  بەزەیی  هەربەچاوی  ژیانداو  كایەكانی  لەسەرجەم  بگێڕن  ڕۆڵ  ئیمەهەین  كە  ئەوەی  وەك 

 (.  5دەكرێن()كودى ژمارە 

كەسانی خاوەن پێداویستی تایبەت لەژیانی ڕۆژانەیاندا ڕووبەڕی چەندین گرفت و ئاستەنگ دەبنەوە كەهەندێكیان سروشتین و  

 ەوە دروست دەبن، بە تایبەت لە پرۆسەی هاوسەرگیری دا.هەندێكی دیكەیان بەهۆی بەركەوتەی كۆمەڵایەت

لێتوێژراو) بۆچوونی  لەپڕۆسەی  بە  بەتایبەت  دەبێت  دروست  بۆ  بەربەستیان  هەندێك  كۆمەڵایەتیەوە  لەڕووی 

كە  كەسێك  چەند  هەیە  وا  كچ  و   ئەندامیەوە  كەم  بەهۆی  دەبنەوە  دەوروبەر  ڕەخنەی  و  توانج  هاوسەرگیریدا،ڕووبەڕووی 

ە نیە كە كچی بینیت بو كۆرەكە كە كەم هاتوونەتە داوای كە زانیویان كەم ئەندام پەشیمان بوونەتەوە وهەندێك جار  خەلك ئاماد

ئەندام بەیت بەڵام لە هەندێك خێزانی تر بە پێچەوانەوە هیچ كێشەی نیە هەرچەندە ئەم زۆر زواج كەم و ئیستا رێژەیەك لە كچ 

 (.  2كەم ئەندام هەیە تا ئیستایش زواج نەكردوو  ()كودی ژمارە

ردن و هەڵسوكەتی نەرێنی و ڕەخنەو پەرازێز خستن و جیاكاری كردنیان  بەشێك لەلێتوێژراوان تر پێیان وایە كە بەكەم سەیرك

لە ژیانی ڕۆژانەیان كیشەی بو دروست كردوون  و هەندێكیان پێیان وایە كە كەم ئەندامیەكەیان گرفتیان بۆدروست دەكات  

 بەتایبەت بارودۆخی تەندروستی هەندێكیان گرفتی كۆمەڵایەتیان بۆدروست دەكات.  

 ی: كێشەی دەروون
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یەكێكی تر لەو ووتەزایانەی كە بە دەست هاتوو، كێشە دەروونی، كێشەی  دەروونی بۆ خاوەن پێداویستی تایبەت كە خوی لە  

( كەسیان ترسیان لە داهاتووی خۆیان هەیە و دڵەڕاوكێ 9ترس لە داهاتوو و دەبێنیتەوە لە كۆی ئەو چاوپێكەوتن كە ئەنجامدراوە )

ەندی كومەڵایەتی  ، بەدی نەهینانی ئامانجی دارایی، پیك نەهێنانی خێزان، ترس لە دەستدانی لە رووی سۆز و نەبوونی پەیو

 هاورێ یان خود كەسیكی نزیك، ترس لە نەبوونی كار وپیشەی جیگیر ، ترس لە هەستكردن بە تەنیا مانەوە لە داهاتوودا. 

كا ڕۆژانەو  ژیانی  بەهۆی  دیكە  مرۆڤێكی  هەر  لێتوێژراو)وەك  بۆچوونی  بەربەستەكانەوە  بە  و  گرفت  و  كۆمەڵایەتی  رلێكی 

حاڵەتی  توشی  تر  ئاسایی  ئیمەش مروڤن وەك هەركەسێك  تێكدەچێت  مان  دەرونی  ئاسوودەیی  بارودۆخدا  و  لەهەندێك شوێن 

 (   10دەروونی دەبینەوە بە هۆی رەفتاری چواردەورمانەوە  ()كۆدی ژمارە 

نگە و پاڵنەری سەرەكی بەردەوامی و سەركەوتنیانە،خێزان ڕۆڵی سەرەكی  ئاسوودەی دەروونی بۆ خاوەن پێداویستی تایبەت گر

هەیە لەدروست بوونی ئەم ئاسوودەی دەرونیەدا، كێشەی دەروونی كەڕووبەرووی مرۆڤ دەبێتەوە،كەسانی خاوەن پێداویستی 

 تایبەتتیش بەدەرنین لەم كێشەیە وتووشی چەندین كێشەی تر دەبنەوە .

ژیانی ڕۆژانەماندا ڕووبەڕووی چەندین گرفتی دەروونی دەبێنەوە لەوانە،بوونی سترێس،وە هەڵچوون بە بۆچوونی لێتوێژراو)لە

كەبۆمان   بەربەستانەی  ئەو  و  دەوروبەرەوە  كاریگەری كەسانی  بەهۆی  جار  هەندێك  و  هەندێك جار خەمۆكی  و  توڕەەی  و 

 (.8ن.( )كودی ژمارە دروست دەكرێت دەبێتە هۆی ترس و دڵەڕاوكێ و كەمبوونەوەی متمانەبەخۆبوو

یەكێك تر لە كێشەی كەم ئەندام ڕەگەزی مێینە كە ڕووبەرووی دەبێتەوە خۆ بەكەم زانینە لە ناو هاوڕی و خزم و كەس و كار  

و كۆمەڵگاكەیدا كاتێك كە هەست دەكات كە ئەندامێك كە جەستەی نییە یان وەكو هاوڕێكانی كە جوان نییە ئەم كیشەی دەروونی  

 ێت. بوو دروست دەب 

بە بۆچوونی لێتوێژراو)من لە ناو هاوڕی كانمدا هەست بە كەمی و شەرمەزاری دەكەم كاتێك ئەوان دەبینم كە كاری رۆژانە  

 (.8خۆیان دەكەن و من خەلكە بەزەی بەمندا دێتەوە بۆ راپەراندنی ئەركەكانی خۆم( )كودی ژمارە  

پەیوەندی لەگەڵ یەکتردا بکەن، هەردووکیان دڵەڕاوکێیان هەیە  کاتێک کەمئەندامان و کەسانی غەیرە کەمئەندامان دەیانەوێت  

بۆ ئەوەی چۆن مامەڵە لەگەڵ دیاردەی کەمئەندامی بکەن یان چۆن هاوڕێیەتی لەگەڵ کەسێکی کەمئەندام و تەواو وابەستە بکەن، 

 .لە ڕاستیدا هەردوو كەسەكە هەست بە جۆرێک لە ترس دەکەن

 كێشە ئابووری:

( 10یەن كە كێشە بۆ ڕەگەزی مێینە كەم ئەندام دروست دەكات، کێشەی ئابووریە هەرچەند  لە كۆی )یەكیك تر لەو ووتەزا

( كەسیان پێیان وایە كە كاریگەری ئابووری ڕؤڵێكی گرنگی هەیە لە ژیانی مرۆڤدا و دەتوانێت بەشێك لە 8چاوپیكەوتنەكە )

خاوەن پێداویستی تایبەت ئابووری لایەنێكی زۆر گرنگەو    بەربەستەكانی ژیانی ڕۆژانەی مرۆڤ چارەسەر بكات ،وە بۆ كەسانی

 كاریگەری زۆری لەسەر ژیانی خاوەن پێداویستی تایبەت دەبێت. 

گرفتە   لە  یەكێكە  تایبەت  پێداویستی  خاوەن  كەسانی  بۆ  گونجاو  و  پێویست  كاری  هەلی  نەبوونی   ( لێتوێژراو  بۆچوونی  بە 

كەمتر ین ئیش و كار بە ئیمە دەدەن و ئەمەیش كێشەی  گەروە بۆ كەم ئەندامان  سەرەكیەكان و بە هۆی كەم توانایی جەستەیی و  

 (.5دروست كردووە () كودی ژمارە 
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كەمی و دواكەوتنی ئەو بڕە هاوكارییەكە كە لەلایەن حكومەتەوە بۆ كەسانی خاوەن پێداویستی تایبەت دابین دەكرێت و نەبوونی  

 پیداویستی لە رووی مادییەوە كیشەی دروست كردووە.سندوقی هاوكاری لە لایەن حكومەت بو خاوەن 

(رۆژ 50( هەزارمان پێدەدات وئەویش حاڵی حكومەت كە جاری واهەیە )150بە بۆچوونی لێتوێژراوكەتر) حكومەت مانگانە)

لپشتی  جاری مووچە دابەش دەكات، نازانین بیدەین بە چی و هاوكاری نەكردنی لایەنی ماددەی و نەدوزینەوەی هەڵی كار و پا

 (.  2نەكردنی ئیمە كێشەی گەورە بۆدروست كردووین و ئیمە داو دەكەین پارە كەمان بۆ زیاد بكەن ()كۆدی ژمارە 

لەلایەكی دیكەشەوە كەمی داهاتی خێزانی كەسانی خاوەن پێداویستی تایبەت و زۆری پێداویستیەكانی كەسانی خاوەن پێداویستی   

بیمەیەكی تایبەت بە خاوەن پێداویستی تایبەت وەك بیمەی كۆمەڵایەتی و تەندروستی  تایبەت گرفتێكی دیكەیە،وەنەبوونی هیچ  

یەكێكی دیكەیە لە گرفتەكان و لاوازی ئاستی ئابووری دەبێتە هۆی هەستكردن بە نا دڵنیایی بە هۆی نەبوونی ڕێكخستنی بۆ  

تێك خێزان ناتوانێت پێویستیەكانی ژیان دابین  دابینكردنی هەندێك لە داوكاریەكانی خیزان و هەستی دابڕانیش دروست دەكات كا

 بكات، ئەمەش وا دەكات هەست بە لاوازی بكات. 

بۆ    داهاتی  یان  ئیمە شتێك  دەبێت  ئیستاو  لە  ئابووری چونكە هەر  بوئیمە گرنگە لایەنی  لێتوێژراو) ئەوەی كە  بە بۆچوونی 

ەمینیت ئیمە شوین كەمان بۆ ژیان و ئیسراحت دەست ناكەوێت  خۆمان پیدا بكەین ئەگەر زواج نەكەین و دایك و باوك لە ژیاندا ن

 (.      3دەبێت سەرچاوەكەی داهات بۆ خۆمان پیدا بكەین ()كۆدی ژمارە 

ڕێژەی بێکاری لە نێو کەمئەنداماندا زۆرە چونکە بەشێک لەو کەسانە توانای کارکردنیان نییە یان ئیرادە و پاڵنەری پێویستیان 

 نییە. 

ێتوێژراوكەتر )ئەگەر هاوسەرەکەت کەمئەندام بێت، زۆربەی پرس و کێشە داراییەکان لەسەر شانی تۆیە و  بە بۆچوونی ل   

دەبێت پارە پەیدا بکەیت و ژیانت بەڕێوەببەیت. ئەگەر ژنێکی کەمئەندام هاوسەرگیری کرد، پێویستە ئەوەت لەبەرچاو بێت کە 

پێکەوە و ه لە ژیانتاندا  تاکە کەسی کارکەر بن  پێویستە پێدەچێت  بۆیە  دەبێت.  لەسەر شانتان  داراییەکان  ەموو کێشە و کێشە 

چاوەڕوانی ئەم سەختییانە بیت، وە ئەگەر بەڕاستی بەنیازی هاوسەرگیری لەگەڵ ئەم کەسە بیت، پێویستە بەهێز بیت و توانای 

 ( 8تێپەڕاندنی کێشە و کێشە داراییەکانت هەبێت.()كودى ژمارە 

 و راسپاردەکان م:  دەرئەنجام شی چوارهبە

 دەرئەنجامەكانی توێژینەوەكە: -1

كەسانی خاوەن پێداویستی تایبەت لەژیانی ڕۆژانەیاندا ڕووبەڕووی چەندین گرفت و ئاستەنگ دەبنەوە كەهەندێكیان سروشتین  

ارچێوەی  و هەندێكی دیكەیان بەهۆی بەركەوتەی كۆمەڵایەتەوە و ناهۆشیاری كۆمەڵگا بە گشتی  و كەسە نزیكەكانی دەرەوەی چو

ت دروست دەبن، ئەو كێشانەی ن پێداویستی تایبەی خاوهزی مێینەگەخێزان و نا شارەزایی لە شێوازی مامەڵەكردن لەگەڵ ڕه 

 ت لە سێ روانگەو بە پێی ئامانجەكان دەست نیشان دەكەین.ن پێداویستی تایبەی خاوەزی مێینەگەكە ڕووبەڕووی ڕە

وە كە تووشی چەندین كێشەی جۆراو جۆر دەبێتەوە وەكۆ جۆری پەیوەندییەكۆمەڵایەتیەكانی  یەكەم لە روانگەی كۆمەڵایەتیە  

بەهۆی كاریگەری تەكنەلۆژیاوە بەگشتی پەیوەندییەكۆمەڵایەتیەكان لەئاستێكی لاوازدایە بەگشتی بەشێكیان بە مامناوەند وەسفی  

ازی جۆری كەم ئەندامیەكەیان  و بیركردنەوەی جیاوازیان دەكەن،وە بەشێكیان لەئاستێكی باشدا دەیبینن ئەمەش بەهۆكاری جیاو

لەپڕۆسەی  بەتایبەت  كۆمەلایەتیەكانیتر  كێشە  لە  تر  یەكیكی  و  كۆمەڵگە  هۆشیاری  و  خوێندەواری  ئاستی  و 
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كە  كەسێك  چەند  هەیە  وا  كچ  و   ئەندامیەوە  كەم  بەهۆی  دەبنەوە  دەوروبەر  ڕەخنەی  و  توانج  هاوسەرگیریدا،ڕووبەڕووی 

تە داوای كە زانیویان كەم ئەندام پەشیمان بوونەتەوە وهەندێك جار  خەلك ئامادە نیە كە كچی بینیت بو كۆرەكە كە كەم هاتوونە

ئەندام بەیت و بەكەم سەیركردن و هەڵسوكەتی نەرێنی و ڕەخنەو پەراوێز خستن و جیاكاری كردنیان لە ژیانی ڕۆژانەیان و 

نیان و بەلاوازو كەم توانا دادەنرێن هەندێك جاری بەهۆكاری كلتوور و خێزانەوە  بەهەند وەرنەگرتنی توانا كەسی و بەهرەكا

تێكەڵاوی كۆمەڵگە ناكرێن بەهۆی ئەمەشەوە بەشێكیان تووشی دابڕان و گۆشەگیری دەبن،وە بەشێكیان هەست بەم جیاكاریە  

 ەردا بكەن. دەكەن بەهۆی گرفتی كەم ئەندامییەوە ناتوانن وەك پێویست هەڵسووكەت لەگەڵ دەوروب

دووەم لەڕوانگەی دەروونییەوە بەشێك لەلێتوێژراوان ئەوە دەخەنەڕوو كە لەژیانی ڕۆژانەیاندا ڕووبەڕووی چەندین گرفتی  

دەروونی دەبنەوە لەوانە، بوونی سترێس،وە هەڵچوون و توڕەی و هەندێك جار خەمۆكی و هەندێك جار بەهۆی كاریگەری  

كەبۆیا بەربەستانەی  ئەو  و  دەوروبەرەوە  كەمبوونەوەی  كەسانی  و  دڵەڕاوكێ  و  ترس  هۆی  دەبێتە  دەكرێت  دروست  ن 

متمانەبەخۆنەبوون، خۆ بەكەم زانین لە ناو هاوڕی و خزم و كەس و كار و كۆمەڵگا كاتێك كە هەست دەكات كە ئەندامە كە 

 جەستەیی نییە یان وەكو هاوڕی كە جوان نییە ئەم كیشەی دەروونی بوو زیاد دەكات.  

لەو كێشانەی بۆ ڕەگەزی مێینەی كەمئەندام دروست دەكات، کێشەی ئابوورییە، كەمی و دواكەوتنی ئەو بڕە  سێیەم: یەكێكی تر 

هاوكارییەكە كە لەلایەن حكومەتەوە بۆ كەسانی خاوەن پێداویستی تایبەت دابین دەكرێت و نەبوونی سندوق هاوكاری لە لایەن 

بۆ دروست كردووە. نەبوونی هەلی كاری پێویست و گونجاو بۆ    حكومەت بو خاوەن پیداویستی لە رووی ماددەیە وە كێشەی

كەسانی خاوەن پێداویستی تایبەت و كەمی داهاتی خێزان بۆ كەسانی خاوەن پێداویستی تایبەت و زۆری پێداویستیەكان گرفتێكی 

دروستی یەكێكی دیكەیە لە  دیكەیە،وەنەبوونی هیچ بیمەیەكی تایبەت بە خاوەن پێداویستی تایبەت وەك بیمەی كۆمەڵایەتی و تەن

گرفتەكان و لاوازی ئاستی ئابووری دەبێتە هۆی هەستكردن بە نا دڵنیایی بە هۆی نەبوونی ڕێكخستنی بۆ دابینكردنی هەندێك  

لە داوكاریەكانی خیزان و هەستی دابڕانیش دروست دەكات كاتێك خێزان ناتوانێت پێویستیەكانی ژیان دابین بكات، ئەمەش وا 

 بە لاوازی بكات.  دەكات هەست

 ڕاسپاردە -2

ئامانجی ش بەمەكان بكات، ئەحكومی و ناحكومییە  نەی لایەڵێك ڕاسپاردە ئاراستە، كۆمەكی زانستی گرنگەیەوهر توێژینەهە

ستوور بن  پشت ئەكان تەخزمە گرنگە نجامدراوە، چونكەپێناودا ئە ی لە كەوهتوێژینەی كەو توێژەت بەیاندنی زۆرترین خزمەگە

  :ش بریتین لەوەكەكانی توێژینەگرنگترین ڕاسپاردە .ی زانستیوەماو توێژینەبنە بە

)كاروكاروباری كۆمەڵایەتیكەیە وەزارەتەكانی  ڕێگای  لە  پێویستە حكومەت  باڵا  -تەندروستی   -م:  وە    -خوێندنی  پەروەردە( 

ەخساندنی هەلی كار بۆ خاوەن پێداویستی تایبەت و برەودان بە تواناو  گرنگی زیاتر بدات بەم توێژەی كۆمەڵگا لە ڕێگەی ڕ

  .وهن پێداویستیشەتوێژی ژنانی خاوه كان بەم توێژهرجە ك بۆ سەلی چونیەخساندنی هەكانیان و ڕهییەكارامە

تكردنی ئەو توێژەی كۆمەڵگە م: پێویستە ڕێكخراوەكانی كۆمەڵگەی مەدەنی و كەرتی تایبەت ڕۆڵی خۆیان ببینن لە خزمەدووه

بۆ   سیمینار  كۆڕو  ئەنجامدانی  و  تایبەت  پێداویستی  خاوەن  بە  تایبەت  سەنتەری  پەیمانگاو  كردنەوەی  ڕێگەی  لە  ئەویش 

 هۆشیاركردنەوەی كۆمەڵگا سەبارەت بە كەسانی خاوەن پێداویستی تایبەت بە ئامانجی نەمانی جیاكاری كۆمەڵایەتی 
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لەسێیە . پسەم:  ئاستی  لە  مانی كوردستان گرنگەرلە ەر  لە  م پرسەر ئەسەكار  ئاستی هەر هەسە بكرێت،  یاسا  ردوو  موواری 

 ، چونكەزی مێینەگەڕه  ت لە ن پێداویستی تایبەسانی خاوهسوودی توێژی كە  رچواندنی یاسای نوێ لەك و دهلایەكان لە ركارهبە

توێژینەنجامەرهده ڕئە  كەوهكانی  ئە  استییەو  خاوه  كە  وهنەكەدووپات  تایبەژنانی  پێداویستی  ڕووبەن  و  ت  جیاكاری  ڕووی 

  .وهبنەكانیان دهپیشێلكردنی مافە

كی دیاری  سیمایە  زی مێینەگەڕهت لەندانی ژنانی خاوەن پێداویستی تایبەكانی كارمەداراییە  پێدانی شایستەم: جیاكاری لەچواره

كانی  ییەبنچینە  ركەئە   كێك لەیە  م دۆخە رێمی كوردستان، باشتركردنی ئەهەت لەرتی تایبەكانی كەزراوهنێو دامەت لەتایبەبە  كارە

  .بێتتی دهڵایەری كۆمەبە ستەكانی كارو دەتییەرایەبەڕێوەبە

وە  تییەڵایەزارەتی كارو كاروباری كۆمەی وەڕێگەدستان لە رێمی كورتی هەحكومە  ی كەداراییە  و هاوكارییەم: بڕی ئەپێنجە

ئاست پێویستی و  كات لەتی دەتایبەت بەگشتی و ژنانی خاوەن پێداویستی تایبە  ت بەن پێداویستی تایبەسانی خاوەشی كەپێشكە

تی دارایی زارەتی و وهڵایەكانی كاروكاروباری كۆمەتەبكرێت، وەزارە  م پرسەبۆ ئە  وەپێداچوونە  ، پێویستەكانیان نییەداواكارییە

 دا.م ئاستەڕۆڵی گرنگ دەگێڕن لە

  :كەوەپێنشارەكانی توێژینە -3

لە  توێژینەتوێژەران  بەكەوەئاكامی  ڕەناونیشانی)كێشە  یاندا  مێینەگەكانی  خاوەزی  تایبەی  پێداویستی  لەن   - داڵگەكۆمەت 

جیاوازەكان   رانی پسپۆڕییەس و توێژەن و كە لایە  ڵێك پێشنیار ئاراستەی (كۆمەبجەڵە پارێزگای هە  ەتییە  لەكی چۆناییەوەتوێژینە

  :گرنگترینیان ن. لە دەكە

بەم: گەكەیە لەدەرە  یشتن  توێژینەگۆشەنجامی زانستی  فرەنیگای جیاوازو  یەپسپۆڕییە  وەی  لەوە  دیارە  كێك  كانی كاری  سیما 

 ی لەستۆی پسپۆڕانی دیكەئەش لەركەم ئە، ئەوهبكۆڵرێتە  یان گرفتە  و دیاردەلە  وەرەكانەنجە واوی پەتەك لەیەشێوە. بەانستییەز

 ر تیدەیارمە  كان دەبنەرنجامەنیگاوە كاربكرێت و دەن و گۆشەزۆرترین لایەنگاوە وادەكات لەم هە كان. ئە جۆراوجۆرە  زانستە

  .كەڵگاو باشتركردنی دۆخەبۆ گۆڕینی كلتوری باوی كۆمە

تی ماف و  ن و ئاشنایەت زیاتر خۆیان ڕۆشنبیر بكەن پێداویستی تایبەت و ژنانی خاوەن پێداویستی تایبەسانی خاوەم: كەدووه

یاساییەبنە هەما  ئەكانیان  هە بێت،  خۆبە  نگاوەم  ببنەوادەكات  مافە پارێزە  خۆ  دووركەری  و  لەوتنەكانیان  و   وەیان  جیاكاری 

 توندوتیژی. 

كانی  ی تاكەوهی بیركردنەباشتركردنی دۆخ و گۆڕینی ئاراستە  رچاو دەگێڕن لەڕۆڵی بە  ردەروەكانی خوێندن و پەم: ناوەندەسێیە 

 .خۆگركی لەیە ڵگەی و بونیادنانی كۆمەكسانچاندنی بیری یە بێت لەدا تواناییان دەندەم نێوە، مامۆستایان لەڵگەكۆمە

 پەراوێزەكان: 

ڕێگەی  لە  دەقەکە  قەبارەی  کەمکردنەوەی  بە  کۆدەکان  کە  شێوەیەک  بە  داتاکان،  کۆکردنەوەی  بۆ  شێوازێکە  کۆدکردن: 

بنەڕەتیدا گواستنەوەی مانا پۆلێن دەکرێن و مەبەست لە کۆدکردن، لە شێوازی توێژینەوەی چۆنایەتی و زۆرجاریش لە میتۆدی 

دەرهێنانی تیۆرییە، بەڵام لێرەدا مەبەست لە کۆدکردن ئەوەیە، کە دووبارە داتاکان پێکەوە کۆبکرێنەوە بۆ لێکدانەوەیان)محەمەد 

 (.. 138.: 2019پوور 

mailto:sjh@univsul.edu.iq


                                                           کان يەتيەاۆڤمر ە زانست مانيى ێسل ی ارۆڤ گ                                                       168

 

sjh@univsul.edu.iq 
  SJH p-ISSN: 1813-0852, e-ISSN: 2617-3034 

 
 ژمارەیەکی تایبەت بە کۆنفرانسی ژینگەیەکی ئاسانکراو و کۆمەڵگەیەکی لە خۆگر 

بەوردى  هاوردە چیرۆکییەکان  کەوا  دەکات،  هاوردە چۆنایەتییەکان  لە ستراتێژى شیکردنەوەى  باسى  بۆچوونە  ئەم  ووتەزا: 

دەکاتەوە و پاشان ئەوانە بۆ بەرهەمهێنانى کاتێگۆرى بەکاردەهێنێت و بە شێوەیەک ئاسانکارى بۆ بەراودکردن و تێگەیشتنى  شی

 (.144.:  2019دیاردەکانى توێژینەوە دەکات و سەر لە نۆێ ڕێک وپێکیان دەکاتەوە )هەمان سەرچاوە 

 : سەرچاوەکان

وە لە کۆمەڵناسى، وەگیرانى: دیدارئەبوزێد، چاپخانەى رۆژهەڵات، هەولێر،  میتۆدەکانى توێژینە (2013ئەبراش، ئیبراهیم)  -

 هەرێمى کوردستان، عێراق

 ,و,اسكندریە,مصر(دراسات فی مناهج البحث العلمی ,دار الوفا 2006تركی، ابراهیم محمد )  -

 ضة العربیة القاهرة, مصر( الخدمة الاجتماعیة,مدخل تكاملي ,الطبعة الثانیة,دارنه1996حسین، مدحت فؤاد فتوح ) -

 ( مشكلة المراة العاملة التاریخى،دارفارابى ، بیروت، لبنان 1985السباعی ،بدرالدین ) -

 -  ( یوسف  عبدالمنعم   ، الحدیث،  2009السنهورى  الجامعى  المكتب  معاصرة،  اتجاهات  و  نظریات  الاكلینیكیة  الفرد  خدمة   )

 الاسكندریة ،مصر

المشكالت اإلجتماعیە و النفسیە و الصحیە للمعافین ، الجزائر ، جامعە سرت ، كلیە االداب ،  . ) 2021السود ، نومە محمد )    -

 علوم اإلنسانیە مجلە جامعە سرت لل

 ( بحوث طتبیقیة في مجالات خدمة الفرد,مكتب جامع الحدیث,مصر2008سوقي ، د.ممدوح محمد ) -

حركتی: نیازها و مشكلات    -( دختران و زنان دچار معلولیت جسمی2007سجادی، حمیرا و فریشتە طلوعى و هاوكارەكانی )  -

 هران ، ایران,مقالە پژوهشی ، دورە هفتم، شمارە دووم، تابستان، ت

( خشونت خانگی علیە زنان دارای معلولیت و دسترسی بە عدالت در نظام بین المللی. فصلنامە   2021شعبانی، سمانە )    -

 پاییز .ایران 3شمارە ، 51مطالعات حقوق عمومی، دورە ، 

 لاسكندریة ، مصر( مناهج البحث العلمي الاسس و الاعداد، المكتب الجامعى الحدیث، ا2008شفیق، احمد محمد)  -

(  المشكلات الاكادیمیە واالجتماعیە والنفسیە التی تواجە طلبە كلیە العلوم التربویە بجامعە مۆتە 2009الخریشا ، علوج باجی )  -

 فی االردن وعالقتها ، ببعث المتغیرات ، جامعە كلیە التربیە ، جامعە عین شمس

 عی : کبف احلل بینایات ، دراسە تحلیلیە، بغداد ، جامعە البغداد(تحلیل بیانات البحث ا لنو ٢٠١٧العدسانی ،هبە)  -

 ( البحث الکیفی فی العلاقات العامە ، دراسە تحلیلیە، بغداد ، جامعە البغداد ٢٠١٧العزاوی ، سالم جاسم محمد)  -

القبالى   -.نی ، دار الشروق( علم المشكلات الاجتماعیە ، الطبعە العربیە الاولی ، االصدار الثا2005العمر ، محمد خلیل )  -

 ( الاضطرابات السلوكیة و الانفعالیة، دار الطریق للنشر والتوزیع، عمان  الاردن2008،یحیى)

 هادی جلیلی، چاپ دووم، تهران: نشرانىمدی بر تحقیق کیفی، ترجمە، درا  ١٣٨٨فلیک، اووه ، -

یە و األكادیمیە التی یعانی منها الطلبە ذوی اإلحتیاجات الخاصە  (  المشكلات النفسیە و اإلجتماع2014الفواعیر ، أحمد محمد ) -

فی المرحلە الجامعیە الملتقى الرابع عشر للجمعیە الخلیجە لالعاقە الخدمات المقدمە للشباب ذوی االعاقە ، دبی ، اإلمارات العربیە 

 . المتحدة

 . بعە الاولی ، دار النهضە العربیە( دراسات فی علم الاجتماع ، بیروت ، الط2000قنوص ، صبحی محمد ) -

mailto:sjh@univsul.edu.iq


                                                           کان يەتيەاۆڤمر ە زانست مانيى ێسل ی ارۆڤ گ                                                       169

 

sjh@univsul.edu.iq 
  SJH p-ISSN: 1813-0852, e-ISSN: 2617-3034 

 
 ژمارەیەکی تایبەت بە کۆنفرانسی ژینگەیەکی ئاسانکراو و کۆمەڵگەیەکی لە خۆگر 

 ( أسیب شناسی بیماری های اجتماعی)جلد اول(، نشر جامعە شناسان، چاپ اول، تهران، ایران 2013کاوه، محمد ) -

 ( الاسرة و مشاكل الحیاة العائلیة، مؤسسة شباب الجامعة. الاسكندریة ، مصر2005كمال،طاریق،) -

 لە تەرازوی مافدا" چاپی یەكەم" سلیمانی  ( منداڵ و ژن و ژێنگە1999گۆران ) -

المكتب 2009محمود ، خالد صا لح ، )  - المعاقین ، مصر ،  للخدمە الاجتماعیە بدور حضانە  المهنیە  الممارسە  (  مشكلات 

 . الجامعی الحدیث

زانستە کۆمەڵایەتیییەکاندا، چاپ  ( میتۆدناسى، سەرەتایەک لەسەر میتۆدەکانى لێکوڵینەوە لە  2019محەمەد پوور، ئەحمەد)  -

 یەکەم، نشر لوگوس، قم، ایران 

 ( سروشتی كێشە كۆمەڵایەتییەكان، ناوه ندی فێربوون، هە ولێر، 2009مستە فا، سالم عبدالرحمن ) -

 . هجریە( المشكلات النفسیە الاجتماعیە الاثر شیوعا وبعث السمات الشخصیە 1428منذوری ، خالد بن احمد عثمان ) -

( المشكلات النفسیە واالجتماعیە الاكثر شیوعا وبعث السمات الشخصیە لدی عینە من 2008المنصوری ، خالد احمد عثمان )  -

 .الطلبە رسالە ماجستیر غیر منشوره ، كلیە التربیە، جامعە ام القری

 ( الممحص في علم النفس التربوي ,الطبعة الثانیة,عمان,الاردن,  1987هیشام علیان و اخرون ) -

( ماف و ئیمتیازاتی كەم ئەندام و خاوەن   2011)  ( سالێ22یاسای پەرلەمانی كوردستان، روژنامەی )وقائعی(، یاسای ژمارە )  -

    //www.kurdistan-parliament.org، پێداویستی 

- Hosseini N. 2014 [A look at four patterns in disability studies (Persian)]. Peyk-e Tavana.; 

6(54):15.-   

- Kamali M. 2003, Iran F. [The review on rights of disabled children (Persian)]. Social Welfare 

Quarterly; 

- Soltanifar M. 2013, Eftekhar P. [Portrayal of disability in feature films, based on disability 

models (Persian)]. Journal of Cultural Management; 7(21):77-94. 
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Problems of females with disabilities in society 

A qualitative in Halabja province 

 

Abstract   

 Individuals with disabilities encounter many different challenges from birth in all aspects of life, 

depending on the nature of society, The level of intelligence of individuals changes, In the 

Kurdistan Region, these challenges are particularly pronounced among females with disabilities 

in different proportions. The type of research is descriptive and qualitative analysis. utilizing 

interviews as the primary data collection method. Interviews were conducted with 10 female 

people with disabilities who were randomly selected. Content analysis was used to analyze the 

data. The findings of the study reveal that individuals with disabilities face many problems and 

obstacles, some inherent to their conditions and others due to social exposure, lack of awareness 

of society in general and inexperience in how to deal with them, such as the type of social 

relationships, ridicule and criticism of others, creating marriage relationships, criticism, 

marginalization and discrimination in their daily lives and ignoring their personal abilities and 

talents  in terms of mentally having Stress, agitation, anger, sometimes depression, and 

sometimes fear, anxiety and lack of self-confidence in society due to the influence of 

others.  And in terms of Economics individuals with disabilities face significant barriers, 

including The lack of adequate and appropriate job opportunities for people with disabilities, low 

family income and many of their needs are another problem, and the lack of any insurance for 

people with disabilities such as social and health insurance The lack of government assistance 

funds for the disabled is another problem. 

 Key concepts: (problem, disability, gender, society). 
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