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 واقع التنمّر المدرسيّ والثقافة الرياضية لدى طلاب المدارس الثانويّة في مدينة هيت

 
 
 
 
 

  18/5/2025تأريخ قبول النشر :                                                                     27/3/2025تأريخ الاستلام : 

 
: ملخص   

تعد ظاهرة التنمّر مشكلة  ترووي  نفسيك   نامتماة   مةم   م ممتمعناف  افتشكرد لدع وعل ال لال ال يح يلانلول اليك  رة       

ناللصكول ةةى اليكة   ف نتعد ممارسك  الأفشك   الريامك   مح العوامه المةم  لله  ةةى الأقرال والقوة وةدف اليك  رة ةة ة  

معظ  المشككللاد التم تواما الممتم, ف  ت تةت  وشككوه تنقاد  راش الشككبال و ريق  نتسككةول يعو  والنس, ةة ة  نينعل   ككدا   

نللول الباحثال مدرسكال  م المدار  الثافوي  لاح  تساق  ظاهرة التنمّر  م المدار  نه   المشكلة  ولام  . ةةى الممتم, تيضكا  

يةدف البلث الى التعرف ةةى ناق, التنمّر المدرسكم و لى تل توُاما مح قبه الممتمعاد نالمؤسكيكاد فا   نوصكو كا  الترووي  ف 

ويّ   م مدين  ه ت ، نالتعرف ةةى العلاق  الارتباا   ما و ح التنمر  ممارسكككك  الأفشكككك   الريامكككك   لدع الال المدار  الثاف

  المدرسم ممارس  الأفش   الريام   لدع الال المدار  الثافويّ   م مدين  ه ت . 

( االب . نت  336ناستخدم الباحثال المنةج الو سم والأسةول الميلم نالعلاقاد الارتباا   .  ت شمةت ة ن  البلث )

 (  قرة.23(  قرة نت ب ق مق ا  ممارس  الأفش   الريام   وسقراتا البالو  )18ا  التنمر المدرسم وسقراتا البالو  )ت ب ق مق 

تومد ةلاق  ارتباا   ةليك   و ح التنمر المدرسكم نممارسك  الافشك    نورج البلث وممموة  مح الاسكتنتاماد منةا : 

نمح التو ك اد التم  الافشك   الريامك    نرا  ايماو ا  لةلد مح سكةول التنمر لدع ال لال .الريامك   لدع ال لال ، ال لةممارسك   

مكككرنرة التعامه م,  سكككةول التنمّر المدرسكككم مح ولال فصكككب فام راد المراقب  نفشكككر الوةم التثق سم  ورج وةا البلث : 

ال تلول ه   الملاةب ملاهم  لممارسك  افثر مكرنرة افشكام ملاةب  م مم , المدار  ننالترووي و ح ال لال حول ميكانهةا ، 

 زمح فشاا

 التنمر المدرسم ، ممارس  الأفش   الريام   ، الال المدار  الثافوي .مفتاح الكلمات : 

 

 

 

الستار عيد م.د أنس عبد   

 وزارة التربية/ المديرية العامة لتربية الأنبار 

anas83@gmail.com 
 

 د سيف الدين دحام عواد 

وزارة التربية/المديرية العامة لتربية الانبار   م .

ranera4050@gmail.com  
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 التعريف بالبحث -1

 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

يةت  ةة  النس  ودراسك  الظواهر اليكةوف    م الممتم, نتلة ةةاف نيعتمد  م تلع ةةى النظرياد اليكاهدة لةو كول  لى حةول      

لتةع الظواهر المرتب   ول اة السر ف نيعد الاهتمام ودراسك  المشكللاد ال لاو ّ  نالتل ا النسيكم نالامتماةم حام  مةل  نماسك  

اهقك ف  كالأنمككككاص الاقتصككككا يك  نالامتمكاة ك  نالتروويك  نالتلنولوم ك  المتو رة ت دّ  لى  يكا ة نوشككككلكه وكار  م مرحةك  المر

 كككعوواد الل اة نتعق داتةا نظةور ةد  مح المشكككللاد اليكككةوف   و ر المرووو  نالتم تلد  ةا ة  م مختةا المؤسكككيكككاد 

تل يلول هد ةا الأسككاسككم هو ترو   م ه يلمه   الترووي  نمنةا ما ييككمى وظاهرة التنمّرف نالمسترم مح المؤسككيككاد الترووي 

المبا ئ نالأولاق اليككام   واامككا    لى تعة   مختةا العةوم ف  ت يؤذر ه ا اليككةول ةةى ال لال نةةى النظام المدرسككمّ وشككله 

لظواهر اليكةب    ةامف نت كبلت ه   الظاهرة تفثر شك وةا   م ةصكر العولم ف ن لع لعة  النس  الريامكمّ  نرا  مةما   م  راسك  ا

ننمك, الاسك  نال رق التم يمب مراةاتةا لةتخةم مح ه   الظواهرف  ّفّا يؤفد ةةى  راسك  تةع الظواهر اليكةب    م الممتم, 

يعُتبر التنمر المدرسككم ظاهرة معقدة نمتعد ة الأوعا  تؤذر وشككله فب ر ةةى    نالمصككاحب  لممارسكك  الأفشكك   البدف ّ  نالريامكك ّ .

 ك  نمو العلاقكاد الامتمكاة ك  و ح ال لال، ممكا يؤ ي  لى فتكاهج سككككةب ك  و  رة ةةى الميككككتوي ح النسيككككم نالبكدفم الب ئك  التعة م

لةضكلايا. تتةع اللال  التم يع     ةا السر   م سكلام فيكبم م, فسيكا نما المتو راد نالظرنف التم يع   نسك ةات:)حامد ةبد 

وتةع اليككةوف اد العدناف   المتلررة التم يمارسككةا  ر  تن ممموة  مككد  (. تعُرَف ه   الظاهرة  10-9،  1998اليككلام  هرال،

شكخم خور  اوه اليك اق المدرسكم، نتلع وةدف  كريح اللاق الأتع تن ااقصكام نااسكامة لةضكل  ، نمح المة  ةند ااشكارة 

ا ون  ا  لى الأفشكك   الريامكك  ، تل فدرل تفةا ل يككت  قة نسكك ة   عال  لتعزيز الة اق  البدف   لدع ال ا ملور   لال، وه تعُتبر تيضكك 

نتسكاسك  ا لةنمو الامتماةم نالنسيكم لة لال.  ت تعمه الأفشك   الريامك   ةةى تعزيز رنر السريق نتعة   ال لال تهم   المنا يك   

نوالتالم   الشكريس ، مما ييكة  وشكله  عال  م تقة ه  رر حدن  التنمر مح ولال تعزيز نت وير العلاقاد اايماو   و ح الأقرال،

تو  ر و ئ  تعة م   تفثر تماف ا ن ككل  لةمم ,. مح المعرنف تل ممارسكك  الأفشكك   الريامكك   تعز  مح ميككتوياد الثق  والنس   

عوا ةةى   نالتلل  واامةا  مما ييكاةد  م تقة ه القةق المرتبة والتنمر.  عندما يشكارل ال لال  م تفشك   مماة  ، يملح تل يشُكمع

، الأمر ال ي ييُكة   م ونام و ئ  مدرسك   خمن . نةةى الرو  مح تل التنمر يتمةى و رق متعد ة،  مح المملح  قام  ةلاقاد  كل  

تل يلُد مح تأذ ر  مح ولال  مج الأفشكك   الريامكك    م المنةج المدرسككم وشككله اسككترات مم، وما يتماشككى م, الق   التم تعز   

الباحث ح  لى تل ال لال ال يح يشكارفول  م ممارسك  الأفشك   الريامك   المماة    التيكامح نالاحترام المتبا ل . نيشُك ر العديد مح 

يم ةول  لى ت وير المةاراد الامتماة   ت ضكككه نيصكككبلول تفثر قدرة ةةى التعااا م, ا وريح، مما يعز  التساةه اايماوم  

تر , مح ميككتوع الامةزة الل وي  فالقةب  نتعد ممارسكك  الافشكك   الريامكك   المدرسكك   لة ةب  مح الأمور المةم  التمو نة  .

نالرهت ح نفما افا يقوي الميك  نالعقه ف نال لال ال يح يمارسكول الافشك   الريامك   اذنام الدراسك  يلوفول افثر يقضكا نافتاما   

قه ةرم   نافثر قدرة ةةى اليةر لياةاد ااول،  ة  مؤهةول لال يلول تلص ةة  العةمم ا ضه مح و ر الممارس ح فما افة  ا

 لةتوتر نالقةق ال ي ييبق الامتلافاد . 
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مما تقدم يملح تل فؤشّر تهم   ممارس  الافش   الريام   نما تلمةةا مح معالِ نت لار لةا ةلاق  والممتم, نتككككأذ رها  

لدع ال لال  م المظاهر اليكةوف     نللول سكةول التنمّر يعد مشكلة  ترووي  نفسيك   نامتماة   مةم   م ممتمعنا نوشكله وار 

المراهق ح .  ت يقُدم ه ا البلث ت اة لةباحث ح نالمرشكككديح الترووي ح تيكككاةده   م تلديد سكككةول التنمّر لدع ال لال  م اولاذة  

الميككتقبة  ف نتلول تاد تهم   لةمدرسكك ح ن  اراد المدار  نت ككلال القرار  م المؤسككيككاد الترووي  للشككسةا ةح مدع  اةة    

 لمتعةق  ويةول التنمّر لدع ال لال اةا ة النظر   ةا. القواف ح نالأفظم  ا

 مشكلة البحث : 1-2

تعُتبر ظاهرة التنمر المدرسكم مح القضكايا الامتماة   نالنسيك   البار ة التم تواما ال لال  م المؤسكيكاد التعة م  ، ح ث       

نمريح تفسيككة . نقد تذبتت الدراسككاد تل التنمر يتخ  تتمةى خذارها اليككةب   ةةى مم , الأ را  المعن  ح، سككوام الضككلايا تن المت

تشكككلالا  متنوة ، منةا التنمر الةسظم، الميكككدي، االلترنفم، نحتى الامتماةم، مما يؤ ي  لى مشكككافه  م الصكككل  النسيككك   

ااا والأفشكككك    نالعااس   لة لال، مثه القةق نالافتئال نمككككعا الثق  والنس . نتور  ما يثُ ر القةق  م سكككك اق التنمر هو ارتب

الريامكك  ، ح ث يشكك ر وعل الأولا   لى تل ةدم ممارسكك  الأفشكك   الريامكك   قد ييُككة   م  يا ة معدلاد التنمر، و نما يعَُد  

الافخراا  م ممارسكك  الأفشكك   الريامكك   تحد اليككبه الملتمة  لةلد مح ه   الظاهرة. ح ث تةعب ممارسكك  الأفشكك   الريامكك    

علاقاد الامتماة   الايماو   نتعزيز الق   المشككترف  و ح ال لال، مما ييُككاه   م تقة ه التوتراد النسيكك    نرا  ح ويا   م ونام ال

نيقكدم منصكككك  لسة  الاوتلا كاد نالقبول و ح الأ را . نيعكد تلكع،  كّل هنكال حكامك  مةلكّ  لكدراسكككك  العلاقك  و ح التنمر المكدرسككككم 

 لالاد ةم ق  حول ف س   تعزيز رنر السريق نالتعانل و ح ال ةب ، مما   نممارسككك  الأفشككك   الريامككك  .  ة ا الراوة قد يلمه

 نمما تقدم تلمح مشلة  البلث  م الاماو  ةح الأسئة  ا ت  :ييبب  لى تقة ه ممارساد التنمر نتلي ح المناخ المدرسم . 

 ما ناق, التنمّر المدرسمّ نممارس  الأفش   الريام   لدع الال المدار  الثافوي  ؟ •

 ه هنال ةلاق  ارتباا   ما و ح التنمر المدرسم نممارس  الأفش   الريام   لدع الال المدار  الثافوي  ؟ه •

 أهداف البحث: 1-3

 لدع الال المدار  الثافويّ   م مدين  ه ت.نممارس  الأفش   الريام   التعرف ةةى ناق, التنمّر المدرسم  .1

لدع الال المدار  الثافويّ   م نممارس  الأفش   الريام    التعرف ةةى العلاق  الارتباا   ما و ح التنمر المدرسكم   .2

 مدين  ه ت.  

 فرض البحث: 1-4

تومد ةلاق  ارتباا   ما و ح و ح التنمر المدرسكم نممارسك  الأفشك   الريامك   لدع الال المدار  الثافويّ   م مدين   •

 ه ت.

 د البلث :ممالا 1-5

 (.2023-2022الممال البشريّ : الال المدار  الثافويّ  لةبن ح  م مدين  ه ت لةعام الدراسم )  1-5-1

 .(20/5/2023( نلواي  )8/11/2022المدة مح )الممال الزمافمّ :   1-5-2

 الممال الملافمّ : القاةاد الدراس    م مدار  ة ن  البلث. 1-5-3
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 بالمصطلحات :التعريف   1-6

التنمّر المدرسكككمّ: يعرف التنمّر وأفّا ت شكككله مح تشكككلال ااسكككامة نااي ام نالأ عال )الةسظ   نالميكككدي  نالعااس  (   •

المتلررة يمارسكةا  ر  تن ممموة  ت را  فلو  ر  تن ممموة  تلول تمكعا منةا ) م الوالب ميكديا (ف نيملح تل يتخ   

)مول كا ل نكع رنورت     السعةم ف نالاةتكدام البكدفم تن اافرا  نالتخويا نالتةكديكدت  التنمر تشككككلكالا  ةكدةّ ف مثكه التلر 

 (. 86ف  2015نمول ا رنورت  ووم   

الافشكك   الريامكك   : ممموة  مح الممارسككاد اللرة ان الومة  التم تيككة   م تنم   نت وير قدراد السر  الريامكك     •

نالترو   البدف   تتضكمح العديد مح الافشك   مثه فرة القدم، فرة ال د وصكس  ةام  ن م النشكاا نالممارسك  وصكس  وا ك  

 (.728ف  2004، فرة ال اهرة ، فرة الية  ، التن  ...)الخولم نخورنل ، 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانيّة  2

 منهجية البحث: 2-1

فظرا  لملاممتةا ناب ع  الدراسك  اللال  ، ات يشك ر    الارتباا  والأسكةول الميكلم نالعلاقاد اسكتعمه الباحث المنةج الو كسمّ      

ملمد حيكككح ةلاني ناسكككام  فامه راتب الى ال البلث الو كككسم يةدف الى تلديد الظرنف نالعلاقاد التم تومد و ح الوقاه, 

  لةممتم,  م متو ر مع ح  نالمظاهر نالأسكةول الميكلم ييكعى الى مم, الب افاد مح ا را  الممتم, لملانل  تلديد اللال  الراهن

 (. 140،ر1999ان متو راد مع ن ،)ملمد حيح ةلاني ناسام  فامه راتب،

 مجتمع البحث وعينته: 2-2

ال اوت ار ة ن  البلث يعتمد ةةى اب ع  الظاهرة المرا   راسككتةا نالاملاف اد الما ي  نالسن   المتاح  نالوقت اللا م لةدراسكك ،   

نمعةومكاتكا،  كافكا يةمكأ الى ممعةكا امكا مح الممتم, الا ككككةم فةكا ان ة نك  ممثةك  لةك ا الممتم,.)ةكامر  نح ح يمم, البكاحكث و كافكاتكا  

(.  اشككككتمكه ممتم, البلكث ةةى الال المكدار  الثكافويك  لةبن ح  م مكدينك  ه كت لةعكام 138-137،ر1999اوراه   قنكديةمم،  

، ناوت رد ة ن  البلث   (1  فما مب ح  م المدنل)( مدار4يمثةول )( االب 1264( نالبالغ ةد ه  )2023  -2022الدراسككم )

 ( االب.336وواق, )

 ( 1المدنل )

 يب ح ممتم, البلث  

 الممموص  اليا    الخام  الراو,  المدار   د

 530 250 120 160 اةدا ي  ه ت لةبن ح 1

 115 27 53 35 اةدا ي   ار اليلام لةبن ح 2

 263 63 60 40 اةدا ي  سومر لةبن ح 3
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 456 186 110 160 اةدا ي  ةبدالله توح المبارل  4

 1.264 526 343 395 الممموص اللةم

 

 الوسائل والأدوات المستعملة في البحث: 2-3

تعد ا ناد البلث الوسكككك ة  التم ييككككت  , وةا الباحث حه مشككككلةتا مةما فافت تةع الا ناد ان الب افاد ان الامةزة.)نم ا       

 (.163،ر2002ملمول،

 المصا ر نالمرام, العرو   نالأمنب  . •

 مق اسم)التنمر المدرسمف ممارس  الأفش   الريام  (. •

 إجراءات البحث الميدانيّة: 2-4

 إجراءات اعداد مقياسي التنمر المدرسي وممارسة الانشطة الرياضية:   2-4-1

ت  اةدا  مق اسككا التنمر المدرسككم نممارسكك  الافشكك   الريامكك   ن ق الخ واد العةم   لأةدا  المقاي   التم اتبعةا الباحثال      

 نهم:

 اختيار مقياسي التنمر المدرسي وممارسة الانشطة الرياضية:   2-4-1-1

ف الملول مح  (55،ر2013مق ا  التنمر المدرسكككم :اسكككتعال الباحثال المق ا  المعد مح قبه )ةةم ملمد  كككاحمف   •

( تو ةت  قراد 3ف  2ف 1(  قرة ف لله  قرة ذلا  وداهه نهم )اودا ، اح افا ، فث را ( نفافت تن ال وداهه ااماو  هم)18)

 ر الةسظمف التنمر الامتماةم(.( ممالاد نهم )التنمر البدفمف التنم3المق ا  ةةى )

مق ا  ممارسككك  الافشككك   الريامككك   :اسكككتعال الباحثال المق ا  المعد مح قبه )الشكككبول،  تل   اوراه   ن  اورنلف   •

(  قرة ف للكه  قرة ذلا  وكداهكه نهم )فكا را  ، اح كافكا  ،  اهمكا ( نفكافكت تن ال وكداهكه  23( ف الملول مح )65،ر2016

 ( ممالاد نهم)الصل  ف الامتماة  ف النسي  ف العةم  (.4 ةت  قراد المق ا  ةةى)( تو3ف 2ف 1ااماو  هم)

 تحديد صلاحية فقرات مقياسي التنمر المدرسي وممارسة الانشطة الرياضية:   2-4-1-2

المتخصكصك ح ف نحةةت اسكتماواد  (7ةرمكت  قراد المق اسكال ةةى ممموة  مح اليكا ة الخبرام نالمختصك ح نالبالغ ةد ه  )

( ةنكد  رمك   3.84( لةمقكارفك  و ح الموا ق ح نو ر الموا ق ح لةق مك  المكدنل ك  نالبكالوك  )2نالخبرام مح ولال اسككككتخكدام قكافول )فكا

ل مم , السقراد لةمق اسك ح حصكةت ةةى اتساق تام  م  كلاح تةا  م ق ا  ما اةد لةما، ت( تب ح 0.05( نميكتوع  لال  )1حري  )

 ( افبر مح الق م  المدنل   المقاوة  لةما.2و  لك )فاللول الق م  المليو

 اعداد تعليمات مقياسي التنمر المدرسي وممارسة الانشطة الرياضية:   2-4-1-3

 ل ااماو  الصكل ل  هم وومك, تعة ماد تيكةه ةةى الميتم ب ح الموال الصل حف  ت ت  التأف د ةةى البياا  واللةماد ننمور 

دق  نالصككككدق وااماو  ن وسكام الورم اللق قم مح المق كا  نتةلام الميككككتم ب ح وألّ  ماواتة  سككككري  المعكافم نالتكأف كد ةةى الك 
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نت  نمكككك, تمثةك  مح لةمق كا  تب ح ف س ك  اامكاوك  ةةى السقرادف ن ة كام  ر كككك  لةميككككتم ب ح    نلورم البلكث العةمم  قة .

 ن ة امه  الوقت اللا م لقرامة التعة ماد.للاستسيار  ل فال هنال مرنرة ل لع نةدم ترل تي تمر وامل تمامة ف 

 التجربة الاستطلاعية لمقياسي التنمر المدرسي وممارسة الانشطة الرياضية:  2-4-1-4

( اكالكب مح اةكدا يك  ةبكد الله توح المبكارل لةبن ح  م يوم الاحكد المصككككا ف  14ابق المق كا  ةةى ة نك  اسككككت لاة ك  وةغ ةكد هكا )

التمرو  تل تعة ماد المق اسككال ن قراتةما نامككل ،  ت فال متوسككة  مح الاماو  مقدارها ف نقد اتضككح مح ه   20/11/2022

 (  ق ق ، نوة ا ا بح المق اسال ماهزال لةت ب ق ةةى الع ن  لورم التلة ه ااحصاهم . 20)

 التجربة الرئيسة لمقياسي التنمر المدرسي وممارسة الانشطة الرياضية:   2-4-1-5

نلواي  يوم الخم     21/11/2022( االب مح يوم الاذن ح  336ت  ت ب ق المق اسككك ح ةةى الع ن  نالبالو  ةد ها نالبالو  ةد ه  )

  م القاةاد الدراس   لمدار  ة ن  البلث . 1/12/2022

 اسي التنمر المدرسي وممارسة الانشطة الرياضية: تصحيح مقي  2-4-1-6

ت  تلديد مستار تصكككل ح مق ا  التنمر المدرسكككم ن قا  لم زال التقدير الثلاذم )اودا  ، اح افا  ، فث را ( نفافت تن ال وداهه ااماو  

افا ، فا را ( نفافت ان ال وداهه ( ف نمق ا  ممارسككك  الافشككك   الريامككك   ن قا  لم زال التقدير ذلاذم ) اهما  ، اح 3ف 2ف 1هم )

(  18(  رمك  نالكدرمك  الصككككورع )54(  رمك  ف ح كث وةوكت الكدرمك  العظمى لمق كا  التنمر المكدرسككككم )1ف   2ف   3الامكاوك  هم )

 (  رم .23(  رم  نالدرم  الصورع )69 رم ف نوةوت الدرم  العظمى لمق ا  ممارس  الافش   الريام   )

 العلمية لمقياسي التنمر المدرسي وممارسة الانشطة الرياضية:الاسس   2-4-1-7

الصككدق الظاهري :معامه الصككدق هو التعب ر ةح املاف   الاوتبار  م ق ا  الصككس  التم يدةى ق اسككةا نتومد اراهق  .1

ال ي  مختةس   م حيككال معامه الصككدق منةا)الصككدق الظاهري، ال اتم الملتوع،...( تبعا الى فوص الاوتبار ، نالةدف  

(. تلقق الباحثال مح ه ا الصكككدق مح ولال ةرم  قراد 25،ر1989نمككك, مح امةا)قاسككك  المندلاني ناورنل،

المق كاسكككك ح نوكداهةة  نتعة مكاتة  ةةى ممموةك  مح الخبرام نالمختصكككك ح  م ممكال ةة  النس  الريكامككككم اقرار  

  لاح تة .

ي  ، ات يش ر ذباد الاوتبار الى اتياق الدرماد التم يلصه  ذباد المق ا : يعد الثباد مح اللقاهق المةم  لةمقاي   النس .2

ةة ةا فس  الا را   م مراد الامرام المختةس  نهنال ةدة ارق لليككال الثباد مثه اةا ة الت ب ق نالصككور المتلا ئ  

  (. اسككككتعمكه البكاحثكال اريقك  التمزه 144،ر1999نالتمروك  النصككككس ك  نمعكا لك  السكافر نفبكاخ)ل ةى اليكككك كد  رحكاد،

ت  تمزه   قراد المق اسكال  لى  قراد  ر ي  نتورع  نم  ف  ت ت  حيكال تبايح السقراد السر ي  نالسقراد النصكس    ت 

(ف نفمد ال السرق و ر  ال  حصكاه ا  نه ا يعنم تماف  السقراد السر ي  نالزنم  ف نت  fالزنم   ن وضكاةةا لمعامه )

   نفالاتم:حيال معامه الارتباا و رسول و ح فصسم المق ا

( نه   الدرم  تعنم الثباد لنصككا الاوتبار نلأمه اللصككول  0.84مق ا  التنمر المدرسككم: وةوت الق م  المليككوو  ) •

( نهم ق م  ةال   تدل ةةى  0.91ةةى ذباد فامه الاوتبار قام الباحث وت ب ق معا ل  )سككككب رمال( نظةرد مقدارها )

 ذباد المق ا .
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( نه   الدرم  تعنم الثباد لنصكا الاوتبار نلأمه 0.75 : وةوت الق م  المليكوو  )مق ا  ممارسك  الافشك   الريامك  •

( نهم ق م  ةال    0.86اللصككول ةةى ذباد فامه الاوتبار قام الباحث وت ب ق معا ل  )سككب رمال( نظةرد مقدارها )

 تدل ةةى ذباد المق ا .

 الوسائل الإحصائية المستعملة في البحث:  2-5

 ( لمعالم  الب افاد ناستعمةت  م الموام , ا ت  :SPSSللق ب  ااحصاه   لةعةوم الامتماة   )استعمه الباحث ا

 (.2اوتبار مرو, )فا -1

 الوسة اللياوم. -2

 الافلراف المع اري.  -3

 معامه ارتباا و رسول . -4

 معا ل  سب رمال .  -5

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج: 3

 عرض نتائج التنمر المدرسي وممارسة الانشطة الرياضية: 3-1

تلق قا  لةدف الدراسكك  الانل  م معر   ناق, التنمر المدرسككم نممارسكك  الافشكك   الريامكك  ، قام الباحثال واسككتخراج 

 ( يب ح تلع.2الوسة اللياوم نالافلراف المع اري نالمدنل )

 (2المدنل )

 المع اري لمتو راد البلث الوسة اللياوم نالافلراف 

 المؤشراد الاحصاه                            

 المتو راد             

 الوسة السرمم  الافلراف المع اري الوسة اللياوم

 36 2.286 26.56 التنمر المدرسم

 46 2.736 54.94 ممارس  الافش   الريام   

مح ولال المدنل تةلا  نال ي يب ح الوسة اللياوم نالافلراف المع اري لةتنمر المدرسم نممارس  الافش   الريام   ةند      

(  2.286( نافلرا ا  مع اريا  مقدار  )26.56ال لال فلاح   ل الع ن   م مق ا  التنمر المدرسم قد حققت نس ا  حياو ا  مقدار  )

(فنتشك ر ه   النت م  36م والوسكة السرمكم تب ح ال الوسكة الليكاوم اقه مح الوسكة السرمكم البالغ )نوعد مقارف  الوسكة الليكاو

 لى تل ميككتوع سككةول التنمر المدرسككم لدع ت را  ة ن  البلث فال ودرم  منخسضكك ف نتعد ه   النت م  اب ع   نمؤشككرا   يماو ا  

روول   اف نل  يلح مرتسعا  لدية  ف نروما يعو  سككبب افخسام لدع ال لال، لأل التنمر المدرسككم ولا   ممالاتا سككةول و ر م
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ه ا اليككةول  لى الترو  ، نالعا اد، نتقال د ممتم, ت را  ة ن  البلث، نلأل سككةول التنمر يختةا مح ممتم,  لى خور نمح ذقا   

ثف نروما يعو  سكككبب نمو    لى تورعف نةةى الرو  مح افخسام سكككةول التنمر، للنا فال مومو ا  لدع وعل ت را  ة ن  البل

 لى وعل الاحبكااكاد التم يوامةةكا وعل ال لال  م الل كاة ال وم ك  نالتم تكد عة   لى التصككككرف وتنمر اتمكا  ال لال ا وريح 

 م المدرسك ف تن روما ويكبب نمو  فماتج تمار  سكةول التنمر  م الب ت تن المدرسك  تن الممتم,ف نمح ولال الملاحظ  يلتيكب  

 ل ه ا اليةول،  ي تل لةب ئ  نالممتم,  نرا  فب را   م نمو   تن ةدم نمو   ةند ال ةب .   نيتعة  ال لا

(  2.736( نافلرا ا  مع ارا  مقدار  )54.94ن م مق ا  ممارسكك  الافشكك   الريامكك   قد حققت نسكك ا  حيككاو ا  مقدرا  )

نيرع الباحث الى ال  ( تب ح السرق لصكالح الوسكة الليكاوم المتلققف  46نوعد مقارف  الوسكة الليكاوم والوسكة السرمكم البالغ )

لريامكك   يظةر مح ولال سككةوفة  نتصككر اتة  نروباتة  التم افعليككت ةةى  ا را  ة ن  البلث اللالم يمارسككول الافشكك   ا

المق ا  والميكككتوع ال ي ظةرد   ا فتاهج البلث اللالمف نالى نمو  اتما  ايماوم فلو الافشككك   الريامككك   لةممتم, العراقم  

والسترة الاو رة ح ث ا كبلت وشكله ةام نوخا ك  ال لال مح شكريل  الشكبال واةتباره  مح يمارسكةا نت  تعزيز ه ا الاتما   

الريامككك   م العراق متنسيكككا  لةلث ر مح المشكككافه نالةموم ويكككبب القنواد السضكككاه   الريامككك  ، نافتشكككار الافدي  نالملاةب 

نالمنتدياد الريامك   سكاه   م تعزيز الاتما  الايماوم فلو الافشك   الريامك   نوا ك  وعد ال احرا  السريق العراقم الوانم 

( نما تةى تلع مح  ة  اةلامم نمماه ري  م ال ه ا الافما  سكاه   م ل  شكمه 2007فرة القدم فا  الام  الاسك وي  ) م لعب  

اونكام الممتم, العراقم وعكد احكدا  اللرنل، فكه هك   الامور  م راي البكاحكث سككككاهمكت وتشككككل كه نتعزيز الاتمكا  الايمكاوم فلو  

    الدراس .الافش   الريام   نفما اشارد الى تلع فتاهج ه

 علاقة التنمر المدرسي بممارسة الانشطة الرياضية:  3-2

مح امه معر   الدلال  المعنوي  لمعاملاد ارتباا و ح التنمر المدرسكم نممارسك  الافشك   الريامك  ، سك ت  تيكة ة الضكوم          

 (. 3ةةى ما مام وا المدنل )

 (3المدنل )

 ق م  معامه الارتباا لمتو راد البلث 

 المؤشراد الاحصاه                                      

 المتو راد              

 الدلال  الاحصاه   معامه الارتباا ) ر( 

 و ر معنوي  -0.719 ممارس  الافش   الريام    -التنمر المدرسم 

الافشكك   الريامكك   لدع ة ن  ( افا تومد ةلاق  ةليكك   سككالب  و ح التنمر المدرسككم نممارسكك  3مح ولال المدنل )

( نتدل العلاق  الارتباا   العليك   و ح متو ريح ةةى تل الزيا ة  م ق م  تحد المتو ريح  -0.719الدراسك  ات وةغ معامه الارتباا )

 يتبعةا فقم  م ق م  المتو ر الثافم نالعل  والعل .
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شك   الريامك   وأفةا متوقع   لأل ممارسك  الافشك   الريامك   نيسيكر الباحث فت م  العلاق  و ح سكةول التنمّر نممارسك  الاف     

تدل ةةى اليكةول اايماومف ل لع فمد تل التنمّر ال ي يعد سةوفا  سةب ا  يرتبة ارتبااا  ةلي ا  والأفش   الريام  ، نو لع  أل السر   

 ح.ال ي يمار  الافش   الريام    يلول تقه ممارس  ليةول التنمّر مح الأ را  ا وري

( تل سكةول التنمّر يرتبة ارتبااا  ار يا  44،  2010نتشك ر فتاهج وعل الدراسكاد مثه  راسك  )معاني  ملمو  توووزال،

م, المتو راد تن المساه   اليككةب   مثه)الشككعور والوحدة، اليككةول السومككوي، امكك راواد اليككةول ، القةق، الشككعور والنقم، 

لمتو راد اايماو   مثه )تقدير ال اد، الثق  والنس ، التوا ق الامتماةم،... الخ(ف نممارسك  ...الخ(. و نما يرتبة ارتبااا  ةليك ا  وا

الافشك   الريامك   تدل ةةى الاتزال الافسعالم، نالصكل  النسيك    ل لع فمد  ل التنمر ال ي يعد سكةوفا  سكةب ا  يرتبة ارتبااا  ةليك ا   

د يعو   لى ارتساص ممارسكك  الافشكك   الريامكك   نوالتالم ا ع الى افخسام تل سككبب تلع قوالأفشكك   الريامكك  ف نيرع الباحثال 

ميتوع التنمر لدع ال لالف  ت تش ر النتاهج تل العلاق  العلي   و نة  تش ر افا فةما تمت, ة ن  البلث والنشاا الريامم فال اقدر  

ممارسك  الافشك   الريامك   الأ اة المةم   م تلويح  ةةى التأذ ر  م سكةول التنمر نتلويح اتماهاد  كل   سكة م  لدية ف  ت تعد  

اليككةول الايماوم لدع الا را ف نتليكك ح الق   الاولاق   نتلق ق اهداف امتماة   تيككاةده  ةةى التل ا م, مل  ة  الامتماةم 

 ت تل تشكككعور اافيكككال واليكككعا ة   نتخس ا التوتر الناتج مح الاةبام الدراسككك   ناللد مح الضكككووا الناتم  ةح الب ئ  المل   .

نتمتعا والرمكا ةح ح اتا م, فسيكا نم, و ئتاف تمعةا قا را  ةةى العمه وشكله مرمإ ن قام  ةلاقاد م, ا وريح نيلول متلررا  

( يومكككح حامد ww.jssm.orgwمح تي  تةرام معوق  مثه القةق نالتوتر العالم نالافتئال نوالإ مح  كككراةاد فسيككك  ت )

 (.1997،430 هرال تل السر   تا است اص تل يوا ل  م ميتوع الأ ام  ّفا س لول تا قاةدة سة م   م شخص تا)حامد  هرال ،

 الاستنتاجات والتوصيات: 4

 الاستنتاجات: 4-1

 م   م الب ت نالمدرسككك   تل سكككةول التنمر يملح تو  ر  نتعديةا، ةح اريق تو  ر الظرنف الب ئ   الصكككل ل  ناليكككة -1

 .نالممتم,

نمو  ةوامه مختةس  تشككله سككةول التنمر ةند ال لال مثه الميككتوع الثقا م نالامتماةم لوسككرة، ن  اراد المدار ،   -2

 نفظرة الممتم,  لى سةول التنمر، ....

 منا.تل سةول التنمر لدع ال لال يملح تل يرتس,،  تا ل  يت  التدوه المبلر لمعالمتا ناللد  -3

 ال ال لال يتصسول وميتوع م د مح الاتما  فلو ممارس  الافش   الريام  . -4

 ال لةممارس  الافش   الريام    نرا  ايماو ا  لةلد مح سةول التنمر لدع ال لال. -5

 تومد ةلاق  ارتباا   ةلي   و ح التنمر المدرسم نممارس  الافش   الريام   لدع ال لال. -6

 التوصيات :   4-2

عامه م,  سككةول التنمّر لدع ال لال مح ولال فصككب فام راد المراقب  نفشككر الوةم التثق سم نالترووي مككرنرة الت .1

 و ح ال لال حولةا نحول ميانهةا.

  ةدا  ورامج  رشا ي  فسي   لةلد مح سةول التنمّر لما لةا مح تذر سةبم فب ر  م الممتم, .  .2
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 ال الباد  م مختةا المراحه الدراس  .   مرام  راس  لةتعرف ةةى ميتوع التنمّر المدرسم لدع .3

ومخاار نسكةب اد سكةول التنمّر لدع الأاسال نالمراهق ح نال ي  نالعامة ح  م اللقه الترووي نالممتم,  توة   الأسكرة   .4

 قد يتلول  لى سم  ةداه   تتما فلو الممتم,.

  مرام  راس  مشاوة  لةدراس  اللال   ةةى مراحه  راس   تورع. .5

 الاهتمام ودرن  الترو   الريام  . .6

مكككرنرة الاهتمام وتنم   التوما فلو ممارسككك  الافشككك   الريامككك    م المدار  لما لةا مح اذار ايماو   ةةى السر    .7

 نالممتم,.

 مرنرة افشام ملاةب  م مم , المدار  نال تلول ه   الملاةب ملاهم  لممارس  افثر مح فشاا. .8

    م فا   الالعال و ح  سوف المدرس .العمه ةةى اقام   نراد ريام  .9

 المصادر:

 . 2004، القاهرة ،  ار السلر العروم ف  سةية  المرام,  م الترو   البدف   نالريام  تم ح الخولم نخورنل :  .1

 .1997، القاهرة، ةال  اللتب،  2، ا راساد  م الصل  النسي   نالعلاج النسيمحامد ةبد اليلام  هرال :  .2

ف ترممك  ) كايزة ونكت    وو ككككةك  المعة   م م كدال ترو ك  الموهوو حرنورت ف مول كا ل نكع نووم  ف مول كا رنورت   :   .3

 . 2015 الح اللما ي( ف الريام ، العب لال لةنشر ، 

، ةمال ،  ار البا نري العةم   لةنشكككر    1، االبلث العةمم ناسكككتخدام مصكككا ر المعةومادةامر  وراه   قنديةمم :   .4

 .  1999ي,، نالتو 

ةةم ملمد  ككاحم : التنمر نةلاقتا والتيككة ه الامتماةم لدع الال المرحة  المتوسكك   ف رسككال  ماميككت ر، فة    .5

 .2013الترو  ، مامع  الميتنصري  ف 

 تل   اوراه   الشبول ناورنل : تصوراد اةب  الصا العاشر الاساسم  م ملا ظ  ارود حول اذر ممارس  الافش    .6

الريامكك    م ت وير الموافب الصككل   نالنسيكك   نالامتماة   نالعةم   لدية  ف ممة  اتلا  المامعاد العرو   لةترو   

 . 2016( ، 3( ف العد  )14نةة  النس  ف الممةد )

المو ككككه، م بعك  التعة   الاوتبكاراد نالق كاسككككاد نالتقوي   م الترو ك  الريكامككككم ،  قكاسكككك  المنكدلاني نخورنل    .7

 . 1989العالم،

، ةمال،  ار السلر لة باة  نالنشككككر نالتو ي,،   4، االق ا  نالاوتبار  م الترو   الريامكككك  ل ةى اليكككك د  رحاد :   .8

1999. 

، القاهرة ،  ار السلر  1، االبلث العةمم  م الترو   نةة  النس  الريامم  ملمد حيح ةلاني نتسام  فامه راتب :  .9

 . 1998العروم، 

ف ارود ، ةال  اللتب اللديث  1ف ا  النمو الافسعالمّ نالامتماةمّ مح الرمكاة   لى المراهق :   معاني  ملمو  توو وزال .10

 ،2011 . 

 . 2002، وودا ، مديري   ار اللتب لة باة  نالنشر،   البلث العةمم نمنةامانم ا ملمول :  .11
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12. bully-victims behavior  in Australian school boys, Pers Indiv Diff. 

13. Journal of sport science and medicine(2012)11,339-345-http:// www.jssm.org. 

14. Olweus, D (1991) : Bully/Victim problems among school children, basic fact and effects 

of a school based intervention program. 

15. Slee P.T, Rigby K (1993) : The relationship of Eysenck’s personality factors and self-
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 ( 1الملحق )

 مقياس التنمر المدرسي

 أبدا   أحيانا           دائما   الفقرات  ت

    تتعمد   , مح يقا تمامم  م ممر المدرس  1

    تتدا , م, ال لال لأمة   م ملافة .   2

    امرل ال لال تذنام الةعب. 3

    امرل ال لال واستعمال)العصا، اللرسم، القة ،....(. 4

    ةندما تتشامر م, ال لال تمزق)ملاوية ، فتبة ، حاماتة ،....(. 5

    تتعمد تخريب نتتلاف ممتةلاد  ملاهم.  6

    تتعمد مضايق  ا وريح ونعتة  وألقال لا يلبوفةا. 7

    امعه مح وعل ال لال تملوف  تمام ا وريح. 8

    استعمه الألقال الي ئ  للافتقار مح وعل ال لال. 9

    استةزم وّشلال ا وريح الأمعا منم. 10

    الأمعا منم.اسب ال لال  11

    اهد  ال لال والضرل  تا ل  ينس نا ما ااةب منة . 12

    اسعى  لى  وعا  ال لال ال يح لا اروب وة   م ممموةتم. 13
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    استبعد وعل ال لال مح المةو  وقروم. 14

    تتعمد ر ل  داق  وعل ال لال. 15

    الدراس ، النشاااد الأورع،....(.ار ل مشارف  وعل ال لال  م )الةعب،  16

    تحرم وعل ال لال ةةى الال خوريح. 17

    افشر الأفاتيب نالشاهعاد حول وعل ال لال. 18

 

 ( 2الملحق )

 مقياس ممارسة الانشطة الرياضية

 نادرا   أحيانا   دائما   الفقرات  ت

    ارع ال الافش   الريام   مرنري  لافتيال الصل  الم دة  .1

    اةتقد ال الافش   الريام   تياةد  م اللصول ةةى قوام سة    .2

    تياةد الافش   الريام   ةةى تمنب الا او  وبعل الامرام  .3

    ارع ال الافش   الريام   مرنري  لتلي ح ا ام امةزة المي  العضوي    .4

    تياةد الافش   الريام    م تلي ح مةاراتم الريام   وشله ةام  .5

    تية  ممارس  الافش   الريام    م التقة ه مح  رر التدو ح نالا مال  .6

    اشعر واليعا ة وممارس  الافش   الريام    .7

    تت ح ممارس  الافش   الريام   السر   لةتعارف ةةى الاوريح   .8

    تية  الافش   الريام    م ونام العلاقاد الامتماة   و ح الا را   .9

    البدف   نالعمة   تياةدفم  م الاوت ار الية   لمةن  الميتقبهالافش     .10

    اةتقد ال العلاقاد الامتماة   الداهم  افوفةا مح ولال ممارس  الافش   الريام     .11

12.  
اةتقد ال ممارسك  الافشك   الريامك   تيكاةد  م الاسكتروام نالتقة ه مح مكووا الل اة 

 ال وم   

   

    اةتقد ال ممارس  الافش   الريام   تزيد مح ذقتم ونسيم    .13

    اشعر ال ممارس  الافش   الريام   تلررفم مح الضووا النسي     .14

    اشعر ال ممارس  الافش   الريام   لةا ةلاق  وتقة ه ظاهرة القةق نالافتئال   .15

    اةتقد ال ممارس  الافش   الريام   احد المت ةباد الضرنري  لةل اة ال وم     .16
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    تلقق لم ممارس  الافش   الريام   المتع  اللب رة  .17

    تياةدفم الافش   الريام    م التوةب ةةى مخان م  .18

    ممارس  الافش   الريام   تياةد  م مبة النس   .19

20.  
الافشكك   الريامكك   ةةى  ة  الامةزة الل وي  لميكك  الافيككال مح تيككاةدفم ممارسكك  

 الناح   العةم  

   

    ال ممارس  الافش   الريام   تلشا ةح قدراتم نم ولم المةن     .21

    تياةدفم ممارس  الافش   الريام   ةةى ت وير ا اهم الافا يمم  .22

    الثقا   العةم   لةشخماةتقد ال ممارس  الافش   الريام   تعمه ةةى  يا ة   .23
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School bullying and its relationship to sports activities among high school students 

in the city of Heat 

      
Abstract: 

Bullying is an important educational, psychological, and social problem in our society. It 

spread to some students trying to control their peers by force in order to control them and gain 

power. Exercising sports activities is an important factor in solving most of the problems facing 

society. It is concerned with occupying young people's leisure time in a way that benefits them and 

is also reflected in society. The two researchers are high school teachers who have noticed the 

exacerbation of the phenomenon of bullying in schools. This problem needs to be confronted by 

all societies and institutions, especially education. The research aims to identify the reality of 

school bullying and sports activities among high school students in the city of Heat, and to identify 

the correlation between school bullying and sports activities among high school students in the 

city of Heat.   The researchers used the descriptive approach of surveying and associative 

relationships. The research sample included 336 students. The measure of school bullying was 

applied in its 18 paragraphs, and the measure of sports activities was applied in its 23 paragraphs. 

The research produced a series of conclusions, including: There is an inverse correlation between 

school bullying and the exercise of sports activities among students, and sports activities have a 

positive role to play in reducing students' bullying behavior. The research's recommendations 

include: the need to deal with the behavior of school bullying by setting up surveillance cameras 

and disseminating educational and awareness materials among students about its disadvantages; 

the need to establish playgrounds in all schools, and that these playgrounds are suitable for more 

than one activity. 

Keywords: school bullying, sports activities, high school students. 
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