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  لدى لاعبي اندية كربلاء بالريشة الطائرة وسرعة الاستجابة بدقة الضربة الساحقة علاقة التعب الذهني

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ملخص البحث: 

يهدف البحث إلى دراسة  لاقة  العب  الهني  لاىى دة  الرةة   الحةة و  عسةةلا  ااسةعلة   لدي الاب  الةيطة  ال ةعةمد الاع د 

الابًة من أندي   كة قء، عةةم البة ثون  ويةس معغيةات البحث  24البة ثون لاىى ال يهج الوصف  اارتبةط ،  يث ش ىت البيي  

 طةة ل مبةشةةة كبسةةىو  حديد يح ل م ةةداةي  ألاىى ئ  اليعةعج، عتم اسةةعردام ادعبةر العحديد ةبل ع بد العبةض لىعب  الهني  

(Determination Test(  عادعبةةر سةةةةعةع )Stroop Task  لويةةس العةبريةات اردراكية   ةةةة ن ميتومة  ادعبةةرات ئيييةة )

عك ةة تبعبة البةة ثة  الابة    يةث يبعبة البةة ةث معر ةةةة  لىب ةل لاىى نةهة ال يتومة  ع ةةصةةةةل لاىى تةدي  دعل ال ع ورم  

عمدر   دعلي   ةلةيط  ال ةعةم، أظهةت اليعةعج انرفةً ة مبيويًة ئ  دة  الرة   الحة و  عزيةدم ئ  زمن ااسعلة    بد العبةض 

حةدت لاقةة  ارتبةةطية  ةوية   ين العبة  الةهني  عتةا حع للإحهةةد الةهني ، م ةة يةدى لاىى تةبريةة الحةةةةىب  لاىى اكداء الحةك د ك ةة عا

دة  الرة   الحة و ، علاقة  سىبي   ين سةلا  ااسعلة   عالعب  الهني د توص  الدراس   ع وية  ةامج تدريبي  لعبزيز العح ل 

ت ةة يم تدريبةت تحةك  ظةعف و الهني  عتوىيل تبرية ارحهةد لاىى اكداء الةية ةة ، ع ةةةعرم الاع ةد اادعبةرات ال حوسةةب  

 ةيض القلابين ل هةم مبةئي  مةنو  ةبل أداء الرة   الحة و  عاادعبةرات الحةكي دال بةريةت الفبىي ،  يث يعم تب

 الكلمات المفتاحية:

العب  الهني ، دة  الرة   الحة و ، سةلا  ااسعلة  ، ادعبةر سعةع ، ميتوم  ادعبةرات ئييية، الةيط  ال ةعةم، الودرات  

 .اردراكي ، العةكيز الهني ، ارحهةد ال بةئ ، ااسعلة   الحةكي 
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 مقدمة البحث وأهميته:

لاد العب  الهني  أ د البوامل الحةسةةةة   الع  تعرة لاىى اكداء الةية ةةةة ، دةصةةةة  ئ  الةية ةةةةةت الع  تع ى  تةكيزًا لاةليًة 

عاسعلة ةت سةيب ، مثل الةيط  ال ةعةمد إذ يع ى  اليلةح ئ  نهة الةية   مزيلًة من ال هةرات البدني  عالفيي ، إلى حةن  كفةءم 

ال حةةع ةد عتبةز أن ي  دراسةة  العب  الهني  ئ  ظل الرةةغوط اليفحةةي  ال عزايدم الع  يعبةض لهة   الب ىيةت اردراكي  عاانعبةة

القلابون أريةء العدري  عال يةئحةة ، عالع  ةد تاحدا ادعقاً ئ  العوازن  ين اللهد الهني  عاكداء الحةك د عتطةةية اك حةا إلى  

وةار، عيعرة سةىبًة لاىى دة  الرةة   الحةة و  عسةةلا  ااسةعلة   الحةكي ،  أن العب  الهني  ي  ن أن يارةب  الودرم لاىى اترةذ ال

م ة ةد يعدي إلى تةاحع اكداء البةم لقلابيند لها، يحةةعهدف نها البحث دراسةة  البقة   ين العب  الهني  عدة  الرةةة   الحةةة و   

عات ةيةسةةي   ديث  مثل ميتوم  ادعبةرات عسةةةلا  ااسةةعلة   لدي الاب  الةيطةة  ال ةعةم، عت  ن أن ي  البحث ئ  اسةةعردام أد

ئييية  هدف توديم توصةةيةت تحةةهم ئ  تححةةين اكداء من دقى اسةةعةاتيليةت ئبةل  ردارم العب  الهني  عت  ن أن ي  نها البحث 

ة ئ  سةد الفلوم ال بةئي   وى تبرية العب  الهني  ئ  رية ة  الةيطة  ال ةعةم، م ة يحةهم ئ  ت وية  ةامج تدريبي   نفحةي  أيرةً

 .معر    تبزز من ال فةءم العيةئحي  لقلابين

 :مشكلة البحث

يابعبة العب  الهني  من البوامل الع  ةد تعرة سةةةىبًة لاىى اكداء الةية ةةة ، دةصةةة  ئ  الةية ةةةةت الع  تع ى  تةكيزًا لاةليًة 

عاسةعلة ةت سةةيب ، مثل الةيطة  ال ةعةمد  يث تبع د دة  الرةة   الحةة و  عسةةلا  ااسةعلة   لدي الاب  الةيطة  ال ةعةم لاىى  

بةلل  ال بىومةت  حةةةةلا  عاترةذ ةةارات دةيو  تحت الرةةةغ د عمع ذل ، ئعن العبةض ةدرم اللهةز الب ةةةب  ال ةكزي لاىى م

ال حةةةع ة لىرةةةغوط الهنيي ، مثل العدري  ال  ث  أع ال بةريةت العيةئحةةةي  ال ويى ، ةد يعدي إلى انرفةض ئ  محةةةعوي اانعبةة،  

ة عزيةدم زمن ااسةةعلة  ، عانرفةض الدة  ئ  تيفيه ال هةرات الحةكي د علاىى ال ةغم من أن ي  نها ال و ةةو ، إا أن نيةن نو ةةً

ئ  الدراسةةت الع  تحةع طة  البقة   ين العب  الهني  عاكداء الحةك  ئ  رية ة  الةيطة  ال ةعةمد لها، يحةبى نها البحث إلى  

حديد ال طة ى  ئح  البقة   ين العب  الهني  ع دة  الرةة   الحةة و  عسةةلا  ااسةعلة   لدي الاب  الةيطة  ال ةعةم، عي  ن ت

من دقى العحةةلى العةل   نل يعرة العب  الهني  لاىى دة  الرةة   الحةة و  عسةةلا  ااسةعلة   لدي الاب  أندي  كة قء  ةلةيطة  

 ال ةعةم ؟

 

 :أهداف البحث

 العبةف لاىى لاقة  العب  الهني   دة  الرة   الحة و  لدي أئةاد لايي  البحثد -1

 العبةف لاىى لاقة  العب  الهني   حةلا  ااسعلة   الحةكي  لدي أئةاد لايي  البحثد -2

 فرضا البحث:

 نيةن لاقة  مبيوي   ين العب  الهني  عدة  الرة   الحة و  لدي ائةاد لايي  البحثد -1

 نيةن لاقة  مبيوي   ين العب  الهني  عسةلا  ااسعلة   لدي ائةاد لايي  البحثد -2

 مجالات البحث:

 د2024الابو أندي  محةئت  كة قء  ةلةيط  ال ةعةم لبةم المجال البشري: 

 ةةلاةت عمقلا  اكندي  ئ  كة قءد المجال المكاني: 

 د 21/3/2024الى  3/3/2024الفعةم من المجال الزماني: 
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 إجراءات البحث الميدانية:

أسعردم البة ثون ال يهج الوصف   ةكسىو  ال حح  عالدراسةت اارتبةطي  كبسىو  أئرل لحل مط ى  البحث  منهج البحث:

 نتةا ل قمعه عطبيب  الدراس  الحةلي  د

 مجتمع البحث وعينته:

الا   24اندي   واةع  6اشةع ل ملع ع البحث لاىى  بض الاب  أندي  محةئت  كة قء  ةلةيطة  ال ةعةم عالبةلع لاددنم  

من ملع ع البحث عتم احةاء   %83.33الا  كبيي  لىدراس    ة يبىع نحبعه    20تم ادعيةرنم  ةل ةيو  البطواعي ،  يث تم ادعيةر 

 الابين عتم اسعببةدنم من لايي  الدراس د 4العلة   ااسع قلاي  لاىى 

 

لغةض تحويق انداف البحث الحةل  ت ى  عحود مل ولا  من ااحهزم عاادعات ع اادعبةرات ال ويي  عالع  تم   ادوات البحث :

 انعوةعهة من ال  ةدر البى ي  الةصيي  عالع  تر  معغيةات الدراس  عن  ك ة يى   

 الاجهزة والادوات المستخدمة:

 ميتوم  ادعبةرات ئييية ال بدم لاىى الحةسو د •

 د 6مرةر  ةةنوني  لادد •

 د12ادام الةيط  لادد  •

 سةلا  توةيتد •

  بل م ةط د •

  ةسو  نو  لييوئةد •

 الاختبارات المستخدمة

 (61، صد 2001)طه، ( (French & Stalter Smash testإختبار  الضربة الساحقة .1

   ةيةس دة  مهةرم الرة   الحة و دغرض الاختبار -

 (د83د0( ع ال و ولاي )0,78   ىغت درح  ال  داةي )تقويم الاختبار -

سةم(, محةةلاد مىب  مر    213  مرةةر  ريطة , ريطة  طةعةم, بل م ةط , ةواعم إ ةةئي   ةرتفة )ألأدوات المطلوبة -

 - ع  يم اادعبةر ك ة ئ  الةسم العةل  
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 -طريقة تنفيذ الاختبار:  -

(  رةةة   ةوي  سةةة و  محةعا O( عيووم  ةد الةيطةة  ال ةسةةى  له من ال ي و  ال وة ى )Xيو  ألقلا  ئ  ال  ةن ال ر ةة  له)

إسةوةطهة ئ  ال ي و  ذات الدرح  اكلاىى  طةةط أن ت ة الةيطة  من ئول الطةب   عمن تحت الحبل ال ثبت دى  الطةب   لاىى  بد  

 ( محةعل  مع مق ت  ةوم الرة   الحة و د20سم(, عيووم القلا   بداء )213)

 -حساب النقاط:  -

 تب ى الدرح   ح  موةع سووط الةيط د •

 الةيط  الع  توع لاىى الر   ين مي وعين تب ى الدرح  اكلاىىد •

 إذا لم تببة الةيط  من ئول الطب   عتحت الحبل أع سو ت دةرج ال يةطق ال حددم تب ى صفةاد •

 (د1,2,3,4,5الدرحةت موح    ح  ال يةطق) •

 ( محةعل 20الدرح  اليهةعي  ن  مل و  أى) •

 

  (101-100، ص 2012)الصالحي وآخرون،   Determination Test:اختبار التحديد د2

نو أدام ةيةةس دةيوة  تم ت ةةةة ي هةة لويةةس تح ةل رد الفبةل تلةةة الرةةةةغوط عنو  اانعبةةة,    تعريف الاختباار: •

 عسةلا  ااسعلة     وحود محفزات   ةي  عس بي  سةيب  العغيية عمحع ةمد

لاىم اليفس اركىييي  , لاىم نفس ال يةان, لاىم اليفس الةيةة ةةةة , لاىم اليفس   المجاالات الرئيسااااياة للتطبي : •

 ال ةعري, لاىم اليفس الب ب د

يحةةعب ل ادعبةر العحديد لويةس تح ل ااحهةد العفةلاى  عالودرم لاىى سةةةلا  ااسةةعلة  , إذ    الأساااا النظري: •

يع ى  اادعبةر من ال فحوص اسةعب ةى مهةراته ال بةئي  لع ييز ألوان عأصةوات مرعىف , لعهكة الر ةةع  

ووالاد ةدمت ئ  ذات ال ةةى   ةل ثية, نيةن أزرار اسةةعلة   عةوالاد ادعيةر ااسةةعلة ةت ذات ال ةةى  طبوةً ل

العبىي ةت أع تم تبى هة ئ  أريةء اادعبةر, عت  ن صةةبو   ادعبةر العحديد من دقى ال حةئت  لاىى اسةةعلة ةت  

 محع ةم عمعيولا  عصحيح  ل ثيةات سةيب  العغييةد

 نيةن لادم مةا ل لع بيق اادعبةر عن    تطبي  الاختبار: •

   تهيئ  ال يتوم  عإددةى البيةنةتدالمرحلة الاولى ❖
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 العبىي ةت ال  عو   عالع ةين لاىى اادعبةرد  المرحلة الثانية: ❖

 مة ى  ت بيق اادعبةرد  المرحلة الثالثة: ❖

   مة ى  لاةض عطبةلا  اليعةعجدالمرحلة الرابعة ❖

 تم تحليل ال عغيةات الآتي    التسجيل: •

o معوس  زمن ااسعلة   ] يويس ااسعلة  [د عنو ال عغية ةيد الدراس د 

o لادد ردعد اكئبةى ال حيح  ]يويس لاعب  تح ل رد ئبل ااحهةد[د 

o لادد ردعد اكئبةى الرةطئ  ]يويس عظةع  اانعبةة عالعةكيز[د 

o لادد ردعد اكئبةى ال فوودم ]يويس ااسعلة   تحت عطئ   غ  الوةت[د 

o لادد ال ثيةات ال ى  ]يويس لادد ال ثيةات الب ةي  عال وتي [د 

o لادد ااسعلة ةت ال ى  ] يويس لادد ااسعلة ةت ال حيح  عالرةطئ  عال فوودم لى ثيةات[د 

 د 0,99ع ر=   0,98إن ااتحةل الدادى  لى عغيةات الةعيحي  توع مة  ين ر=   الثبات: •

تم الح ةوى لاىى ال ةدل من مل ولا  مع ةئ  نفهنة كةرنة, إذ عحد أن نيةن ئةعةةً ذات دال  ا  ةةعي     الصاد:: •

ئ  ادعبةةر العحةديد لىحةةةةةعوين الهين ارت بوا مرةةلفةةت مةعري  ذات صةةةةىة   ةل حوى عال ل ولاةت ال بيةةري , كةنت  

 أربعت صدل اادعبةر أيرةداليعةعج تطية إلى أن الحةعوين أسوأ من ال بيةري , عنيةن دراسةت أدةي 

 دةيو , ) ر ن ذل  العبىي ةت عمة ى  العدري (د 15إلى  6  مة  ين مدة الاختبار

  )GmbH, 2015, p. 20) Schuh fried:اختبار ستروب  .3

 STROOP  Interference Testاختبار ومهمة  )ستروب(  •

 ةيةس ةدرم العدادل الب ةي، مهةم أدةي مثل العب  الهني دالهدف من الاختبار:  

 التطبي :

تحةةةةليةل درح  تبةةرض أع ا ةةةة ةا  )تدادل( ةةاءم ألوان ال ى ةةت أي البلز ئ  سةةةةةلا  الوةاءم أع ت ييز الىون اليةةحم لان  

 تبةرض ال بىومةتد  

 لاىم اليفس الب ب ، لاىم اليفس الةية  ، لاىم اليفس اركىييي   عال ح دال لةات الةعيح  لىع بيق    •

  الأساا النظري •

أن الطةةةة ةل الحةةل  ادعبةةر سةةةةعةعع  يب   مثةةاً )ن وذج( مبةمج لعبةةرض اكلوان ئ  ال ى ةةتد عنو مبي  لاىى ائعةاض أن  

سةةةةلا  الوةاءم ت ون أ  ب إذا كةنت ال ى   م عو    ىون مرعى  لا ة ي ثىه مبيى ال ى  , أي إن نيةن تبدية ئ  ةةاءم لون ال ى    

ى لون مبين ا يع ة ق مع لون الر  عيةي نها الي وذج إن سةةب  العدادل يةحع إلى شةةةطين إذا كةن مبيى ال ى   الع  تطةةية إل

 تلةيبين ن ة 

 تحديد سةلا  الوةاءم لىون ال ى   ذاتهةد د1

 تحديد سةلا  تح ي  الىوند د2

 يحعب ل نها اكداء اكعى  ةلاعبةر أسةس مةتب   طةطين عن ة 

 سةلا  الوةاءم مع  ب  تلةيب  لعدادل أع تبةرض الىون, أي إن سةلا  ةةاءم الىون تول إذا كةن الر  ذع لون مرعى د د1

الرةةب  العلةيب  لعدادل ال ى  ,  يث إن تحةة ي  الىون ت ون أكثة صةةبو   كن الىون ال ع ثل ئ  مبيى ال ى   ا يع ة ق مع   د2

 لون الر  ال حعب ل ئ  كعة   ال ى   ذاتهةد

 تطبي  الاختبار: •

تعىر  مه   أداء اامعحةن أع اادعبةر ئ   ةغ   ول ال ددل ال ةحيأ أع زر ال ى    بسةة  مة ي  ن،  يث يلىس ال فحوص 

امةم لو   ااسةعلة   الرةصة   ةل يتوم  عيبدأ ال طةةف لاىى لا ل ال يتوم   طةةح طةيو  ت بيق اادعبةر لى فحوص، يبةض  
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 بدنة اللهةز كى ةت للألوان عي ى  من ال فحوص الرةةغ  لاىى الىون الهي يتهة لونه ئ  الطةةةشةة  لاىى لو   ااسةةعلة   الع  

تحعوي لاىى ار ب  أزرار مىون  اازرل عاا  ة عاادرةةة عااصةةفة  يث يرةةغ  ال فحوص لاىى ال فعةح الهي يتهة لونه 

ن  ةلىون البي  ع بدنة تتهة اسة ةء االوان ل ن  غية الوانهة لاىى سةبيل ال ثةى لاىى الطةةشة  ع بد ئعةم عحيزم تتهة كى ةت االوا

تتهة كى   اصةةفة  ةلىون اادرةةة عل ن م ىو  من ال فحوص الرةةغ  لاىى الىون  غض اليتة لان ال ى   ع بد ئعةم عحيزم 

 هةدي ى  من ال فحوص الرغ  لاىى اسةس لون ال ى   التةنةم لاىى الطةش   غض اليتة لان تح يع

 :تصحيح واحتساب الدرجات

تطة ل ال عغيةات اكسةةسةي  ئ  اادعبةر لاىى ا ة ةا  الوةاءم )أي الفةل  ين زمن ااسةعلة   لطةةط تدادل أع تبةرض الوةاءم 

عأسةس الوةاءم مع تدادل العح ي  , أي الفةل ئ  زمن ااسعلة   لطةط العدادل عةةلادم العح ي  اكسةسي د عيعم اسعرةاج عتحديد 

مع لادد ارحة ةت  -2مبدى زمن ارحة   -1ال طةركين ع ح  كل حزء من أحزاء اادعبةر عن    ال عغيةات العةلي  ل ل ئةد من

 الرةطئ د

 عيطية ت حيأ نعةعج اادعبةر كل إحة   )صحيح  أع دةطئ ( ل ل مطةرن مع زمن ال حعغةل للإحة   عتوييم ارحة  د

  مدّة الاختبار •

 دةيو د 15 وال  

 مق ت   لم يعم ت بيق ادعبةر سعةع  لغةض الويةس  ل تم اسعردامه لعوليد العب  الهني  لقلابيند •

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  

 عرض نتائج دقة الضربة الساحقة قبل وبعد التعرض للتعب الذهني

لغةض تبةيض القلابين لعبة  ذني   يةث يعم لاةض كى ةةت  ةبلوان (Stroop Task) ألاع ةد البةة ثون لاىى مه ة  سةةةةعةع   

 .مرعىف  عطى  من القلا  تح ي  لون ال ى   عليس ةةاءتهة م ة يعدي ذل  إلى إحهةد اانعبةة عزيةدم الح ل الهني 
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 تشيييي   

 Smith)   الرة   الحة و الأبحاث السابقة إلى أن التعب الذهني يؤث  على أداء ال ياض  ن في مختلف الألعاب، بما في ذلك دقة

& Jones, 2021) أن الإرهاق الذهني يؤدي إلى زيادة زمن رد الفعل وتقل لدراسةةةت ادةي   عاظهةت ااسةةعلة   وسيي عة 

 .(Brown et al., 2020) الحة و  الرة   نلةح نسبة

 (%)الةةدةةة   ةبةةد  (%)الةةدةةة  ةبةةل  القلاةة 

Player 1 89.66 66.63 

Player 2 93.44 62.82 

Player 3 89.20 80.32 

Player 4 79.69 75.25 

Player 5 87.72 65.75 

Player 6 82.27 80.82 

Player 7 93.15 81.26 

Player 8 82.16 78.31 

Player 9 75.24 68.80 

Player 10 83.83 62.88 

Player 11 85.15 62.56 

Player 12 94.25 64.59 

Player 13 86.62 76.37 

Player 14 77.86 83.76 

Player 15 83.65 84.21 

Player 16 82.34 77.26 

Player 17 82.79 63.06 

Player 18 91.78 68.94 

Player 19 90.30 69.79 

Player 20 82.15 71.29 
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 عرض نتائج العلاقة بين دقة الضربة الساحقة والتعب الذهني

 الق مة الإحصاء

التج بة  قبل الدقة متوسط  85.6625 

التج بة بعد الدقة متوسط  72.2335 

الدقة  في المتوسط انخفاض مقدار  13.429 

التج بة قبل المع اري الانح اف  5.3858 

التج بة بعد المع اري الانح اف  7.6105 

لب  سون الارتباط معامل   0.7168 

الاحتمال ة الق مة  (p-value) 0.0004 

 من دقى اللدعى ألاقة يعبين أن 

 :(Means) ال عوس ةت الححة ي  -1

 %85.66 =معوس  دة  الرة   الحة و  ةبل العب  الهني   •

 .يطية إلى أن القلابين يع عبون  دة  لاةلي  ةبل العبةض لىعب  الهني 

 %72.23 =معوس  دة  الرة   الحة و   بد العب  الهني   •

 .ياتهة انرفةً ة مىحوظًة ئ  دة  الرة   الحة و   بد العبةض لىعب  الهني  

 %13.43 =معوس  انرفةض الدة  )العب  الهني (  •

 .%13يابين أن العب  الهني  أدي إلى تةاحع عا أ ئ  اكداء  يحب  تعلةعز  

 :(Standard Deviation) العطعت عاانحةاف ال بيةري -2

 5.39 =اانحةاف ال بيةري لدة  الرة   الحة و  ةبل العب   •

 .يطية إلى توةر  أداء القلابين ةبل العب  الهني ،  يث أن العبةين  ين القلابين كةن محدعداً 

 7.61 =اانحةاف ال بيةري لدة  الرة   الحة و   بد العب   •

 .ياتهة أن اكداء أصبأ أكثة تفةعتةً  بد العب  الهني ، م ة يدى لاىى أن  بض القلابين تبرةعا أكثة من غيةنم 
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 :البقة  ار  ةعي   ين العب  الهني  عدة  الرة   الحة و   -3

 0.717 =مبةمل اارتبةط  ين الدة  اكعلي  عاانرفةض ئ  الدة   •

يدى لاىى لاقة  إيلة ي  ةوي ،   بيى أن القلابين الهين كةنت لديهم دة  تهدي  لاةلي  ئ  البداي  كةنوا اةل تبرةًا  ةلعب  

 .الهني 

 0.00038 = (p-value) الوي   اا ع ةلي  •

 .، ئهها يطية إلى أن البقة  ذات دال  إ  ةعي ، أي أن العبرية  ويو  عليس نةتلًة لان ال دئ p < 0.05  ة أن  

 قبل وبعد التعرض للتعب الذهني نتائج سرعة الاستجابة

 معوس  رد الفبل  بد )مى  رةني ( معوس  رد الفبل ةبل )مى  رةني (  القلا  

Player 1 257.72 320.33 

Player 2 292.71 354.12 

Player 3 243.35 264.86 

Player 4 224.66 309.19 

Player 5 230.27 267.03 

Player 6 217.52 293.47 

Player 7 275.41 272.61 

Player 8 265.89 261.25 

Player 9 223.39 393.61 

Player 10 228.04 299.80 

Player 11 270.39 252.27 

Player 12 258.02 331.18 

Player 13 279.26 397.46 

Player 14 208.76 287.45 

Player 15 217.88 376.84 

Player 16 296.90 379.34 

Player 17 240.84 344.61 

Player 18 240.29 378.22 

Player 19 234.66 344.99 

Player 20 293.97 313.06 
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 عرض نتائج علاقة التعب بسرعة الاستجابة

 الوي   اا  ةء

 250.0 معوس  زمن رد الفبل ةبل )مى  رةني ( 

 322.08 معوس  زمن رد الفبل  بد )مى  رةني ( 

 72.09 معوس  زيةدم زمن رد الفبل )مى  رةني ( 

 27.83 اانحةاف ال بيةري ةبل

 47.27 اانحةاف ال بيةري  بد 

 0.451- مبةمل ارتبةط  يةسون 

الاحتمال ة الق مة  (p-value) 0.04622 

 من دقى اللدعى الاقة تبين ان 

 :(Means) ال عوس ةت الححة ي  -1

 مىى  رةني   248.86 =معوس  زمن ااسعلة   ةبل العب  الهني   •

 .يطية إلى أن القلابين لديهم زمن اسعلة   سةيع نحبيًة ةبل العبةض للإحهةد الهني  

 مىى  رةني   317.58 =معوس  زمن ااسعلة    بد العب  الهني   •

ياتهة زيةدم عا ح  ئ  زمن ااسعلة    بد العب  الهني ، م ة يدى لاىى تبرية العب  لاىى سةلا  اترةذ الوةار عرد   

 .الفبل

 مىى  رةني   68.72 =معوس  زيةدم زمن ااسعلة    حب  العب   •

 .يبي  ذل  أن العب  الهني  تحب  ئ  إ  ةء زمن ااسعلة    ط ل مىحوظ، عنو مة ةد يعرة لاىى اكداء ئ  ال بةريةت 

 :(Standard Deviation) العطعت عاانحةاف ال بيةري -2

 29.76 =اانحةاف ال بيةري لزمن ااسعلة   ةبل العب   •

 .ياتهة أن اسعلة ةت القلابين كةنت معوةر   ةبل العب  الهني ، م ة يطية إلى تلةنس اكداء 

 51.28 =اانحةاف ال بيةري لزمن ااسعلة    بد العب   •

 .يطية إلى زيةدم كبيةم ئ  العبةين  بد العب ، م ة يدى لاىى أن  بض القلابين تبرةعا أكثة من غيةنم

 :البقة  ار  ةعي   ين العب  الهني  عزمن ااسعلة   -3

 0.451- = (Pearson’s r) مبةمل اارتبةط •

البقة  سىبي  أع معوس   الووم، م ة يبي  أن القلابين الهين كةنوا أسة  ةبل العب  الهني  تبة وا لزيةدم أكبة ئ   

 .زمن ااسعلة    بد العب 

 0.046 = (p-value) الوي   اا ع ةلي  •

 .، م ة يعكد أن العبرية ليس لاطواعيًة  ل نةتج لان العب  الهني 05د0دال  إ  ةعي  لايد محعوي 

 مناقشة النتائج

أظهةت اليعةعج أن العب  الهني  يعرة  طة ل سةىب  لاىى دة  الرةة   الحةة و  عسةةلا  ااسةعلة   لدي الاب  الةيطة  ال ةعةمد 

تعوائق نهة اليعةعج مع دراسةت سة و  أشةرت إلى أن ارحهةد الهني  ي  ن أن يعدي إلى  ب  ئ  ال بةلل  اردراكي ، م ة يعرة 

 .(Cooke et al., 2019) ار ئ  البيئةت الةية ي  لاةلي  الحةلا لاىى العيةسق الحةك  عاترةذ الوة

ة  يحةةب  تعةاعح  ين   %  بد العبةض ل هةم 20-10ئي ة يعبىق  دة  الرةةة   الحةةة و ، ا تية أن ال طةةةركين أظهةعا انرفة ةةً

( إلى أن العب  الهني  يوىل من محةةةعوي العحفيز الب ةةةب  (Marcora et al. 2018مبةئي  مةنو ، تطةةةية دراسةةة  ةةم  هة 

 ال ةكزي، م ة يعرة لاىى العح م الحةك  الدةيق القزم ئ  أداء ال هةرات لدةيو  مثل الرة   الحة و د
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أمة  ةليحةةب  لحةةةلا  ااسةةعلة  ، ئود زاد معوسةة  زمن رد الفبل  طةة ل مىحوظ  بد العبةض للإرنةل الهني ، م ة يطةةية إلى أن  

الودرم لاىى ال بةلل  الحةةيب  للإشةةرات الب ةةي  عالح بي  ةد تةاحبت  حب  اسعيزاف ال وارد اردراكي د يع ةشى نها مع نعةعج 

الع  أظهةت أن الةية ةةيين الهين يبةنون من إحهةد مبةئ  يواحهون صةةبو   أكبة ئ  تيفيه    ((Smith et al. 2020دراسةة   

 ردعد ئبل سةيب ، دةص  ئ  اكلبة  الع  تع ى  تحىيقً سةيبًة لى واة د

يىب  دعرًا  ةسةةةةً ة ئ  تححةةةةين اكداء الحةك    (Proprioception)ك ة عتطةةةةية  اك حةا إلى أن اردران الححةةةة  الب يق  

عااسةةةةعلةة ة  ال حي ية  لةدي الةيةة ةةةةييند ئوةد عحةد أن الحس الب يق يةتب  ارتبةةطةًة عريوةًة  ةةردران ال حي   لةدي القلابين  

(Mahdi, Ghahfarokhi, & Al-Salihy, 2022)  م ة يعكد أن ي  الحفةظ لاىى توازن لا ةب  لارةى  حيد أريةء ال يةئحةةت

الةية ةي  لاةلي  العوتةد عيدلام نها ااسةعيعةج ئ ةم أن ااسةعةاتيليةت العدريبي  الع  تةكز لاىى اردران الححة  الب يق ةد تحةةلاد 

 ئ  توىيل تبرية العب  الهني  لاىى اكداء الةية  د

لاىى الةغم من ذلة ، أظهة  بض القلابين ةةدرم لاىى الع ي  مع اررنةةل الةهني ، م ةة يطةةةةية إلى عحود ادعقئةةت ئةدية  ئ  

ان الةية يين الهين يرربون   Realized et. (2021عنها مة أكدته دراس  )  .العح ل البوى  عالودرم لاىى العةكيز تحت الرغ 

 .لعدريبةت لاوىي  م ثف  ي  يهم ت وية اسعةاتيليةت ت يفي  لعوىيل تبرية العب  الهني  لاىى أداعهم

 الاستنتاجات والتوصيات

 :الاستنتاجات  

العب  الهني  يعدي إلى انرفةض مىحوظ ئ  دة  الرةةة   الحةةة و  لدي الاب  الةيطةة  ال ةعةم ، م ة يطةةية إلى تبريةة  د1

 .الحىب  لاىى ال هةرات الحةكي  الدةيو 

العب  الهني  يب ئ سةةلا  ااسةعلة  ،  يث أظهةت البيةنةت زيةدم ئ  زمن ااسةعلة    بد العبةض للإحهةد الهني ،   د2

 .م ة ةد يعرة لاىى أداء القلابين أريةء ال يةئحةت

القلابون الهين كةنوا أكثة دة  ئ  الرةة   الحةة و  ةبل العب  الهني  تبرةعا  طة ل أكبة  بدة، م ة يدى لاىى أن اكداء  د3

 .البةل  ةد ي ون أكثة  حةسي  للإحهةد الهني 

القلابون الهين لديهم أسةة  اسةعلة   ةبل العب  لاةنوا من أكبة انرفةض ئ  سةةلا  ااسةعلة  ، م ة يطةية إلى أن اكداء  د4

 .اردراك  عالحةك  يعبرة  طدم لايد تبةض اللهةز الب ب  للإرنةل الهني 

نيةةن تفةةعت ئةدي ئ  العةبرة  ةةلعبة  الةهني ،  يةث أظهة  بض القلابين ةةدرم ألاىى لاىى الع ي  مع الرةةةةغ  الةهني    د5

 .موةرن   غيةنم

 .العب  الهني  يعرة  ط ل أكبة لاىى اانعبةة عالعةكيز، م ة يعدي إلى اترةذ ةةارات أ  ب عأةل دة  أريةء الىب  د6

نعةعج الدراسة  تعوائق مع اك حةا الحةة و  الع  تطةية إلى أن ارحهةد ال بةئ  ي  ن أن يعرة لاىى اكداء الةية ة  ئ   د7

 .اكلبة  الع  تع ى  سةلا  إدران عاترةذ ةةارات دةيو 
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 :العوصيةت  

لعححةةين الودرم  (Stroop Task) إدراج ت ةرين العح ل الهني  ئ  العدريبةت اليومي ، مثل اسةةعردام ت ةرين سةةعةع  د1

 .لاىى العةكيز أريةء ارحهةد

عتوييةت العيفس الب يق لعوىيل تبرية العب    (Mindfulness) اسةةةعردام توييةت ااسةةةعةدةء الهني  مثل العبمل الهني  د2

 .الهني  لاىى اكداء

ت ةة يم تدريبةت تحةك  ظةعف ال بةريةت الحويوي   حيث يعم إحهةد القلابين مبةئيًة ةبل أداء مهةم الرةةة   الحةةة و    د3

 .عالحةلا ، م ة يحةلاد ئ  الع ي  مع ظةعف ال بةريةت الحويوي 

الع  تعرة ن  (HIIT) ت وية اسةعةاتيليةت تححةين سةةلا  ااسةعلة  ، مثل اسةعردام العدريبةت ال عو ب  لاةلي  ال ثةئ  د4

 .محفزات   ةي  عس بي  غية معوةب 

االاع ةد لاىى ااسةةةةعةاتيليةت العدريبي  الع  تةكز لاىى اردران الححةةةة  الب يق الع  تحةةةةةلاد ئ  توىيل تبرية العب    د5

 الهني  لاىى اكداء الةية  د

إحةاء ادعبةةرات دعرية  لعوييم العةبرية الفةدي لىعبة  الةهني  لاىى القلابين، م ةة يحةةةةةلاةد ئ  ت ةةةة يم  ةامج تةدريبية   د6

 .مر     يةءً لاىى الفةعل الفةدي 

تبزيز العدري  لاىى اترةذ الوةار الحةيع من دقى ت ةرين تحةك  مواة  ال بةريةت، م ة يحةلاد القلابين لاىى تححين  د7

 .اسعلة ةتهم ئ  ظل ارحهةد الهني 

لاىى ال در ين اانع ةم  ع وية اللةن  اليفحةة  لايد القلابين  ةله كحةى اللوان  البدني  عال هةري  عالوظيفي , اسةةي ة   د8

 سةلا  ااسعلة   الحةكي  عسةلا  رد الفبل كع دي أنم الودرات الهنيي  عاليفحلح ي  لقلاب  الةيط  ال ةعةمد

 ةعرم اسعردام اادعبةرات اليفحي  ال حوسب    ن ال يتومةت اليفحي  العر  ي  ئ  الدراسةت عاا حةا اليفحي   د9

 ع ط ل دعري ل واكب  العودم البى   ئ  دعى البةلم ال ع ورد

 المراجع والمصادر العربية والاجنبية

  1,    طالمختبر النفسي أسسه, مكوناته, تطبيقاته العلمية والعمليةلاةدى لابد الة  ن صديق ال ةلح  عآدةعن؛  •
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Abstract: 

This study aims to investigate the relationship between mental fatigue and both 

smash shot accuracy and reaction speed in badminton players. The researchers 

adopted a descriptive correlational methodology, with a sample consisting of 24 

players from clubs in Karbala. The variables were measured before and after 

direct exposure to mental fatigue, introducing a novel approach that enhances 

the credibility of the results. The Determination Test and Stroop Task were used 

to assess cognitive effects within the advanced Vienna Test System. The lead 

researcher is a certified specialist in using this system, while the co-researcher is 

an international badminton player and coach. The results showed a significant 

decrease in smash shot accuracy and an increase in reaction time after exposure 

to mental fatigue, indicating its negative impact on motor performance. 

Furthermore, a strong correlation was found between mental fatigue and 

decreased smash accuracy, and a negative correlation between reaction speed 

and mental fatigue. The study recommends developing training programs to 

enhance mental endurance and reduce the effects of fatigue on athletic 

performance. It also emphasizes the importance of using computerized testing 

and designing training that simulates real match conditions, where players 

perform smash shots and motor tasks after engaging in mentally demanding 

activitiesد 
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