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 المقارن في تطوير بعض القدرات الحركية ودقة الطعن بسلاح الشيش للطلاب  -اثر أسلوب التنافس الزوجي 

   

 ص:المستخل

إن الأساااب ال ا عة في تد يس ال ا ع ال ا س اسااااي ا ع ت ت د يلاااةعس إ و يافاا ل   ا مب ل ا ابمفد تد ا عتايا ا س اسااااي     

 إعمبئه ا صااي اياابياي تد مفب اي  م اهةي ا عكات ا ا ةفماعاي  ا ةد يصابلته تد يابيه ا فعماي ت  ينلااص ينصاامه ا فمعد   

ا ضااافل ا  افاااد تد مس اية  ةب ا ع ب زت ت  مص خ ل خ تت ا  بيثبن تد مابل ا ةس اال ديظ  ا عةب ي تد يمك  ا ع ال  مع

 ا نتكاي  لمي طفعة 

كعب أن أيلاابم ماتلاا معةبا ا ع ب زت  معتيمي ا ثب ثيت  ممي ا اةتت ا نمعاي  عسلا لاابعبا ا ع صااصااي  فاافل الألا  ا اعد  

 معةفمعاص تد هذه ا مف ي مس أظةت ا عكاتمي ا نب اي ت س  ا    نا هذه ا عكاتمي ا و أساة ساس اسام ل يفماعد أتضاا كد يلاةا ععماي 

متق ا ة ماساي . اتى ا  بيثبن أن دساام ل ا ةفم  ا ةعبتلااد أ كاامي تفب ي تد يم ات ا  س اا  ا ةفم  يكااتا أسااتم  أيلااص مص ا 

ا نتكاي كأي أسااام ل أختت تب ةعبتل اعتص أن ات ن تفبدذ إما مب أيلاااص اساااة سامه يصااا  ت ناااناني ت أم إن  اخةاب  ا عس   

ا و يعا ا مب ل عمو مضاابعاي هةسه  اعبتل مايه أ  لأساام ل ا ةفم لا ةعبتلي ا لي ا و ين اا ا ةنصاااا ا ةتي ي مص هةيت  

الآختاص مص زم ئه مص هةي أختى.  ذا ا ي  ا  بيثبن ا   ض تد هذه ا س اساي  عفتتي يأيات أسم ل ا ةعبتل ا ع ب ن تد يم ات 

 يفض ا  س اا ا نتكاي  لمي ا مفص يل ح ا كاش  مم ل تد  ابفي  ا ع ب زت . هسف ا  نث ا و: 

ا ن هد -1 ا ةعبتل  ا كاش   -اعسال يت بمج يفماعد يأسم ل  ا مفص يل ح  ا نتكاي  لمي  ا  س اا  ا ع ب ن تد يم ات يفض 

 يب ع ب زت. 

ا ع ب ن تد يم ات يفض ا  س اا ا نتكاي  لمي ا مفص يل ح ا كاش  مم ل  -مفتتي يأيات أسم ل ا ةعبتل ا ن هد -2

  يب ع ب زت. كب ت اه  ادسةعةبهبا هد:

 هعب ك يم    افد تد ملة ى ا  س اا ا نتكاي  لمي ا مفص  معاع عي ا ةاتا اي.  -1

 هعب ك يم    افد تد ملة ى ا  س اا ا نتكاي  لمي ا مفص  معاع عي ا ضبيمي.   -2

 .  معاع عي ا ةاتا ايهعب ك أتضماي تد ا ةأيات  مةعتاعبا ا ع ةتيي تد يم   ا  س اا ا نتكاي   لمي ا مفص   -3

 لمي ا مفص يل ح ا كاش . -ا  س اا ا نتكاي  -ا ع ب ن  -: أسم ل ا ةعبتل ا ن هدالكلمات المفتاحية

 

 مقدمة البحث وأهميته :1-1

ان ا فعماي ا ةفماعاي يتيتن عمو  سامي مةعي  هد   ا ا عفب ف  ا عفم مبا مص ا عفم   معةفم   يب متا ي ا ععبس ي كمعب كب ت        

ا ةع اع تد اسة ساس طتائا  اسب ال م ةماي  ا ةفم  يص  ت اتضا  استم  ياةس اما.  ا عفم  ا تل  ه  ا ذي الةماع  ععماي 

ماب ه  تتع يب ي ا عما  ا ضات ا ةد يتاتا ا عةفم  ايعب  ا ةفم   ا عبياي مص اسة سامه دسم ل  ايس  ي سا  كا مب ه  هساس تد  

 ا ذي مس د ا لي ا و ا ةم   ا عتغ ل اما مب عمععب ان ا عةفم  اةأيت ا و يس ك ات يب متائا  ادسب ال ا ةد اة فةب ا عفم   ا  بئعي  

يس  معفم  مص ا  نث عص ادسم ل ادمثا  ا ذي اةعبسل مع ط افي ا عةفم   يائي ا ةفم   عمو اسب  مص ا ةاتال  ا ةم اا.  عماه د

  يكتا الةثات ل اتع ا عةفم  يابه ا ةفم   ا  ن ل ا و ادلا  ا عبهد   ا عةعتص .

يفس  ابفاي  أ ع ب زت مص ا تابفابا ا ةد اعةعسا تد يم  هب عمو ا فم س الأختى ت تةد مص أمسس ا تابفابا ا عفت تي ت إم       

اة  اساة ساس ا لا ح يمتائا م ةماي تد أيعب  ا ةا س  ا ستبم ياص ا عةعبتلااص ت   ذا يسأ ادهةعبس يتا ا ةابنااا  أهنا   منة ابا  

ت  هد مص أه  ا تكبئن الأسابسااي ا ةد الاةعس    ايست مص ا تابفابا ا ةد يةممل مس اا يتكاي  خبناي هذه ا تابفاي ت كعب يفس

عماةب دعل ا ع ب زت ت تب مب ل ا ذي داعةمك ا  س اا ا نتكاي ا ضت  اي  عكبط مفاص  ص الةماع إي بن ا عةب اا ا نتكاي  ةذا  

ل عمو ا عمفال ا عكاااابط ت إم يةممال ا ع اب زت سااااتعاي  تد ا ةا س  ا استابم ياأ  اعةعاب  ن  ا ععابتل  م اك عص طتاا ماس ت اد ة اب
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 مس ت يتكي أ ذ ام ا علااامني تد ا  نااا ل إ و  ا ةسف ا عنسلا  مص الأم   ا عةعي   ا  زمي   ةن اا  أتضاااا ملاااة ى  مص 

 اد ابز تد  ابفي ا ع ب زت ديس مص أن اة تت  سى معب ساةب م سا  مص ا  س اا ا نتكاي ا  بني  لمي ا مفص .

يفس لمي ا مفص مص أه  ا  س اا الأساابساااي  ا عةعي تد  ابفااي ا ع ب زت يةممل إناابيي ا ةسف   تعةب ي ةمل مص ياث           

ا  صاا ناااي تد طتا ي إناابيي ا ةسف عص الأ فبل أختىتت تةد يفس مص ا فعبناات ا عةعي  عابح ألا  ا نتكبا تد ا افب ابا 

تد يتكابياي  ا ي ابطةاب يةاسف ماب ت كعاب هد يةممال كااب ت عاب ااي تد ععاا ا اةابزاص  ا تاابفااااااي تةد يفعد ماس ت ا اتل عمو ا ةنت 

 يتعص اهعاي ا  نث تد  تا فصا د  ا فضامدت يناث اةعتص ا  عل مص ا لاامتت عمو ا فضا ا ا فبممي  ا ع هةي  ن  ا ةسف.

ا مفص يلاا ح ا كاااش  مم ل  تد اة    يم اا أدساام ل ا ةعبتل ا ع ب ن  عفتتي يبياتت تد يم ات يفض ا  س اا ا نتكاي  لمي

 ادسةابلت مص م ا ا عس ساص.

 

 مشكلة البحث :  1-2

إن الأسااب ال ا عة في تد يس ال ا ع ال ا س اساااي ا ع ت ت د يلااةعس إ و يافاا ل   ا مب ل ا ابمفد تد ا عتايا ا س اساااي       

 إعمبئه ا صااي اياابياي تد مفب اي  م اهةي ا عكات ا ا ةفماعاي  ا ةد يصابلته تد يابيه ا فعماي ت  ينلااص ينصاامه ا فمعد   

 ا ضاافل ا  افااد تد مس اية  ا نتكاي  لمي طفعهمعةب ا ع ب زت ت مص خ ل خ تت ا  بيثبن  ديظ ا ا عةب ي تد يمك  ا ع ال  

كعب أن أيلاابم ماتلاا معةبا ا ع ب زت  معتيمي ا ثب ثيت  ممي ا اةتت ا نمعاي  عسلا لاابعبا ا ع صااصااي  فاافل الألا  ا اعد 

 معةفمعاص تد هذه ا مف ي مس أظةت ا عكاتمي ا نب اي ت س  ا   نا هذه ا عكاتمي ا و أساة ساس اسام ل يفماعد أتضاا كد يلاةا ععماي 

تق ا ة ماساي . اتى ا  بيثبن أن دساام ل ا ةفم  ا ةعبتلااد أ كاامي تفب ي تد يم ات ا  س اا  ا ةفم  يكااتا أسااتم  أيلااص مص ا م

ا نتكاي كأي أسااام ل أختت تب ةعبتل اعتص أن ات ن تفبدذ إما مب أيلاااص اساااة سامه يصااا  ت ناااناني ت أم إن  اخةاب  ا عس   

 و يعا ا مب ل عمو مضاابعاي هةسه  اعبتل مايه أ  لأساام ل ا ةفم لا ةعبتلي ا لي ا و ين اا ا ةنصاااا ا ةتي ي مص هةيت  ا

الآختاص مص زم ئه مص هةي أختى.  ذا ا ي  ا  بيثبن ا   ض تد هذه ا س اساي  عفتتي يأيات أسم ل ا ةعبتل ا ع ب ن تد يم ات 

 يفض ا  س اا ا نتكاي  لمي ا مفص يل ح ا كاش  مم ل تد  ابفي  ا ع ب زت . 

 أهداف البحث : 1-3 

ا ن هد  -1 ا ةعبتل  يأسم ل  يفماعد  يت بمج  ا كاش   -اعسال  يل ح  ا مفص  ا نتكاي  لمي  ا  س اا  يفض  يم ات  تد  ا ع ب ن 

 يب ع ب زت. 

ا ع ب ن تد يم ات يفض ا  س اا ا نتكاي  لمي ا مفص يل ح ا كاش  مم ل  -مفتتي يأيات أسم ل ا ةعبتل ا ن هد-2

 يب ع ب زت. 

 فرضا البحث :  4 -1

ا ع ب ن يأيات ااابيد  تد يم ات يفض ا  س اا ا نتكاي  لمي ا مفص يل ح ا كاش  مم ل  -لأسم ل ا ةعبتل ا ن هد -1

 يب ع ب زت. 

 مجالات البحث :  1-5

- 2023هبمفي يبيا  ملعي ا س اسايل  -ط ل  ا عتيمي ا ثب ثي تد كماي ا ةتياي ا  س اي  عم س ا تابفي  المجال البشري :  5-1 -1

 ي.2024

 .1/2/2024  غباي  10/10/2023:   المجال الزماني 1-5-2

 هبمفي يبيا . -: مبعي ا ع ب زت تد كماي ا ةتياي  ا  س اي  عم س ا تابفيالمجال المكاني  1-5-3

 

 منهجية البحث و أجراءته الميدانية -3

 اسة سم ا ا  بيثبن ا ععةج ا ةاتا د يةصعا  ا عاع عةاص ا عةتبتئةاص ماا ادخة ب  ا   مد  ا  فسي . منهج البحث : 3-1

 مجتمع البحث  وعينته:  3-2

  2024  –  2023ينسل ماةعع ا  نث يم ل ا عتيمي ا س اساي ا ثب ثي / كماي ا ةتياي ا تابفاي هبمفي يبيا  مفبس ا س اسد ل         

ذ يب متا ي ا فك ائاي  ةعثا  32ي طب  ب ذ م زعاص عمو أ يع شفل ل اساي . اخةب ا ا  بيثي معة  ل  85ي   ا  ب غ عسله  ل   ي طب  ب

 تا اي  ا ثب اي يعثا ا عاع عي ا ضبيمي.  ايسهعب ا عاع عي ا ةا

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستعملة في البحث: 3-3

 الوسائل البحثية:  3-3-1

 ا عصبل   ا عتاهع ا فتياي  الأهع اي. -

 ا ع بي ا ا ك صاي. -
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 ادسة اب با.  -

 ادخة ب   ا  اب .  -

 ا ع يظي  ا ةاتال. -

 الادوات والاجهزة :  3-3-2

 ممفل م ب زت  -

 16س ح ا كاش عسل -

 16معبم ا ع ب زت لمبسكي عسل-

 sonyكبماتت يص ات   م  -

 0ي  2يبس ي دية ل ناعد عسلل -

 .12يعسلcdأمتاص   م ل -

 ي. 6هساف مب   د مفما عمو ا نبئط   سبئس  ممفص نعع منمد  غتض ا ةس ال عسلل -

 ي  .1شتاط ماب  تاةه لمفس دي نعع ناعد عسل ل -

 سي . 14ممفل ا ع ب زت مب   د متس س عمو الأ ض تط  ه ل  -

 س  ي . 5شتاط دنا يفتض ل   -

 ط بشات مم ن . -

 ي .6معبم م ب زت لمبسكي  نعع أ عب د عسل ل -

 ي.1نس اي كةتيبئاي خبني يل ح ا كاش ا ةد يعثا ا ةسف ا  ب   د نعع أ عب د عسلل -

 ي  . 1س ح شاش كةتيبئد م  ا   ضي ا  مااتايلم ضي ا علس ي عسل ل  -

 ي.  1تبيم ن لأنا شابف نعع ناعد عسل ل -

 ي .  1لتمسات  ي أ  خاط ا اس نعع أ عب د عسل ل -

 ي  . 6س ح شاش عبلي م  ا   ضي ا  مااتايلم ضي ا علس ي عسل ل  -

 

 أجراءات البحث الميدانية : 4 -3

 تحديد بعض القدرات الحركية للطلاب بالمبارزة:  3-4-1

ي  ينساس ا  س اا ا نتكاي مص خ ل اط م ا  بيثبن عمو ا عصبل   ا عتاهع  يفس م ك عس اسةعب ت اسة ابن عتفت عمو       

 يا فد م ك. 1ي خ ات  يفس هعع ادسةعب اا ي  اخةاب  ا  س اا ا نتكاي  ا اس ل ل11ا   تا   ا ع ةصاص  ا  ب غ عسله  ل

 ا
ا  س اا  

 ا نتكاي

 ا ص ياي 
 ا سد ي  2كب

 د اصمد اصمد 

 غات مفع ي  0.8 5 6 ي ازن 1

 مفع ي  11 0 11 ي اتا 2

 مفع ي  11 0 11  شبمي   3

 مفع ي  11 0 11 مت  ي يتكاي  4

 تحديد اختبارات القدرات الحركية ودقة الطعن للطلاب بالمبارزة:  3-4-2

يفس أن ي  ينساس يفض ا  س اا ا نتكاي ا ةد ديس ي تتهب  سى دعل ا ع ب زت مبم ا ا  بيثبن يةنساس ادخة ب اا   اب  يمك     

ا  س اا ا نتكاي  لمي ا مفص تد  ف ي ا ع ب زت ياث ي  يتشاد ماع عي مص ادخة ب اا  ي  عتفةب تد اسةعب ت اسة ابنت عمو 

ي  مص خ  ه ي  م  ل 2خ تا   يفس هعع ادسةعب اا  ياتاغ ا  اب با ي  اسة ساس اخة ب لكبي 9ا   تا   ا  ب غ عسله  ل

 ي ا اص م ك2ادخة ب اا  ا اس ل ل
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 ي ا اص ادخة ب اا ا عتشني  م س اا ا نتكاي يب ع ب زت2ا اس لل

 ا
ا  س اا  

 ا عتشني 
 ادخة ب اا 

 ا ص ياي 
 ا سد ي  ا عنل يي 2كب

 اصمد  اصمد 

 ا تشبمي  1

اخة ب  ا اتي ا عت كد م ةمل  

 الأيفبل ل ممفل ا ع ب زت ي 
 مفع ي  9 0 9

  5اخة ب ل ا ي ا اتي ا عةفتا 

×15 
 غات مفع ي  0.8 5 4

 ا ة اتا 2

يب اي   10اخة ب   يع ل  ت  عست 

 يب  ان يب  سماص 
 غات مفع ي  3 6 3

اخة ب  ا مفص مص  فع ا  م ف  ن   

ا اعاص مع مس ا ذ ام  ا ف لت ي  

  مالب 

 مفع ي  9 0 9

3 
ا عت  ي 

 ا نتكاي

 مفع ي  5.44 1 8 اخة ب  يعد ا اذم مص  فع ا  م ف

 غات مفع ي  0.8 4 5 اخة ب  اطب ي مس ا اذم 

 

  التجربة الاستطلاعية : -3-5

ي يااث أهتات ادخة اب اا عماة   يعلاااابعست  5أهت ا ا  ابيثابن ياتيي اسااااةم عااي عمو ماع عي مص ا م ل ا  اب غ عسله  ل  

تد ا لبعي ا فبشتت ن بيب تد مبعي ا ع ب زت تد هبمفي يبيا  كبن ا ةسف مص إهتا  ا ةاتيي   18/10/2022تتاا ا فعا يةب اخ 

 ادسةم عاي.

 ا ةأكس مص كاب ت الأهةنت  الأل اا. -1

 مسى ياة  عاعي ا  نث   خة ب اا ا علة سمي. -2

 كاب ت تتاا ا فعا ا علبعس. -3

 ملة ى نف يي ادخة ب اا يب عل ي  فاعي ا  نث . -4          

 مفتتي ا صف يبا ا ةد ي اهه ا  بيث  غتض ي تاةب ملة   . -5          

 ياب ز الأخمب  ا ةد مس ينسث تد ا ةاتيي ا تئالي . -6

تد يعبس ا لبعي ا فبشتت ن بيب عمو   2023/  10/ 26ي أابس يةب اخ 7كعب مبم  يإعبلت إهتا  ا ةاتيي ادسةم عاي يفس مت   ل   

 ال ا م ل  ينت  ال ا ظت ف  كبن ا ةسف معةب اساااة تاا ا عفبم ا ا فمعاي   خة ب اا  ا عةعثمي ياااااااا ل مفبما ا ث با  

  مفبما ا ع ف عايي.

 الأسس العلمية للاختبارات:  -3-6

يمفل ا صابا ا ةت اعاي   خة ب  ا ااس  ا عةعثمي تد مفبما ا صسق  ا ث با  ا ع ف عاي ل  ا مةعب  يلبسب يكبن ينساس      

ي  ذا مبم ا  113ت  ص2002ن ياي هذا ادخة ب   إمتب اي يم ا ه يكتا هاسلمت ان ع س ا عااس ت  منعس هبس  ا ابساتيت 

خة ب اا عمو ا تغ  مص أن هعاع ادخة ب اا ا علة سمي تد ا  نث م ععي مص  م ا ا   تا  ا  بيثبن يأهتا  لالأسل ا فمعايي   

ا ع ةصاص  أهتات تد يائي عتاماي ت س مبم  ا  بيثبن يب ةن ا مص ن ياي  ملأمي هعاع ادخة ب اا  فاعي ا  نث عص طتاا  

 ا  نث  ان يت ن ماا ي ا عمعد. إاابل ت الأسل ا فمعاي  اةأكس مص  نب ةةب  ملأمي ادخة ب اا   فاعي

إن نااسق ادخة ب  ه  ا ذي ت ا ال يسمي ا ظبهتت ا ذي نااع    ابسااةب  د ا ال شااائب يسد معةب أ    صدددا الاختبارات:  -6-1 -3

ي  ذ ك اعةعس ا ا  بيثبن نااسق ا عنة ى دخة ب  255ص 2000منعس يلااص ع  ي ت  منعس  صاات ا ساصت   تيبيفاابتي إ اةب.ل

ا  س اا ا نتكاي ياث افس ت نااسق ا عنة ى مص أكثت أ  ام ا صااسق ناا ياي خبنااي مباةفما معةب تد يبدا ماب  ا عةب اا 

 ناسمةب اعس ا  بيث اساةعب ت اساة ابن دساةم م   ا    ي ا    مةأكس مص ادخة ب اا271ت ص 2000ا اتلاي لسابمد منعس ممن  ت 

 ا   تا  ت  ايضد يبن ادخة ب اا نبلمي .

إن ي با ادخة ب  ت ه  ا ذي افمد  ال ا عةااي إما أعاسا أكثت مص متت  عال ا فاعي  ينت  ال   ثبات الاختبارات:  -3-6-2

.ي  نلبل مفبما ا ث با أهتا ا  بيثي طتا ي إعبلت ادخة ب اا ت س 68تص1989ا ظت فتل مبس  ا ععسد يت ل خت نيت

ي أابس  مبم ا ا  بيثبن يإاابل مفبما  7اي يفس مت  لط ا ا  بيث ادخة ب اا ا ع ةب ت عمو ا فاعي ي  أعاس يم ا ةب متت يب 

اد ي بط لسا تمبن  متيلي ياص  ةبئج ادخة ب  الأ ل  ادخة ب  ا ثب د  اسة تاا مفع اي اد ي بط عص طتاا ا  سامي اييصبئاي 

ةع يعفع اي عب اي  م ك دن هعاع ما  لا  ي ا عنل يي لا  ي إم  هس ا  بيث  إن ادخة ب اا  م س اا ا نتكاي  لمي ا مفص يةع 

ي معب اسل أن ادخة ب اا 3ي   ل هي يتاي ل05ا0ي ععس ملة ى لد ي ل18ا3 تا اخة ب  هد أك ت مص ا  اعي ا اس   اي ا  ب غي ل

 ي.3يةعةع يس هي عب اي مص ا ث با كعب م فد يب اس ل ل
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: إن مب اعان ادخة ب  م فا عاةه ا فب اي تب ع فا عاي  فعد يةب ت عسس اخة ف ا ع س اص تد ا نت  عمو  الموضددوعية -3  -3-6

ي . يب تغ  مص أن ادخة ب اا ا علاةفعمي  يلاةفعا أهةنت 64ت ص 1999شاد  مب أ  م فا م مفاص. تلمصاماو يلااص يبهدت  

اا ا فعا ا علبعس مص م ي ادخةصبص تد ا ةتياي  أل اا كلابعي ي مات  شاتاط دناا  هد ساةمي   افاني تضا  عص أن تت

ا تابفاااااي ت س ين ا معةب  م ك يةلااااااا  ةبئج ادخة ب اا مص م ا يتعاصو تد  ن  ايست  أظةتا  ةبئج مفبما اد ي بط يبن 

ي  18ا3ت مص ا ااس   ااه  ا  اب غاي لهعاب  ع مي ا ي ابط عب ااي يفاس ا ةن ا مص مفع اي اد ي ابط إم كب ت ماعاي لا  ي ا عنلاااا يي اك 

 ي.3ي معب ا كس م ف عاي ادخة ب اا كعب م فد يب اس ل ل3ي   ل هي يتاي ل05ا0ععس ملة ى لد ي ل

 

 يا اص مفبما ا ث با  مفبما ا ع ف عاي  م س اا ا نتكاي3ا اس ل ل

 الاختبارات ا
درجة 

 القياس 

معامل 

 الثبات 
 ت ر

الدلالة 

 الإحصائية

معامل 

 الموضوعية
 ت ر

 ت

 ألجدوليه 

الدلالة 

 الموضوعية

 معنوي 7.718 0.976 عدد  دقة الطعن 1

 

0.976 

 

7.718 

 

 

 

 

 

3.18 

 

 

 

 

 

 معنوي

 معنوي 3.583 0.900 ثا  الرشاقة 2

 

0.971 

 

 معنوي 7.087

 معنوي 3.576 0.90 معنوي 8.758 0.981 ثا  التوافق 3

 معنوي 3.576 0.90 معنوي 3.576 0.90 ثا  المرونةالحركية 4

 

 :  الاختبارات القبلية لعينة البحث-3-7

ذ  معاع عةاص يةب اخ  32مص اها ين اا أهساف ا  نث أهتات ادخة ب اا ا   ماي  فاعي ا  نث ل        ا لبعي  2023/  2/11ي طب  ب

ي نااا بيب تد مبعي ا ع ب زت يابمفي يبيا يفس أن أعم ا ا  بيثبن شاااتيب م هنا عص كاااي ألا  اخة ب اا ا  س اا ا نتكاي 10ل

 ف ا عتب اي  ا نمب اي  طتا ي ألا  ادخة ب اا .ا  بني يب  نث ت متاعبت ا ظت 

 

 تجانس العينه وتكافؤ المجموعتين:  3-7-1

 تجانس العينة:  3-7-1-1

 غتض ين اا غتض ا ةاب ل يتتال عاعي ا  نث اساااةفب ت ا  بيثي يب  سااابئا اييصااابئاي ا عةعثمي يب  ساااط ا نلااابيد        

 اد نتاف ا عفااب ي  ا عع ال  مفابماا اد ة ا   معةغاتاا ا ةابيفاي كابتاي  كاذ اك ا م ل  ا  زن  ا فعت ا نمعد  ا فعت ا ةاس ا د 

 ي .4تد ا اس ل ل عفتتي  امع ا ةاب ل مص عسمه كعب ه  م اص  

 ي4ا اس ل ل

  لا م ل  ا  زن  ا فعت ا ةس ا د  ا نمعديا اص ياب ل أتتال عاعي ا  نث تد مةغاتاا 
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ا  سط  ا  اب  يست  ا عةغاتاا  ا

 ا نلبيد

اد نتاف 

 ا عفاب ي

مفبما   ا عع ال

 اد ة ا 

 23ا0 170 55ا7 77ا171 س  ا م ل  1

 19ا0 64 93ا4 94ا64 كغ   ا  زن  2

 31ا0 20 0.29 20.09 سعي ا فعت ا ةس ا د 3

 

ي أن ما  مفبما اد ة ا   معةغاتاا ا عس  سي  كذ ك  ا م ل  ا  زن  ا فعت ا نمعد  ا فعت ا ةس ا د هب ا  4ا اص ا اس ل ل   

 ي  هذا مب اسل عمو ياب ل إتتال عاعي ا  نث تد كا ا عةغاتاا. 1اما مص ل 

    :تكافؤ مجموعتي البحث 3-7-1-2

ا نلبيد  اد نتاف          لا  سط  اييصبئاي  يب  سبئا  ا  بيثي  اسةفب ت  ا  نث  عاعي  يتتال  ا ةتبت   غتض  ين اا   غتض 

 ي .5ي  مفاعبا ا علة مي لياص ا عاع عةاص ا ةاتا اةاصي  كعب ه  م اص تد ا اس ل ل tا عفاب ي  اخة ب  ل

 

 ي5ا اس لل

 ا اص ا ةتبت  ياص ماع عةد ا  نث تد ا  س اا ا نتكاي   لمي ا مفص

 ت

 الإحصائيات 

 

 المتغيرات

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 Tقيمة 

 المحسوبة
sig 

الدلالة 

 الإحصائية
 انحراف وسط انحراف وسط

 غير معنوي  0.387 2.35 1.43 14.75 0.89 15.50 ا ة اتا 1

 غير معنوي  0.581 0.73 0.71 11.85 0.53 11.71 ا تشبمي  2

 غير معنوي  0.228 2.09 1.98 20.25 1.74 19.62 ا عت  ي ا نتكاي  3

 غير معنوي  0.298 2.225 0.838 2.77 1.3 3.66 لمي ا مفص 4

 

 المقارن:  -باسلوب التنافس الزوجي تنفيذ المنهج التعليمي 3-8

مبم ا ا  بيثبن يإعسال ماع عي مص ا ةعتاعبا يبدعةعبل عمو ا عصبل  ت يناث يعانا هذه ا ةعتاعبا يع ئعةةب  ع ف م  عاعي  

ل ا ةعتاعبا  .  كبن عسل هذه  ا ةعبتل    5-3ا  نث  أسم ل  ا  بيثي  أسة سمت  ا عةب يا  ادلا   يعب اص ي ص  ذاإم شعمت  يعتاعب ي 

ةفماعاي مع إلخبل ا ةعتاعبا تد ا  ل  ا تئالد مص ا  يست ا ةفماعاي  معاع عي ا ةاتا اي ت ا ع ب ن خ ل ا  يساا ا   -ا ن هد

  يفس ي لا  ا  بيثي  مفاعي إ و ماع عةاص مةتبتئةاص مبمت كا ماع عي يعب اأيد :  

ا عاع عي ا ضبيمي : يلة سس هذه ا عاع عي ا ععةج ا ةفماعد ا عة ع تد ا تماي ت  مص ل ن اعمبئةب ا ةعب اص ا عفست مص م ا  -1

 ا  بيثي ت يناث د يمة د مع ا عاع عي ا ةاتا اي خ ل اعمب هب ا ةعب اص ايعب  ا س    . 

ا ن هد -2 ا ةعبتل  أسم ل  ا ةاتا اي :  يلة سس  ا  يست    -ا عاع عي  ا تئالد مص  ا  ل   ا ةعتاعبا   تد  ا ع ب ن مع إعمب  

ا ةفماعاي ت  تد غات  مت يس ال  ا عاع عي ا ضبيمي ت أمب  مت ا  يست ا ةفماعاي  معاع عي ا ةاتا اي تة   ال ا  مت ا علةغتق 

  ل ا عةغات ا علة ا . تد يفما  ا عاع عي ا ضبيمي عسا لخ

لي ا عست ا تماي  عاتلاا ا ةفما  لا ةعتاعباي    60اةت ن ا  ل  ا تئالد  معاع عي ا ةاتا اي فعص ا ععةج ا ةفماعد مصل 

 ي .4/1/2024ي   غباي ل11/2023/ 5ي أسبياع .يس  ا  ت بمج يب اخ ل 8هد ل 

 ي  يست. 2عسل ا  يساا ا ةفماعاي الأس  عاي هد ل  -1

 ي  يست .  16عسل ا  يساا ا ةفماعاي ا تماي هد ل  -2

 لي لما ي مص ا  ل  ا تئالد  معاع عي ا ةاتا اي.  45زمص ا ةعتاعبا ه ل   -3

 ي يعتاعبا  تد ا  يست ا ةفماعاي ا  ايست . 5 – 3اة  إعمب  مص ل -4

   مس يت  ت ا  يست ا ةفماعاي مص :

 لما ي ي 25ل اولا :  القسم التحضيري

 لما ي ي 5يلااا ا نض   ل  -

 لما ي ي 10ا ةعب اص ا فبمي  ل -

 لما ي ي 10ا ةعب اص ا  بني ل  -
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 لما ي ي 60ل     ثانيا : القسم الرئيسي

 لما يي  15ا عكبط ا ةفماعد ل  -

 لما ي ي  45ا عكبط ا ةم ا د ل  -

 لما يي 10ادخة ب اا ا ة  اعايل -

 دقيقة ( 10ثالثا  ؛  القسم الختامي ) 

 الاختبارات البعدية :  3-9

ذ  عمو مبعي ا ع ب زت تد كماي ا ةتياي ا  س اي    1/2024/  5أهتا ا  بيثي اخة ب ايةب ا  فساي يةب اخ   مص ا لبعي ا فبشتت ن بيب

 هبمفي يبيا.– عم س ا تابفي 

 

   :الوسائل الإحصائية 3-7

ي مفاعبا  t-testاخة ب  ل  –مفبما اد ي بط ا  لاط.    –.  2كب  –مفبما اد ة ا .    –ا عع ال.    –اد نتاف ا عفاب ي.    –ا  سط ا نلبيد.  

 ي مفاعبا ا علة مي.t-testاخة ب  ل -ا عةعبظتت. 

 نتائج البحث : عرضها ، تحليلها ، مناقشتها   – 4

 - عرض نتائج القدرات الحركية واختبار دقة الطعن وتحليلها ومناقشتها: 4-1

 ي6ا اس ل ل                                                             

 تد ادخة ب اص ا   مد  ا  فسي  معاع عي ا ضبيمي  يt-testلا اص ا  سط ا نلبيد  اد نتاف ا عفاب ي  ماعي 

 ت

 الإحصائيات 

 

 المتغيرات

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 
 Tقيمة 

 المحسوبة
Sig 

الدلالة 

 الإحصائية
 انحراف وسط انحراف وسط

 معنوي 0.000 3.50 0.74 13.25 0.89 15.50 ا ة اتا 1

 معنوي 0.000 2.18 0.50 10.31 0.53 11.71 ا تشبمي  2

 معنوي 0.000 5.90 1.38 22.60 1.74 19.62 ا عت  ي ا نتكاي  3

 معنوي 0.000 2.27 1.23 4.83 1.30 3.66 لمي ا مفص 4

 

ي ما  الأ سبط ا نلبياي  اد نتاتبا ا عفاب اي ياص ادخة ب اا ا   ماي  ا  فساي  معاع عي ا ضبيمي  مص خ ل  6ا اص ا اس ل ل

 مفاعبا   tم يضةعب    سبط ا نلبياي  اد نتاتبا ا عفاب اي  تاهب م ةماي ياص ادخة ب اص  عماه اسة سمت ا  بيثي اخة ب  

 عماه هعب ك اتضماي  ي 0,05ملة ى لد ي ل اما مصي sigماعي لا عنل يي مفع اي  تا ادخة ب اا دن  t ظةتا ما  .ا عةتايمي

   خة ب اا ا  فساي.

 ي7ا اس ل ل

 تد ادخة ب اص ا   مد  ا  فسي  معاع عي ا ةاتا اي يt-testلا اص ا  سط ا نلبيد  اد نتاف ا عفاب ي  ماعي 

 

 ت

 الإحصائيات 

 

 المتغيرات

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 
 Tقيمة 

 المحسوبة
Sig 

الدلالة 

 الإحصائية
 انحراف وسط انحراف وسط

 معنوي 0.000 6.11 0.69 10.26 1.43 14.75 ا ة اتا 1

 معنوي 0.000 5.92 0.66 8.37 0.71 11.85 ا تشبمي  2

 معنوي 0.000 8.36 1.40 28.18 1.98 20.25 ا عت  ي ا نتكاي  3

 معنوي 0.000 5.29 0.31 8.27 0.83 2.77 لمي ا مفص 4
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ي ما  الأ سبط ا نلبياي  اد نتاتبا ا عفاب اي ياص ادخة ب اا ا   ماي  ا  فساي  معاع عي ا ةاتا اي  مص خ ل  7ا اص ا اس ل ل

ا  بيثبن اخة ب    ا عفاب اي  تاهب م ةماي ياص ادخة ب اص  عماه اسة سم ا  ا نلبياي  اد نتاتبا   مفاعبا    tم يضةعب    سبط 

 عماه هعب ك اتضماي  ي  0,05ملة ى لد ي ل  اما مصي  sigماعي لا عنل يي مفع اي  تا ادخة ب اا دن   t ظةتا ما   .ا عةتايمي

   خة ب اا ا  فساي.

 ي8ا اس ل ل

 تد ادخة ب اا ا  فساي   معاع عةاص ا ضبيمي   ا ةاتا اي يt-testلا اص ا  سط ا نلبيد  اد نتاف ا عفاب ي  ماعي 

 

 ت

 الإحصائيات 

 

 المتغيرات

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 Tقيمة 

 المحسوبة
Sig 

الدلالة 

 الإحصائية
 انحراف وسط انحراف وسط

 معنوي 0.000 4.58 0.69 10.26 0.74 13.25 ا ة اتا 1

 معنوي 0.000 3.88 0.66 8.37 0.50 10.31 ا تشبمي  2

 معنوي 0.000 7.35 1.40 28.18 1.38 22.60 ا عت  ي ا نتكاي  3

 معنوي 0.000 2.49 0.31 8.27 1.23 4.83 لمي ا مفص 4

ي ما  الأ سبط ا نلبياي  اد نتاتبا ا عفاب اي ياص ادخة ب اا ا  فساي   معاع عةاص ا ضبيمي  ا ةاتا ي  مص 8ا اص ا اس ل ل

 مفاعبا    tخ ل م يظةعب    سبط ا نلبياي  اد نتاتبا ا عفاب اي  تاهب م ةماي ياص ادخة ب اص  عماه اسة سمت ا  بيثي اخة ب   

 عماه هعب ك اتضماي  ي  0,05ملة ى لد ي ل  اما مصي  sigماعي لا عنل يي مفع اي  تا ادخة ب اا دن   t ظةتا ما   .ا علة مي

  معاع عي ا ةاتا اي.

مص خ ل مب هب  تد ا اسا ل ا لبي ي هعب ك تت ق مفع اي ياص ادخة ب اا ا   ماي  ا  فساي   صب د ادخة ب اا :مناقشة نتائج    4-4

ا نبنمي   ا ات ق  ا  بيثبن س ل  ا مفص  افن   ا نتكاي  لمي  ا  س اا  ا ةاتا ايي دخة ب اا  ا  فساي  معاع عةاص لا ضبيمي   

اتتال   ا ةظبس  ا ةناس  ا و  ا ضبيمي  ا ععةج  معاع عي  ا ةفماعاي فعص  ا  يساا  تد  ا نتكاي  ا  س اا  يةعتاعبا  ا عاع عي  هذه 

ا س  ت  ان   أ مبا  تد كا  مت مص  ا  س اا  يععاي  عمو  م بشت  يكتا  يفعا  يتثتت  ا ةعب اص  اسةفعبل  إمتان  ا عة عت  ا ةفماعد 

ا ععةظ   ا ة ماط ا لما   لألا .تلكعبل ع س ا نعاس  منعس ن ند   اسةعتا  منبتظي ا عةفمعاص عمو ا مابمي ا  س اي اةممل ا ةعتاص

ي كعب اتى ا  بيثبن أن يعااذ ا ععةج ا ةفماعد ا ع ت   معاع عي ا ضبيمي كبن  ه يأياتا ممع سب عمو أتتال 123تص1997يلعاصت  

ا ذي ألى يم ات هذه ا  س اا ا نتكاي  هذه ا عاع عي ا ذاص مبم ا يةم اا هذه ا ةعتاعبا تد ا ععةج ا ةفماعد  الأسم ل ا عفس  

ا ةفم ت   ععماي  تد  ا علةعتت فت  اي  ا اةس  ا ةتتا اا  تا ععب سي  يذل  أن  إم  يب ةتتا   ا ععب سيت  مابمة    ساة  مص خ ل 

ا ةعبسا ياص ا نتكبا  ا عةب ت  ا لامتت عمو يتكبيه  ين اا   ا ةتتا  عبما ملبعس  فت  ي تد ععماي يابعا ا عةفم  مع 

   عت  ي  معةب ت تد ألا  مةةبيع سما   زمص معبسل  ا ةتتا  ا علةعت  يسه اناس مص يم ات يفم  ا عةب ت  يم  هب  إي ب ةبتل ا

 ي.12ت ص٢٠٠٠ ابح مةسي شمش  أكتس منعس ن ند. ا ةفم  ا نتكدا

امب س ل يا ق ا عاع عي ا ةاتا اي   صب د ادخة ب اا ا  فساي  افن  ا  بيثبن س ل ا ات ق ياص ادخة ب اا ا   ماي  ا  فساي    

ا و اي بم اتتال هذه ا عاع عي اسم ل ا ةعبتل ا ع ب ن ك  ه اسم يب م ئ   م افي اتتال هذه ا عاع عي  ا ذي ععا عمو زابلت  

 مضبئه عمو يبدا ا عما ا ةد مس ينسث تد ايعب  الا  يعتاعبا ا  س اا ا نتكايت  هذا مب ي  يأكاسه  تد   لاتفاي ا عةفم   يك ا ه

أن تأسب ال ا ةس ال اال أن يت ن م ئعي لأععب  ا عةفمعاص  مس اية  ا ف ماي  ا  س اي  د يس مص متاعبت ا نب ي ا فبمي  ا ظت ف 

يا افن  ا  بيثبن س ل هذه ا ات ق ا و اعةعبل Ian word 1984 , P.92 ةفماعايتلا عنامي يب س   مص أها ين اا الأهساف ا 

اتتال هذه ا عاع عي ادسم ل ا ةعبتلد ا ع ب ن فعص ا  يساا ا ةفماعاي ا  بنيت ام ات ن ععا ا عةفمعاص فس يفضة  ا  فض  

اهل ا نتكد مص أها ين اا الأهساف  معةفم ت  هذا اةممل مص كا مةفم  أن افعا ياس  أن ات ن أستم مص زمامه تد اد ابز  م 

 أن ات ن أكثت لمي معهت تض  عص أن  ه ل ا عةفمعاص تد ه  ا ةعبتل مع اخة ف الألا  ألى إ و يس ث هذا ا اتق يبيفبتي  
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ذ هساسا    اتص مأ  تب  ساة  معب عنز لاتفاةة  تد يعااذ  إ و ا ةظبمة  تد ا  يساا ا ةفماعاي  عبلت ا ع ب زت  تاةب مب س ا أسم يب

يعتاعبا ا  س اا ا نتكاي يتا مثبيتت   ابح ا تض ذ عص أن ا ةعتاعبا ا  بني يب  س اا ا نتكاي  ا ةد ععمت تد ايعب  املبس  

ذ ل   مة  تد ظة   هذه ا ات ق مص خ ل يعب اص ا ةت  ي  ا  يست ا ةفماعايت   يبدعةعبل عمو اسم ل ا ةعبتل ا ع ب ن كبن  ةب أاضب

ا ال   يعتاعبا  هذه   ا عت  ي  فض ا  يعتاعبا  كذ ك  الأ فبل  ا تهماص  ا ذ اعاص  ا اذم  يعتاعبا   ا تكض  يتكبا 

نتكايت  ان هذا أسم ل ا ةعبتل ا ع ب ن يعب اعةمته مص ا اي  سبئا ماةعفي أسةعت تد إكلبل ا عةفمعاص يم  اذ تد ا  س اا ا 

يناس ا ةك اا  اييب ت سبه  ينابلت ا نبتن  ةن اا مب ممم ل مص ا عةفمعاص  ةعااذه ا عةب اا ا نتكاي. أظةتا ا عةبئج أاضب أن  

صت  اتى ا  بيثبن س ل هذا ا ةم   ا نبنا  هعب ك أتضماي تد ا ةأيات  معاع عي ا ةاتا اي تد يم   ا  س اا ا نتكاي  لمي ا مف

ا ع ب ن ا ةد سبهعت هذه ا ةعتاعبا تد يم   ا  س اا ا نتكاي  سى    -إ و يأيات ا ةعتاعبا ا  بني لا ع ةتييي يبسم ل ا ن هد

 تةتاا  ايي ا م ل يب ف ي ا ع ب زت يل ح ا كاش مص خ ل ألا  ا ةعتاعبا ا ع ةتيي يكتا معظ   متيل  يكست يس ا اي م يتت  

كبتاي  كب ت يةل  يب ةع م   ا ةك اا م ب يي تد مةمم بيةب إ و ط افي ا  س اا ا نتكاي ا عفعاي يب مف ي ا ععب سي ت كعب امةبزا 

ا ةعتاعبا يأ ةب دينةبا  إمتب ابا يبهظي ا ثعص  اعتص إن ي لى تد أمبكص يلامي  تد أي  مت ت كعب إ ةب دينةبا إ و   سبئا  

ي  فسس خم  يةب يل ل ألا  ا ةعتاعبا يكتا معاتل  تا طب ل عمو ا ةسف ا  ب   د ا عفما عمو ا نبئط ت   ةب ماعةةب امص  س م

ا فا ل  ا ال   إن ح  يكتاا  إ و  ي لي  إم  ت  ا اعبعد  يب فعا  ا عظبس  ا مبعي  اد ةناس  عمو  ا م ل  يف اس  تد  ا ةتي اي 

ععب  ا م ل  يةعبسل مع ا  س اا  ا ات ق ا اتلاي  ععب سةةب ت كعب ألا إ و  ا ةك هبا ا   اماي ت ياث كب ت يةعبسل مع أ

زابلت ا ث ي يب عال  ا كف    اييلب  ا ااس يب ك صاي. ان تا ةعتاعبا  ينة ي عمو ععصت أ  عست ععبنت مص ا افب اي معبيا 

ا  تا يتكبا ا ل بمباتلمبس  يلص يلاصت  مص ا نتكي أ  م ب ل  ةب يبيابه ا نتكي أ  م ت ا نتكي  ا ةد يفعا تاةب ا فض 

يبيفبتي إ و م ك تبن ا ةعتاعبا ا ع ةتيي سبهعت يكتا ك ات تد يم ات عست ععبنت أسبساي أهعةب يم ات    ي280ت ص1998

اكسه ل    ا  س اا ا نتكاي  مم ل  يت ن مْ مي  لألا  ا عةب ي   ع اص  م ك لأ ةب يت ن متا ي أ  معبيمي  معلب  ا نتكد  هذا مب

هب ا ي ت ا ةعب اص  ي سس ي هاه يتبما ملة ى  ابمي ععصت مفاص  كذ ك مبيماي ا ة اتا  ععصت يتعاتد أ  يتةاتد   يمه ي عب   

 ي90ت ص 1990هب ات    عاي ا  ما  ا صابا ا عالاي  مععبتلي تل

 -الاستنتاجات والتوصيات : -5

 -:الاستنتاجات 5-1

 هعب ك يم    افد تد ملة ى ا  س اا ا نتكاي  لمي ا مفص  معاع عي ا ةاتا اي.  -1

 هعب ك يم   تد ملة ى ا  س اا ا نتكاي  لمي ا مفص  معاع عي ا ضبيمي.   -2

 . معاع عي ا ةاتا ايهعب ك أتضماي تد ا ةأيات  مةعتاعبا ا ع ةتيي تد يم   ا  س اا ا نتكاي   لمي ا مفص   -3

 ا تغ ي  اد ستبم مص خ ل اسة ساس اسم ل ا ةعبتل ا ع ب ن سبعسا عمو يم   ا عاع عي ا ةاتا اي. -4

    -التوصيات: 5-2

 اسة ساس ا ةعتاعبا ا ع ةتيي تد يم ات ا  س اا ا نتكاي  لمي ا مفص  مم ل.       -1

 إهتا  ل اسبا مكبيةي تد يم ات ا  س اا ا نتكاي الأختى ا ةد    اة  ياتا ةب. -2

 إهتا  ل اسبا مكبيةي تد يم ات ا  س اا ا نتكاي   ع د ا ع ب زت   تد الأسمني -3

 الأختى لس ح سال ا ع ب زت  ا لال ي.      

        

 المصادر والمراجع 

ت ععبن تم سلي ا   اق    ا  اب   ا ة  ا  تد ا ةتياي ا  س اي  ا تابفايمت ان ع س ا عااس ت  منعس هبس  ا ابستي :  -  

 .2002 معكت  ا ة زاع  ت 

ت ا  بهتت ت لا  ا اتت ا فتيد ت   ا  اب  تد ا ةتياي ا تابفااي  عم  ا عال ا تابفادمنعس يلاص ع  ي ت  منعس  صات ا ساص :  - 

2000 . 

 . 2000ت ععبن تلا  ا عالتت  معكت  ا ة زاع ت  1ت ط  ا  اب   ا ة  ا  تد ا ةتياي  عم  ا عالسبمد منعس ممن  :  - 

 . 1989ت ا ع نا ت مم في ا ةفما  ا فب د ت ادخة ب اا  ا  اب   ا ة  ا  تد ا ةتياي ا تابفايمبس  ا ععسد يت  ل خت ني :  - 

 1999: ا  بهتت ت متكن ا تةبل  معكت ت . ا عفبم ا ا فمعاي ياص ا عظتاي  ا ةم اامصماو يلاص يبهد :  -
 
 . 1997ت ا  بهتت لا  ا اتت ا فتيد ت 3ت ط ا مابمي ا  س اي  مت  بيةبكعبل ع س ا نعاس  منعس ن ند يلعاص   -

 . ٢٠٠٠ت هبمفي ا ع نات لا  ا تةل  مم بعيت  ا ةفم  ا نتكد ابح مةسي شمش  أكتس منعس ن ند.  -
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The effect of the paired-comparative competition method in developing some motor 

abilities and accuracy of stabbing with an epee weapon for students 

Researcher: M.M. Badraa Malek Shehab 

Abstract 

The methods used in teaching the prescribed academic subjects are not based on activating the 

role of the university student in the academic stages and giving him a positive characteristic in 

addressing and confronting the educational problems that he encounters in his practical life, and 

improving his academic and skill achievement in those subjects, including fencing. Through the 

researcher's experience, she noticed a clear weakness in their motor abilities and the accuracy of 

their stabs Also, the breadth of the vocabulary of the fencing curriculum for the third stage, the 

short time period and the number of hours allocated, and the poor technical performance of the 

learners in this game have revealed the current problem. To solve this problem, the researcher 

resorted to using a better educational method in order to facilitate the learning process faster and 

better than traditional methods. The researcher believes that The competitive learning method 

has effective activities in developing motor abilities like any other method. Competition can be 

effective if used correctly, as the teacher’s choice of the learning method (competition)it leads to 

achieving educational achievement on the one hand, and to forcing the student to redouble his 

efforts to compete with himself or others among his colleagues on the other hand. Therefore, the 

researcher decided to delve into this study to find out the effect of the comparative competition 

method in developing some motor abilities and the accuracy of epee stabbing for students in 

fencing. The research aimed to: 1- Preparing an educational program using the comparative pairs 

competition method in developing some motor abilities and the accuracy of epee stabbing in 

fencing. 2- Knowing the effect of the comparative-pair competition method in developing some 

motor abilities and accuracy of epee stabbing for students in fencing. The most important 

conclusions were: 

1- There is a clear development in the level of motor abilities and stabbing accuracy of the 

experimental group. 2- There is a clear development in the level of motor abilities and stabbing 

accuracy of the control group. 3- There is a preference in the effect of the proposed exercises on 

the development of motor abilities and stabbing accuracy for the experimental 

 group Keywords: comparative pairs competition style - motor abilities - accuracy of stabbing 

with an epee weapon. 
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