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 تأثير برنامج للتدريب الذهني في تطوير بعض المهارات الاساسية بكرة القدم للطلاب 
  

 م.م اشرف جعفر كزار 
aj.alhly@gmail.com 

  5/2025/ 18تأريخ قبول النشر :                                   27/3/2025تأريخ الاستلام : 
 

 الملخص
يعد علم التدريب الرياضي أحد أهم العلوم في المجال الرياضي كونه العلم الذي يهدف إلى إعداد الأفراد 
بشكل تدريجي لتحمل التدريبات الرياضية الصعبة والاستمرارية في التحمل ويُعد الإعداد البدني من أهم  

ات الرياضية العليا، بالإضافة إلى مقومات النجاح في رياضة كرة القدم، وهو خطوة البداية لتحقيق المستوي
اعتبار الإعداد البدني من أهم الدعائم التي يرتكز عليها الوصول بلاعب كرة القدم إلى الأداء المتميز في  
المباريات ، ويهدف الإعداد البدني الخاص إلى تنمية الصفات البدنية الضرورية المميزة لرياضة كرة القدم  

ى تنميتها لأقصى مدى حتى يمكن وصول اللاعب إلى أعلى مستوى , ومن  ومحاولة تطويرها، والعمل عل
بقليل من   أجل وضع المتدرب او اللاعب على ظروف مشابه لحالات المنافسة وبدرجة أقرب او أعلى 
تحمل المنافسات وفي جميع الالعاب وأيضا تحمل الضغوطات النفسية والبدنية وكذلك يراعي إمكانياتهم  

 والوظيفة  وقدراتهم البدنية
 الكلمات المفتاحية : التدريب الذهني ، المهارات الأساسية ، بكرة القدم

          _  المقدمة 1
أن الأنشطة الرياضية ومنها لعبة كرة القدم تعتمد المهارات الأساسية كقاعدة هامة للتقدم بحيث تجعل  
الدرسين والمدربين يقضون معضم الوقت في تعليم والتدريب على أداء هذه المهارات وتعليمها واعطاء  

دريب البدني ليس الأسلوب  حصة اكبر لها في البرامج التعليمية والتدريبية ’ ولكن الوقت الطويل في الت
الوحيد لتعلم المهارات الحركية الأساسية فهناك الكثير من الطرق والأساليب التي تساعد على سرعة تعلم  
المهارات الحركية واكتسابها ومنها استعمال التدريب على التدريب الذهني حيث يعمل هذا التدريب على 

العمل ين الجانب البدني والجانب العقلي فالتعلم عملية  تخفيف العبئ الملقى على ألاعب من خلال تبادل 
 موحدة تتضمن الجانبين العقلي والبدني .

 ويعد التدريب الذهني أحد أستراتيجيات تكنلوجيا التدريب الرياضي الذي حضى
باهتمام العديد من المختصيييييييييين في هذا المجال ’ لما له من دور ايجابي وفعال في تطويرمسيييييييييتوى الأداء 
خاصية بعد أن أصيبحت المهارات الذهنية والنفسيية تمثل أهمية في الارتقاء بمسيتوى الأداء، أن القدرة على  

ض تجسيد الأداء وعن طريق التدريب الذهني من المتغيرات الهامة التي تؤثر في الأداء حيث يستعمل لغر 
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مراجعة المهارة عقليا ويتضيييمن كالك التخلن من الأخطاء بتصيييور الأسيييلوب الصيييحي  للداء، وان ا لب 
الذين لديهم فكرة واضييييييييييحة عن الجوانب الرئيسييييييييييية للمهارة يسييييييييييتطيعون بواسييييييييييطة التدريب الذهني مقارنة  

 استجاباتهم بالأداء الأمثل ومن ثم يصح  الاستجابات الخاطئة
إن أهميية البحيث تكمن بيالتوجيه إلى مجيال تعليم المبتيدئين في لعبية كرة القيدم ومحياولية تسييييييييييييييهييل المهمية 
التعليمييية ’ كييذلييك ارتبيياب التييدريييب الييذهني في عمليييات السيييييييييييييييطرة والتحكم في الأفكييار والحركييات البييدنيية  

اسييبة للمسيياعدة في القدرة على  وتنظيم السييلوك الحركي واسييتغلال العبارات والأفكار الإيجابية والنماكم المن
 التدريب الذهني المنتظم وعملية التوافق بين التدريب الذهني والتعلم المهاري المتبع.

  مشكلة البحث 1-2
أن التدريب البدني فقط على أداء المهارات الحركية  ير كاف لتعلمها وإتقانها بصيييييييييييييورة كاملة ’ حيث أن 
العملية التعليمية والتدريبية في مجال التربية الرياضيييييية نعتمد أسييييياسيييييا على الترابط البدني والعقلي والتنويع  

كيز على النواحي العقلية ولا سييييييما أثناء  في اسيييييتعمال أسييييياليبها وهذا يتطلب الاهتمام بهذين الجانبين والتر 
تعلم المهارات الجديدة ومن خلال خبرة الباحث لكونه تدريسيييييي لسييييينوات عديدة لمادة كرة اليد لا ح  بان  
التدريب الذهني لا يدخل ضييييييمن الوحدات التعليمية المتبعة في  منهام الكلية ألي جانب كلك قله الاهتمام  

ية ’ السييمعية ’ الحسيييةت التي تعد وسييائل مهمة وفاعلة في التعلم مهارات كرة بالوسييائل التعليمية ا البصيير 
التدريب استتتتتتعمال  اليد إكا ما اقترنت بالتدريب الذهني لذا ارتأى الباحث دراسيييييييية هذه المشييييييييكلة من خلال

الذهني كوسيييييييييلة مصيييييييياحبة للتعليم المهارى والارتقاء بالعملية التعليمية للفضييييييييل ااإن الممارسيييييييية العقلية  
كاسيييتراتيجية معر ية اكثر فاعلية من عدم الممارسييية ويجب اسيييتخدامها بطريقة مكملة مع الممارسييية لبدنية  

    .ت 343: 14لا عطاء نتائج افضلتت ا
 ويهدف البحث الى :

أعداد برنامج للتدريب الذهني المصاحب للتعليم المهاري لطلبة المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية  -1
 جامعة الحلة –وعلوم الرياضة  

 معرفة تأثير التدريب الذهني المصاحب للتعليم المهاري في تعلم بع  المهارات الأساسية بكرة القدم -2
 فروض البحث: 1-3

لبرنامج التدريب الذهني المصيييييياحب للتعليم المهاري أثر إيجابي في تعلم بع  المهارات الأسيييييياسييييييية بكرة  
 القدم

 مجالات البحث:1-4
 جامعة الحلة –المجال البشري : عينة من طلاب المرحلة الثانية /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -1
  15/1/2025لغاية  1/11/2024المجال الزماني : للمدة من -2
 جامعة الحلة -المجال المكاني: ملعب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-3
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 الدراسات النظرية :-2
 مفهوم التدريب الذهني :2-1

ت بيأنيه نوم من التيدرييب الهيادف 1999وردت تعياريف عيدييدة للتيدرييب اليذهني ’ فقيد عرفتيه ا الوسيييييييييييييييمي ’ 
إلى الوصييييييييييييييول إلى حياليه من خلال تطوير وتنميية المهيارات العقليية ’مع اييادة القيدرة على إعيادة التكرار 

ء واعادة الشفاء والاعدادت لتثبيت الحكم في الأداء ’ وتطوير نوعية نظام التدريب مع القدرة على الاسترخا
ت أن الهدف من اسيييييتخدام التدريب الذهني انه يهدف 1996ت ويرىا شيييييمعون والجمال ’ 1:6للمنافسيييييات ا

ألي تنمية وتطوير الفرد للوصييييييييييييول إلى المسييييييييييييتويات المطلوبة من خلال ايادة نوعية حالة الأداء المثالية  
لقيدرة على إعيادة التكرار التثبييت والتحكم في الأداء بواسييييييييييييييطية تطوير المهيارات اليذهنيية المرتبطية ’ واييادة ا

 المثالي ’ والتحكم في الانتباه و يها من العوامل الأخرى المرتبطة .
 وهناك نوعان من التدريب الذهني هما :

 التدريب الذهني المباشر : ويشتمل على التطور الذهني ’ والانتباه -1
التدريب الذهني الغير المباشير : ويشيتمل على القراءة لوصيه مهاره معينة ’مشياهدة الأفلام والاسيتمام  -2

 ت. 16:13لوصه المهارة ومشاهدة النماكم الحية وكتابة التعليمات والدمج بين الوسائل السمعية والمرئية ا
ويؤدي التدريب الذهني لدى الرياضييييييي مرتبط فقط بألاشييييييياء المدركة أو ينعكس في شييييييعوره فقط الأشييييييياء  

ت أن التحكم في الصيور العقلية اصيب  أحد المهارات الهامة 10:47المؤثرة عليه مباشيرة في تف  اللحظة ا
مع تعاون جميع الحواس  في تطوير الأداء وانه يتضيييييمن ممارسييييية الخبرة الكلية وجميع الأبعاد في الموقه 

 ت219:12في ممارسة الأداءا 
 (117:1( ) 222:12همية التدريب الذهني : )أ2-2
يسيييياعد على التركيز بصييييورة افضييييل على الأشييييياء المراد عملها ’ ويسيييياعد على الانتباه ومن تشييييتت   -1

 الأفكار.
 استبدال مواقه التوتر والقلق والخوف ببع  المواقه التي تتميز بالثقة بالنفس . -2
 استبعاد التفكير السلبي واعطاء المزيد من الدعم وايادة الدافعية وتحقيق الأهداف-3
 .يمكن استعمال التدريب الذهني في ممارسة المهارات الرياضية ’ كذلك تصور-4

 نقاب الضعه والخطأ في الأداء وكيفية إصلاح وبعد كلك يمكن تصور الأداء الصحي  للمهارة.
 عند الإصابة يمكن مواجهة الالم باستعمال التدريب الذهني وهذا ما يساعد على سرعة الاستشفاء .-5
الاسييتعمال اليومي للتدريب الذهني يسيياعد على اكتسييابه وممارسيية وتطوير المهارات الحركية وكلك من  -6

 خلال استعادة الخبرات السابقة واسترجام الاستراتيجيات الواجب اتباعها في المنافسة .
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 دور التدريب الذهني في التعلم الحركي:  2-3
من المهم أن يتعرف المربي الرياضييييييييييييييي على ما يدور ف عقل اللاعب والطالب عند تعلمه مهاراة حركية 

 فاتفوق في المجال الرياضي يتطلب التكامل التام بين العقل والجسم.
إنااالتيييدرييييب اليييذهني للمهيييارات الحركيييية يسييييييييييييييييياعيييد اللاعيييب في تحقيق المزييييد من الفهم الطبيييية أداء  
المهيارات ’ولا شييييييييييييييك أن كليك يعياونيه في أن يصييييييييييييييب  اكثر ألفيه بمتطلبيات نجياح أداء المهيارات الحركييةتت 

وتم التوصييييل ت كما أجريت تجارب على العلاقة بين التدريب الذهني واكتسيييياب المهارات الحركية  317:1ا
 ت 224:12إلى وجود علاقة إيجابية ’ وان التدريب الذهني يساهم في اكتساب المهارات الحركية ا

 المهارات الأساسية بكرة القدم: 2-4
إن كل فعالية أو نشييييييياب من الأنشيييييييطة الرياظية تعتمد على عدد من المهارات الأسييييييياسيييييييية التي التي تعد 
القاعدة الهامة التي تبنى عليها اللعبة . وللمهارات الأسييييياسيييييية في كرة القدم أهمية كبيرة تجعل الأشيييييخاص  

المهارات وتعليمها بالشييييييكل   القائمون على العملية التعليمية يقضييييييون معظم الوقت بالتدريب على أداء هذه
 الصحي  واعطاء حصة اكبر لها في البرامج التعليمية.

ويرى الباحث انه من المسييييييتحسيييييين أن يتم تعليم المهارات الأسيييييياسييييييية للمبتدئين من خلال إدخالها ضييييييمن  
العاب صييييغيرة إعدادية وكذلك إدخال عنصيييير الإثارة والتشييييويق إك إن هذه الألعاب سييييوف تسيييياهم بصييييورة  

التشييييييويق وروح كبيرة في ظبط وإتقان المهارات الأسيييييياسييييييية وابعاد الملل عن الفعبين وتبعث في نفوسييييييهم  
 المنافسة والرغبة في التعليم.

إن لعبة كرة القدم تمتاا بتعدد المهارات الأسيييييييياسييييييييية فيها وهذا ما دفع المختصييييييييين والمهتمين بهذه اللعبة  
ت  ويتفق الباحث مع تصينيف  216:4وعبر فترات امنية متعاقبة ألي تصينيفها إلى العديد من التصينيفاتا  

 :جيرد لا نجهوف ويترندرات ألي 
 الحركات الخداعية . -5الطبطبة  -4التصويب  -3الاستلام  -2التمرير -1
 :اجراءات البحث -3
 منهج البحث:3-1

إن طبيعة المشييييييييكلة المطلوب دراسييييييييتها هي التي تحدد منهج البحث المسييييييييتخدم ’ لذلك اسييييييييتخدم الباحث 
اليييييييييييييييييييييييييييييييييييييييتيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييجيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييرييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييبيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي         اليييييييييييييييييييييييييييييييييييييييمييييييييييييييييييييييييييييييييييييييينيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييهيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييج 

 ا المجموعتين المتكافئتين ت لملائمة طبيعة هذه الدراسة وأهدافها .
 :    عينة البحث3-2

ت طالب من طلاب المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضييية  30اشييييتملت عينة البحث على ا
جامعة الحلة ’ تم اختيار العينة بالطريقة العشييييييييوائية بعد اسييييييييتبعاد الطلاب الراسييييييييبين ولاعبي الأندية ’    –

ي فيها جماعة تناظر الجماعة  وبطريقة عشييييييوائية تم تقسيييييييم العينة إلى مجموعتين ضييييييابطة وتجريبية اوالت
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التي تجري عليهييا التجربيية بقييدر الإمكييان من حيييث أفرادهييا وصييييييييييييييفيياتهم لجميع الأحوال التجريبييية مييا عييدا 
 ت 34:8المتغير الذي يخضع للدراسة ا

المجموعة الضيييييييييييييابطة : تتعلم هذه المجموعة بع  المهارات الأسييييييييييييياسيييييييييييييية بكرة القدم من خلال المنهج  
 الاعتيادي الذي يدرس في الكلية.

المجموعة التجريبية : تتعلم هذه المجموعة المهارات نفسيييييها من خلال نفس المنهام ولكن يصييييياحبه منهج  
 للتدريب الذهني تم أعداده من قبل الباحث ..

 تجانس العينة : 3-2-1
لغرض تقليييل الفرو قييات إلى أدنى مييا يمكن بيييت أفراد العينيية ’ قييام البيياحييث بعملييية تجييانس لعينيية البحييث 
بالنسييييييييبة لبع  المتغيرات ا الطول ’ الوان ’ العمر ت وتحقق التجانس من خلال معامل الاختلاف افت 

 ت 1وكما مبين في الجدول ا
 ت يبين تجانس عينة البحث االطول ’ الوان ’العمر ت1جدول ا

 معامل الاختلاف  م  س المتغيرات 
 الطول 
 الوان 
 العمر

175,750 
62,833 
19,853 

4,325 
3,27 
0,573 

2,460881 
5,204271 
2,886213 
 

 من خلال ملاحظة قيم معامل الاختلاف المحسوبة نجد أن العينة متجانسة من حيث اطول وان  العمر ت 

 تكافؤ العينة : 3-2-2
قام الباحث بإيجاد تكافؤ المجموعتين التجريبية والضيييييييابطة باسيييييييتعمال اختبار اتت للعينات المسيييييييتقلة في 
الاختبييارات القبلييية المهييارييية والتييدريييب الييذهني .الغيياييية من التكييافؤ هو تقليييل الفرو قييات بيييت المجموعتين  

 الضابطة والتجريبية في متغيرات البحث 
 ت بين تكافؤ عينة البحث في الاختبار القبلي لمتغيرات البحث 2جدول ا

قيمة ت  المجموعة التجريبية  المجموعة الطابقة   المتغيرات 
 المحسوبة 

قيمة ت 
 المحسوبة  

 الدلالة
 م  س م  س

اليييتيييميييييييدد -1 اخيييتيييبيييييييار 
 والاستلام

 
27,08
1  

 
1,852 

 
27,210   

 
2,198 

 
0.242 

 
2,05 

 ير  
 معنوي 

خيتيبييييييياراليطيبيطيبييييييييية  ا-2
 بشكل متعرم

12,12
3 

 ير   2,05 0,645 1,473 12,478 1,213
 معنوي 
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  اختبار التهديف -3
2,513 

 
0,971 

 
2,711 

 
1,201 

 
0,692 

 
2,05 

 ير  
 معنوي 

  اختبارالتهديف-4
1,988 

 
0,730 

 
2,010 

 
0,954 

 
0,098 

 
2,05 

 ير  
 معنوي 

التييييييدريييييييب  -5 اختبييييييار 
 الذهني

 
32.75
0 

 ير   2,05 0,047 2,629 33,417 3,320
 معنوي 

 
من خلال ملاحظية قيم اتت المحتسييييييييييييييبية لمتغيرات البحيث نجيد أنهيا أقيل من قيمية اتت الجيدوليية البيالغية  

ت مميا ييدل على عيدم وجود فروق معنويية وهيذا  0,05ت ومسييييييييييييييتوى دلالية ا28ت عنيد درجية جرييه ا  2,05ا
 يعني أن العينتين متكافئتين في متغيرات البحييث.

 
 أدوات البحث والأجهزة المستخدمة : 3-3 
 استمارة لقياس التدريب الذهني لدى أفراد عينة البحث. -
 استمارة لتسجيل الدرجات الخام للاختبارات المهارية لأفراد عينة البحث. -
 ساعة توقيت .. -
 شريط قياس .. -
 ت ..3صافرات عددا -
 كرات القدم -
 ت2/ ت عدد ا60سم× 60مربعات تصويب من الحديد أبعادها ا -
 شواخن نايلونية .. -
-  
 ختيار المهارات الأساسية والاختبارات المهارية:ا3-4

 أختار  الباحث المهارات الرئيسية التي هي ضمن المنهج المقرر للمرحلة الثانية لمادة كرة القدم 
أما بالنسيييبة للاختبارات فقد اختار الباحث الاختبارات التي وردت في اكثر من رسيييالة ماجسيييتير أو دكتوراه  
العلمييييييية   المعيييييياملات  فيهييييييا  وتتوفر  بحثييييييه  لعينيييييية  وملائميييييية  هييييييذا  بحثييييييه  بموظوم  صييييييييييييييلييييييه  لهييييييا   والتي 

 ا الصدق الثبات ، الموظوعيةت
كميا إنهيا تحقق المتطلبيات التعليميية التي حيددهيا البياحيث في تعليم المهيارات الأسيييييييييييييياسيييييييييييييييية التي اختيرت 

 الاختبارات هي :

mailto:sjh@univsul.edu.iq


146                 زانستەمرۆڤایەتیەکان                                                                                يگۆڤاری سلێمان 

 

sjh@univsul.edu.iq 

 
SJH p-ISSN: 1813-0852, e-ISSN: 2617-3034 

 .مت3التمرير والاستلام ا اختبار سرعة التمرير والاستلام من المسافة  -
تسيم مثبتين في الزوايا العليا من  6×60التهديف من الثبات ااختبار التهديف من الثبات م إلى هدفين ا  -

 .مت9المرمى من مسافة 
 اختيار اختبار التدريب الذهني: 3-5

من خلال اطلام الباحث على مجموعة من المصيييييييادر والرسيييييييائل التي تناولت التدريب الذهني وجد هناك  
اختبارين رئيسيييين  لقياس قدرة اللاعبين على التدريب الذهني وان هذين القياسييين متشييابهين إلى حد كبير  

 مع اختلاف بسيط في فقراتهما :
 ت1:  15تا 1999ت تعريب نزار الزماميري ا 19993اختبار وليمز ا -
ت  321:2ت ا2000ت والذي أعد صييييييييورته العربية أسييييييييامة كامل راتب ا   1993اختبار رينر مارتينز ا -

وقيد اختيرالاختبيار الثياني ، هيذا وقيد عرضييييييييييييييت اسييييييييييييييتميارة التيدرييب اليذهني على مجموعية من الخبراء 
في مجال التعلم الحركي وطرق التدريس والعلوم التربوية والنفسييية ، فكانت جميع ارائهم    1والمختصييين

 متفقة على أن المقياس يتلائم مع عينة البحث .
 التجربة الاستطلاعية:   3-6

 ت .45:5" دراسة تجريبية أولية يقوم بها الباحث  على عينة صغيرة قبل قيامه ببحثه " ا
ت طلاب اختيرت بالطريقة العشيييييييييوائية ،وقد قام الباحث 10أجريت التجربة الاسيييييييييتطلاعية على عينة من ا

خلالهيا بيإعطياء وحيدتين تعليميتين مهياريتين في يومين مختلفين كيذليك إعطياء وحيدتين تعليميتين للتيدرييب  
  2003/ 26/10حييث أجرييت الاختبيارات المهياريية بتياري     اليذهني وطبقيت الاختبيارات على ميدى يمومين
 ، وكان الغرض من التجربة الاستطلاعية : 27/10/2003أما اختبار التدريب الذهني فقد اجري بتاري  

 التعرف على مدى صلاحية الاختبارات المهارية واختبار التدريب الذهني .. -1
 استخرام المعاملات العلمية للختبار ا الصدق والثبات والموضوعية ت.. -2
 التحقق من صلاحية الاختبار .. -3
 تدريب الكادر المساعد .. -4
 الأسس العلمية للأختبار :3-7

سييعى الباحث إلى اعتماد الأسييس العلمية في عملية التقنين للاختبارات على الر م من كونها مقننة لغرض  
 تحديد مدى علمية هذه الاختبارات المختارة ، أي تحديد مدى صدقها وثباتها وموظوعيتها .

 بالنسيييييييبة لثبات الاختبار فقد سيييييييعى الباحث لإيجاد معامل الثبات للختبارات المهارية والذهنية من خلال 
إعادة تطبيق الاختبارات على عينة التجربة الاسييتطلاعية وهذا يعني أن الباحث قد اسييتخدم  طريق تطبيق  
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الاختبار واعادة تطبيق لإيجاد اصييل الثبات " يعني أن الاختبار يعطي النتائج نفسييها إكا اعيد في الشييروب 
 ت .211:16والظروف نفسها خلال فترة لاتسم  بالتعلم  أو التدريب ا

ت فقد 37:11أما صييدق الاختبارات الذي يعني " أن يكون القياس صييادقا  في قياس ما وضييع من اجله " ا
تم اسيييتخلاصيييه عن طريق معامل الصيييدق الذاتي والذي يقاس عن طريق حسييياب الجذر التربيعي لمعامل  

 ثبات الاختبار :
 معامل الصدق الذاتي =  

  
أميا بيالنسييييييييييييييبية لموضييييييييييييييوعيية الاختبيارات والتي تعني " قلية أو عيدم وجود اختلاف في طريقية تقويم القيياس  
للمختبرين مهما اختله المحكمون ، وكلما قل التباين بين المحكمين دل كلك على إن القياسات موضوعية  

ا بتأشيييييير نتائج إنجاا  ت حيث قام الباحث بإيجاد معامل الارتباب البسييييييط بين نتائج حكمين قام  38:11ا 
ت يوضيييييييييييييي  قيم معيامل الثبيات والصييييييييييييييدق  3العينية الاسييييييييييييييتطلاعيية خلال القيياس الثياني ، والجيدول رقم ا

 والموضوعية لاختبارات عينة البحث 
 ت 3جدول  ا

معامل   الاختبارات
 الثبات

معامل  
 الصدق

 معامل الموضوعية 

 اختبار التمرير والاستلام -1
 اختبار الطبطبة بشكل متعرم  -2
 اختبار التصويب من الثبات   -3
 اختبار التصويب من الوثب  -4
 اختبار التدريب الذهني   -5

0,737 
0,709 
0,824 
0,843 
0,760 

0,0858 
0,842 
0,907 
0,918 
0,871 

0,883 
0,851 
0,902 
0,897 
0,837 

 
 .ت0,05ت ومستوى الدلالة ا8ت عند درجة حرية ا0,632علما  إن الدرجة الجدولية ا

 
 الاختبارات القبلية : 3-8

قام الباحث باجراء الاختبار القبلي للختبارات المهارية واختبار التدريب الذهني للمجموعة الضييييييييييابطة اولا  
وفي اليوم التيالي وفي نفس الوقيت اجري الاختبيار القبلي للاختبيارات المهياريية والتيدرييب اليذهني للمجموعية  

جامعة الحلة حيث هيأ الباحث مسييييييييييييتلزمات   –التجريبية وفي ملعب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضيييييييييييية 
الاختبارات والأدوات وفريق العمل المسييياعد وقام الباحث بشيييرح كيفية إجراء الاختبارات وعرض المحاولات 

 وعددها والتأكد من استيعاب المتعلمين شروب الاختبارات.

معامل الثبات      
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 المنهج التعليمي : 3-8-1
اسييتمر المنهج لمدة تسييعة أسييابيع وبواقع وحدتين تعليميتين في الأسييبوم لكل من المنهج المهاري والتدريب 

 الذهني ..
هذا وقد اعتمد الباحث المنهج التعليمي المسيييييييييييتخدم أثناء المحاضيييييييييييرات في الكلية ولابد الإشيييييييييييارة ألي إن 
المجموعتين التجريبييية والضيييييييييييييييابطيية قييد أخييذت نفس المنهج المهيياري ، ومن اجييل تحقيق نفس الظروف  

إن الوحدات التعليمية  التعليمية في وحدات التعلم المهاري ، فأن كلا المجموعتين كانت تتعلم سوية ، علما   
 ت  دقيقة90ت وحدة تعليمية مواعة على عدة مهارات  وامن الوحدة التعليمية ا 18المهارية هو ا

 منهج التدريب الذهني: 3-8-2 
عرض ومناقشتتتتتتة نتابج اختبارات القبلية والبعدجة للمجموعتير التجريبية والفتتتتتتابطة في مت يرات    4-1

 : البحث
الوعي بالحواس،وضييييييوح الصييييييورة ،التحكم بالصييييييورة..ولابد من  الإشييييييارة إلى إن منهج التدريب الذهني تم  
تطبيقييه على المجموعيية التجريبييية فقط ،  بعييد الانتهيياء من الحييدة التعليمييية المهييارييية تنتقييل المجموعيية إلى 

لتعليمييية للتييدريييب الييذهني  مكييان اخر في القيياعيية لغرض تنفيييذ منهج التييدريييب الييذهني وكييانييت مييدة الوحييدة ا
 ت  دقيقة .. 15ا
 :الاختبارات البعدجة  3-9

بعد إكمال الوحدات التعليمية المهارية والذهنية ، أجريت الاختبارات البعدية وتحت نفس الضيييييييييييييروف التي 
أجرييت فيهيا الاختبيارات القبليية حييث اجري الاختبيار البعيدي للاختبيارات المهياريية واختبيار التيدرييب اليذهني  

 .للمجموعة الضابطة وفي اليوم التالي وبنفس الوقت اجري الاختبارات 
 :الوسابل الإحصابية  3-10 
 الوسط الحسابي .. -1
 الانحراف المعياري .. -2
 الارتباب البسيط ا بيرسون ت -3
 معامل الاختلاف اخ ت -4
 اختبار اتت للعينات المترابطة  -5
 اختبار اتت للعينات المستقلة -6
 :عرض النتابج وتحليلها ومناقشتها  -4

في ضيييوء النتائج التي توصيييل إليها الباحث سييييحاول عرضيييها وتحليلها ثم مناقشيييتها طبقا  لاهداف وفرض  
 البحث .
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 عرض ومناقشة نتابج اختبارات القبلية والبعدجة للمجموعتير التجريبية والفابطة في مت يرات البحث 4-1
ت يبين الاوساب الحسابية والانحرافات المعيارية القبلية والبعدية وقيمة اتت المحتسبة والجدولية  4جدول ا

 للاختبارات المهارية واختبار التدريب الذهني لمجموعتين التجريبية والضابطة..
المجمو  الاختبارات 

 عة 
الاختبار   الاختبار القبلي 

 البعدي
 ف
 
 مج 

 2ف
 
 مج 

الدلالة  قيمة اتت
الإح 
 صائية 
 

المحيييت م س م س
 سبة

الجييدول 
 ية

الييييييييتييييييييدرييييييييب  
 الذهني

اليتيجيري 
 بية 

33,4
17 

2,62
9 

48,1
67 

3,5
08 

177 2743 14,7
36 

 
2,14 

 معنوي 

الضياب 
 طة

32,7
50 

3,32
0 

34,3
33 

2,5
28 

21 49 5,34
4 

 معنوي 

 التمرير 
 والاستلام 

اليتيجيري 
 بية

27,2
10 

2,19
8 

32,1
80 

2,8
51 

71 517 6,90
5 

 
2,14 
 

 معنوي 

الضياب 
 طة 

27,0
81 

1,85
2 

31,9
80 

2,7
65 

67 427 8,81
8 

 معنوي 

الييييييمييييييراو يييييييه  
 بشكل متعرم  

اليتيجيري 
 بية

12,4
78 

1,47
3 

9,22
7 

0,4
68 

37,5
60 

139,9
32 

7,60
3 

 
2,14 

 معنوي 

الضياب 
 طة

12,1
23 

1,21
3 

10,1
86 

0,9
05 

23,6
60 

59,02
8 

6,43
8 

 معنوي 

 التهديف من 
 الثبات 

اليتيجيري 
 بية

2,71
1 

1,20
1 

5,87
7 

0,7
83 

38 138 8,65
6 

 
2,14 

 معنوي 

الضياب 
 طة 

2,51
3 

0,97
1 

3,92
9 

1,8
43 

17 29 7,34
0 

 معنوي 

 التهديف 
 

اليتيجيري 
 بية 

2,01
0 

0,95
4 

4,59
3 

1,0
87 

30 99 5,86
3 

 
2,14 

 معنوي 

الضياب 
 طة 

1,98
8 

0,73 3,82
1 

1,1
38 

22 48 7,60
7 

 معنوي 

 

mailto:sjh@univsul.edu.iq


150                 زانستەمرۆڤایەتیەکان                                                                                يگۆڤاری سلێمان 

 

sjh@univsul.edu.iq 

 
SJH p-ISSN: 1813-0852, e-ISSN: 2617-3034 

ت والذي يبين الأوسيييييييييياب الحسييييييييييابية والانحرافات المعيارية وقيمة اتت المحتسييييييييييبة   4منة خلال الجدول ا 
والجدولية للمجموعتين التجريبية والضيييييييييابطة وللاختبارات المهارية واختبار التدريب الذهني ،ويتضييييييييي  من  

طية في الاختبيارات  الجيدوليه بيان هنياك تطور واضيييييييييييييي  وملموس ليدى أفراد المجموعتين التجريبيية والضيييييييييييييياب
البعدية المهارة ولكن هناك تباين في هذا التطور لصيييييال  الاختبارات البعدية والسيييييبب يعود إلى المواضيييييبة 
في أحد الوحدات التعليمية المسييتمرة من خلال  الدرس فالتدريب المسييتمر وتكرار الأداء بمصيياحبة التغذية 

 ى تعلم فعال مما أدى إلى تحقيق النتائج المعنوية الراجعه والمعلومات الصحيحة من قبل المدرس أدى إل
واظهرت النتييائج ايظييا  إن هنيياك فروق معنوييية عييالييية بين الاختبييارات المهييارييية القبلييية والبعييدييية للمجموعيية  
التجريبيية مقيارنية بيالفروق المعنويية للاختبيارات القبليية والبعيديية للمجموعية الظيابطية ويرجع السييييييييييييييبيب إلى إن 

يتمثل في المنهج التعليمي المهاري ، المجموعة التجريبية كانت تتعلم من خلال شيكلين من التدريب الأول 
 الشكل  الثاني انصب على التدريب الذهني ..

إن مهارة الطبطبة من المهارات التي تتطور من خلالا الممارسة المتكررة والابتعاد عن التقلصات العضلية 
الزائدة التي ترافق هذه المرحلة عند التعلم ، وتركيز الانتباه على النموكم والصييييييييييييييور تسيييييييييييييياعد على إعداد 

تفصييييييييييييليا  "فالتدريب الذهني  الطالب قبل التدريب على التدريب الذهني وتشييييييييييياهده على مشييييييييييياهدة الحركة 
للشييييييييييياء المراد تعلمها وكيف يكون رد الفعل في مواقه معينة تسيييييييييياعد على التركيز بشييييييييييكل افضييييييييييل " 

 ت.120:1ا
ليييذليييك ظهرت  فروق معنويييية بين الاختبيييارات القبلي والبعيييديييية للمجموعييية التجريبيييية مقيييارنييية بيييالمجموعييية  
الضييييييييييييييابطية وفي اختبيارات التصييييييييييييييوييب امن الوثيب ،الثبيات ت وان الفرق المعنوي بين الاختبيارات القبليية  

ر الحياصييييييييييييييل في والبعيديية للمجموعية التجريبيية مقيارنية بيالمجموعية الضييييييييييييييابطية جياء نتيجية لاختلاف التطو 
المتغيرات الموجودة في هيذه المهيارة ولكلا المجموعتين  ، وان التصييييييييييييييوييب من المهيارات التي تتطور من  
خلال التدريب المسييييتمر والتكرار وكذلك تجاوا حالة الخوف والتوتر والقلق المصيييياحب للداء كما إن هذه 

 المهارة تحتام إلى الانتباه والتركيز والثقة بالنفس.
 ت 120:1" والتدريب الذهني يساعد على منع تشتت الأفكار والانتباه " ا

أما في اختبار التمرير والاسييييييييييييتلام فلم تظهر النتائج فروق معنوية عالية ، بين الاختبارات القبلية والبعدية 
للمجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضييابطة ،فهناك مهارات تتطور من خلال التكرار البدني المسييتمر 

ير والاسيييييييييتلام من المهارات التي " فقط دون الحاجة إلى التدريب الذهني كوسييييييييييلة مسييييييييياعدة ومهارة التمر 
تتطور من خلال عملية التدريب المسيييييتمره  سيييييواء كان التدريب بدنيا  فقط أو احتوى ضيييييمن مكوناته على  

 ت . 142:7التدريب الذهني كوسيلة مساعدة لعملية التدريب  " ا
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أميا اختبيار التيدرييب اليذهني فقيد ظهر فرق معنوي كبير من الاختبيار  القبلي والبعيدي للمجموعية التجريبيية  
مقارنة بالمجموعة الضييابطة ، ويعود السييبب إلى منهج التدريب الذهني الذي اعد لهذا الغرض ..ومناقشييته 

 …البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في متغير ات البحث 
 
 :عرض نتابج الاختبارات البعدجة للمجموعتير التجريبية والفابطة في مت يرات البحث 4-2

ت يبين قيمة ا ت ت المحتسبة والجدولية لنتائج الاختبارات المهارية واختبار  5جدول ا 
 التدريب الذهني البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة 

قيمة ت   الاختبار البعدي المجموعة  الاختبارات
 المحتسبة 

قيمة ت  
 الجدولية

الدلالة 
 م س الإحصابية 

التمرير 
 والاستلام 

 التجريبية 
 الضابطة 

32,18
0 
31,98
0 

2,851 
2,765 

  ير معنوي  2,05 0,271

المراو ه  
 بشكل متعرم 

 التجريبية 
 الضابطة 

9,227 
10,18
6 

0,468 
0,905 

 
5,074 

 
2,05 

 
 معنوي 

التصويب من  
 الثبات 

 التجريبية 
 الضابطة 

5,877 
3,929 

0,783 
1,843 

5,237 
5,237 

 معنوي  2,05

التجريبية   التصويب  
 الضابطة 

4,593 
3,821 

1,087 
1,138 

 معنوي  2,05 2,644

التدريب 
 الذهني 

 التجريبية 
 الضابطة 

48,16
7 

 معنوي  2,05 11,076 3,508

 
ت نلاح  الفروق المعنوييية بين المجموعتين التجريبييية والضيييييييييييييييابطيية في الاختبييارات  5من خلال جييدول ا

البعدية ولصييييال  المجوعة التجريبية ، ويعود السييييبب إلى فاعلية المنهج المعد للتدريب الذهني الذي أعطى  
ام الدقيق للوصييه الفنية  لأفراد المجموعة التجريبية القدرة على معرفة تفاصيييل المهارات من خلال الاسييتم

للمهارة وكذلك ملاحظتهم النموكم المصيييييييييييييور أو الحي والعمل على أعادتها أو أدائها كهنيا  والوقوف على  
التفاصييل الأداء محاولة تل والأخرى والاسيتمرار بتكرارها كهنيا  جعلهم يتمكنون من الإحسياس بالحركة من  

لإشيييارة الحسيييية التي عملت على تشيييذيب الصيييورة  خلال وضيييوح الصيييورة التي حصيييلت عليها عن طريق ا

mailto:sjh@univsul.edu.iq


152                 زانستەمرۆڤایەتیەکان                                                                                يگۆڤاری سلێمان 

 

sjh@univsul.edu.iq 

 
SJH p-ISSN: 1813-0852, e-ISSN: 2617-3034 

خلال التكرار المسيييييييتمر اا عند اسيييييييتعمال التدريب الذهني من اجل تطوير سيييييييرعة المهارات وايادة التعلم 
الحركي سييييييييييييوف يكون اكثر فاعلية عند القيام بالتدريب على حقيقة الشييييييييييييعور الحسييييييييييييي أو الحركي الذي  

يبات خاصيييييية  ت هذا بالاظافة إلى احتواء برنامج التدريب الذهني على تدر 199-3يصيييييياحب الحركات تتاا
عن كيفية عزل الأفكار السيييييييلبية والتي تثير الرياظي وتجعله  ير مسييييييييطر على أفكاره واسيييييييتبداله بأفكار  

 إيجابية بناءه وتحقيق الأهداف ..
كما إن عرض المهارة من قبل النموكم والتعليق عليه بشيكل مفصيل أعطى فرصية للمجموعة التجريبية من  
 …الانتباه والتركيز على أجزاء المهارة ومعرفتها تفصيييليا " فالإحسيياس والإدراك البصييري والسييمعي والفكري 

 .ت96:9لهما أهمية كبيرة تؤثر في خصوصية ألعاب الرياظية "  ا
واخيرا  فان منهج التدريب الذهني أعطى فرصة لأفراد المجموعة للتعلم من خلال استجابات متعددة مختلفة  

 .ينتج عنها صور تنطبع في الدماغ وتلافي الأخطاء
 :الاستنتاجات والتوجيهات -5
 :الاستنتاجات 5-1
. التدريب الذهني المصييييياحبة للتعلم المهاري له فاعلية كبيرة في تعلم الطلبة بع  المهارات الأسييييياسيييييية  1

 بكرة القدم.
. أهمية كل من االتعليم المهاري والتدريب الذي هي ت في التعلم الطلبة بع  المهارات الأسييييياسيييييية بكرة  2

 القدم 
 . التدريب المهاري فقط ولبع  المهارات الأساسي بكرة  القدم قد يكون كافي لتعلم هذه المهارات 3
 
 التوصيات :5-2
.أسيييتعمال التدريب الذهني مع التعلم المهاري ضيييمن الوحدات التعليمية للطلبة لما له من دور في عملية  1

 تسريع التعلم 
 . تشجيع الطلبة على التدريب على المهارات الأساسية والتدريب الذهني في أوقات  ير أوقات الدروس 2
. تنويع وسائل التدريب الذهني من خلال استخدام التسجيل الصوتي والنماكم البصرية والتصور الحركي 3

 بوصفه جزء مكملا وفاعل مع التعليم المهارى 
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 لمصادر:ا
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 ت .2000العربي ،
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 ت . 2000
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 ماجستير ،كلية التربية الرياضية ، جامعة بابل .
.عزة شيييوقي الوسييييمي ، تأثير برنامج للتدريب العقلي على النشييياب الكهربائي للعضيييلة الضيييامة المصيييابة  6

 . 1999لدى لاجئي  كرة القدم ،المؤتمر العلمي للتربية الرياضية / جامعة الامارات العربية ،العينت 
.فرات جبار سيييعد ت ،تأثير أسييياليب  متنوعة  للتدريب العقلي في النواحي المعر ية والمهارية والخططية 7

  2001جامعة بغداد ، –بكر ة القدم ، أطروحة دكتوراه ،كلية التربية الرياضية 
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