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تأثير انموذج )ناموس( في التحصيل المعرفي وتعلم مهارات الهجوم البسيط بالمبارزة بسلاح الشيش  

 لطلاب
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الملخص 

من أجل التحقق من تأثير أنموذج )ناموس( في تعلم مهارات الهجوم البسيي  االمبارة  اتيتم م الباونوا المجها التجريبي ىل      

جيامعي  اييال  راعي  ا مياا اجرالات البحيح من تحي يي    –ىيجي  من لاب  المرولي  النيالني  ا ليي  الترايي  البي نيي  رىلوم الرييا يييي   

في ضوووو    الاختبارات القبلي  رالبع ي  اع  تطبيق التجرا  رالحصيييوا ىل  البيانات معالجتها  مهارات الهجوم البسيييي  راجرال

له تأثير ايجااي في التحصيييل المعرفي رتعلم  (  اا اتييتم ام أنموذج )ناموسالنتائج توصوول الباونوإ ىلا اتنووتنتااات التالي    

. اذ تفوق أفراا المجموى  التجريبي  ىل  أفراا المجموى   مهارات الهجوم البسيييي  االمبارة  اسيييبش الىيييية ل ب ىيج  البحح

الضااط  في التعلم. راجفس الوقت  اا اتتم ام الطريق  المتبع  من قبل الم رس مع أفراا المجموى  الضااط  تأثيرها في تعلمها 

 لجعل التعليمي  الأتيييالي  في رالتجويع التغيير  يييررر   ويوصوووي الباونوإ ىلا ما يأتي من خبا نتائا الاختبارات البع ي . 

أنموذج )ناموس(   ااتيتم ام مىيااه  اراتيات تىيويقا  راثار  ل ب الطب . راجرال البسيي  أ نرالهجوم تعلم رأاال مهارات  ىملي 

الأخرب في ريا ي  المبارة  رالتعر  ىل     الأتياتيي  رأاال اقي  الحر ات رالمهارات رالحر ي  رالعقلي  الب ني  المتغيرات في

 تأثيره فيها.

   مهارات الهجوم البسي   المبارة  اسبش الىية  الطب . أنموذج )ناموس(  الكلمات المفتاوي 

 

 العريف بالبحث  -1

 المقدم  1-1

ير ز مفهوم العملي  التعليمي  في الوقت الحا يير ىل  أتييالي  رنماذج و ين   تجتقل فيها العملي  التعليمي  من الم رس ال       

الطال   ري وا ارر الم رس هو التوجيه رالإرشييياا  راذ يوجه نىيييالا لالبته توجيها  يم جهم من أا يتعلموا اأنفسيييهم لتسيييهيل  

التعلم من خبا جعل الطال  ىجصييرا  ويويا  رفاىب   مما يياا ال  ةياا  ال فاي  في التعلم ل يه   ىملي  التعلم رالتقليل من ةمن 

رمن ثم تأثير ذلك في مسيييتوب الأاال. فمن خبا نماذج التعلم الح ين  رالمجاتيييب  يتم ن الطلب  من ا تسيييا  المعلومات التي 

ماذ القرار رتعزة من ق راتهم المعرفي  رالمهاري   لي ونوا قاارين  تفي هم في مواجه  المواقف الج ي    تتطل  مجهم تييرى  ات

ىل  تحقيق الأه ا  التعليمي  المطلوا . اذ يوجهوا لااقاتهم نحو هذه الأه ا  المرتييوم  تييااقا   التي تسيياى هم ىل  التم ن 

 المح ا  في ال رس. رالإلمام امحتوب الماا  ال راتي  الجظري  رتسميرها للتطبيق العملي للمهارات الحر ي 

ر يييعت نماذج التعليم ل ي تسييياهم في تطوير رتحسيييين العملي  التعليمي  من خبا تطبيق مباا  التصيييميم التعليمي رنظرياته  

 لتحقيق هذا الغرض.

يفترض "جويس ررييل" اا الجموذج خطي  يم ن اتييييتمي امهيا في تجظيم ىميل المعلم مهياميه من مواا رخبرات تعليميي        

المهام الت ريسييي "و ريعر  الانموذج" "اوجه ىام اأنه لاريقه للتف ير تسييمل االت امل  "رت ريسييي   ريقصيي  هجا االمهام التعليمي  

رالتطبيق فهو ىبياره ىن تمنييل تمطيطي تسيييي ن ايه الاوي اي رالعملييات الاجرالات اصييييور  مجطقيي  قياالي  للفهم  اين الجظريي 

 (  173  2008رالتفسير".)الع راا  رالحوام    

 م.م. شهد منير  

  shahad.mounir@uodiyala.edu.iq 

  /كلي  التربي  البدني  وعلوم الرياض  

 اامع  ديالا 

 أ.د. ظافر  الطائي

dafer.sport63@gmail.com 

 تربي  ديالا  -وزارة التربي  

 م.م. تغريد مهدي كاظم 

taghreed9900@gmail.com 

 / كلي  التربي  الأناني 

 اامع  ديالا  

 ٢٧/٣/٢٠٢٥تأريخ اتنتلام     ١٨/٥/٢٠٢٥تأريخ قبول النشر    
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( اأنه" مجموى  من العوامل الجتظم  معا  في صيييي  348  2003أما في المجاا التعليمي فيعرفه )يوتيييف قطامي  روخررا      

 تي ولوجي  رتراوي   احيح يتم تحقيق مجموى  من الأه ا  المح ا  ل ب الطلب   اع  التفاىل معها رتوظيفها ل يهم."

ال  انه الاار تعليمي يسُييتم م في تصييميم البراما التعليمي   رخاصيي  في مجاا التراي  الريا ييي  )ناموس(    ريىييير أنموذج  

يعُ  هذا الجموذج أاا  مجهجي  لتجظيم ىجاصييير العملي  التعليمي  اىييي ل مت امل  ر ل ور  في  لم  .  رتعلم المهارات الحر ي 

ا)ناموس(   ا يسُييهّل ىل  الم رتييين التمطي  رالتجفيذ للت ريس  ريجعل العملي  التعليمي  أ نر ر ييوو  ا مجظّم   فعالي ر يمنل الاار 

مع  ييييمياا التواةا اين الإتقياا الفجي للمهيار  رالسييييبمي  البي نيي  رالجمو   مع مراىيا  الجواني  الجظريي  رالعمليي  رالسييييبمي 

 ..المططي

  -ايبي    -رالمبارة  هي ريا   الهجوم رال فاع اين متجافسين يحارا  ل مجهما تسجيل اللمسات ىل  الآخر اسبش مح ا )فويل    

 .صاار(. لتسجيل لمس   يج  الهجوم ىل  المصم  رالهجوم الجاجل يتطل  ال ق  رالإتقاا في اختيار المساف  رالتوقيت المجاتبين

(AlHaddad, AlTaie, Kzar, 2022, 134) 

راا مهارات الهجوم البسي  من أفضل أنواع الهجوم راالتالي يج  أا ي وا ل ب المبارة ممزرا ذاتي من الحر ات التي       

يم ن تجفيذها في صور خططي  رأا يمتلك الق ر  ىل  الع ي  من الم ع رالمجارر  ااتتم ام هجم  راو  .... راا الأتاس الذا  

  2020قيام اأاال ور ات اسيط  رتريع  مباشر  في الهجوم ىل  المجافس. )الطائي  رغجيم  تقوم ىليه المبارة  الح ين  هو ال

128-129 ) 

هو ىبار  ىن ور   نصلي  راو   في اتجاه التبوم أر في الاتجاه  ( اأنه "  137   2021ريعرفه )أيمن غجيم  رظافر  الطائي   

 المقاال له ريعتم  منل هذا الجوع من الهجوم في نجاوه ىل  السرى    التوقيت السليم   رالمفاجأ ."

الهجوم البسي   يعجي   قيام البى  احر   اسيط  توال   ( فيي   أا "48  2025أما ) ىب الهااا ومي   رىب ال ريم فا ل       

أ انت ام  الذراع المسلح  فق و أر م  الذراع مع التق م أر الطعن نحو اله   المجافسو في وا مباشرا . أما اذا تم الانتقاا نصل 

ا غير مباشرا .  تبش المهاجم من جه  مغلق  لجه  مفتوو  فيسم  هجوم 

ا  )رهو الذا يياا في اتجاه التبوم نفسه ىج ما      نستطيع اتتمبص أا الهجوم البسي  " يم ن اا ي وا هجوما اسيطا مباشر 

البى  لأاال   التبوم(  ريلجأ  المغاير  لاتجاه  في الاتجاهات  الذا يياا  ا )رهو  ا اسيطا  غير مباشر  أر هجوم  ا(   ي وا مفتوو 

 (120  2018في وال   وا اتجاه التبوم الأصلي مغلقا ." )ااراهيم نبيل ىب العزيز   الهجوم البسي  غير المباشر

رت من أهمي  البحح ااتتم ام أنموذج )ناموس(  وا أو  الجماذج التعليمي  الح ين  رالتي يم ن تسهم في ا تسا  مهارات الهجوم  

ن تعلم مهارات    البسي  االمبارة  اسبش الىية للطب  اى ل أ نر فاىلي  ريترك أثرا  ايجاايا  ل يهم. رهو مُصمم اعجاي  أا يحُسِّّ

ل الجموذج  .  التفاىلر الق ر  ىل  الت يُّف   الهجوم البسي  ىبر الجمع اين التغذي  الراجع  الفوري  لتعزيز الفعالي   يج  أا يُ مِّّ

المهارات الأتاتي  رالوىي المططي التقلي ا  لضماا تطوير  الت ريس  ال راتات ل ب الطب .    رليس أا يحل محل  تتساى  

 . التجريبي  الأخرب ىل  التحقق من فعاليته في تياقات ت ريسي  متجوى 

 مشكل  البحث   1-2 

رتتمحور مى ل  البحح في صعوا  اتقاا مهارات الهجوم البسي  االمبارة  اسبش الىية اسب  ى م توفر الوو ات التعليمي   

الأتبوىي   من مجها السجوا لت ريس ماا  المبارة  )رو   تعليمي  راو  (  رقل  التواةا  اين الجوان  الجظري  رالعملي  مما  

 ن صياغ  المى ل  االتساؤا التالي" هل لأنموذج )ناموس( تأثير في التحصيل المعرفي رتعلم  ييثر ىل  تعلمها اى ل أفضل. ريم

 مهارات الهجوم البسي  االمبارة  اسبش الىية ل ب الطب ؟

 أهداف البحث  1-3

 ويهدف البحث ىلا  

 تصميم أنموذج تعليمي يطلق ىليه )ناموس(.  .1

رالوتائل رلارائق   .2 رالمحتوب   رالأه ا    رالجواتا   التعلم  "نظريات  )ناموس(   أنموذج  م ونات  تأثير  ىن  ال ىف 

 الت ريس  رالسبم " في التحصيل المعرفي رتعلم مهارات الهجوم البسي  االمبارة  اسبش الىية ل ب ىيج  البحح.

 ال ىف ىن الفررق اين الاختبارات القبلي  رالبع ي  لأفراا المجموىتين التجريبي  رالضااط . .3

 فرضا البحث  1-4

هجاك فررق ذات اال  اوصائي  اين الاختبارات القبلي  رالبع ي  في التحصيل المعرفي رتعلم مهارات الهجوم البسي    .1

 االمبارة  اسبش الىية للمجموىتين التجريبي  رالضااط .

االمبارة    .2 البسي   الهجوم  المعرفي رتعلم مهارات  للتحصيل  البع ي   الاختبارات  في  ذات الال  اوصائي   هجاك فررق 

 اسبش الىية اين المجموىتين التجريبي  رالضااط . 

 مجاتت البحث  1-5

 -2024جامع  ايال  للعام ال راتي    –المجاا البىرا" ىيج  من لاب  المرول  النالن  ا لي  التراي  الب ني  رىلوم الريا      1-5-1

2025. 
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 .14/1/2025 – 1/11/2024المجاا الزماني" للفتر  من   1-5-2

 جامع  ايال .  –المجاا الم اني" قاى  المبارة  ا لي  التراي  الب ني  رىلوم الريا    1-5-3

 

 

 منهجي  البحث واارا اته الميداني -2

 منهج البحث  2-1

 اتتم م الباونوا المجها التجريبي ذر المجموىتين المت افئتين )التجريبي  رالضااط ( لمبلمته مى ل  البحح رأه افه. 

 مجتمع البحث وعينته   2-2

جامع  ايال  للعام    – اشتمل مجتمع البحح ىل  لاب  المرول  النالن  ا لي  التراي  الب ني  رىلوم الريا      اشتمل مجتمع البحح

( لاالبا  موةىين ىل  الىع  )أ     ج  ا  ه(  راختيرت ىيج  البحح االطريق   267رالبال  ى اهم )  2025  -2024ال راتي  

( لاالبا   20( لاالبا  موةىين االتسارا ىل  مجموىتين التجريبي  رالضااط  ال  )40العىوائي  من شعبتي )   ا( رالتي الغت )

 ل ل مجموى .

 ( يبين الونط الحسابي واتنحراف المعياري والونيط ومعامل اتلتوا  بين متغيرات العمر بالسنين والذكا ( 1الجدول )

 الوت  الحسااي المتغيرات 

الانحرا  

 معامل الالتوال  الوتي  المعيارا

 0.745 22.000 1.071 22.325 العمر االسجين 

 0.440- 41.000 1.921 41.050 الذ ال

( مما ي ا ىل  تجانس ىيج  البحح في متغيرات )العمر االسجين  1( أىبه قيم معامل الالتوال محصور  اين )±1يبين من الج را ) 

 رالذ ال( 

 تحديد المهارات الهجومي  في رياض  المبارزة  2-3

اع  الالابع ىل  مفراات ماا  المبارة  تم اختيار مهارات الهجوم البسي    رالمقرر   من المجها لطلب  المرول  النالن    

ل ليات التراي  الب ني  رىلوم الريا    راع  الاتفاق مع م رس الماا  اتوةيع المفراات رفق الوو ات التعليمي  المع   من قبل 

  .(ناموس الباونين ااتتم ام أنموذج) 

 اتختبار القبلي  2-4

  الساى  العاشر   اذ أىط  الباونوا رو   تعريفي  ىن مهارات الهجوم 6/11/2024تم اجرال الاختبار القبلي يوم الأراعال     

البسي  في ريا   المبارة   رمن ثم أاال أفراا المجموىتين لبختبار  اع  أا قام الباونوا اتصويرها رتقييمها من قبل المح مين 

 رمستم م  من ال نير من الباونين رال ارتين في ريا   المبارة   اع  توفير  اف  المستلزمات الماص  رفق اتتمار  مع   تااقا  

الماا . رىل   ول   االتعارا مع م رتي  ايال   في جامع   الريا    الب ني  رىلوم  التراي   ا لي   المبارة   قاى   االاختبار رفي 

 ( أاناه يبين ذلك.2رالت افي للمجموىتين. رالج را ) البيانات التي وصل ىليها الباوح تم ايجاا التجانس

 ( يبين التجانس والتكافؤ في تقييم المهارات الهجومي  قيد البحث في اتختبار القبلي 2الجدول )

 المجموع   المهارة 

الونط 

 الحسابي 

اتنحراف 

 المعياري 

قيم  ليفين  

 )ف( للتجانس 

القيم  

 اتوتمالي 

قيم  )ت( 

 المحسوب 

القيم  

 اتوتمالي 

القرار  

 اتوصائي

الهجم  

 المباشرة 

 0.598 0.902 0.098 2.175 1.803 4.525 تجريبي  

 1.032 4.275 ضابط   عشوائي

الهجم  بتغيير  

 اتتجاه 

 0.150 1.468 0.849 0.037 1.380 4.200 تجريبي  

 1.311 4.825 ضابط   عشوائي

 0.892 0.150 0.102 2.816 1.966 4.125 تجريبي   الهجم  القاطع 

 1.515 4.425 ضابط   عشوائي

 

 التجرب  الرئيس    2-5

ىلي    ()نياموستم تطبيق الووي ات التعليميي  لمهيارات الهجوم البسييييي  في تييييبش الىييييية قيي  البحيح اتجفييذ انموذج  

ال    2024/  11/  13( ثماني  أتييياايع من الأراعال  8المجموى  التجريبي  ىق  الاختبار القبلي رق  اتيييتغرق تطبيق الوو ات)

. امع ا رو   تعليمي  في الأتييبوع. أما المجموى  الضييااط  فق  تم ت ريسييها االأتييلو  المتبع من قبل م رس 2024/  12/  31

 الماا .   
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 يم ن تطبيق خطوات)ناموس( في تعلم الهجم  المستقيم  المباشر  في مبارة  تبش الىية  ما يلي" 

 . ور  الجوا")ا( الجظريات التعليمي  رالجواتا  1

الجظرييات المعتمي  " )نظرييات التعلم الحر ي( منيل نظريي  "شييييمييت" للممططيات الحر يي  )لتحسييييين الت رار رالتغيذيي   -

الراجع (. )نظري  التعلم االمبوظ  )اان ررا( لاتيتم ام الجمذج ( ىرض الهجم  من قبل الم رس أر أو  لاىبي الطب . 

 االمعلومات أثجال تجفيذ الحر  .)نظري  التحميل المعرفي( لضماا ى م ارهاق الطال  

الجواتا المتوقع " اتقاا الهجم  المسيتقيم  اتقجي  صيحيح  )م  الذراع  توجيه السيبش  تواةا الجسيم(  تحسيين تيرى  راق    -

 الهجم  في المواقف التجافسي . فهم التوقيت المجات  لاتتم ام الهجم  رفق قواى  تبش الىية.

 . ور  الألف" )أ( الأه ا  التعليمي "2

أه ا  معرفي " فهم القواى  الأتياتيي  للهجم  المسيتقيم ث منل" أرلوي  م  الذراع في تيبش الىيية. معرف  مجالاق اله    -

 الصحيح  )الجذع فق  في الىية(. 

أه ا  مهاري " تجفيذ الهجم  المسييييتقيم  اتقجي  صييييحيح  )م  الذراع قبل تحريك الق مين  وماي  الجسييييم أثجال الهجوم(   -

 % في توجيه اللمس  ال  مجطق  الجذع خبا التمريجات.90تحقيق اق  

 أه ا  رج اني " تعزيز النق  في اتتم ام الهجم  المستقيم  تحت الضغ  التجافسي. -

 . ور  الميم" )م( محتوب الماا  التعليمي "3

 المحتوب الفجيث خطوات الهجم  المستقيم  المباشر "   -

 . م  الذراع الحامل  للسبش اى ل  امل.1 

 . توجيه نصل السبش نحو ه   المجافس.2

 . تحريك الق م الأمامي  مع الحفاظ ىل  تواةا الجسم  تليها الطعن االق م الملفي .3

 التمييز اين الهجم  المستقيم  رالهجمات المر ب  )منل الهجم  الع اي (.  -

 المحتوب المططي" -

 مت  تسُتم م الهجم ؟ منب " ىج  را فعل المجافس اطيل أر خ  الالتحام مفتوش. -

  يفي  تجج  الهجمات المضاا ؟ مب " الانسحا  اع  الهجم  الفاشل . -

 . ور  الوار" )ر( الوتائل التعليمي  رلارائق الت ريس"4

الوتيييائل" أتيييلح  شيييية  ا لات مبارة  رأقجع  لحماي  الوجه  شيييواخي ت ريبي   في يوهات تحليلي  لحر ات البىبين  -

 المحترفين.

لارائق الت ريس" الت رج االتعليم  الب ل في الب اي  لضييييماا ال ق   ثم ةياا  السييييرى  ت ريجي ا  التغذي  الراجع  الفوري .  -

 تصحيل الأخطال. ت ريبات ةرجي  مع الزميل.

 . ور  السين" )س( السبم  رترى  الإتقاا رتبم  البيئ  التعليمي . 5

 تبم  الأارات" فحي السبش رالب ل  قبل  ل محا ر . لتجج  الذااا  السبش الم سور  أر ال فو  الممزق . -

تييييرى  الإتقاا" تجزئ  الهجم  ال  ى ت مراول )م  الذراع  التق م االق م ل،مام  التوجيه نصييييل السييييبش نحو اله  .  -

 هجمات متتالي  ا ق  ىالي (. تمريجات ةرجي  مع الزميل. 10اتتم ام الت رار المىررلا لزياا  السرى  )مناا" 

تييبم  البيئ  التعليمي " التأ   من ا ييال  القاى  اىيي ل جي . تمصيييي مسيياو   افي  ل ل لاال  لتجج  التزاوم. تم اتباع   -

 الطريق  التقلي ي  )المتبع ( مع المجموى  الضااط  رالتي تتمنل في الىرش راىطال الأنموذج رالتطبيق.

 

 اتختبار البعدي   2-6

اع  الانتهال من تطبيق الوو ات التعليمي  تم اجرال القياس البع ا ل ل من المجموىتين التجريبي  رالضيااط  رذلك يوم  

رقام البحنوا اتصيوير الأاال رىر يه ىل  المح مين لو يع ال رجات في الاتيتمار  المع   لذلك لتقييم   2025/  1/  8الأراعال  

 حح راجفس ظرر  الاختبار القبلي. رامساى   فريق العمل المساى .مستوا أاال الطب  للمهارات قي  الب

 الونائل الإوصائي    2-7

 -الوتيي  -الانحرا  المعيارا –رمجها الوتيائل التالي " )المتوتي  الحسيااي  SPSSاتيتم م الباوح الحقيب  الإوصيائي    

 معامل الارتبالا(. –اختبار ) ت ( ل لال  الفررق اين المتوتطات  –معامل الالتوال 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -3

 عرض نتائج المجموع  التجريبي  3-1

( يبين الونط الحسابي واتنحراف المعياري والخطأ المعياري للاختبارات القبلي  والبعدي  لمهارات الهجوم البسيط  3الجدول )

 بالمبارزة للمجموع  التجريبي 
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 الونط الحسابي  اتختبار  المهارة 

اتنحراف 

 المعياري 

الخطأ  

 المعياري 

 الهجم  المباشرة

  

 0.154 0.688 6.500 بعدي 

 0.403 1.803 4.525 قبلي 

 الهجم  بتغيير اتتجاه 

  

 0.215 0.963 6.825 بعدي 

 0.309 1.380 4.200 قبلي 

 الهجم  القاطع 

  

 0.236 1.055 7.325 بعدي 

 0.440 1.966 4.125 قبلي 

(  التق يرات الإوصيائي  رالمتمنل  االأرتيالا الحسيااي  رالانحرافات المعياري  لمهارات الهجوم البسيي   3أظهرت نتائا الج را )

في الاختبيارات القبليي  رالبعي يي  للمجموىي  التجريبيي    اذا هجياك تبياين راختبفيات في قيمهيا رلغرض معرفي  الفررق اين هيذه القيم 

 ( ااناه يبين ذلك"4ر )ت( للعيجات المستقل  رالج را )اتتم مت الباون  اختبا

 

( يبين متونووط الفروو وانحراف الفروو وقيم  )ت( والقيم  اتوتمالي  والقرار اتوصووائي بين اتختبارات القبلي   4الجدول )

 والبعدي  لمهارات الهجوم البسيط للمجموع  التجريبي 

 ع.ف س. ف المهارة 

قيم  )ت( 

 المحسوب 

القيم  

 اتوتمالي 

القرار  

 اتوصائي

 معنوي 0.000 4.658 2.042 1.975 الهجم  المباشرة

 معنوي 0.000 7.352 1.597 2.625 الهجم  بتغيير اتتجاه 

 معنوي 0.000 6.491 2.203 3.200 الهجم  القاطع 

 

 عرض نتائج المجموع  الضابط  3-2

( يبين الونط الحسابي واتنحراف المعياري والخطأ المعياري للاختبارات القبلي  والبعدي  لمهارات الهجوم البسيط  5الجدول )

 بالمبارزة للمجموع  الضابط 

 اتختبار  المهارة 

الونط 

 الحسابي 

اتنحراف 

 المعياري 

الخطأ  

 المعياري 

 0.106 0.476 5.900 بعدي  الهجم  المباشرة

 0.231 1.032 4.275 قبلي 

 0.135 0.605 5.950 بعدي  الهجم  بتغيير اتتجاه 

 0.293 1.311 4.825 قبلي 

 0.147 0.657 6.700 بعدي  الهجم  القاطع 

 0.339 1.515 4.425 قبلي 

(  التق يرات الإوصيائي  رالمتمنل  االأرتيالا الحسيااي  رالانحرافات المعياري  لمهارات الهجوم البسيي   5أظهرت نتائا الج را )

االمبارة  في الاختبارات القبلي  رالبع ي  للمجموى  الضيييااط   اذا هجاك تباين راختبفات في قيمها رلغرض معرف  الفررق اين 

 ( ااناه يبين ذلك"6  اختبار )ت( للعيجات المستقل  رالج را )هذه القيم اتتم مت الباون

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:sjh@univsul.edu.iq


347                 زانستەمرۆڤایەتیەکان                                                                                یگۆڤاری سلێمان 

 

sjh@univsul.edu.iq 

 
SJH p-ISSN: 1813-0852, e-ISSN: 2617-3034 

( يبين متونووط الفروو وانحراف الفروو وقيم  )ت( والقيم  اتوتمالي  والقرار اتوصووائي بين اتختبارات القبلي   6الجدول )

 والبعدي  لمهارات الهجوم البسيط للمجموع  الضابط 

 ع.ف س. ف المهارة 

قيم  )ت( 

 المحسوب 

القيم  

 اتوتمالي 

القرار  

 اتوصائي

 معنوي 0.000 6.041 1.157 1.625 الهجم  المباشرة

 معنوي 0.002 3.684 1.366 1.125 الهجم  بتغيير اتتجاه 

 معنوي 0.000 5.841 1.743 2.275 الهجم  القاطع 

 

 عرض نتائج المجموعتين التجريبي  والضابط  باتختبارات البعدي . 3-3

( يبين قيم الأونوواط الحسووابي  واتنحرافات المعياري  وقيم  )ت( المحسوووب  والقيم  اتوتمالي  والقرار اتوصووائي 7الجدول )

 للاختبارات البعدي  للمهارات الهجوم البسيط بين المجموعتين التجريبي  والضابط 

 المجموع   المهارة 

الونط 

 الحسابي 

اتنحراف 

 المعياري 

قيم  )ت( 

 المحسوب 

القيم  

 اتوتمالي 

القرار  

 اتوصائي

 معنوي 0.028 2.321 0.834 18.457 تجريبي   التحصيل المعرفي 

    3.575 15.267 ضابط   

 0.003 3.207 0.688 6.500 تجريبي   الهجم  المباشرة

 0.476 5.900 ضابط   معنوي

 0.001 3.440 0.963 6.825 تجريبي   الهجم  بتغيير اتتجاه 

 معنوي
 0.605 5.950 ضابط  

 0.030 2.249 1.055 7.325 تجريبي   الهجم  القاطع 

 0.657 6.700 ضابط   معنوي

 

 

 مناقش  النتائج  3-4

( اا هجاك فررق معجوي  اين الاختبارات القبلي  رالبع ي  4فيما يمي المجموى  التجريبي  فق  اتتملي الباونوا من الج را )   

في التحصيل المعرفي رتعلم مهارات الهجوم البسي  قي  البحح رلصالل الاختبارات البع ي  من خبا ما ايجته قيم )ت( المحسوا  

 (.0.05يمها أقل من مستوب ال لال  )رنسب  المطأ التي  انت ق

أا ىرض الماا  الت ريسي  رانتقال الطرائق رالأتالي  الت ريسي  المجاتب  يجعل الطب  أ نر  ريرب الباونوا اسب  ذلك ال    

اتتع ااا  لتلقي المعلومات الماص  االمهارات رأ نر اافعي  نحو تعلمها  اذ اىتم ت الباون  ىرض الماا  اطريق  مجظم  رمتسلسل  

 Dataلمجاقى  رالسياا رالجوا   راتتم ام الحاتو   رجهاة العرضرمتجوى  راتتم ام الوتائل الإيضاوي  البةم  )لاريق  ا 

Show  .)رالصور رالبى  الأنموذج   

( اا" اتتم ام أتلو  العرض من قبل الم رس يساى  ىل  اتاو  الفرص  أمام الطب  52   2004رتي   )نايف  قطامي         

لاتتيعا  المبرات راىفالهم من ىمليات تجظيمها تججبا  لأا خطأ ق  يقعوا فيه أثجال ذلك  اذ اا التر يز ىل  تبم  الممزرا 

   ق  امجها في اجاله المعرفي أثجال تفاىله  رلم يصل ال  ارج  التمنل  أر تصحيحها."    راتتئصاا أا خبر  مىوه   اا الطال

رأا المهارات الهجومي  االمبارة  تع  ىجصرا  مهما  رمن ىوامل نجاش البى  رتق مه في ريا   المبارة  رمجها مهارات الهجوم 

اسيط   رتحقيق الفوة ىل  مجافسه اتسجيله ى ا اللمسات المح ا رفق القانوا  رتعتم  ىل  ىجصر المبااأ  رالغرض مجها الوصوا 

 ال  مجطق  ه   المجافس.

( ال  اا " الأتاس الذا تقوم ىليه المبارة  هو القيام اأاال  90   2011رهذا ما أ  ه )صباش نورا  رظافر   فراس لاال     

 مهارات اسيط  رتريع  رمباشر  في الهجوم ىل  المجافس  رأا تتوافر ىج  أاائها ىجصر مفاجأ  المجافس."  

نتائا اختبار )ت( رنسب  المطأ لبختبارات القبلي  رالبع ي  التي  انت  ( أظهر  6أما فيما يمي المجموى  الضااط  فإا الج را ) 

معجوي  رلصالل الاختبارات البع ي . رهذا يعجي اا الطريق  التي أتبعها م رس الماا   انت هي الأخرب فعال  رميثر  في تعلم 
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( أا " معرف  الم رس  272   1987أ  ه )مصطف  ىب  القوا  ر)وخررا(     رهذا ما  لمهارات الهجوم البسي  االمبارة  قي  البحح.

التعلمي  رايصالها  أهمي  االغ  لمعرف   يفي  و ري التعلم رأا الأتالي  أ نر فاىلي  في تجظيم المواا اأتالي  التعلم الممتلف  لها

( اا الطريق  المتبع  من قبل القائمين ىل  ت ريس ماا  المبارة  التي  177   2019رتتفق مع ما ذ ره )ظافر  الطائي     ."للطال 

أثرت اى ل جي  ىل  أفرااها أيضا   اا له أهمي  االغ  في ىملي  التعلم رأنها أثرت في ترى  التعلم رىل  ارج  الا تسا  في 

 التعلم."

أظهرت نتائا الأرتالا الحسااي  رالانحرافات المعياري  رقيم  )ت( المحسوا  رنسب  المطأ  رمن خبا قيم )ت(   (7أما الج را )

( ال لال   نسب   من  أقل  التي  انت  المطأ  رنسب   البع ي   0.05المحسوا   الاختبارات  في  البحح  قي   البسي   الهجوم  لمهارات   )

ريرب الباونوا تب  ذلك ال  تأثير    جوي  ال لال  رلصالل المجموى  التجريبي .للمجموىتين التجريبي  رالضااط  مما اا ىل  مع

راا ارر الأنموذج في تجظيم محتوب الماا  رانتقال الاتتراتيجيات  الأنموذج المستم م الإيجااي في تعلم مهارات البسي  قي  البحح   

أ نر اتتع ااا لتلقي المعلومات اى ل تريع رتليم رأ نر اافعي  للتعلم   الت ريسي  امطوات متسلسل  رمرن  أتهم في جعل الطب 

نموذج ارر في اختيار ( ال  اا لأ2021راالتالي تجظيم رت امل الماا  ال راتي  ل يه. رهذا يتفق مع ما توصلت ارات  )شه  مجير   

اعض الطرائق الأتالي  الت ريسي  التي تتبلم مع واجات راهتمامات الطب  جعلهم أ نر اتتع ااا لتلقي لمعلومات المعرفي  

 الماص  االمهارات قي  البحح راتقاا أاائها.

رريا   المبارة  من الريا ات الفراي   رهي ذات لابيع  تجافسي  تتطل  من ممارتيها أا يمتل وا ق رات ا ني  رور ي  خاص    

المهارا الأاال  في  رثيق   اعبق   ترتب   اها   رالتي  أهمي  لايستهاا  المبارة    اها لاىبو  يتمتع  التي  الق رات  أا  نج   هذا  . من 

لارتبالاها في تفاصيل الأاال المهارا  رأا أي  وال   عف أر قصور في أا من هذه الق رات توال  انت ا ني  أرور ي  تتضعف  

 وتما  أاال أا من المهارات  لاتيما مهارات الهجوم في المبارة . 

(AlHaddad, AlTaie, Elfeke 2022, 54-58) 

 اتنتنتااات والتوصيات  -4 

 اتنتنتااات  4-1

 في ضو  النتائج توصل الباونوإ ىلا اتنتنتااات التالي     

اا اتييتم ام أنموذج )ناموس( له تأثير ايجااي في التحصيييل المعرفي تعلم مهارات الهجوم البسييي  االمبارة  اسييبش   .1

 الىية ل ب ىيج  البحح. 

اذ تفوق أفراا المجموىي  التجريبيي  ىل  أفراا المجموىي  الضييييااطي  في التعلم. راجفس الوقيت  ياا اتييييتمي ام الطريقي    .2

 المتبع  من قبل الم رس مع أفراا المجموى  الضااط  تاثيرها في تعلمها من خبا نتائا الاختبارات البع ي . 

 التوصيات  4-2

   ويوصي الباونوإ ىلا ما يأتي 

تىييويقا  راثار   البسييي  أ نرالهجوم تعلم رأاال مهارات   ىملي  لجعل التعليمي  الأتييالي  في رالتجويع التغيير  ييررر  .1

 ل ب الطب . 

رأاال اقي  الحر ات  رالحر ي  رالعقلي  الب ني  المتغيرات أنموذج )ناموس( في ااتييتم ام مىييااه  اراتييات راجرال .2

 الأخرب في ريا   المبارة  رالتعر  ىل  تأثيره فيها. الأتاتي  رالمهارات

 المصادر  

 (. 2018" ) القاهر   مر ز ال تا  للجىر   4  لا المرجع الح يح في المبارة ااراهيم نبيل ىب العزيزث  -1

 (.2021" )القاهر   مر ز ال تا  للجىر  1ج - تح يم   -ت ري   -المبارة  تعليمأيمن محم  غجيم  رظافر  الطائيث  -2

" )ىماا  ىام ال ت  الح يح  1ةي  تليماا الع راا  رمحم  فياا الحوام  ث تصميم الت ريس اين الجظري  رالتطبيق لا -3

2008). 

شييه  مجير ث تأثير مجها تعليمي رفق أنموذج اانياا في التحصيييل المعرفي رتعلم اعض المهارات الهجومي  االمبارة   -4

 .2021للطب   رتال  ماجستير غير مجىور    لي  التراي  الب ني  رىلوم الريا    جامع  ايال   
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صباش نورا وافظ  رظافر  خلف  فراس لاال  وماااث المباا  الجظري  في تعلم المبارة " )اغ اا  مطبع  الجور   -5

2011.) 

ظافر  خلف الطائيث تأثير اتتراتيجي  التعلم معا  في ا تسا  المفاهيم المعرفي  رأاال ور ات الأرجل االمبارة   -6

 . 2019   2  ملحق 2  ى ا46للطب   احح مجىور  مجل  اراتات العلوم الإنساني  رالاجتماىي   المجل  

https://archives.ju.edu.jo/index.php/hum/article/download/105003/10550/120972. 
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Effect of the (NAMOS) model on the cognitive achievement and learning of 

simple attack skills in fencing with shish fencing for students 
Abstract 

    In order to investigate the effect of the (NAMOS) model on learning simple attack skills in 

fencing, the researchers used the experimental approach on a sample of third stage students at the 

Faculty of Physical Education and Sport Sciences - University of Diyala, and after completing the 

research procedures of identifying simple attack skills and conducting pre and post- tests after 

applying the experiment and obtaining and processing the data, the researchers reached the 

following conclusions in light of the results: The use of the (NAMOS) model has a positive effect 

on the learning of simple attack skills in fencing with the shish weapon in the research sample. 

The experimental group outperformed the control group in learning. At the same time, the use of 

the method used by the teacher with the control group had a positive effect on their learning 

through the results of the post-tests. The researchers recommend the following: The need to change 

and diversify educational methods to make the process of learning and performing simple attack 

skills more interesting and exciting for students. Conducting similar studies using the (NAMOS) 

model on physical, motor and mental variables and the performance of other basic movements and 

skills in fencing and identify its effect on them. 
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