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 برنامج علاجي لتسطح القدمين واثره بدرجة الالم لدى الممارسين للرياضة 

 ( سنة 15- 9بأعمار )

 

 

 

 

 

 

 

 ملخص البحث 

بعد رحلة شاقةة ي  لبحث  ن  سطا ا لبمدو يفيةية سمم ه ا ل لبوهامل لب ؤ   ظؤ ر مر ل به ناد لبررقرااة لبة قعاة ينل  يي  

( بلمصااما لب  اوق م منرةو يمعةية لب لل بو بيل لبعمحقع  foot scanلبميقاااقع نلرية لبو  لنورداق لبحقحنمو يبقاااو دلو   ق   

يلبصاعمبقع لبو  سمل   ويؤ لصاثقا لبمدو لبرطا ثة يمرق ظنه ا ل لبحث  ل ةلل لبعد د م  لبرمقبمع مو ويؤ ل اوصاقصاقع 

ر ة ل به بدى  لب حياة يلبو  لااااا راذ ي  س بيال لب نية م  لبصااااعمبقع يلبوادفياد نل  ي مظ نمةة لرسحاقد بي  سطاااا ا لبمادو يظ

و يعاو بةاقمم  ممو ا ل لبوهامل ينل  يي  ا ل  لبررقرااي  بلة قعاة يا ل مرق حدى بقبحقحني  لب  لارية ا ل لبرها لة يعاةير

لبعرل سمصااال لبحث  لب  لباوق م ما ق فلرق لبوعد مهااام لبمدو ن  ام لبطاااية فلرق فحةع لب لي ة بي  مثمر لبمدو لب مب  يلس قل 

ااقك الل ي   لبرهاا  لظى لب    قظو ل به ناد لبرصااقبي ل يفلرق فحةع دحعة لبمدو  لظع ظر ة ل به ناد لبرصااقبي  يفلرق فقو

لبمادو لظى لب  ندو سم  و لبممو بي  فعاا لبمادو يل مهااااقد بقبوطااااقيؤ يم  اما مق سمادو ي  لبحثا  ياواق  ا   مصاااا  لبحاقحني  

 ( لؤ ي  مةحلة لبارم ل15-9بضةيرو ل نورقظ نل  ا ل لبورة اقع لبعم ية لإصمح ا ل لبوهمل فمو لبعياة بدنرقر 

 

 التعريف بالبحث :   -1الفصل الاول : 

  المقدمة واهمية البحث :      1-1

لو ل مه يلبهاعما لبيمو ساها ل لاها ق  فحيةل بصاثة ل اطاقو يسمبي  ل اورقو يلبعاق ة فمو صاثة ل اطاقو ا  لبدنقمة ل يب  

ي  باقل يس مر لبر ورو يمميقس سمدم  ي عد لااو دلو لج   و لبثد نة م  لبضاةير قع ب هاد مدى لبضاعد لي لب لل ي   حدى  

م  لنةلض ااالحية س  ة نل  بقة  ل  لل لب طااهل لو لو لبمملو لبطااليه بلةةظ  هاا ل لارية فحيةو لبمدمي  لي فمارق ، يمق  ةليم ُ 

بلصاثة ل  ورقنية يا ل لبحث   طاع  برهاقرفة ظرلااقع لاةى بلمصاما لب  لمنل لب ةا ي  ل حوةقر بعمظو لب طاه لب  سةفيح  

 لب حيع  بقاو دلو لبورة اقع لبعم ية لبو  سممو لبوهماقع ل

ي شااان لو لبمدو م  ل   لل لبر رة يام مةس   حرل لب طاااه ب بن  اح   لو  س مو م ماقع لبمدو م  نضقو ينضااامع يليسقر 

يلرب ة يمةقصاال يلينية ظمم ة ياضااقر د ي  لحطاا  حق س ق بوور   م  لظلل يرق د لبمدو يلاطاايقبية ي ااايرق لو م  لبة  

  وة  لي   قظ   وة  سممس لبمدو بي  لب عا يل صقبو مرق   عل بقد  لبمدو  طومة  لبوهماقع لبو  سصيا لبمدو يا  لبثقبة لبو  

 ٢٧/٣/٢٠٢٥تأريخ الاستلام :   ١٨/٥/٢٠٢٥تأريخ قبول النشر :  

م.م مرتضى تحسين جواد السعدي                                       

Murtadaha.tahseen@qu.edu.iq                                            

جامعة القادسية                                                           

 كلية التربية البدينة وعــلوم الرياضة

 

 م.د علي سلام كاظم الاؤسي

ali7699990@gmail.com                 

 مديرية محافظة القادسية
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مةل ثق نل  ل رض ي ثم  سرةصاااال نضقو لبمدو لبمدرو نل  مرقراااااة لبثةفقع لبر ولةة فثةفقع لبرهاااا  يلبةف  يلبمة  

يايةاق يوبن  و لبمريةة لبر رة بممس لبمدو سورنل بمدرس  نل  لموصاق  لبصادمقع يماو لبضا م نل  ل ينية لبدمم ة يبمية 

 ل لبمدو ن  دة   سم  و لبض م لبرطلم لب  ل  لل لبمدو لبر ولةةل نصقا يلبعضمع يل رب ة لبرم مظو ي  بقد  

لو لبا ؤ حادى باقبحثاق يي  بلوة ية ب ا ل لبحثا  ام ي مظ لب نية م  ل يةلظ مثح  لبة اقعااااة يلبا     عاقامو سطاااا ا  لبمادمي  يماق 

 وةف  ا ل لبوطا ا م  ل قر االحية بعضا ق اةطا  يلبمطاه ل فحة  طادؤ يقبثقبة لباةطاية س مو ةلمة ياية مطاومةو بطاحا شاعمرل بقو 

 وعل  بهااا ل محقشاااة بقلإرلظو لبمم ة لمق لبعقمل  ة قعاااية يةدرس  ي  سثمي  ل ا ق  يلو ل ا ق ا ل لبوهااامل  ملل م  يقنليو  لب

لب طادؤ ي م معما لاة يلااقاا  يب بن يدو لفوهاقع لبعيما يلب لل ي  اا ا لبمدو  لبدلال  ييممو ب ن قل لبوم ي قع لبراقااحة 

ق   ظؤ بلةةظ بلإصاامح لبعقمل لباةطاا ، يعادمق  ممو لبمنا بررقراااة ي عقبية معياة يدا   مل   لبصااعمبقع بقبميقو ي  للإا ق  مر 

 ب  اضااحة لبومةد ناد لبمنا، يام يصااما لبمنا لب  حد معي     طااو يو بعداق لبةيو م  ةدرلس  يةقبليو  بلمصااما لب   

مرق  عما ل نا ي ملل م  ةدرلس   لبرطاوم قع لبعليق ،يسثمي  ل ا ق  يل ضاق م  لبود يةلع يحقبة ل و لبةلس ناد مرقرااة لب  د 

يةقبليو  نل  مرقراة لبةعقبيقع يلبمصما لب  لبرطوم قع لبعقبية يس ر  لارية لبحث  ي  لا ق ظرلاة بصمح لبوهماقع لي لب لل  

 ي  ا ا لبمدو لبدلال  ينمةو  ل به لبو  سصقحا وبن لبوهمل لب ؤ  عقا  ما  لصثقا لبمدو لبرط ثة ل

 مشكـــــــــــــــلة البحـــــــــــــــــــث:  2_1

سوعل  مها لة لبحث  بقج قر لبطالحية جصاثقا لبمدو لبرطا ثة نل  لبمصاما بلرطاوم قع لبعليق بطاحا لبوهامل لبرم مظ ي  لبمدو لو  

   ر ا ه لبمصاما بلرطاوم قع لبعليق بوثمي  ل ا ق  لي مق اه    رثمو لبي  يوبن  و لبمدو  لبرطا ثة س  ة سد يةلع االحية نل   

ل و لبةلس يلبه لبةةحة يآ و لبةفحوي  ،يآ و لااةل لبض ة يلبهاعمر بقبوعا لبطاة و  اوي ة ندو سم  و   طاه للإاطاقو يلبو  سطاحا  

 لبض م لبرطلم نل  بقد  لبمدو به ل موطقي مرق   ظؤ لب  ر مر لجبه ل

با بان ياقو معاقب اة لب لال   ظؤ  ب  سا بيال لبصااااعمباقع يل رسماقل باقبرطااااومى بوثمي  ل ا اق  يسمليال ل به يلبو لاا نل  اضااااحاة  

 لبومةدل

 أهداف البحث : 3_1

 (لfoot scanلبوعةع نل  سط ا لبمدو لي لبمدمي  بقاو دلو   ق    -1

 لندلظ بةاقمم نم   بوط ا لبمدمي  ل -2

 معةية ل ة لبحةاقمم لبعم   بوط ا لبمدمي  بدر ة ل به بدى لبررقراي  بلة قعة ل -3

 فروض البحث : 4_1

 لبحةاقمم لبعم   لظى لب  لصمح لبوهمل لبثقصل بقبمدمي  ل -1

 لو لبحةاقمم لبعم   بوط ا لبمدو ةلل م  ظر ة ل به ناد مرقراة لبة قعة ل -2

 مجالات البحث:   5_1

 يةظ( 18(ااة لب     عقامو م  سط ا لبمدو لي لبمدمي  لبحقبغ ندظاه 15-9لبمنحي  بدنرقر المجال البشري:    1-5-1

 ماودى لبهحقا يلجا قو لبة قع ، اقظؤ لبةليد   لبة قع ، اقظؤ لبطاية لبة قع  لالمجال المكاني :  1-5-2

 ل11/4/2024 ب   26/12/2023م   المجال الزماني :  1-5-3

 لبدرلاقع لباضة ة :  -2الفصل الثاني :

 لبدرلاقع لباضة ة 1-2
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 القدم:  2-1-1

ا  م  لج  لل لبعضرية لب قمة  نودلا لبمملو يحةفو  يلبمدمقو  ها مو بو  لبمقندو لبو   طاومة نلي ق لب طاه ي ردلا  بقبثةفة 

( نضراة س رع اق م رمناة م  لجرب اة لبمم اة يسعرال نلي اق 26يسعوراد ااااامماة لبمادو نل  لبعضاقو لبر مااة ب اق ي   سو مو م  

لبميقو بمريةو ق حرل ي و لب طااه بقب قمل اااملل ي  ااا ما  لي ي  حةفو  يسة و فةقلو  م رمنة م  لبعضاامع سطااقنداق نل   

لبمدو ي  لموصاق  لبصادمقع  ب  ي مظ ةمااي  ب ق لحدارق دمب  يل اة نةعا   ي  لبعضام لبملةو ي  ناق ة لبطاقا يلبو  

ب بن س مو لبمدو لبمقندو لبو   طاوميه نلي ق  مد نلي ق للإاطاقو يا  لظا    ل م  لب ي ل لبعضر  ناد للإاطاقو سمو لااةل لبطاقا  

 ل(1 لب طه يم  لاه ل  للل يلبمدو يلب قمل لبل لو  رنمو ناد للإاطقو باية مي قاي ية ةم ة يمعمدو((

 .(2)اولاً: حركات القدم

 :(3 ثانياً : أقواس القدم

 لثالثاً : عضلات أقواس القدم

 :(4 فوائد تقوس القدمرلبعقً : 

 :خامساً : العوامل التي تحافظ على الأقواس وهي

 

 :تسطح القدمين  2-1-2

فرق وفةاق ااقبمقً سعد لبمدو ا  لااقس لاوصاقا لب طاه ب قية لاها و  يحةفو  يلي لا   عورد لنورقظلً لااقاايقً نل  لبمدو لبو  سعوحة  

رفي و با  يل باة لبرثةفاة ب ريو ل  للل فراق لا  اق سهاااا ال ناقمال يعاقا ي  لؤ اهااااقد حةف   ي و  سةل ا لبمادو ام نحاقرو ن   

،ي عةع فرقا لب رةقا  يصاامح  قظي لبمدو لبرةل ثة (5 دلال  بلمدو بلأرض ناد يعااو لبمةمع((لبرمصاامة لب قملة لب قاا لب

بدا ق   ا  لبمدو لبو   ممس ب ق لب قاا لجاط  لجرض ناد لبمةمع يسثدث نادمق   مو ااقبن اممد  ي  لبممس لب مب  بلمدو  

 (6 يلاثةلع بل قرج((

 
 م, رولف درهيد,ترجمه إلى العربية, 2013معهد  الفتح النموذجي الأزهري بالمعادي,   )1(

https:ll ar-ar.facebook.com\alfathalazhar\\posts\206798476134904. 
 . 27-26ذكره,ص مصدر سبق( (2

 .146م,ص2009,دار زهران ,الأردن,علم التشريح للرياضينصالح بشير أبوخيط , يوسف لازم كماش, مبادئ  )3(
 53-52م,ص2010,دار زهران ,الأردن,القوام البشري وسبل المحافظة عليهصالح بشير سعد:( (4
 . 60 -59ريحاب حسن عزت,العلاج الحركي التخصصي الإنحرافات القوامية, ص ( (5
 .202-200م,ص  1992, 1, طالصلاة الرياضية والبدنعدنان الطرشة : ( (6
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 (2لبه ل  

  معا سط ا لبمدو 

ي عةع  قو يلا لحد لاصاق   لبعمج لب حيع  بلمدو لبرةل ثة نل  لا  ق   احمد ي  ةمس لبمدو لبدلال  يلجةملس لبرطاوعةعاة  

،يل ضااقً لو لبمدو لبرطاا ثة ةد نةيذ م  ةحل لب حةلل بدا ق  حقبة اااممد يلا يقر ي  لبممس (7 لبرصااثمبة ب عا لبمدو لب قرج((

 ل(8 لب مب  ل اط  بلمدو مصثمبق بدس قل لبمدو بل قرج ،يبةي  لب عا ل اط ((

 ر   لو سطااحا ل مقً ي  لمقف  ند دو فرق ي  بقد  لاااةل لبمدو لب قملي  لي لبمرفي  لي لبض ة يس  ة ل ضااقً ي  آ و لبةلس ناد 

ب ا م  مظلع نايةة ي  ظؤ سطا ا لبمدمي  ناد لبة قعاي  ياقصاة ما ه لب     رقراامو لاملر لبة قعاة لبو  سوعةض يي ق لبمدو  

يث س يةلع مةعااية ي  لبمدو يلبطااقا لبعرمظ لبةمةؤ يلبعمةا لبةلس يةد س مو اااححقً بثديث جنيقل مي قاي ية عاا رة  ب  حد

 ل(9 ساقورلع اة ة ة س نم لبة قع  يسعي  نرلية سدر ح  يلندلظل يس  ة نل  اوق    ي  لبرطقبمقع لبة قعية((

 .(10)اولاً : أعراض تسطح القدمين

 ثانياً :  درجات تسطح القدم :

 :(11)ثالثاً : أنواع تسطح القدم

 :(12)رابعاً : أسباب تسطح القدمين

 -:خامساً : الوسائل العلاجية المستخدمة في علاج تسطح القدم

 منهجية البحث والاجراءات الميدانية   1-3الفصل الثالث:  

 منهج البحث   3-1

 
 م.2011-م2010بهاء الدين سلامة,تربية القوام,)محاضرة(,جامعة بنها,   )7(
 146,ص2011,دار الفكر للنشر والتوزيع,عمان ,1,طالتمرينات التأهيلية لتربية القوامناهد احمد عبد الرحيم:   )8(

 . 360م,ص 2004-2003, جامعة تشرين, سوريا,  إصابات  الملاعبأحمد إبراهيم جون,  )9(

 .م2011- م2010بهاء الدين سلامة,تربية القوام,)محاضرة(,جامعة بنها,  )10(
-147م:2011, 1, جامعة  حلوان,كلية التربية الرياضية للبنات,طالتمرينات التأهيلية لتربية القوام ناهدة أحمد عبد الرحيم: ( (11

148.  
حسن هادي عطية:تأثير استخدام جهاز ميكانيكي مقترح في تقديم تشوه تسطح القدم المرن وتسميته بعض المهارات  ( (12

 .370م,ص2010الأساسية لاعبي الفئات العربية,المدارس الكروية,جامعة بغدد,
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 لاو دو لبرا م لبو ة ح  ب ة مة لبر رمنة لبملحدو برم رة دحيعة لبحث  ل 

 مجتمع وعينة البحث 3-2

يةظ ( يسه لاوياقر نيااة لبحثا  ب ة ماة    18( اااااااة بلغ نادظاه  15  -  9سه سثاد اد م ورو لبحثا  ياه ل نحي  بادنراقر م         

% م  88يشا ل اطاحة  (13 لبصادية ويام لاويقر ليةلظ لبعياة بقبصادية ظيو س  يم فدو   وقر ندظ م  لباقس  مقبل ه بقبصاديةو

( 16لبر ورو ل صال يسه لااوحعقظ يةظ   بطاحا ندو لبو لم ه يب بن لصاحا ندظ ليةلظ لبعياة لبو  ل ةى لبحقحني  ظرلااو  نلي ه  

يةظ ، م  لب     عقامو م   سط ا لبمدو لي لبمدمي ( يسه ل ةلل س قاس بلعياة م  حي   لب ما ، لبم و، لبعرة، لبعرة لبودر ح ( 

 ( :1معا ي  لب ديا فرق م

 (1لب ديا  

 معامل الاختلاف  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  المتغيرات ت

 10.572 16.47 155.8 الطول  1

 29.483 17.66 59.9 العرض  2

 11.944 1.636 13.7 العمر 3

 28.172 0.789 2.8 العمر التدريبي  4

 (14)مم مظ ( عا  لو س قاس ي  لبعياة30*لول فقاذ ةيرة معقمل ل اومع لةل م   

 الاجهزة والادوات والوسائل المستخدمة في البحث 3-3

م  ويؤ ل اوصااق  يحصاال م  اما ا ل : ةقو لبحقحني  بد ةلل ممقبمع مو لبعد د م  لب حةلل يل اااقس والمقابلة -

 لبرمقبمع بع  لبرعلممقع يلبحيقاقع ل اقاية لبو  سةيد لبحقحني  ي حل مه لو ل 

 سه لندلظ لاورقرو بميقس ل به لبرصقححة بوط ا لبمدو لي لبمدمي  بعد نةع ق نل  لبر وصي   استمارة قياس الالم -

 Samsung k zoom 20mgفقميةل    لبرقا  لبصاااو   (  (foot scan)Zebris  ق  ماصااة مقاااا لبمدو لبةةرية   -

 ( ,,شة م ةيقس لب ما,, مي لو دح لdell,,حقاحة    بوما  

 اجراءات البحث الميدانية  3-4

 تحديد درجة الالم .  3-4-1

 يةلظ نياة لبحث  ل ةؤ لاوحقر ليب    ( foot scan)ةحل ل ةلل ل اوحقر نل  لب  ق  مقااا لبمدو قياس تفلطح القدم .  3-4-2

( بوثد د سطااا ا لبمدمي  لي لبمدو ي  لمقف  موةةةة  فراودى لبهاااحقا يل اااا قو ، اقظؤ لبةليد    23نل  لبر ورو ندظ ليةلظل  

م  اما ارة ةدم  ليةلظ لبعياة لبة قعا ، ي اقظؤ لبطااية ( يةقو بد ةلل لاوحقر  بةفة لبرقل( برطاقندو ية   لبعرل لبرطاقند  

 

   75نفس المصدر , ص -1
تطبيقات    -2 مع  البدنية  والتربية  التربوية   العلوم  في  المتقدم  الاحصاء  البياتي:  مردان عمر  ,حسين  امين  العال  عبد  محمد 

spss95,ص2006,مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع,عمان,الاردن,1,ط 
 

  ( 1راجع الملحق) 
  ( 3ملحق) 

  ا.م.د علي بديوي طابور /جامعة القادسية /كلية التربية الرياضية /طب رياضي 
 ماجد حميد /جامعة القادسية /كلية التربية الرياضية /تدريب , قدم  م.د  ا.     
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( يةظ لبرصااقبي  بوطاا ا لبمدو لي لبمدمي  م  لبر ورو 16ي  بةفة لبرقل  ه لبميقو ب حو نل  لرض مطااوم ة ي قبطااة يةد لاوقر 

     (23ل صل لبرثدظ يلبحقبغ ندظاه  

 

 ( معا دحعة لبمدو3لبه ل  

 تجربة استطلاعية  3-4-3

 ( بلوعةع نل :5ل ةى لبحقحني  س ةبة لاو منية نل  بع  ليةلظ لبعياة لبحقبغ ندظاه  

 مدى صمحية ل اورقرو بقباطحة بلعياة -1

 لبرعمةقع يلبصعمبقع لبو  سمل   لبحقحني   -2

 مدى سة ه لبعياة بماورقرو -3

 مدى صمحية لب  ق  بقباطحة بلعياة -4

 مدى صمحية لبورة اقع بقباطحة بلعياة -5

 لبرعمةقع يلبصعمبقع لبو  سمل   لبحقحني   -6

  لبمةذ لب ؤ سطو ةة  -7

 الاختبار القبلي :   3-4-4

 ل ةؤ ل اوحقر لبمحل  نل  نياة لبحث  بميقس ظر ة لبوط ا يظر ة ل به ل

س حي  لبرا م لبعم   : دح  لبرا م لبعم   نل  ليةلظ نياة لبحث  يبردو  مث لشااا ة بملةو ارطاااة يحدلع نم ية   3-4-4

 (ل4يحدو نم ية ب ةض لصمح لبوهمل لبثقصل ي  مهم لبمدول يفرق ممعا ي  لبرلث    60ي  ل احمر يبملةو 

 ل اوحقر لبحعدؤ : حة  لبحقحنمو نل  ل ةلل ل اوحقرلع لبحعد ة سثذ اةس لبضةيع لبو  دح  يي ق ل اوحقر لبمحل  ل  3-4-5

 الوسائل الاحصائية  3-5

 (spssلاو دو لبحقحني  لبثميحة  ل حصق ية  

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج:-4الفصل الرابع : 

 نةض لش قا معدا ع م لبمدو يمعدا ةمو لبمدو : 4-1

 

 كلية التربية الرياضية  \/ جامعة القادسية م.م  مرتضى تحسين جواد    
 

mailto:sjh@univsul.edu.iq


471                 زانستەمرۆڤایەتیەکان                                                                                یگۆڤاری سلێمان 

 

sjh@univsul.edu.iq 

 
SJH p-ISSN: 1813-0852, e-ISSN: 2617-3034 

امع امحظ  لو    مو لاومقا بقبممو م  فعا  (foot scanناد نةض ل ش قا لبو  سه لبثصما نلي ق م    ق  مقاا لبمدو  

لبمدو لب  ل مهاااقد بصااامرو منقبية ي  ل اوحقر لبمحل  يف بن ل اومع ي  لبضااا م يلبممو يامحظ ل اومقا بقبممو بهااا ل اية 

ة يي  صااثيا مةل امحظ لو لبضاا م ي  لب عا   مو ةليل يلب  قظو ي  ل مهااقد يمةل امحظ لو   مو لبضاا م ي  لب عا فحي

 ل مهقد   مو ةليل لمق ي  ل اوحقر لبحعدؤ يقو لاومقا لبممو لموق  بم مظ لاطيقبية يلو سم  و لبض م فقو منقبيق نل  لبمدو ل 

 يلبي ه بع  ل منلة :

  

 ( 4لبه ل  

  معا معدا لبض م يلبممو بلمدو 

يامحظ لو لاومقا لبممو بها ل اية موطاقيؤ   ظؤ لب  سم  و لبضا م بها ل اية موطاقيؤ لؤ امحظ لو لبضا م ي  فعا لبمدو  

                            لبيري    مو ةليل  ه   مو فحية ي  ل مهقد لؤ سم  و اية منقب  ي  ل اوحقر لبمحل  ل

 

 ( 5لبه ل  

  معا معدا لبممو يلبض م بلمدو 

يامحظ لو لاومقا لبممو بها ل اية موطاقيؤ   ظؤ لب  سم  و لبضا م بها ل اية موطاقيؤ لؤ امحظ لو لبضا م ي  فعا لبمدو  

 ( 6لبيطقر   مو ةليل  ه   مو فحية ي  ل مهقد لؤ سم  و اية منقب  للمق لبه ل   
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 ( 6لبه ل   

  معا معدا لبممو يلبض م ي  لبمدو

يلو ي  ا ل لبها ل امحظ ااق لاومع لو لاومقا لبممو بها ل اية موطاقيؤ   ظؤ لب  سم  و لبضا م بها ل اية منقب  لؤ امحظ  

لو لبضا م ي  فعا لبمدو    مو فحية  ه   مو ةليل  ي  ل مهاقد لؤ سم  و اية منقب    ظؤ لب  لبعد د م  لبرهاقفل اوي ة ةيقو 

قيضة نل  لب م لبمار   طااه يلب ؤ  طااحا ل به ي  ل  لل م ولةة م  لب طااه لمق ي  ل اوحقر لب طااه بقبعد د م  لبو يةقع بلرث

 لبحعدؤ يمد سه سم  و لبممو يلبض م نل  لب عا يل مهقد بقاطيقبية رل عة حممذ سمل و منقبية يندو ع مر ل و نل  لبةةظ ل

 عرض و تحليل ومناقشة نتائج متغيرات التسطح بدرجة الالم : 2_4

 عرض وتحليل نتائج متغيري درجة الالم ودوران القدم للرجل اليمين:  4-2-1

 (2 ديا  

  حي  لبمام لبثطقب  يل اثةلع لبرعيقرؤ يمعقمل ل رسحقد بي  ظر ة ل به يظيرلو لبمدو بلة ل لبيري  

 لبرعام ة  مطومى لبد بة معقمل ل رسحقد  ل اثةلع لبرعيقرؤ لبمام لبثطقب  لبرو يةلع 

 5ل3 4ل13 ظر ة ل به 

ظيرلو لبمدو   معامؤ  007ل0 737ل0

 لبيري 
 358ل5 96ل8

( يلو لبمااام لبثطااقب  بديرلو  5ل3(يل اثةلع لبرعيقرؤ  4ل13( سحي  لو لبمااام لبثطااقب  بدر ة ل به  2م  اما لب ديا  

لبيري     لبيري  96ل8لبماادو  لبماادو  بااديرلو  ل رسحااقد   358ل5( يل اثةلع   معااقماال  لبااد بااة  737ل0(يبلغ  (ناااد مطااااومى 

ة ناقبياة بي  ظر اة ل به يظيرلو لبمادو بلة ال لبيري  لؤ فال ماق فحةع لب لي اة  (ياا ل  عا  لو اااقك نمةاة لرسحاقد معام ا 007ل0 

 بي  مثمر لبمدو لب مب  ي لس قل لبره   لظع ل به ناد لبرصقبي  ل

 عرض وتحليل نتائج متغيري درجة الالم ودوران القدم للرجل اليسار :  4-2-2
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 (3 ديا  

  حي  لبمام لبثطقب  يل اثةلع لبرعيقرؤ يمعقمل ل رسحقد بي  ظر ة ل به يظيرلو لبمدو بلة ل لبيطةى

 معقمل ل رسحقد  ل اثةلع لبرعيقرؤ لبمام لبثطقب  لبرو يةلع 
 مطومى لبد بة

 لبرعام ة 

 5ل3 4ل13 ظر ة ل به 

 043ل0-
 454ل0

ظيرلو لبمدو   اية معام ة

 لبيطةى
 915ل5 16ل12

( يلو لبمااام لبثطااقب  بديرلو  5ل3(يل اثةلع لبرعيقرؤ  4ل13( سحي  لو لبمااام لبثطااقب  بدر ة ل به  3م  اما لب ديا  

(نااد مطااااومى لباد بة  043ل0-(يبلغ معاقمال ل رسحاقد   915ل5( يل اثةلع  باديرلو لبمادو لبيطااااةى 16ل12لبمادو لبيطااااةى   

 معام ة بي  ظر ة ل به يظيرلو لبمدو بلة ل لبيطةى ل (يا ل  عا  لو ااقك نمةة لرسحقد اية454ل0 

 : عرض وتحليل نتائج متغيري درجة الالم وطبعة القدم للرجل اليمين4-2-3

 (4 ديا  

  حي  لبمام لبثطقب  يل اثةلع لبرعيقرؤ يمعقمل ل رسحقد بي  ظر ة ل به يدحعة لبمدو بلة ل لبيري 

 معامل الارتباط الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  المتغيرات
 مستوى الدلالة

 المعنوية

 3.5 13.4 درجة الالم

0.763 
0.005 

 معنوية 
طبعة القدم  

 اليمين
74.9 18.568 

( يلو لبمااام لبثطااقب  ب حعة 5ل3(يل اثةلع لبرعيقرؤ  4ل13( سحي  لو لبمااام لبثطااقب  بدر ة ل به  4م  اما لب ديا  

(نااد مطااااومى لباد باة  763ل0(ينااد ل  اقظ معاقمال ل رسحاقد  لبحاقبغ  568ل18( يباقاثةل ع معياقرؤ ةادرل  9ل74لبمادو لبيري    

معام ة نقبياة بي  ظر ة ل به يدحعاة لبمادو بلة ل لبيري  لؤ فل مق فحةع دحعاة لبمادو (يا ل  عا  لو اااقك نمةة لرسحاقد  005ل0 

  لظع ظر ة ل به ناد لبرصقبي  ل

 

 عرض وتحليل نتائج متغيري درجة الالم طبعة القدم للرجل اليسار :  4-2-4
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 (5 ديا  

  حي  لبمام لبثطقب  يل اثةلع لبرعيقرؤ يمعقمل ل رسحقد بي  ظر ة ل به يدحعة لبمدو بلة ل لبيطةى

 معقمل ل رسحقد  ل اثةلع لبرعيقرؤ لبمام لبثطقب  لبرو يةلع 
 مطومى لبد بة

 لبرعام ة 

 5ل3 4ل13 ظر ة ل به 

 321ل0
 183ل0

 اية معامؤ 

 973ل7 91ل79 دحعة لبمدو لبيطةى 

( يلو لبمااام لبثطااقب  ب حعة 5ل3(يل اثةلع لبرعيقرؤ  4ل13( سحي  لو لبمااام لبثطااقب  بدر ة ل به  5م  اما لب ديا  

(ناد مطاومى لبد بة  763ل0( يناد ل  قظ معقمل ل رسحقد  لبحقبغ  973ل7( يل اثةلع  ب حعة لبمدو لبيري  91ل79لبمدو لبيري    

 لرسحقد بي  ظر ة ل به يدحعة لبمدو بلة ل لبيطقر ل (يا ل  عا    سم د نمةة005ل0 

 مناقشة نتائج ارتباط درجة الالم بدوران وطبعة القدم :   5- 2 -4

(سحي  لو ااقك   foot scanبعد نةض يسثليل لباوق م لبو  سه لبومصاال لبي ق م  لاااورقرو ةيقس ظر ة ل به ي  ق  مقاااا لبمدو  

نمةة لرسحقد معام ة بي  ةدو لبيري  ي ر مر لنةلض ل به ي  لمقف  م ولةة ي  لب طاه فقل به لبةلس يلااةل لبض ة ي لبةفحوي  

لو فل مق لبوعدع لبمدو ن  ام اااية لبثةفة فل مق لظى وبن لب  ال ل  لي ندو سم  و ي و لب طااه نل  ةقندو ل اااواقظ يلب ؤ  

ل بديرل   ظؤ لب  ةيقو لب طاه لب  م رمنة م  لبو يةقع بلرثقيضة نل  لب م لبمار  لب ؤ  رة م  حلرة ل وو   رنل لبرهام(يا 

ر مر ل به ي  لماقف  م ولةاة م  لب طااااه ياا ل ماق لفادل لبعاد اد  مةيرلً باق فواقع يلبمرفي  لب  لب عحي  ياا ل لبو يةاقع سعرال نل 

م  لبر وصااي  م  بيا ه  ظلبقاااه نحد ل مية،بمرظ  رلة نصااحية(ي ظلنرقر ايمو  قر ،بمرظ نةب  فطاامر(ي  ظل ثي  يقبا  

 مثرد ، ميل فلية لب ةلحي  ل مة  ية،لاوصق   ةلحة نضقو يفطمر(ل

لماق نادو ر مر نمةاة لرسحاقد بي  مو يةؤ ظيرلو يدحعاة لبمادو يمو ية ظر اة ل به يوبان بطااااحاا لو  م اة ليةلظ م  لبعيااة فاقامل 

  عقامو م  سط ا لبمدو لبيري  يمم يبص ة ح ه لبعياة لظى لب  ندو ر مر نمةقع لرسحقدل

 الاستنتاجات والتوصيات :  -5الفصل الخامس : 

 الاستنتاجات : 1-5

 التمرينات العلاجية قللت من تسطح القدم . -1

كلما ابتعد مشـط القدم عن خط السـير كلما كبرت الزاوية بين محور القدم الطولي و اتجاه المشـي ادى الى ديادة الالم  -2

 عند المصابين.

 يجب اجراء تمرينات تعويضية من هدفها المحافظة على القوام . -3

 كلما كبرت طبعة القدم دادت درجة الالم عند المصابين -4

 كلما كان هناك خلل في القدم ادى الى عدم توديع القوة بين كعب القدم والامشاط بالتساوي. -5

 كلما كان هناك خلل في القدم ادى الى عدم توديع الضغط بين كعب القدم والامشاط بصورة مثالية. -6

 التوصيات: 2-5

 ضرورة دراسة المتغيرات الاخرى لهذه العينة وعلاقتها بظهور الالم في اماكن مختلفة في الجسم. -1

 ضرورة اجراء بحوث خاص بسير اصحاب القدم المسطحة . -2

 اجراء دراسات مشابهه للمقارنة بين اصحاب التسطح القدم اليمين وتسطح القدم اليسار. -3
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 ضرورة اجراء دراسة حول تصميم احذية خاصة لذوي تسطح القدم. -4

 المصادر  

 م. 2004-2003، جامعة تشرين، سوريا،   : إصابات  الملاعبأحمد إبراهيم جون -1

 م.2001، 1،طأطلس الأصابات الرياضية المصورإسامة رياض: -2

اكرم حســـين جبر ، علي بديوي طابور :اثر تفلطح القدمين على بعل التشـــوهات القوامية والقدرات الحركية لدى   -3

 2015، المؤتمر الدولي الثاني ،بغداد، 1بعل الممارسين للرياضة ،العدد

 م .2011-م2010بهاء الدين سلامة،تربية القوام،)محاضرة(،جامعة بنها، -4

)لقاء خاص(باســم عبد الاله علي،بورد طب الجملة الصــبية،اختصــاص طب الجملة العصــبية،مســتشــفى الديوانية  -5

 صباحاً 10.14،الساعة 6/3/2016التعليمي،استشارة الجملة العصبية،

ــميته بعل  -6 ــوه تســـطح القدم المرن وتسـ ــتخدام جهاد ميكانيكي مقترق في تقديم تشـ ــن هادي عطية: تأثير اسـ حسـ

 م.2010المهارات الأساسية لاعبي الفئات العربية المدارس الكروية،جامعة بغداد،

داود بن درويش حلس :دليل الباحث في تنظيم وتوضــيح البحث العلمي في العلوم الســلوكية ، دكتوراه الفلســفة في  -7

 .2006ه/1427التربية ،جامعة الخرطوم ،غزة ،فلسطين ،

 ريحاب حسن عزت،العلاج الحركي التخصصي الإنحرافات القوامية. -8

 م.2008،جامعة بغداد،أصابات الرياضين ووسائل العلاج والتأهيلسمعية خليل :  -9

 م.2009، 1لبنان، ط-صحيح البخاري،دار إبن حزم،بيروت -10

 م.2009،دار دهران ،الأردن،مبادئ علم التشريح للرياضينصالح بشير أبوخيط ، يوسف لادم كماش،  -11

ــطوق مختلفـة في تطوير    -12 ــلي و)اخرون(: تـدريبـات وفو التغير بقوى الاحتكـاك على ســ ــريح عبـد الكريم ألفضــ صــ

الخطوات الأخيرة والانطلاق لبعل حركات القفز العمودي للشــــباب، مجلة علوم التربية الرياضــــية ، كلية التربية 

 .2012،5،المجلد،3الرياضية/ جامعة كربلاء،العدد

 م.2010،دار دهران ،الأردن،القوام البشري وسبل المحافظة عليهصالح بشير سعد: -13

 م.1992،  1، طالصلاة الرياضية والبدنعدنان الطرشة :  -14

 م.2005، 1،مركز الكتاب،القاهرة، طمبادئ علم التشريح الوصفي والوظيفيعبد الرحمن عبد الحميد داهر:   -15

ــة   -16 ــديواني ال ــفى  ــتشــ ــور،مســ كســ اختصــــــاص  ــب  العربي طبي ،البورد  جــار د  خيون  ــار  (:عم خــاص  ــاء  )لق

 م، اذن بنشره 12، الساعة 6/3/2016التعليمي)الاستشارية(، 

ــريرية،كلية التمريل  -17 ــية،مناعة سـ ــلجة مرضـ ــاص فسـ )لقاء خاص(:عبد الامير كريم ليلو، دكتوراه  طبيب اختصـ

 ، اذن بنشره11.30،الساعة 10/3/2016،مختبر كلية التمريل،

 .1،جامعة الحديدة اليمن،طموسوعة الأصابات الرياضية وكيفية التعامل معهافريو كمونة:  -18

 .1988،بغداد ،دار الكتاب للطباعة والنشر ، علم التشريحقيس إبراهيم الدوري:  -19

الزمن وعلاقتها بالمتغيرات البايوكنماتيكية بمهارة حائط الصـد من  –كريمان حسـين عجيل: خصـائص منحنى القوة   -20

 .2016(للكرة الطائرة،كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة،جامعة القادسية،canter blockالحركة للاعب)

 م.2003، دار الفكر العربي،القاهرة،  القوام السليم للجميعمحمد صبحي حسانين، محمد عبد السلام راغب:  -21

ــيحي ووظائفـهمحمود حيـاوي حمـاش :  -22 ــبي المركزي(تركيبـة الترشــ ، 1،دار الذاكرة، بغـداد،طالدماغ )الجهـاد العصــ

 م.2013

ــين مردان عمر البيـاتي: الاحصــــاء المتقـدم في العلوم التربويـة  والتربيـة البـدنيـة مع    -23 محمـد عبـد العـال امين ،حســ

 .2006،مؤسسة الوراق للنشر والتوديع،عمان،الاردن،1،طspssتطبيقات  

 م، رولف درهيد،ترجمه إلى العربية،.2013معهد  الفتح النموذجي الأدهري بالمعادي، -24

 .2011،دار الفكر للنشر والتوديع،عمان ،1،طالتمرينات التأهيلية لتربية القوامناهد احمد عبد الرحيم:   -25

 م.2011، الإسكندرية ، 1،طالقابلية الرياضية وتشريح الحركةوديع ياسين التكريتي،أحمد عبد الغني:  -26
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 ( 1الملحو رقم )

 المقابلات الشخصية:

ا.م.د علي مهدي هادي ، فســلجة ،كرة طائرة، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضــة،جامعة القادســية،مكتب العلوم      -1

 (صباحاً.10،الساعة )18/1/2023النظرية،

ا.م.د فلاق حســن عبد د ، فســلجة ،كرة ســلة ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضــة، جامعة القادســية،مختبر كلية  -2

 صباحاً. 9،الساعة 20/1/2023التربية البدنية وعلوم الرياضة،

ــية،ملعب كرة   -3 ــة، جامعة القادسـ ــلجة ،كرة طائرة ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضـ ــعد عدنان عزيز،فسـ ا.م.د اسـ

 صباحاً.10.30،الساعة  28/2/2023الطائرة،

ــفى الـديوانيـة  -4 ــتشــ ــبيـة،مســ ــبيـة،اختصـــــاص طـب الجملـة العصــ ــم عبـد الالـه علي،بورد طـب الجملـة الصــ د.بـاســ

 صباحاً.10.14،الساعة 6/3/2023التعليمي،استشارة الجملة العصبية،

ــيــة   -5 ــوان الــدي ــى  مســــــتشــــــف كســــــور،  ــاص  اخــتصــــ ــيــب  ــي،طــب ــرب ــع ال ــورد  ــب جــارد،ال ــون  خــي د.عــمــار 

 مساءً.12،الساعة 6/3/2023التعليمي،الادارية،

د.عبد الامير كريم ليلو،دكتوراه،طبيب اختصـاص فسـلجة،فسلجة مرضية ،مناعة سريرية،كلية التمريل،مختبر كلية  -6

 صباحاً.10.5،الساعة 10/3/2023التمريل،

د.يحيى فالح محمد،دميل كلية الجراحين الامريكية،طبيب اختصاص جراحة عظام وكسور،اللجنة  -7

 صباحاً 11.36،الساعة10/3/2023الطبية،

 ( 2الملحو رقم)

 استمارة قياس الاعراض المصاحبة لتسطح القدمين 

ــتخـدام جهـاد   ــطح القـدم او القـدمين بأســ (وعلاقته بدرجة الالم لدى  (foot scanيروم البـاحثين بأجراء بحـث حول )قيـاس تســ

 الممارسين للرياضة فئة الناشئين(

 التأشير         الاعراض               ت

       يعاني من الالم في الركبتين -1

       يعاني من الالم في اسفل الظهر -2

      يعاني من الالم في الرقبة   -3

بــالتعــب   -4 ــعور  او الشــ الرأس  يعــاني من الالم في 

 السريع

      

 

 ( 3ملحو )

 Foot scan®(15)منصة ماسح القدم الرقمية 

 

تدريبات وفق التغير بقوى الاحتكاك على سطوح مختلفة في تطوير الخطوات الأخيرة والانطلاق لبعض   : صريح عبد الكريم ألفضلي و)اخرون( )15(

 2012,5,المجلد,3كلية التربية الرياضية/ جامعة كربلاء,العدد مجلة علوم التربية الرياضية , , حركات القفز العمودي للشباب
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وهي لوحة الكترونية رقمية لقياس ديناميكية القوة المسـلطة من قبل القدم على الأرض وتحتوي على متحسـسـات رقمية ذات 

 ترددات عالية .

مـربع          الســــنـتـمـتـر  عـلـى  مـقســــومــة  نـيـوتـن  ــاوي  وتســــ الأرض  عـلـى  الـجســــم  مـن  الـمســــلـطــة  الـقـوة  كـمـيــة  وتـقـيـس 

Pressure=N/cm2   ( وديناميكية حركة القدم على الأرض ،وقياس كمية الترددات خلال دمن تلامس سـطح القدم للمنصـة

الأرض(، وذلك من خلال المتحسـسـات الرقمية ذات التردد العالي والموجودة بمعدل أربع متحسـسـات بالسـنتمتر المربع الواحد  

. 

 

 

 

 الشكل )يوضح جهاد ماسح القدم(         

 ( البرنامج العلاجي لتسطح القدمين 4ملحو  ) 

 ّ  ان المصطلح ) ت تعني التكرار( و)مج( المجموعات و ثا تعني ثانية .

 

 

 

 الشهر الثالث الشهر الثاني  الشهر الأول 

  التمارين 

 الحمل التدريب 

 

 التمارين 

 

 الحمل التدريب 

 

 التمارين 

 

 الحمل التدريب 

الاحماء بالأشعة   -1

 الحمراء

التدليك البسيط )مساج   -2

) 

تمرين سحب المنشفة  -3

 بالأصابع 

استخدام كرة صغيرة   -4

وتحريك في باطن  

 القدم 

من وضع الثبات نقوم   -5

بتقويس أصابع القدم  

بحيث يكون شكل  

هلال ببسط وشد  

 الأصابع.

 

 د 10لمدة 

 

 د 10لمدة 

 مج3ت:10

 مج2ت: 10

 

 مج 3: 10ت

 

الاحماء   -6

بالأشعة 

 الحمراء

التدليك البسيط   -7

 )مساج (

تمرين تمديد   -8

 السمانة

استخدام كرة   -9

صغيرة  

وتحريك في 

 باطن القدم 

تمرين الجسر   -10

(Bridge 

Exercise ) 

 

 بسيطة

 د 15لمدة 

 

 د 15لمدة 

 مج3ت: 5ثا>20

 

 مج3ت: 8ثا>20

 

 تكرار 15ثا : 15

 

 

الاحماء بالأشعة   -11

 الحمراء

اتمرين سحب  -12

 المنشفة بالأصابع

تمرين التوادن   -13

 على قدم واحدة . 

استخدام تمرين  -14

المقاومة بالحبال  

المطاطية من 

 وضع الجلوس . 

المشي على  -15

 أطراف الأصابع

 د 15لمدة

ت:  10ثا>30

 مج 3

 ت 10ثا:30

 تكرار 15ثا: 10

 ت 15د: 1
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Research Summary 

 

A therapeutic program for the spread of feet and its impact to the degree of pain among sports 

practitioners aged (9-15)  years 

 

Search done by 

Ali Salam Kazem Al-Oasi 

Murtadaha Tahseen jawad 

 

 

After a difficult journey in the search for the flatness of the foot and how to evaluate this deformity، 

which leads to the emergence of pain in the practice of sport and according to the scientific 

measurements adopted by researchers and using a device (foot scan) to reach fruitful results and 

knowledge of imbalance to overcome the obstacles and difficulties faced by owners of flat footers 

and supported this The research conducted many interviews with the medical specialists، which 

contributed to overcoming many difficulties and emphasizing the existence of a relationship 

between the foot surface and the degree of pain in the practitioners of sport، which led researchers 

to the importance of this problem and the need to develop a program based on this distortion and 

according to The greater the degree of pain in the foot، the greater the pain in the injured and 

whenever there is a defect in the foot led to the distribution of force between the heel and foot 

evenly، and through the above in the research and its results recommends that the researcher should 

rely on these exercises to repair this deformity that the sample ages (9-15 ) Ie in the growth phase ل 
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