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عب الحر بالكرة الطائرة للاعبي اندية  سرعة الاستجابة الحركية وعلاقتها بدقة أداء المهارات الدفاعية للاا

 واسط  

 الباحث: حمزة طارق حمزة                   الباحثين : محمد غائب شراد 

hamza7111111@gmail.com    MOHAMMED.SHARRAD@alkutcollege.edu.iq 

   جامعة الكوت الباحث : عمار نصر عبد الامير    جامعة الكوت  

  amaarasreabdalamir22@uomustansiriyah.edu.ia 

 جامعة الكوت 

  18/5/2025تأريخ قبول النشر :                                                                              27/3/2025تأريخ الاستلام : 

 
أن تقدم اللاعبين في أي مجال رياضيي تتحقي  الواجبات الحريية الملووةة منم  يعتمد عو  مد  امتلايم  لتو  الفيتات البدةية 

تإلاّ لا يستليع أي فرد منم  إتقان الممارات الأساسية لنوع النشاط الرياضي الذي يتخفص فيه في حالة افتقاره لبعض الفتات 

من النشيياط الرياضيييا ت اييية في لعبة مثا يرة اللائرة   تلقرح الباحثين من لذه الوعبة لاح ا  الضييرترية لمذا النوع المعين

أن لنال  مشيكوة جدية يبيرة تلي تجود ضيعع عند لاعبي الويبرت في ةعض الممارات الدفاعية تالتي تتمثا في ة ا الوييول  

اك التري  تةالتالي فقدان النقاط تلذا لا يتناسيب مع التلور إل  المكان المناسيب تفي الوق  المناسيب تلذا ةدتره ييدي إل  ارتب

الحاييا في الوعبة في الوق  الحاضير  فكان لاةد من معرفة العلاقة ةين سيرعة الاسيتجاةة الحريية تدقة أداا الممارات الدفاعية  

تيا فقد اسيتخدم لذا المنما لملاامته لد  اللاعب الحر ةالكرة اللائرة تةما أن طبيعة المشيكوة تحت  عوينا اسيتخدام المنما الويي 

-2024( لاعباً لسينة 50مشيكوة البحثا تقد اشيتما مجتمع البحث عو  لاعبي الكرة اللائرة في محاف ة تاسي   تالبالد عددل   

( 10  ( لاعبين تجرةة استللاعية ت3( لاعباً تالتي قسم  إل   13ا أما العينة فشمو  لاعبي الويبرت تالذين ةود عددل    2025

%( من مجتمع البحث   تفي النماية تويييا الباحثين ةعد جمد جميد إل  ةعض  26لاعبين لوتجرةة الرئيسييية حيث شييكووا ةسييبة  

 الاستنتاجات توخف  فيما يوي:

 ظمور علاقة ارتباط معنوية ةين سرعة الاستجاةة الحريية تممارة استقبال الإرسال   -1

 ظمور علاقة ذات ارتباط في ممارة الدفاع عن الموعب أيبر من ممارة استقبال الإرسال  -3

 ةينما ياة  لوباحثين جموة من التوييات تمثو  فيما يوي:

التأييد عو  متغير سييرعة الاسييتجاةة الحريية تالتي لما تأمير مباشيير عو  الأداا المماري لوممارات الدفاعية ةالكرة اللائرة  -1

 لد  اللاعب الحر 
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 الالتمام ةالممارات الدفاعية تالاستتادة من التعديلات القاةوةية في لعبة الكرة اللائرة  -2

ضرترة التأييد عو  ةعض التمارين الخاية ةتلوير سرعة الاستجاةة الحريية المفاحبة لحالات الوعب للاعب الحر ةالكرة  -3

 اللائرة 

إعلاا اللاعب الحر الوق  المناسييب تالكافي لتلوير مماراته الدفاعية ةما يتلاام تالتلور الحايييا في الممارات المجومية  -4

 ةالكرة اللائرة 

 الكومات المتتاحية : الاستجاةة الحريية , دقة الاداا , اللاعبين , الكرة اللائرة

 التعريف بالبحث  -1

 مقدمة البحث وأهميته  1-1

إن الوييول إل  البلولات تتحقي  الأرقام تالمسيتويات العالمية في مختوع الأةشيلة الرياضيية يرتب  ةسيوسيوة متفيوة تمتكاموة  

من الإجرااات المبنية عو  أسييييم عومية لا تبار اللاعب تتعويمه تتدريبه لوويييييول ةه إل  مسييييتو  البلولة تةوع النشيييياط 

 الرياضي الممارس 

تتشيير أغوب ارراا إل  أن ايتسياح اللاعب لوفيتات البدةية الخايية ةنوع النشياط الرياضيي الممارس في أفضيا ييورةا يما أن  

تقدم اللاعبين تتحقي  الواجبات الحريية الملووةة منم  يعتمد عو  مد  امتلايم  لتو  الفييييتات البدةية تإلاّ لا يسييييتليع الترد  

ية لنوع النشياط الرياضيي الذي يتخفيص فيه في حالة افتقاره لتو  الفيتات الضيرترية لمذا الرياضيي إتقان الممارات الأسياسي 

 النوع المعين من النشاط الرياضي 

تفي الكرة اللائرة الحديثة حيث تحتوي عو  ي  لائا من الممارات ذات المحي  المتتوح تالبراما الحريية المتغيرة تالتي يجب 

عو  لاعب الكرة اللائرة ةشييييكا عام تاللاعب الحر ةشييييكا  او ةأن يكون قادراً عو  مواجمة الموقع المتلوبا حيث تييد 

ن الفييتات البدةية الضييرترية لإةجاد الأداا الحريي الفييحي  للاعب الحر تاسييتجاةة أغوب المفييادر أن الاسييتجاةة الحريية م

 اللاعب الفحيحة  لال اشترايه في المنافسة 

في لعبة الكرة اللائرة تتلوب تشييكيا اسييتجاةات حريية جديدةا تالتي ةدترلا تتلوب يييتات ةدةية  اييية في أداا تو  الممارة 

تلتحقي  لذا المدف يجب الالتمام ةدراسية الحالة التي تخدم الأداا ةشيكا ييحي ا تلذا فان الأداا الفيحي  تالدقي  تلو ةسيبياً في 

ن يتلور أت يتحسيين دتن أن يتوفر مسييتو  جيد من الدقة تما يتلوبه أداا الحريات من اسييتجاةات  الممارات الدفاعية لا يمكن أ

لحريات الدفاع فان مقدرة اللاعب عو  تحديد تضييعه في المكان المناسييب تسييرعة تدقة دفاعه يتلوب التلور تتوادن الحرية  

للاعب الحر تتأديتميا ةدقة أيبرا لذا ارتأ  البياحثيان معرفة تدقتميا لكي تتي  للاعب إمكياةيية سييييرعة إتقيان النواحي الدفاعيية عنيد ا

 مد  العلاقة ةين سرعة الاستجاةة الحريية تالممارات الدفاعية لد  اللاعب الحر في الكرة اللائرة 
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 مشكلة البحث 1-2

إن النواحي الممارية في لعبة الكرة اللائرة تتلوب سيرعة حرية الجسي  تأجزائه ةفيورة متكررة لوحتاظ عو  توادةه  

في أغوب الأحيان تإن الوييييول إل  الأداا الجيد يتلوب قاةوية حريية جيدة مسيييتندة إل  عنايييير ةدةية عالية تاةسيييياةية تتدن 

العنايييير حسيييب متلوبات الموقع  تلقرح الباحث من لذه الوعبة لاح ا أن  حريي جيد تالذي يعكم مد  الاةسيييجام ةين لذه 

لنال  مشيكوة جدية يبيرة تلي تجود ضيعع عند لاعبي الويبرت في ةعض الممارات الدفاعية تالتي تتمثا في ة ا الوييول إل   

لنقاط تلذا لا يتناسيييب مع التلور المكان المناسيييب تفي الوق  المناسيييب تلذا ةدتره ييدي إل  ارتباك التري  تةالتالي فقدان ا

الحايييا في الوعبة في الوق  الحاضييرا إذ أن التغيير في اتجاه الضييرح السيياح  لوتخوص من حائ  الفييد تلحاق حائ  الفييد  

ةالكرة تإيقافه يتلوب الأمر من اللاعب الحر اسيتجاةة حريية سيريعة لاسيتقبال الكرة ةالشيكا الذي يضيمن إيفيالما ةشيكا أفضيا  

لمعد أت منع ةقلة لوتري  المنافم  تلووقوف عو  لذه المشييييكوة ارتأ  الباحث معرفة العلاقة ةين سييييرعة الاسييييتجاةة للاعب ا

 الحريية تدقة أداا الممارات الدفاعية للاعب الحر ةالكرة اللائرة 

 أهداف البحث 1-3

 معرفة العلاقة ةين سرعة الاستجاةة الحريية تدقة أداا الممارات الدفاعية لد  اللاعب الحر ةالكرة اللائرة  -1

 معرفة العلاقة ةين سرعة الاستجاةة الحريية تأي من الممارات الدفاعية ذات معنوية أيبر  -2

 فروض البحث 1-4

لناك علاقة ارتباط ذات دلالة إحفائية ةين سرعة الاستجاةة الحريية تدقة أداا الممارات الدفاعية للاعب الحر ةالكرة   

 اللائرة 

 مجالات البحث 1-5

 المجال البشري  1-5-1

  2025-2024لاعبو الويبرت  الحر( لأةدية الدرجة الثاةية في محاف ة تاس   لوموس   

 المجال المكاني  1-5-2

 قاعة ةادي الكوت الرياضي تةادي الفويرة  تةادي الموفقية  تةادي الحي  تةادي تةادي ةدرة  

 المجال الزماني  1-5-3

 30/4/2025تلغاية  10/12/2024التترة من  

 

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -3
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 منهج البحث 3-1

" لو اللري  الملائ  الذي يسييوكه الباحثين لتحقي  ألدافم  مسييتنداً عو  جموة من القواعد تالأسييم لعا ألمما معرفة  

 محمد حسيين  طبيعة المشييكوة قيد الدراسيية تالتي تترى عو  الباحثين ا تيار المنما الملائ  لوكشييع عن الحقيقة الملرتحة " 

 (232  1999علاتي , اسامة ياما راتب   

 تةما أن طبيعة المشكوة تحت  عوينا استخدام المنما الويتيا فقد استخدم المنما الويتي لملاامته مشكوة البحث  

 عينة البحث 3-2

ا  2025-2024( لاعباً لسينة 16اشيتما مجتمع البحث لاعبي الحر لوكرة اللائرة في محاف ات تاسي   تالبالد عددل    

(  3( لاعبين تالتي قسيم  إل   13أما العينة تالتي ت  ا تيارلا ةاللريقة العمدية تالتي شيمو  لاعبي الويبرت تالذي ةود عددل   

 %( من مجتمع البحث 81ن لوتجرةة الرئيسية حيث شكووا ةسبة  ( لاعبي10لاعبين تجرةة استللاعية ت  

 تجانس عينة البحث 3-3

من أجا التحق  من أن العينة متجاةسية قام الباحثين ةاسيتخراا الوسي  الحسياةي تالاةحراف المعياري لميشيرات النزعة   

المريزية تمقاييم التشيت  تقد اسيتخدم الباحث االأسيووح الإحفيائي معاما الا تلاف لغرى التأيد من العينة البحثية متجاةسية  

 ( يبين تجاةم العينة 1تالجدتل  

        

 ( يبين إجرااات التجاةم لوعينة1جدتل                      

 معاما الا تلاف  ±ع +س  المتغيرات 

 07 0 30 0 91 3 سرعة الاستجاةة الحريية  -1

 17 0 40 0 23 2 الدفاع عن الموعب -2

 23 0 15 1 5 العمر التدريبي  -3

 %( إذن الوعينة متجاةسة 30ةما أن معاما الا تلاف أقا من  

تمن  لال الاطلاع عو  الجيدتل المبين اليذي ي مر قيمية الوسيييي  الحسيييياةي تالاةحراف المعيياري في الا تبيارات  

( تةاسيييتخدام 30 0( فيما ةود الاةحراف المعياري 91 3المذيورة حيث ياة  سيييرعة الاسيييتجاةة الحريية تسيييلما الحسييياةي 

 ( 07 0ة فكان معاما الا تلاف الأسووح الإحفائي اللامعومي معاما الا تلاف لتتجاةم العين
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أما الدفاع عن الموعب في مر قيمة الوسيي  الحسيياةي تالاةحراف المعياري في الا تبارات المذيورة حيث يان الوسيي    

( تةاسييييتخدام الأسييييووح اللامعومي معاما الا تلاف 40 0( فيما ةود الاةحراف المعياري 23 2الحسيييياةي لودفاع عن الموعب  

( تةود الاةحراف 5يخص العمر التيدريبي حييث ييان الوسيييي  الحسيييياةي لو  (   أميا ميا  17 0لتتجياةم العينية معياميا الا تلاف  

 ا إذن العينة متجاةسة  30(  تةما أن جميع النتائا أقا من 23 0( تمعاما الا تلاف  15 1المعياري  

 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 3-4

 الوسائل البحثية  3-4-1

 المراجع تالمفادر العرةية تالأجنبية -1

 الا تبارات الممارية -2

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث  3-4-2

 موعب يرة طائرة قاةوةي -1

 ( 8يرات طائرة عدد   -2

 أشرطة لايقة مووةة -3

 يافرة -4

 إجراءات البحث الميدانية 3-5

 اختبار المهارات المدروسة وأشكالها  3-5-1

حدد الباحثين ممارات ا تبار سييرعة الاسييتجاةة الحريية تا تبار الدفاع عن الموعب تا تبار اسييتقبال الإرسييال التي  

تعتبر من أل  الممارات الأسياسيية في لعبة الكرة اللائرةا حيث تييد مع   المفيادر العومية ةأةما أسياس عموية التعو  تالتدريب 

ذه الممارة سيييسيياعد تةشييكا سييريع عو  ةناا الممارات الأ ر ا لذا ةالإضييافة إل  تعزيز في لعبة الكرة اللائرة  تلأن إتقان ل

الأداا الخللي الناج   تمن  لال استمارة الاستبيان التي أعدلا الباحث ت  تحديد أشكال الا تبارات المذيورة  ين ر موح  رق   

 ( تالذي يبين ذل  1 

 توصيف الاختبارات 3-6

 الاختبارات

 " الا تبارات الممارية لوممارات الدفاعية في لعبة الكرة اللائرة 

 الا تبار الأتل: ا تبار ممارة استقبال الإرسال
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 الغرى من الا تبار: قياس دقة ممارة اللاعب في استقبال الإرسال 

 الأدتات:

م( في 3ح( في رين الموعب ةحيث تكون المسييييافة ةين مريز الدائرة ت   الجاةب  -موعب الكرة اللائرة ةرسيييي  دائرتان  أ -1

 م( 3حين تكون المسافة ةين مريزلا ت   النماية  

 م( إل  ملاث مناط  متساتية 3تقسي  منلقة   -2

 م( من الجاةبا يما موض  في الشكا 5 4م( من    النماية ت 3توضع علامة  ×( في ةفع الموعب المقاةا تعو  ةعد   -3

 موايتات الأداا: 

يقع المختبر دا ا دائرة  أ( تلو مواجه لوشيييبكة تعو  المدرح إرسيييال  مم يرات إليه ليقوم ةاسيييتقبالما إل  دا ا   

( تيكرر ةتم العميا ةنتم عيدد المحياتلات  3( تحمم يرات ةوجيه لومنلقية  2( تييذلي   مم يرات ةوجيه لومنلقية  1المنلقية  

 من الدائرة  ح( 

 الشرتط:

( محاتلة من دا ا الدائرة  ح( تيسيييتخدم في جميع المحاتلات  15( محاتلة من دا ا الدائرة  أ( ت  15لكا مختبر   -1

 استقبال الإرسال من الأستا ةاليدين 

 توغ  المحاتلة التي يت  إرسال الكرة فيما ةلريقة غير مناسبة أت  ارا الدائرة تيجب الالتزام ةتسوسا المحاتلات  -2

 التسجيا:

 يسجا لومختبر مجموع النقاط التي حفا عويما من المحاتلات الثلامين الممنوحة  -

 ( درجات 3سقوط الكرة دا ا المنلقة المحددة يمن  المختبر   -

 ( درجة 2سقوط الكرة  ارا المنلقة تدا ا المنلقة المجاترة يمن  المختبر   -

 ( درجة 1سقوط الكرة  ارا المنلقة تدا ا الموعب يمن  المختبر   -

م3  

م3  

م3  

× 
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 فيما عدا ذل  يحفا المختبر عو  يتر  -

 ( درجة 90تةمذا تكون الدرجة النمائية   -

 الا تبار الثاةي:

 ( 6ا تبار قياس دقة ممارة الدفاع عن الموعب من مريز   

 ضارح   مدرح        مختبر         

 

 

 

 

 

 (6الغرى من الا تبار: قياس دقة ممارة الدفاع عن الموعب من مريز  

 يرات  10الأدتات المستخدمة: موعب الكرة اللائرة تقسّ  يما في الشكاا شري  لتحديد الألدافا شري  قياسا 

( موجماً الكرة 6موايييييتات الأداا: يقوم المدرح ةاعداد الكرات لوضييييارح فتوجه الكرة ةحو المختبر فيقوم ةالدفاع من مريز  

 ( المنلقة  أ( 2ةحو مريز  

 شرتط التسجيا:

 ةقاط لكا محاتلة دا ا المنلقة  أ(  4( 1

 ةقاط لكا محاتلة دا ا المنلقة  ا(  3( 2

 ةقاط لكا محاتلة دا ا المنلقة  ا(  2( 3

 ةقاط لكا محاتلة دا ا المنلقة  د(  2( 4

 ( يتر عند سقوط الكرة  ارا لذه المناط  5

 ( عند سقوط الكرة عو     مشترك ةين منلقتين تحتسب درجة المنلقة الأعو  6

 ( توغ  المحاتلة التي يرتكب فيما المختبر  لأ قاةوةي 7

 

 

 ب

 د

 ج

 ب

 ج

 د
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 الا تبار الثالث: ا تبار ةيوسون للاستجاةة الحريية الاةتقالية

 

 لاعب                       جاةبي                                          

                                                                         

 

 

 

    المنتفع

 

 الغرى من الا تبار: قياس القدرة عو  الاستجاةة تالتحرك ةسرعة تدقة تفقاً لا تبار المثير 

 ما ساعة توقي  ألكترتةيةا شري  قياسا شري  لاي  2م تةعرى  20الأدتات: منلقة فضاا مستوية  الية من العوائ  ةلول 

 م 1م تطول يا    40 6الإجرااات: تخل  منلقة الا تبار ةثلاث  لوط المسافة ةين يا    تآ ر 

 يقع المختبر عند ةمايتي    المنتفع في مواجمة المحك  الذي يقع عند ةماية اللرف ار ر لوخ    -تيع الا تبار:

 يتخذ المختبر تضع الاستعداد ةحيث يكون    المنتفع ةين القدمين ةحيث ينحني ةجسمه للأمام قويلاً  -

يمسيي  المحك  ةسيياعة التوقي  ةاحد  يديه تيرفعما إل  أعو  م  يقوم ةسييرعة ةتحري  ذراعه إمّا ةاحية اليسييار أت اليمين تفي  -

 ةتم الوق  يقوم ةتشغيا الساعة 

يسيتجيب المختبر لإشيارة اليد تيحاتل الجري ةأقفي  سيرعة ممكنة في الاتجاه المحدد لووييول إل     الجاةب الذي يبعد عن   -

 م(   40ت6   المنتفع ةمسافة  

 تعندما يقلع المختبر    الجاةب الفحي  يقوم المحك  ةايقاف الساعة  -

تإذ يبدأ المختبر الجري في الاتجاه الخاطئ فان المحك  يسييتمر في تشييغيا السيياعة حت  يغير المختبر من اتجاله تيفييا إل    -

 الجاةب الفحي  

 ( ماةية تةواقع ملاث محاتلات لكا جاةب 20( محاتلات متتالية ةين يا محاتلة تالأ ر   6يعل  لومختبر   -

م 6.40 م 6.40   
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تختيار المحياتلات في يا جاةب ةلريقية عشييييوائيية متعياقبية تلتحقي  ذل  تعيد سيييي  قلع من الورق المقو   الكرتت( موحدة   -

الحج  تالوون تيكتب عو  ملاث منما يومة يسيييار تعو  الثلاث الأ ر  يومة يمين م  تقوب جيداً تتوضيييع في ييم م  تسيييحب  

 ةدتن الن ر إليما 

 الشرتط:

يعل  لكا مختبر عدد من المحاتلات  ارا القياس ةغض الن ر عن الشيرتط الأسياسيية تذل  ةغرى التعرف عو  إجرااات  -

 الا تبار 

يجب عو  المحك  أن يتدرح عو  إشييارة البدا تذل  حت  يتمكن من إعلاا لذه الإشييارة ةالذراع تتشييغيا السيياعة في الوق   -

 ةتسه 

يقوم المحك  قبا أن يجري الا تبار عو  المختبر ةسيحب الكرتت السي  السياةقة ةلريقة عشيوائية تتسجيوما تفقاً لترتيب سحبما   -

في ةلاقة  ايية يقوم ةوضيعما في إحد  يديه لترشيده في تسيوسيا اتجالات الإشيارة تتسيجيا الزمن لكا مختبر عو  حدة تلذا 

 ع الاتجاه من محاتلة إل  المحاتلة التالية الإجراا يستخدم لمنع المختبر من توق

يجب عدم معرفة المختبر ةأن الملووح منه أداا سيييي  محاتلات مودعة عو  ملاث محاتلات في يا اتجاه تلذا الإجراا لام  -

 لوحد من توقع المختبر 

يجب التنبيه عو  المختبر ةأن عدد المحاتلات التي سييديما ليس  مودعة عو  الاتجالين ةالتساتي تإةما يحتما أن يكون عدد   -

محاتلات اتجاه ما أيثر من ار ر تما أيثر من ار ر تإن ترتيب أداا المحاتلات يت  ةلريقة عشييييوائية تلو يختوع من مختبر  

 ر ر 

 يجب أن يبدأ الا تبار ةأن يعل  المحك  الإشارة ارتية: -

( إل   5 1اسييييتعدادا إةدأ تفي جميع المحاتلات يجب أن تكون التترة الزمنية ةين يومتي  اسييييتعد تاةدأ( في مد  يتراتح ةين   -

 ( ماةية 2 

 يجب عو  المختبر القيام ةبعض التمرينات الحقيقية ةغرى الإحماا تيجب أن تكون منلقة الا تبار  الية من أي موقع  -

 التسجيا:

 يحتسب الزمن الخاو ةكا محاتلة  -

 (201, 2010 تلمان حميد لادي تا رتن , درجة المختبر لي: متوس  المحاتلات الس  "  -

 الأسس العلمية للاختبارات 3-7

 صدق الاختبار  3-7-1

mailto:sjh@univsul.edu.iq


728                 زانستەمرۆڤایەتیەکان                                                                                یگۆڤاری سلێمان 

 

sjh@univsul.edu.iq 

 
SJH p-ISSN: 1813-0852, e-ISSN: 2617-3034 

د  لقياسيه "  (ا فالا تبار الذي لا يتمتع ةنسيبة  422 2008  الد شياير حسيين , يعد الا تبار ييادقاً " إذا يان يقيم ما أععد

ضييع من أجوه  لذا اعتمد الباحثين عو  يييدق المحتو  ةا تبارات  جيدة من الفييدق لا يمكن أن ييدي تظيتته تالغرى الذي تع

  الخبراا لوتأيد من يييدق موضييوعية تمقننة من الباحثين السيياةقين تيذل  قام الباحثين ةاعتماد اسييتمارة اسييتبيان تتوديعما عو

 الا تبارات 

 ثبات الاختبار  3-7-2

 ميامر   الا تبيار الثياةي  " لو اليذي يعلي ةتيائا مقيارةيةا أت النتيائا ةتسييييميا إذا طب  أيثر من مرة في ظرتف متمياموية " 

(  لقد اسييييتخدم الباحثين لحسيييياح معاما الثبات  طريقة الا تبار تإعادة  145, 2005قفييييي الزيدتن تلشييييام عامر عويان , 

ا تإعادة الا تبار  12/3/2024( أيام عن الا تبار الأتل حيث تم  التجرةة الاستللاعية الأتل  في  7الا تبار( تةتايا دمني  

تف المحيلية ةيالا تبيارا تةعيد معيالجية البيياةيات إحفيييييائيياً من  لال إيجياد معياملات  مع مراعياة ةتم ال ر  19/3/2025في  

بارات المرشيييحة تتمتع ةعاما مبات عالي  الارتباط  ةيرسييين لورتب( ةين ةتائا في الا تبار الأتل تالا تبار الثاةي تبين من الا ت

 (:    2تذات موضوعية عالية تيما في الجدتل  

 ( يمثا المعاملات العومية للا تبارات الموضوعة 2جدتل             

 معاما الموضوعية معاما الثبات  درجة القياس  الا تبارات  ت

 92 0 85 0 عدد المرات ا تبار سرعة الاستجاةة الحريية   1

 94 0 90 0 عدد المرات ا تبار ممارة استقبال الإرسال  2

 91 0 83 0 عدد المرات ا تبار ممارة الدفاع عن الموعب  3

 (05 0( تمستو  دلالة  8( عند درجة حرية  63 0القيمة الجدتلية تالبالغة  

 موضوعية الاختبار  3-7-3

(ا 169,  2003 ليو  السييد ةريات ,  تعرف الموضيوعية ةأةما " مد  تحرر المحك  أت التاحص من العواما الذاتية " 

تلغرى التعرف عو  موضييوعية الا تبارات المرشييحة لقياس أشييكال الممارات الأسيياسيييةا اسييتخدم الباحث معاما الارتباط  

 ةيرسين لورتب( لموضيوعية الا تبارات ةين الحك  الأتل تالحك  الثاةيا تةعد معالجة البياةات إحفيائياً ةين ةتائا المحكين يبين  

ن الا تبارات المرشييحة تتمتع ةمعاما موضييوعية عالد تقد أظمرت البياةات الإحفييائية أن جميع الا تبارات ذات موضييوعية  أ

 عالية تأةما ذات دلالة معنوية لأن القيمة المحسوةة أيبر من القيمة الجدتلية 

 التجربة الاستطلاعية الأولى 3-8
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" يحتياا البياحثين في المرحوية التممييديية لوبحيث إل  تجيارح اسييييتللاعيية الغرى منميا تقوي   لية البحيث ةيا تبيارليا عمويياً حت   

يمكن إجراا البحث  لوة ةخلوة تمن م  تحويا النتائا المسييتخوفيية طبقاً لوتخلي  المقترحا فالتجرةة الاسييتللاعية تمدف إل   

ا لذا قام  (108,  1989 قاسي  حسين المندلاتي تا رتن ,   في تسيوسيا التتكير الإةسياةي "الكشيع عن حوقات غامضية أت متقودة  

 الباحثين ةتجرةة استللاعية أتل  تتضمن  ما يوي:

 (3العينة الاستللاعية   -1

 12/1/2024التأريخ/ -2

 المكان قاعة ةادي الكوت ت قاعة ةادي الفويرة الرياضي  -3

 الزمن: الراةعة عفراً  -4

 أهداف التجربة الاستطلاعية:

 التأيد من يتااة الأجمزة تالأدتات  -1

 الترف عو  المعوقات التي قد تواجه الباحث أمناا الا تبار  -2

 التعرف عو  المدة الزمنية لووحدة التعويمية  -3

 تميئة الكوادر المساعدة اللادمة تإطلاعم  عو  الا تبارات  -4

 م  أجر  الباحثان تجرةة استللاعية ماةية:

  15/2/2024-14التأريخ:  -1

 المكان: قاعة ةادي الكوت تةادي الفويرة تةادي الموفقية تةادي الحي   -2

 الوق : الراةعة عفراً  -3

 ألداف التجرةة الاستللاعية الثاةية: إيجاد المعاملات العومية للا تبارات الموضوعة 

 التجربة الرئيسية 3-9

السييياعة الراةعة عفيييرااً عو  قاعة ةادي الكوت  25/3/2025-24أجر  الباحثين التجرةة الرئيسيييية عو  عينة البحث ةتاريخ  

 الرياضي  

 الوسائل الإحصائية 3-10

 الوس  الحساةي -1

 الاةحراف المعياري -2

 الارتباط البسي  -3

 معاما الا تلاف -4
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 النسبة المئوية -5

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4

 عرض نتائج الاختبارات المستخدمة لمجموعة البحث 4-1

لغرى الويييييول إل  ألداف البحث قام الباحثين ةجمع البياةات لمتغيرات البحث تاسييييتخراا الأتسيييياط الحسيييياةية   

تالاةحرافات المعيارية يميشيرات النزعة المريزية تمقاييم التشيت  تيذل  قام الباحثان ةا تيار الترتق ةينما ةاسيتخدام معاما  

( يبين الأتسياط الحسياةية تالاةحرافات المعيارية لسيرعة الاسيتجاةة 3ة تالجدتل  الارتباط لوتأيد من معنوية الا تبارات المذيور

 الحريية تممارتي الدفاع عن الموعب تاستقبال الإرسال 

 

 ( يبين الأتساط الحساةية تالاةحرافات المعيارية لا تبارات البحث3جدتل  

 المعال  الإحفائية           

 المتغيرات 

 الاةحراف المعياري الوس  الحساةي

 306 0 91 3 سرعة الاستجاةة الحريية 

 494 0 39 2 استقبال الإرسال

 207 0 43 2 الدفاع عن الموعب

 

(ا في حين ةود الاةحراف 91 3( ي مر أن الوس  الحساةي لمتغير سرعة الاستجاةة الحريية ةود  3من  لال الجدتل  

( تيما ةلاحظ أن  494 0( ةاةحراف معياري  39 2(ا أما الوسي  الحسياةي لممارة اسيتقبال الإرسيال فقد ةود  306 0المعياري  

 ( 207 0ةاةحراف معياري ةود   (23 2الوس  الحساةي لممارة الدفاع فقد ةود  

 

 مناقشة النتائج 4-2

 ( يبين الارتباط ةين سرعة الاستجاةة الحريية تدقة ممارتي استقبال الإرسال تالدفاع عن الموعب 4جدتل  

 ( يبين قيمة  ر( المحسوةة تمعنوية الترتق ةين ممارتي استقبال الإرسال تالدفاع عن الموعب4جدتل  
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 المعال  الإحفائية           

 المتغيرات 

 قيمة  ر( الجدتلية قيمة  ر( المحسوةة 

 671 0 ممارة استقبال الإرسال

0 632 

 886 0 ممارة الدفاع عن الموعب

 

 متغير مهارة استقبال الإرسال: 

( ي مر أن لناك علاقة ارتباط معنوية ةين سيرعة الاسيتجاةة الحريية تممارة اسيتقبال الإرسيال إذ ةوغ  قيمة 4من  لال جدتل  

( إذ ير  05 0( تمسيتو  دلالة  8( تح  درجة حرية  632 0( تلي أيبر من قيمتما الجدتلية البالغة  761 0 ر( المحسيوةة  

أمرة ةالمعوومات السيياةقة مما جعا عينة البحث تسييتليع ا تيار الموقع الملائ  لاتخاذ المكان الباحثان أن الاسييتجاةة المناسييبة مت

المناسيب لاسيتقبال الكرة قبا تييولما إل  المكان المحدد من قبا المرسيا لذا فكوما عرف المسيتقبا مسيار الكرة ةسيرعة يوما يان 

اللاعب المعد ةشييكا أفضييا تالذي ةدتره سييوف يقوم ةعموية الإعداد  اسييتقبال الإرسييال جيداً تةالتالي إمكاةية إيفييال الكرة إل   

ةشييييكيا أيثر أريحيية يون معيارات الكرة الليائرة متيدا وية حييث يتوقع أداا المميارة اللاحقية عو  أداا المميارة السيييياةقية إذ ييييد  

" إن تحديد مسيار الكرة تسيرعتما تموضيع لبوطما من أل  العواما التي تسياعد عو  اسيتقبال الإرسيال ةشيكا   عفيام الوشيامي(

جيد من  لال اتخاذ الوضيع المناسيب لوجسي  تمميداً لاسيتقبال الكرةا تةالتالي فان سيرعة الاسيتجاةة الحريية المناسيبة توعب دتراً 

الية  سيييريعاً ت اطتاً لذل  يتلوب من اللاعب امتلاك سيييرعة اسيييتجاةة عباً ما يكون  ةارداً في لعبة الكرة اللائرة يون الأداا غال

سييواا في التكتي  الدفاعي في متاةعة الكرات أت في التكتي  المجومي عند المشييارية في حريات الوعب فضييلاً عن اتخاذ القرار  

 (63  2002 عفام الوشامي ,  في التنتيذ الحريي " 

 متغير مهارة الدفاع عن الملعب:

( تجود علاقة ارتباط معنوية ةين ممارة الدفاع عن الموعب تمتغير سييرعة الاسييتجاةة الحريية إذ  4ي مر من جدتل   

( تلذا يعني تجود علاقة ارتبياط معنوية إذ  632 0( تلي أيبر من قيمتميا الجيدتليية البيالغية  886 0ةوغي  قيمية  ر( المحسييييوةة  

التخلي  الدفاعي الجيد يبن  عو  قدرة اللاعب المدافع عو  سيرعة تحويا الحالات ير  الباحثين أن السيبب في ذل  يعود إل  أن 

المتوقع حدتمما تا تيار الاسييييتجاةة الدفاعية المناسييييبة تةمنتم  السييييرعة لتعود إل  التوقع الحرييا " لذا يتلوب من اللاعب  

الجياريية تالموجودة تمن م  القييام ةيالاسييييتجياةية الويبرت اللاعيب الحر( توقع المكيان المسييييتقبوي لوميدف عو  أسيييياس المعووميات  

(تةالتالي 112, 1990 جمعة محمد عوى ,  الحريية من أجا أن يتزامن الإةجاد مع الوييول إل  المدف ةنقلة محددة مسيبقاً "

يلاحظ الباحثين أن عينة البحث امتادت ةسيرعة يبيرة في حرك ة السياقين تالذراعين فكوما قفير دمن سيرعة الاسيتجاةة اسيتلاع 

 اللاعب أن يقوم ةالتفرف السوي  في الوق  المناسب لا سيما ألعاح الخداع التي يقوم ةما المنافم 
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( يتبين أن لنيالي  معنويية عياليية للارتبياط في مميارة اليدفياع عن الموعيب أيبر مميا لي عوييه في 4من  لال الاطلاع عو  الجيدتل  

ممارة اسيييتقبال الإرسيييال تيعزت الباحثين ذل  التلور إل  أن ممارة الدفاع عن الموعب تتلوب من اللاعب الحر إمكاةيات عالية  

أن اللاعب الحر متميئ دائماً لاسيييتقبال الكرة تفي أي مكان من الموعب تيذل  لتوفر الوق  تسيييرعة اسيييتجاةة حريية يبيرةا ت

 الكافي في عموية استقبال الكرة تلذا ما رآه الباحثين 

 الاستنتاجات والتوصيات  -5

 الاستنتاجات  5-1

 ظمور علاقة ارتباط معنوية ةين سرعة الاستجاةة الحريية تممارة استقبال الإرسال   -1

 ظمور علاقة ارتباط معنوية ةين سرعة الاستجاةة الحريية تممارة الدفاع عن الموعب   -2

 ظمور علاقة ذات ارتباط في ممارة الدفاع عن الموعب أيبر من ممارة استقبال الإرسال  -3

 التوصيات 5-2

التأييد عو  متغير سييرعة الاسييتجاةة الحريية تالتي لما تأمير مباشيير عو  الأداا المماري لوممارات الدفاعية ةالكرة اللائرة  -1

 لد  اللاعب الحر 

 الالتمام ةالممارات الدفاعية تالاستتادة من التعديلات القاةوةية في لعبة الكرة اللائرة  -2

ضرترة التأييد عو  ةعض التمارين الخاية ةتلوير سرعة الاستجاةة الحريية المفاحبة لحالات الوعب للاعب الحر ةالكرة  -3

 اللائرة 

إعلاا اللاعب الحر الوق  المناسييب تالكافي لتلوير مماراته الدفاعية ةما يتلاام تالتلور الحايييا في الممارات المجومية  -4

 ةالكرة اللائرة 

 إجراا دراسات تةحوث مشاةمة عو  الألعاح الأ ر    -5

 المراجع تالمفادر  

 المصادر العربية: 

 القرآن الكري   -

جمعة محمد عوى: سيرعة الاسيتجاةة الحريية تالقوة الاةتجارية لعضيلات الأطراف السيتو  تعلاقتما ةبعض الممارات الأسياسيية  -

  112ا و1990تةعض المتغيرات الوظيتية لد  لاعبي الكرة اللائرةا أطرتحة ديتوراها يوية الترةية الرياضيةا جامعة ةغدادا 

ا 2005ا عميانا دار التكر لونشيييير تالتوديعا  3ميامر قفييييي الزيود تلشييييام عيامر عوييان: مبيادت القيياس تالتقوي  في الترةييةا ط  -

  145و
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 422ا و2008_ الد شاير حسين: رسالة ماجستيرا جامعة ةاةاا 

  63او2002عفام الوشامي: الكرة اللائرة الحديثة متتاح الويول إل  المستو  العالميا القالرةا ملبعة الوليعا  -

   108او1989قاس  المندلاتي  تآ رتن(: الا تبارات تالقياس تالتقوي  في الترةية الرياضيةا ةغدادا دار الحكمةا  -

   169ما و2003ا مريز الكتاح لونشرا 1ليو  السيد ةريات: القياس تالا تبارات في الترةية الرياضيةا ط -

ا 1999محمد حسيين علاتيا أسييامة ياما راتب: البحث العومي في الترةية الرياضييية تعو  النتم الرياضيييا دار التكر العرةيا  -

  232و

  24ا و2010تلمان حميد لادي تآ رتن: مجوة عووم الرياضةا يوية الترةية الرياضيةا جامعة ةاةاا -

 الملاح 

 جامعة القادسية     

 يوية الترةية الرياضية 

 استمارة استبيان   

 الأستاذ التاضا: …………………………………… المحترم 

يرتم الباحث إجراا ةحثم  الموسيييوم  علاقة سيييرعة الاسيييتجاةة الحريية ةدقة أداا الممارات الدفاعية لد  اللاعب الحر ةالكرة 

الليائرة( عو  عينية من لاعبي أةيديية محياف ية ذي قيار  تة راً لميا تتمتعون ةيه من  برة تمعرفية عوميية ةكون شييييايرين لو أةيديت  

 الا تبارات لقياس الممارات الدفاعية ةالكرة اللائرة  المساعدة الممكنة حول ترشي  أل 

 ةرجو تضع علامة       ( أمام الا تبارات المناسبة لمذه الممارات مع تافر الشكر تالتقدير 

 الملاح ات التأشير الا تبارات  الممارات الدفاعية  ت

 استقبال الإرسال 1

 استقبال الإرسال من الثبات 

  

 استقبال الإرسال من الحرية 

 الدفاع عن الموعب  2

 الدفاع عن الموعب من الثبات

  

 الدفاع عن الموعب من الحرية 

3 
سييييرعة الاسييييتجياةة الحرييية 

 لوذراعين
   ا تبار ةيوسون 

4 
قياس دمن الاسييتجاةة الحريية 

 المريبة

قياس دمن الاستجاةة الحريية المريبة 

 الاةتقالية 
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 اس  الخبير:                                                        الباحث

 الا تفاو:                                                   

 الوقب العومي:                                                   

 مكان العما:
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