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  خچەی منداڵاناکێشەی توێژەرانی کۆمەڵایەتی لە ب

 توێژینەوەیەکی مەیدانيە لە شاری سلێمانی 

 

 عبدالل  نێچيرڤان انور .م.ی                                                 ئاڤان فواد فقی صاڵح .م.ی

 ی دەروونزانی کلينيک                                  کاری کۆمەڵایەتی                       

   زانکۆی سلێمانی بەشی کاری کۆمەڵایەتی / کۆلێجی زانستە مرۆڤایەتيەکان

 

 ٢٠٢٤\٤\١٥: توێژینەوە  ڕەزامەندی  وەرگرتنی ڕێکەوتی

 

 پوختەی توێژینەوە: 

گرنگی دەدات و    ئەم توێژینەوەیە زانینی کێشەکانی توێژەرانی کۆمەڵایەتییە لە باخچەی منداڵانئامانجی سەرەکی  

"شوناسی   گرفتی  لەنێوانیشیاندا  و  باخچەکاندا  لە  کۆمەڵایەتی  توێژەرانی  دەروونییەکانی  و  کۆمەڵایەتی  کێشە  زانینی  بە 

 پیشەیی" توێژەران بە گشتی. 

توێژەری کۆمەڵایەتی   ١٢یدا یا شاری سلێمانی کە تباخچە حکومی وناحکومییەکانی کۆمەڵگەی توێژینەوەکە بریتی بوو لە 

لەم توێژینەوەیەدا بۆ کۆکردنەوەی زانیاریەکان پشت بەستراوە بە  وەک نموونەی توێژینەوە وەرگیران، بۆ ئەم مەبەستەش 

خستنەڕووی چاوپێکەوتنەکان، دەرئەنجامەکان ئەوە دەخەنەڕوو  دوای  ئامرازی چاوپێکەوتن)چاوپێکەوتنی نیمچەکراوە(.  

هەیە،    دانەگونجانیان لەگەڵ خێزانی منداڵان و ستافی ئیداری باخچە توێژەران بە گشتی لەڕووی کۆمەڵایەتییەوە کێشەی    کە  

بەهۆكاری    بونەتەوە  و بێزاری  (burnout)هاوکات لە ڕووی دەروونییەوە دوچاری فشارێکی زۆر و سوتانی دەروونی 

سەبارەت بە  ئەوەی جیا لە کاری خۆیان ئەرکی تریان پێ دەدرێت کە دوورە لە ئەرکی سەرەکی توێژەری کۆمەڵایەتی.  

ئەمەش لەبەر     انن کە ناونیشانی پیشەییان )ڕێنماییکاری پەروەردەیی( بێت،بە گونجاتری دەز  کێشەی شوناسی پیشەیی،

دەزانن لە )توێژەری کۆمەڵایەتی(  بە گونجاتر  ناونیشانە  ئەم  لە سێکتەری پەروەردەدا کاردەکەن و  و    ئەوەی توێژەران 

 بۆ دەرچووی هەرسێ بەشی )کاری کۆمەڵایەتی، دەروونزانی و کۆمەڵناسی(.  دادەنێنبەناونیشانێکی گشتگیرتری 

 کێشە، توێژەری کۆمەڵایەتی، منداڵ، باخچە. کليلە وشەکان:

 پێشەکی: 

منداڵان،   ڕۆڵێکی گرنگی هەیە لە گەشەپێدانی لایەنی دەروونی و کۆمەڵایەتی باخچەی منداڵان ئەو ژینگە پڕ بایەخەیە کە

ت، بێگومان ئەمەش بە  دادەپێی و گفتوگۆو پەیوەندی و کارلێکی کۆمەڵایەتی لەم ژینگە پەروەردەیەدا گەشە  یکە لێهاتوو 

لە فەراهەمکردنی پێداویستیە دەروونی و کۆمەڵایەتیەکانی  یهاوکاری توێژەرانی کۆمەڵایەتی کە ڕۆڵی سەرەک یان هەیە 

ئەوەشدا لەگەڵ  باخچەدا، بەڵام  ناو  لە  لە گرنگی ڕۆڵەکەیان ڕووبەڕووی چەندین   منداڵان  توێژەرانی کۆمەڵایەتی جگە 

کێشەی کۆمەڵایەتی، دەروونی و پیشەیی دەبنەوە، وەک فشاری دەروونی و شیوازی مامەڵەکردن لەگەڵیاندا و دابین نەکردنی  

 شوێنێکی تایبەت بە توێژەران لەناو باخچەدا تا بتوانن باشتر خزمەت پێشکەش بکەن.
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لەم توێژینەوەیەدا، بە ئامانجی زانینی کێشە کۆمەڵایەتی، دەروونی و پیشەییەکان، هەوڵدراوە لەڕێگەی چاوپێکەوتن لەگەڵ  

ڕاسپار لەڕێگەی  و  بکرێن  دەستنیشان  کێشانە  ئەو  سلێمانی  شاری  وناحکموییەکانی  حکومی  باخچە  و  دتوێژەرانی  ە 

ئاراستەی لایەنی پەیوەندیدار   پێشنیارەکانەوە، کێشە کۆمەڵایەتی، دەروونی و پیشەییەکان بە گشتی و بابەت شوناسی پیشەیی

توێژەرانی   کارکردنی  ناونیشانی  وردی  دیاریکردنێکی  و  شوێن  باشترکردنی  بۆ  دەستێوەردانێک  ئامانجی  بە  بکرێت 

هەستیارترین   کۆمەڵایەتی لەباخچەکاندا، چونکە ڕۆڵی ئەمان لە هەر قۆناغیکی تری فێربوون گرنگترە و مامەڵە لەگەڵ

 قۆناغی گەشەی تاکدا دەکەن کە قۆناغی منداڵیی و پێش چوونە قوتابخانەیە.

 چوارچێوەی گشتی توێژینەوەکە 

  ەزەکانی توێژینەوەگڕە: باسی یەکەم

 یەکەم: کێشەی توێژینەوەکە

توێژەری ەستپد سەرنجی  کە  بابەتێک،  یان  دیاردەیەک  کێشەیەک،  بوونی  لە  بریتیە  توێژینەوەیەک  هەر  ێکی 

بۆ   دەزانێت،  پێویست  و  بە گرنگ  دەربارەی  بە جۆرێک کە توێژینەوەکردن  داگیر کردووە،  بیر و هزری  ڕاکێشاوە و 

د پرسیار  بەشێوەی  توێژینەوە  کێشەی  ناوی  لەژێر  دیاردە  یان  کێشە  ئەو  میانەی  ئەمەش  لە  هەوڵدەدات  ڕوو،  ەخاتە 

بەو پێیەی توێژەری کۆمەڵایەتی هەوڵەکانی  . اتە وەڵامی ئەو پرسیارانەگ توێژینەوەکەی بەشێوەیەکی زانستی و ئەکادیمی ب

ئەو ژینگەیەی تاکەکان تێیدا کارلێکی کۆمەڵایەتی    ،لە چوارچێوەی چاودێری کردنی ژینگەی کۆمەڵایەتیدا چڕ دەکاتەوە

دەد و  ەبەم  ەنئەنجام  دەروونی  پێداویستییە  و  بڕەخسێنێت  تاکەکان  بۆ  لەبار  و  ئارام  ژینگەیەکی  دابینکردنی  بەستی 

کۆمەڵایەتیەکانی تێدا فەراهەم بکات بۆ ئەوەی ئەو تاک و گرووپەی کاری لەسەر دەکات هەست بە ڕەزامەندی و ئاسایشی  

ی کۆمەڵیک گرفت و ئاستەنگ دەبێتەوە کە  وبەڕودەروونی و کۆمەڵایەتی بکەن، بەڵام لەگەڵ ئەوەشدا لەم ژینگەیەدا ڕوو

هەوڵێکە بۆ ، ئەمەش  لە )کێشەکانی توێژەرانی کۆمەڵایەتی لە باخچەی منداڵان(  نبریتیو    کێشەی سەرەکی توێژینەوەکەیە

 . )لە ناویشیاندا کێشەی )شوناسی پیشەیی لە باخچەکاندا، ەکانی توێژەرانیزانینی کێشە کۆمەڵایەتی و دەروونی

 کە دووەم:  گرنگی تویژینەوە

گرنگییەکانی ئەم توێژینەوەیەش  لە  بێگومان هەر توێژینەوەیەک ئەنجام دەدرێت گرنگی و بایەخی خۆی هەیە،  

 بریتین لە: 

پیشەی.  ١ و  دەروونی  و  کۆمەڵایەتی  کێشە  ئەو  سەر  دەخاتە  تیشک  توێژینەوەکە  تیۆری  کە  یلایەنی  ڕووی ڕووبەانەی 

 توێژەری کۆمەڵایەتی دەبێتەوە لە باخچەی منداڵان، لە کاتیکدا لە ڕووی زانستیەوە تویژینەوە لەم بوارەدا ئەنجام نەدراوە

 .)و کاری کۆمەڵایەتی  دەروونزانی ،)کۆمەلناسی بوارەکانیبۆ  بە تایبەت گرفتی شووناسی پیشەیی

تر بۆ ئەوەی    یەکانیکۆمەلایەتی رە  هاوکاری زیاتری تویژەهۆی  دەرئەنجام و راسپاردەو پێشنیارەکانی تویژینەوەکە دەبنە  .  ٢

کی هاوتەریب نەبووە بۆ  هەوڵێ، لەبەرئەوەی تا ئیستا  ەژەر و کارکردن و گرنگیدان بەم بوارتوێشەی  کێزیاتر ئاشنا بن بە  

 دا. دیاریکردنی ناوو ناونیشان و پسپۆڕی وورد لەم بوارە

وان  نێک لە  کارلێ   و ، لەبەرئەوەی ڕۆژانە پەیوەندی بەردەوامگرنگی خۆی هەیەن  ڵابۆ هەریەک لە مامۆسایان و مندا.  ٣

 کاندا.ت ڕۆڵی توێژەر چییە لە ناو باخچەێڕوودەدات، زۆر گرنگە کە بزانر اندان و تویژەرمامۆستایان و ڵامندا
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 دووەم: ئامانجی توێژینەوەکە

ش لەلایەن توێژەرەوە دیاری دەکرێت بەهۆی ئەو انەو ئەو ئامانج  هەر توێژینەوەیەک ئامانجی تایبەتی خۆی هەیە

توێژەر لەلای  بەرچاوڵگەڵا  پرسیارانەی  دەبنە  ئامانجانەش  ئەو  بووە،  ئەنجامدانی  یوونی ڕە  چۆنێتی  لە  توێژەر  بۆ  ەک 

و گرتنەبەری    توێژینەوەکەی  دەربارەی  زانیاریەکان  توێژینەوەکەڕکۆکردنەوەی  دیکەی  زانستیەکانی  ئەم   ،ێوشووێنە 

 توێژینەوەیەش وەک هەر توێژینەویەکی دیکە ئامانجی تایبەتی خۆی هەیە، کە ئەمانەن : 

 .ی توێژەرانی کۆمەڵایەتی دەبنەوە لە باخچەی منداڵانووانەی ڕووبەریزانینی ئەو کێشە کۆمەڵایەتی. ١

 . ی توێژەرانی کۆمەڵایەتی دەبنەوە لە باخچەی منداڵانوووبەڕوڕانەی یزانینی ئەو کێشە دەروونی. ٢

 . پیشەیی توێژەرانی کۆمەڵایەتی لە باخچەی منداڵان  شوناسیزانینی گرفتی . ٣

  چەمک و زاراوەکان  پێناسەکردنیباسی دووەم: 

 کێشە  : یەکەم

ی تاک دەبێتەوە و رێگری لە پێشکەوتنی ئەکادیمی   و گەیشتن بە ئامانجە وکێشە ئەو ئاستەنگانەیە کە ڕووبەڕو

پیشە ئەکادیمییەکەی دەکات لە   کۆمەڵایەتی و  وی دەکات، وە کاریگەری لەسەر ڕادەی گونجانی دەروونی  انخوازراوەک

 (. ٧٧ ،  ٢٠١٢ژینگەی کاردا)پشتیوان، 

  یان و هەریەکە  دۆخێکی ئاڵۆزە و تاک لەو کاتەدا پیایدا گوزەر دەکات کە دەکەوێتە بەردەم دوو پاڵنەری هاوتا لە هێزدا  ،کێشە

هەیە، خۆیان  ئەنجامی  سەرچاوەی  لە  کێشە  بارودۆخەکانی  زۆربەی  بە نەتێر  بۆیە  گەیشتن  و  پێداویستیەکان  کردنی 

سەرهەڵبدات کە دەبێتە    ە لە ئەنجامی نەبوونی ئامرازەکانلەوانەیە کێش  ،دەست پێ دەکات  ئامانجەکان بە شێوەیەکی دروست

دەگە دوایدا  بە  تاک  کە  ئامانجانەی  ئەو  نامۆڕێهۆی  نهێنی،  ڕووداوێکی  ڕوونکردنەوەی  توانای  نەبوونی  یان    و   ت، 

    )٥١، ٢٠٠٦سلیمان، (چاوەرواننەکراو

هەموو ئەو گرفت و رێگریانەیە کە ڕووبەڕووی توێژەرانی کۆمەڵایەتی دەبێتەوە لە باخچەی  ە:پێناسەی ڕێککاری بۆ کێش

  .منداڵان لە شاری سلێمانی

  دووەم : توێژەرانی کۆمەڵایەتی

هەوڵ     ،ەپسپۆر  کەسێکی بەوەی کردووە  ییانکۆمەڵایەت توێژەری ( پێناسەی٩٥،  ٢٠٠٦  ،برادفۆرد  و  چارڵز  (

  کە ەیبەرنامەی زانستی و ئەو شارەزایی و پلان بە بەستن پشت  بە  ەکەیەوەتوانای زانیستی و لێهاتویی ڕێگەی لەدەدات  

 یان ،بکات داەی کۆمەڵایەتی لە کۆمەڵگ ک ێڵایەتی یان گرفت مەتوێژینەوە لەسەر دیاردەیەکی کۆ  ،یداهەیەتی لە پسپۆریەکە

کۆمەڵایەتی دەکاتەوە  کەسێکە توێژەری  چڕ  کۆمەڵایەتیدا  ژینگەی  کردنی  چاودێری  چوارچێوەی  لە  ئەو   ،هەوڵەکانی 

و لەبار    مژینگەیەکی ئارا  بەدەستهێنانی مەبەستی بە ئەمەش ،دەدەنژینگەیەی تاکەکان تێیدا کارلێکی کۆمەڵایەتی ئەنجام  

ئەوەی ئەو تاک و گرووپەی کاری لەسەر دەکات هەست بە بۆ  ،کانیەڵایەتییەبۆ تاکەکان و پێداویستییە دەروونی و کۆم

 (. ١٦،  ٢٠٠٣ ،عفیفیو ئاسایشی دەروونی و کۆمەڵایەتی بکەن) پیشەییڕەزامەندی 
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وردی هەوڵی دیاری کردنی ئەو    کەسێکە بە  :توێژەری کۆمەڵایەتی) عفیفی و برادفۆرد( پێناسەکانی لە هەریەکە پێی بە 

گرفتانە دەدات کە تاکەکەس یاخود گروپ بەدەستییەوە داناڵێنن لە بوارە جیاوازەکانی ژیانیاندا، لە ڕێگەی پشت بەستن بە  

 .ەکەیدایهەیەتی لە پسپۆری کارامەییانەیپلان و بەرنامەی زانستی و ئەو شارەزایی و 

کۆمەڵایەتی:  توێژەری  چەمکی  بۆ  ڕێکاری  کاری   پێناسەی  )دەروونزانی،  بەشی  دەرچووی  و  پسپۆڕە  کەسێکی 

ەکانی لە چوارچیوە کۆمەڵایەتییەکەدا چڕ دەکاتەوە ڵکۆمەڵایەتی، کۆمەڵناسی(یە، لە باخچەدا ڕۆڵی کریگەر دەبینێت و هەو

 و ڕووبەڕووی کۆمەڵێک گرفتی کۆمەڵایەتی و دەروونی و پیشەیی دەبێتەوە. 

  : باخچەی منداڵانسێيەم

رکردنی ئەو مندالانەی کە  ێن دەزگایەکە تایبەتە بە فڵاەکاندا هاتووە باخچەی مندای لە فەرهەنگی زانستە کۆمەلایەتی

و    دا لە ڕێی بەکارهینانیە، لەم دەزگا پەروەردەی یەش قوتابخانەی سەرەتاییەوەێش تەمەنی چوونە قۆناغی پێتەمەنیان لە پ

 .)٢٩، ٢٠٢٢ ،ژینۆوە دەچیت)ڕێجۆرەکانەوە بەەبینراوە جۆربو  یستراوبرکارییە ێسود وەرگرتن لە هۆکارە ف

منداڵان،   کۆمەڵایەتییەباخچەی  پەروەردەیی  لایەنە    ،دەزگایەکی  هەموو  لە  هاوسەنگە  و  تەواو  گەشەیەکی  ئامانجی 

جیاوازەکانە،  بەهرە  و  توانا  بەرزکردنەوەی  ئامانجی  هەروەها  کۆمەڵایەتی،  و  دەروونی  و  جەستەیی  جۆراوجۆرەکانی 

ەتی لەڕێگەی یاری و چالاکی ئازادانەوە، ئەم دامەزراوە پەروەردەییە چەندین چالاکی جۆراوجۆری تێدایە، تاوەکو دەرف

 . (٥٦، ٢٠٢٠خۆدەربڕینیان بۆ بڕەخسێت و مەشقیان لەسەر چۆنیەتی ژیان و کارلێکی کۆمەڵایەتی پێبکەن)بۆکانی، 

ن پەروەردەییە، کە هەڵدەستێت بە ئامادەکردنی منداڵا-دەزگایەکی کۆمەڵایەتی منداڵان باخچەی وایە  پێی  )٢٠١٠ محاسیس،(

ستنەوەیەکی کتوپڕ نەکات لە گواستنەوە لە مەڵەوە بۆ  ابۆ چوونە نێو قوتابخانەی بنەڕەتی، ئەمەش بۆ ئەوەی هەست  بە گو

ەکی تەواو بە منداڵ دەبەخشێت بۆ چالاکی جۆراوجۆر و دۆزینەوەی تواناکانی، یارمەتی منداڵ یخچە ئازادیاب  .قوتابخانە

 . )٨، ٢٠٢٣،  محمد(ەکانجۆراوجۆر ەدەدات بۆ بەدەستهینانی توانا و کارامەیی

 تەمەنی پێش تەمەنیان منداڵان  کە ەیەپەروەردەیی و ەتییکۆمەڵای  ژینگە ئەو مەبەست ن:منداڵا باخچەی ێککاریڕ پێناسەی

 ە. سەرەتایی خوێندنگای قۆناغی چوونە

  کۆمەڵایەتی توێژەرانی پيشەیيەکانی و دەروونی و کۆمەڵایەتی کێشە: دووەم بەشی

 کيشە کۆمەڵایەتيەکان: یەکەم

کاریگەری لەسەر  ،  تنیکی دیاریکراو لە سیستەمی کۆمەلایەتی باودا دروست دەکاێکەلو  یەتیە  ڵادیاردەیەکی کۆمە

کۆمەڵایەتیێج پێکهاتەی  بەردەوامی  بۆ  هەڕەشەشە  و  دەبێت  کۆمەڵگە  تاکەکان، و گیری  نۆرمە   ڕەفتاری  ئەو  دژی 

لەو زیاتر کۆمەڵایەتیە ناسراوانەیە کە هەموو تاکەکانی کۆمەڵگە دەیناسن، هۆکاری سەرهەڵدانی گرفتە کۆمەڵایەتیەکانیش 

نەدا ڕوودەدات کە کەوتونەتە بەردەم لێشاوی گۆڕانە خێراکان کە تیایدا پرۆسەی گۆڕان بەردەوام گواستنەوەی  ایەکۆمەڵگ 

هەر بۆیە لە پیناو    ، وەک  یاسایەک بەسەر هەموو کۆمەڵگە مرۆییەکاندا جێبەجێ دەبێت  ،لە شێوەیەکەوە بۆ شێوەیەکی تر

نها بەس نیە)عمر، بەرەنگاربونەوەیدا پێویستی بە هەوڵیکی بە کۆمەڵ هەیە، چونکە هەوڵی تاکەکەسی لەم پێناوەدا بە تە

ەک یهەیە، هەر ناتەواوی  داەفتاری تاکڕیەتی و  ڵا پەیوەندی لەنیوان سیستەمی کۆمە  پێناسەیە ئەم پێی بە(.  ١٤-١٣ ،١٩٩١

ەنگدانەوەی لەسەر هەموو یەکەو بەشەکانی  ڕدەبێت و دواجار    لەسەر ئەوی تریان  کاریگەری    ووبدات  ڕکیاندا  ێلە یەک

  کۆمەڵگە  ژیانی بە پەیوەستە استەوخۆڕ ئەمەش، ەکان دروست دەبێتییەتی ڵابەم هۆیەوە گرفتە کۆمە ،تری کۆمەڵگە دەبێت

mailto:sjh@univsul.edu.iq


195                                                             زانستەمرۆڤایەتیەکان                                           يىگۆڤاری سلێمان 

 

sjh@univsul.edu.iq 

 SJH p-ISSN: 1813-0852, e-ISSN: 2617-3034 

و   دەبێت کۆمەڵگەدا لە پێگەکانیان بەڕێوەبردنی و چالاکی و ڕۆڵ و کارکردن توانای لەسەر کاریگەری و تاکەکانەوە و

 . خۆگونجاندن و لێهاتوویان لاواز دەکات

ی تاک لە پیشەکەیدا یکە لاوازی لە گونجانی دەروونی و کۆمەڵایەتی و لێهاتوو دروست دەبێت  کاتێکگرفتە کۆمەڵایەتیەکان  

بەرامبەردا  دروست دەبێت، کە هەریەکەیان بنەمای سەرەکی دروستی دەرونین، واتە گونجانی دەروونی و کۆمەڵایەتی و لە  

)طعمة،  ی و ڕازیبوون بەدەست دەهێننیخەسڵەتی گرنگن لە ڕێگەیەوە ئاسوودە  دوو  ،ی خود لە پیشەکەیدایتواناو لێهاتوو

 :گرنگترینیانلە  ،توێژەرانی کۆمەڵایەتی دەبنەوەڕووبەڕووی  کە تئەمەش بە یەکێک لەو کێشانە دادەنرێ( ٢٠، ١٩٨٠

 کێشەی گونجان  . ١

و داواکاریەکانی تاک دەکات و بە پێی    ی( پێیوایە گونجان ئەو دۆخەیە کە ڕەچاوی پێداویستEysenck)ئایزنک  

( چەمکی گونجان بەم شێوەیە ١٩٥٠ئەو ژینگەیەی کە تێربونی تەواوەتی خۆی بەدەست دەهێنێت. هەرچەندە زانا )سوپر،  

دوو شێوە لە خۆ  و    کورت دەکاتەوە: دەسکەوتێکی گشتی یان تێکەڵکردنی چەند جۆرێک لە لایەنە تایبەتەکانی گونجاندنە

دەگرێت، ئەوانیش بریتین لە خۆگونجاندنی خودی کە پەیوەندی بە ڕێکخستنی دەروونی تاکەوە هەیە، دووەمیان گونجانی  

  سایشی ئاکەواتە گونجان واتە ڕازیبوونی خود و هەبوونی  ،  ە بە واتای پەیوەندییەکانی نێوان خود و ئەوانی دیکەیکۆمەڵایەتی

ی  تیەو ئەو ڕەوایە  دەروونی و دڵنیابوون، هەستکردن بە توانای گونجاندن لەگەڵ ژینگە و کارلێکردن لەگەڵ کەسانی دیکەدا

ژینگە لەبەرچاوگرتنی  بە  دایدەنێت  کۆمەڵگە  پێداویستیەکانی   ،کە  تێرکردنی  پرۆسەی  بۆ  ئامرازێک    وەک 

هەماهەنگی(.  ٣٠،  ٢٠٢٣تاک)محمد، ئەگەر  کۆمەڵایەتی  گونجانی و واتە  و  کۆمەڵگەدا  دەروونی   ئەوا بێت بەدی لە 

 گرفتە ڕوودانی کاتی لە کە دەوەستێتەوە بوونە لەق  ئەو ڕووبەڕوی و دەهێنرێت بەدەست سەقامگیری و هاوسەنگی

 .  )٣٠-٢٨ ،٢٠٢٣ محمد،( پەیدادەبێت کۆمەڵایەتیەکاندا

پێیوایەparkerپارکر) کۆمە  (  کۆمەڵاگونجانی  لە  پیکهاتووە  کەڕەفتایک  ڵیەتی  دەدات  ر  ئەنجامی  ئەوەی  ،  مرۆڤ  بۆ 

تیپەیپیداویستی کۆسپەکانی  یان  پربکاتەوە،  وێن ڕێەکانی  بگونج   ت  لەگەێن ێخۆی  گونجانی  ڵ  ت  و  دەوروبەری،  ژینگەی 

ت  ێ مرۆڤ بە شێوەیەک بتوانتاوەکو    ،داکی هاوسەنگە لە ژینگەی ناوخۆیی و ژینگەی دەرەکیێیەی بەرهەمی گونجان ڵاکۆمە

ەژان ڵشکست و ش  دوچاری  ، بهێنێتت، لە کاتیکدا ئەگەر مرۆڤ نەیتوانی ئامانجەکانی خۆی بەدی  ێن هێئامانجەکانی بەدیب 

ڕووبەڕوی کۆمەڵێک ، ئەوکات  (  ١٧١،    ٢٠٠٨غزال،  ) تەندرووستی دەروونی   ئەمەش کاردەکاتە سەر لایەنی   و  ت ێدەب

گەیشتن بە ئامانجە دیاریکراوەکانی سنووردار دەکەن، هەروەک نەبوونی    بەربەست و ڕێگری دەبێتەوە کە پێشکەوتنی و

و تواناکانی    یشتنی مرۆڤ لە خۆیی، تێنەگەەکانیی و مەعنەویدژینگەی لەبار و ئامراز و کەرەستە بۆ تێرکردنی پاڵنەرە ماد

قبوڵنەکردنی خۆی بەو جۆرەی کە هەیە   ، هەروەها سەختی دیاریکردنی ئاستی خواست و تەماحی بە پێی تواناکانی،  و 

ەفتاری تاک هەیە و بوونی ناکۆکی لە نێوان پاڵنەرە ناکۆکەکان ڕلەسەر    یکاریگەر  ییلەهەمان کاتدا بوونی هۆکاری نائاگا

بۆیە ڕەنگە تاک ڕووبەڕووی ئاستەنگێک    ،بەجێی هێشتووە  لتووروبەهۆی ئەو جیاوازی و دژایەتیەی ک  ،و دژیەکەکان

ار پاڵ بە تاکەوە دەنێت بۆ  ج، ئەمەش زۆرسەرەکییەکانی بکاتبێتەوە کە ڕێگری لە تێرکردنی هەندێک لە پێداویستیە  ب

و نەریتەکانی   و بەها  پێچەوانەی یاساکە    دەداتڕەفتار ئەنجام  جۆرێک لە  ، یان  دەکاتکەمتر پێداویستیەکانی تێر    و  قبوڵکردن

 (.٢٣،  ٢٠٢٢)ژینۆ،بێت  کۆمەڵگە
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 . کێشەی خێزان ٢

کەس بناغەی  دروستبوونی  بۆ  شوێنە  سەرەکیترین  دامەزراوەو  یەکەم  منداڵیتیێخێزان  بۆ  تەندروست   ، ەکی 

و  خێزان  تەبایی  و  جێگری  لەسەر  بەندە  منداڵ  ئاکاری  و  سۆزداری  و  کۆمەڵایەتی  و  دەرونی  لایەنی  گەشەکردنی 

بەرپرسیارێتی   هەڵگرتنی  بۆ  خێزاندا  ناو  لە  باوکە  و  دایک  ئامادەیی  گرنگتر  ئەمانە  هەموو  لە  هەڵبەتە  ئەندامەکانی. 

بۆ چاودێریکردن و گرنگی پێدانەی   کاتەکانیانو تەرخانکردنی خۆیان و    ،پەروەردەکردنی منداڵەکانیان بە شێوەیەکی ڕاست

کە بە دووەم کاریگەرترین شوێنی    ،دەکردنی بۆ ژینگەی دووەمی کە باخچەی منداڵانەائام،  ( ٤٠،  ٢٠٢٠)کریم،  منداڵەکانیان

(  ٢،  ٢٠٢٢راب،  زۆکارلێک دەبێت لەگەڵ هاوتەمەن و مامۆستاکانی)  یدا فێری هەماهەنگی ویا کۆمەڵایتی دادەنرێت کە ت

توێژەرانی  ڕووبەڕوی  کە  دەبینرێت  سەرەکی  کێشەی  بە  تەندروست  نا  منداڵێکی  و  خێزان  هاوبەندی  نەبوونی  واتە 

کۆمەڵایەتی دەبێتەوە لە باخچەی منداڵان، ئەگەر منداڵ لەناو خێزاندا هەست بە خۆشەویستی و ڕێزگرتن و متمانە بەخۆبون  

زیاترە بۆ چارەسەرکردنی کێشەکان و گونجانی زیاترە لەگەڵ خودی توێژەر، ئەمەش    شیتوانای ڕووبەروبونەوەی  ،بکات

 پەڵنەرێکی زیاترە بۆ خۆنزیککردنەوەی توێژەران لە خێزانەکاندا و لێک تیگەشتنیان لە کێشەی منداڵەکانیان. 

پشت دەبەستێت بە ئامۆژگاریەکان کە هەر لە    ،پێیوایە پرۆسەی پەروەردەکردنی منداڵ پرۆسەیەکی فێربوونە  )بارسۆنز( 

ئیتر لێرە بەدواوە    ،انیلە قوتابخانەو پاشان دەستەی هاوڕێر  دوات  و  نی کۆمەڵایەتیەوە لە خێزاندادەوە لە ڕێگەی پێگەیانیمنداڵی

ئاماژەیە بە چالاکی بونیادی کۆمەڵایەتی و    و ئەمەش  هەتا مرۆڤ گەورەتر بێت پرۆسەی پەروەردەکردن بەردەوام دەبێت

 ( . ٢٣، ٢٠٢٠)کریم، لێرەوە تاک خۆی دەگونجێنێت لەگەڵ ئەوانی ترداو شتی تازە فێر دەبێت

 دووەم: کێشە دەروونييەکان 

(، ئاماژە بەوە دەکات کە کێشە دەروونییەکان ICD-11ڕێکخراوی تەندرووستی جیهانی لە کۆتا وەشانی خۆیدا) 

  ٩٧٠کەس یەک کەس کێشەی دەروونییان هەبووە، واتە    ٨دا لە هەر  ٢٠١٩هەیە و لە ساڵی    انچەندین جۆری جیاوازی

جیهانی،  تەندروستی  دەژین)ڕێکخراوی  دەروونیدا  نەخۆشییەکی  و  کێشە  لەگەڵ  جیهاندا  سەرانسەری  لە  کەس  ملیۆن 

٢٠٢٢). 

کۆمەڵایەتی   توێژەرانی  لەسەر  دەروونی  سووتانی  و  فشار  نەرێنی  کاریگەری  ڕابردوو  دەیەی  چەن  بەدرێژایی 

ئە  بەدیارکەوتووە توێژینەوە  چەندین  مادۆک،    وو  کردۆتەوە)ئالان  ڕاست  پشت    هەروەها   (.٢،  ٢٠٢٣دەرئەنجامەیان 

( هاوکارەکانی  و  داکۆت  دەکەن  (،  ٢٠٠٧لێکۆڵینەوەکانی  بەوە  لە   5دوای  ئاماژە  کۆمەڵایەتی  کاری  چالاکی  ساڵ 

لە   زیاتر  دەروونییان  ٪  ٧٠ڕێکخراوێکدا،  نیشانەکانی سووتانی  کۆمەڵایەتی  توێژەرانی  دەرکەوتووە ی  )توێژەرانی  تێدا 

ئێران،   بنەمایە(.  ٢٠١٧کۆمەڵایەتی  ئەم  لەم   لەسەر  کۆمەڵایەتی  تویژەرانی  دەروونییانەی  کێشە  ئەو  لەگرنترین 

 لەسەر کراوەتەوە بریتین لە: انتوێژینەوەیەدا جەختی

 فشاری دەروونی: . ١

سیلیە)  یەکێ ١٩٧٦،  ١٩٥٦هانس  وەک  پێشڕەوانی  ک(  وەک    لە  دەروونی،  فشاری  دەربارەی  توێژینەوە 

پێناسە بۆ ڕووداوە هەڕەشەئامێزەکان  فیسیۆلۆژی جەستە  سیلیە  یوەڵامدانەوەیەکی  دەخاتە سەر    ،دەکات،  زیاتر سەرنج 

، ئەمەش گۆڕانکاری ژیان و دوبارە گونجانی تاکەکە شێوازی گونجانی جەستەی مرۆڤ لەگەڵ هەڕەشەکانی ژینگەکەی

بەو واتایەی هەرچەند زیاتر پێویستمان بەگۆڕانکاری بێت، زیاتر دوچاری    یە،لە وەڵامدانەوەی بۆ ڕووداوە دەرەکییەکانەوە

 (.٩٥٦،  ٢٠٢٠نسۆن و هاوکارنی، ۆ فشاری دەروونی دەبین )ئار
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ئالان مادۆک لە توێژینەوەیەکدا لەسەر پەیوەندی نێوان فشار و سوتانی دەروونی و دەرووندروستی و خۆشگوزەرانی لای 

ئەنجامەی کە ڕێژەی فشار و سوتانی دەروونی هۆکارێکی گشتگیرە بۆ دڵەڕاوکێ  دەرتوێژەرانی کۆمەڵایەتی، گەیشتە ئەو 

( ١٩٨٤لازارۆس و فۆڵکمان)هاوکات    ،و خەمۆکی لای توێژەرانی کۆمەڵایەتی لەگەڵ ماندوێتی و هەستکردن بەبێزاری

کە تاک هەست دەکات داواکارییە دەرەکییەکانی کارکردنی لە توانای ناوەکی    ،پێیان وایە فشاری دەروونی کاتێک ڕوودەدات

 . (٢٠٢٣خۆی زیاترە)مادۆک، 

فشاری دەروونی کاریگەری لەسەر تەواوی سیستەمی جەستە دادەنێت و کاریگەری لەسەر چۆنیەتی هەستکردن  

تەنگی،   هەناسە  دەم،  وشکبوونەوەی  ئارەقکردنەوە،  دڵ،  لێدانی  خێرا  نیشانەکانی  بە  دەبێت،  مرۆڤەکان  هەڵسوکەوتی  و 

دەناسرێت نەرێنییەکان  زیادبوونی هەستە  و  قسەکردنی خێرا  و و    ،ەوەلەرزین،  دەروونی  تەندروستی  لەسەر  کاریگەری 

 Littهەروەها ).  (٢٠١٨کۆمەڵەی دەروونزانی ئەمریکا،  فەرهەنگی  جەستەیی تاک دەبێت و کوالیتی ژیان کەمدەکاتەوە)

& Truk  پێیان وایە فشاری دەروونی وا لە تاک دەکات هەستێکی نێگەتیڤانەی ناخۆشی لا درووست بێت و هەست بە )

کاتێک ڕووبەڕووی کێشەیەک دەبێتەوە کە هەڕەشە لە بوونی دەکات و ئەمەش بەدەرە لە تواناکانی بۆ    ،اتبک   ێدڵەڕاوک

کێشانە)حەمەقادر،   ئەو  ژیانی   (.٨،  ٢٠٢٣چارەسەرکردنی  لەسەر  بەرچاوی  کاریگەرییەکی  گشتی  بە  فشار  کەواتە 

ڕۆژانەی تاک و کۆمەڵگە هەیە، ئەم چەمکە ئاماژەیە بۆ ئەو گرژی و فشار و کاردانەوانەی کە بەهۆی ئەو بارودۆخە 

فشاری دەروونی دەکرێت بەهۆکارە ژینگەییەکان و کۆمەڵایەتی   جۆراوجۆرانەی مرۆڤ تێیدا ڕۆڵ دەبینێت دروست دەبێت،

 و تەنانەت پیشەییەکانەوە درووست ببێت کە کاریگەری لەسەر ژیان و ئەدای مرۆڤ لە کارکردندا بە جێ دەهێڵێت.

 سووتانی دەروونی: . ٢

دەکات وەسف  پیشەیی  دیاردەیەکی  وەک  دەروونی  سووتانی  جیهانی  تەندروستی  ئەنجامی    ،ڕێکخراوی  لە  کە 

بە هەستکردن بە    ،فشاری درێژخایەنی شوێنی کارەوە دروست دەبێت کە بە سەرکەوتوویی بەڕێوەنەچووە، نیشانەکانی

بە  پەیوەندی  کە  کەسەکە  لای  نەرێنی  هەستی  درووستبوونی  یان  دەناسرێتەوە،  ماندووبوون  یان  وزە  کەمبوونەوەی 

 (. ٢٠١٩کارەکەیەوە هەیە و کەمبوونەوەی توانای تاک لە پیشەکەیدا)ڕێکخراوی تەندروستی جیهانی، 

سووتانی دەروونی لە وەڵامی فشاری درێژخایەنی کارکردندا سەرهەڵدەدات و بە ماندوێتی و   وایەیپێ(  ٢٠٢٣کریستین )

دەتوانێت وێرانکەر بێت و لە هەندێک حاڵەتدا   دەروونیکاریگەری سووتانی    ،کەمبوونەوەی دەستکەوتی کەسی تایبەتمەندە

 . (٢٠٢٣چاک دەبێتەوە)کۆمەڵەی دەروونزانی ئەمریکا، کەسەکە زیاتر لە ساڵێک بخایەنێت تا 

 ی یپيشە شوناسی  کێشەی : سێيەم

چەمکێکە بۆ وەسفکردنی ئەوەی کە چۆن دەرک بە خۆمان دەکەین یان خۆمان دەبینینەوە لە   پیشەیی سیاشون

یان  کۆمەڵە مانایەکە کە تاکەکان بەکاریدەهێنن بۆ وەسفکردنی    هاوکات چۆن دەیگوازینەوە بۆ ئەوانی تر  ،سیاقی پیشەییدا

کەواتە شوناسی پیشەیی تێگەشتن و هەست بەشانازیکردنی    .بەخۆکردنیان لە سیاقی پیشەییدا  چۆنێتی دەرکپێکردن وهەست 

کە زۆر گرنگن بۆ متمانە بە خۆبوون و ڕازیبوونی تاک بەو پیشەیەی هەڵیبژاردووە، لەگەڵ بەردەوام    ،تاکە بە پیشەکەی

 ( .٩١، ٢٠٢١)قادری و ئەوانی تر، و دەوروبەر بە پیشەکەی بوون لەسەری و دانپێدانانی کۆمەڵگە

و چەندێتی و چۆنێتی بەڕێوەچونی    کێشەی شوناسی پیشەیی سەرهەڵدەدات بەهۆی بارودۆخ و جۆر و کێشەی خاوەن کێشە

،  ەکانیبڕیار  ڕەفتار وهەیە لەسەر    زۆری  و ڕەنگدانەوەی  کاریگەری  ئەمەش  ،  یارمەتیدانی لە لایەن پیشەگەرەوە  یکردار

ئەوەش کاریگەری زۆر گەورەی هەیە لەسەر تێڕوانینەکانی بۆ پیشەی کارە مرۆییەکان بە تایبەتیش کاری    ،سەرئەنجام
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پیشەییەکەی وەک توانا  لە ڕۆڵ و  دەکاتە سەر هاوکار  کۆمەڵایەتی  پیشەیەکی تر، هەروەها کاریگەری  ئەندامە   هەر  و 

چ ڕاستەوخۆ   ،لایەنەکانی تردامەزراوەکەدا، هەروەها کاریگەری لەسەر    یدەرەوە  وەوەپیشەییەکانی تری پیشەگەر لەناو

تەواوەتی بەشێک  بێت یان ناراستەوخۆ، بە مەبەست بێت یان بێ مەبەست. واتە مەبەست لێی زیانکەوتن یان لەدەستدانی  

دەروونی    یلەلایەن بەشێوەیەکی  وجەستەیی،  لایەنەکاندا  هەموو  لە  هەمیشە    کۆمەڵایەتی،  بۆ  یان  کاریگەری کاتی 

ستانداردە کەواتە  (  ٢٠١٨،  ج)فربەجێدەهێڵیت و  بەها  بەرپرسیارێتی،  ڕۆڵ،  یەکخستنی  لە  پێکدێت  پیشەیی  شوناسی 

ئەخلاقییەکانی تاک بۆ ئەوەی لەگەڵ ئەو پراکتیکانەدا بگونجێت کە لەلایەن پیشە تایبەتەکەیەوە وەرگیراون)گۆڵتز و سمیز،  

کاردا جەخت دەکرێتەوە لەسەر گرنگیدان بە هەستکردن بە شوناسی پیشەیی کە   هەروەک لە دەروونزانی  (.١١،  ٢٠١٤

ڕەزامەندییان هەبێت و هەست بە ناسنامەی کۆمەڵایەتی ئەرێنی    ،پێویستە کارمەندان بەگشتی لەچوارچیوەی کارەکەیاندا

 (. ٨٩٧_٨٩٦، ٢٠١٠خۆیان بکەن لە کارەکەیاندا)نژاد، 

 ەکان يچوارچێوەی ميتۆدی توێژینەوەو ڕێوشوێنە مەیداني: دووەم  بەشی

 باسی یەکەم : چوارچێوەی ميتۆدی توێژینەوە 

 یەکەم : ميتۆدی توێژینەوە  

زانیاری   کۆکردنەوەی  ئامرازی  تیایدا  بەکارهاتووە  میتۆدەی  ئەو  توێژینەوەیەدا  کە   بەکارهاتووەلەم 

،  بکرێنشیان دەستنیشان  انیاری لەسەر ئەو کێشانەی دێتە پێبۆ ئەوەی بەشێوەیەکی زانستی کۆکردنەوەی ز  ،)چاوپێکەوتن(ە

مامەڵەکردنیان   و  ن وچۆنێتی کارکردنیانوئەزمو  انیاریە لەسەر دۆخی ئەم توێژەرانەوئامانج لەم میتۆدە کۆکردنەوەی ز

 . دەکەن  دالەگەڵتەمەنی منداڵانەی کاریان  یگروپ ەولەگەڵ ستافی ئیداری و ئ

 کۆمەڵگەی توێژینەوە دووەم : 

ەکانی منداڵان لە شاری سلێمانی بۆ ساڵی  یکۆمەڵگەی توێژینەوەکە پێک دێت لە هەموو باخچە حکومی و ناحکومی 

٢٠٢٤-٢٠٢٣ . 

 سێيەم : نموونەی توێژینەوەکە

( لە  دێت  پێک  توێژینەوەکە  منداڵان١٢نموونەی  لەباخچەکانی  کە  کۆمەڵایەتی  توێژەری  سلێمانی  (  شاری   لە 

 .کاردەکەن

 : بوارەکانی توێژینەوەکەچوارەم 

بواری شوێنی ئەم توێژینەوەیە   ،ەی توێژینەوەکەی تیادا ئەنجامدراوەیبواری شوێنی: بریتیە لەو ناوچە جوگرافی.  ١

 بریتییە لە ناوەندی شاری سلێمانی.

کە   ەیدانیمکە بە هەردوو لایەنی تیۆری و  ەبواری کاتی: ئەو ماوەیەیە کە پێویست بوو بۆ ئەنجامدانی توێژینەو.  ٢

 . ( ی خایاندووە ٣/٢٠٢٤/ ٢٥_   ٢٤/١١/٢٠٢٣)  ماوەکەی لە ڕێکەوتی نێوان

لە باخچەکانی منداڵان لە شاری بواری مرۆیی: سنوری مرۆیی ئەم توێژینەوەیە هەموو ئەو توێژەرانە دەگرێتەوە  .  ٣

 ( توێژەری کۆمەڵایەتی وەک نموونە وەرگیراون.١٢سلێمانی کاردەکەن و )
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 پێنجەم : ئامرازەکانی کۆکردنەوەی زانياری  

)چاوپێکەوتنی   چاوپێکەوتن  ئامرازی  بە  بەستراوە  پشت  زانیاریەکان  کۆکردنەوەی  بۆ  توێژینەوەیەدا  لەم 

لە توێژینەوەکانی  ئەمەش  ەکراوە(،  چنیم زانیاری  لێوەردەگیرێت بۆ کۆکردنەوەی  ئامرازانەی زۆر سوودی  لەو  یەکێکە 

پێبەستراوە  ،داکانتییەکۆمەڵایە  ەزانست پشی  توێژینەوەدا  لەم  کراوە  نیمچە  )  چاوپێکەوتنی  لەگەڵ  چاوپێکەوتن  ( ١٢کە 

، لەبەرئەوەی نموونەکان تایبەتمەندێتی و جیاوازیان هەیە و هەریەکەیان  توێژەری کۆمەڵایەتی لە باخچەکاندا ئەنجام دراون

 لە ناو ڕێنوێنی چاوپێکەوتندا.  نی پرسیاریست بوو بوارێک هەبێت بۆ زیادکرجیاوازن بە پێی تەمەن و ئەزموونیان، بۆیە  پێو

( خولەکی خایاندوە، هەموو چاوپێکەوتنەکان بە مۆبایل و ئامێری  ٩٠-٣٠لەم توێژینەوەیەدا هەر چاوپێکەوتنێک لە ماوەی )

 ڕیکۆرد کردن تۆمارکراون .

 دەرهێنانی ڕاستێتی فۆڕم   •

  دەخاتەڕووکە ە( ئاستی ڕاستگۆیی پرسيارەکانی فۆڕمی چاوپێکەوتنی توێژینەو١خشتەی ژمارە ) 

 

 ژ

 

 ناوی پسپۆڕ 

 

 پرسيارە گونجاوەکان 

پرسيارە  ژمارەی 

 نەگونجاوەکان 

کۆی  

 پرسيارەکان 

 

 ڕێژەی سەدی 

 

١ 

 

 

 پ.د. ژیا عباس قادر 

٧_٦_٥_٤_٣_٢_١ 

١٢_١١_١٠_٩_٨ 

١٧_١٦_١٥_١٤_١٣ 

 

__ 

 

      ١٧ 

 

   ١٠٠٪ 

 

٢ 

 

 

 پ.ی.د.لوقمان صالح کریم 

٧_٦_٥_٤_٣_٢_١ 

١٢_١١_١٠_٩_٨ 

١٧_١٦_١٥_١٤ 

 

١٣ 

 

      ١٧ 

 

     ٩٤٪ 

 

٣ 

 

 پ.ی.د.کوردستان عمر  محمد

٧_٦_٥_٤_٣_٢_١ 

١١_١٠_٩_٨ 

١٧_١٦_١٥_١٤_١٣ 

 

١٢ 

 

      ١٧ 

 

     ٩٤٪ 

 

٤ 

 

 احمد اسود  پ.ی.د. نەوزاد

٧_٦_٥_٤_٣_٢_١ 

١٢_١١_١٠_٩_٨ 

١٧_١٦_١٥_١٤_١٣ 

 

__ 

 

      ١٧ 

 

   ١٠٠٪ 

 

٥ 

 

 د. کاروان احمد نورەیی 

٧_٦_٥_٤_٣_٢_١ 

١٢_١١_١٠_٩_٨ 

١٧_١٦_١٥_١٤_١٣ 

 

__ 

 

      ١٧ 

 

   ١٠٠٪ 

 

  (ە کەواتە ڕاستگۆیی ٪٩٧.٦تێکرای گشتی پەسەندکردنی شارەزایان بۆ تەواوی بڕگەکان )بەگوێرەی ئەم خشتەیە  

 لەئاستێکی بەرزدایە.  بۆ بڕگەکان
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 چاوپێکەوتنەکان ووی ڕباسی دووەم : خستنە

 ( ١ژمارە ) چاوپێکەوتنی

لە  ( ساڵە  ١ە، بۆ ماوەی )(یدەروونزان)دەرچووی بەشی    ەگەزی )مێ( یە،ڕو لە    نە( ساڵەو ڕەبە٢٧تەمەنی )

 . خزمەتی کارکردنی هەیەباخچەی منداڵان 

، چونکە خێزان بنەمای سەرەکی کۆمەڵگەیەو رۆڵی کێشەی سەرەکی دەبینێت  ئەم توێژەرە نەبونی هەماهەنگی خێزان بە

لەناو خێسەرەکی دەگێر لە پەروەردەکردنی منداڵدا، ئەگەر منداڵ  ێزگرتن و متمانە  ڕزاندا هەست بە خۆشەویستی و  ێت 

، خودی توێژەرگەڵ  ردنی کێشەکان و گونجانی زیاترە لەتوانای ڕووبەروبونەوەی زیاترە بۆ چارەسەرک   ،بەخۆبون بکات

 .شتنیان لە کێشەی منداڵەکانیان  یگەێ ت لێک و ڵنەرێکی زیاترە بۆ خۆ نزیککردنەوەی توێژەران لە خێزانەکانداائەمەش پ

بەوەی   ،ئەو پێداویستیانەی کە زۆر گرنگنبۆ دابینکردنی  یەوە هاوکاری نەکراوە  یووی ئیدارڕتوێژەر دەڵێت تەنانەت لە  

پێزانینیان بۆ کارەکەی هەبووە    کەمترین کات  هەروەها،  کارەکانی  بە مەبەستی ئەنجامدانیهەبێت  ژوری تایبەت بە خۆی  

هێشتا   کە  لە کۆمەڵگەی کوردی  تایبەت  کۆمەڵایەتی  بە  و کۆمەڵایەتیەکانتوێژەرانی  پەروەردەیی    دالە هەموو سێکتەرە 

هەوڵدانی   و لەگەڵ ئەزمونەکانی کارکردنی ،ڕووبەڕوی کێشەی پیشەیی دەبنەوە و ناتوانن کارەکانیان بەباشی ئەنجام بدەن

ارە  ئەنجامدانی ک  ەکان ویای کێشە ئیداریونی بۆتەوە، پێیوایە سەرەڕوی فشاری دەروڕووبەڕ  تەنانەتزانە  بەدڵسۆ  رزۆ

و    کە ئەمەش زۆر فشاری خستۆتە سەر لایەنی جەستەیی و دەروونی و کۆمەڵایەتی    ،ەوانەشی وتۆتەو  ،پیشەییەکەی خۆی

 . پیشەیی 

لە    ئەگەر  گونجاوترە لە )توێژەر(ت  ناونیشانەکەی )ڕێنماییکار( بێ سەبارەت بە کێشەی شوناسی پێشەیی، توێژەر پێیوایە  

ەکان تا ئێستا وەک توێژەری کۆمەڵایەتی و دەروونی  یەیچونکە لەناو سێکتەرە پەروەرد  ،ەکی پەروەردەیی کار بکاتژینگەی

 . پشتگوێخراوە  نەداوەوبە توێژەر و پسپۆڕیەکەی  نەنراوەو  تەنانەت حکومەتیش وەک پێویست گرنگی دانی پێدا

 ( ٢چاوپێکەوتنی ژمارە )

( ساڵە لە  ١بۆ ماوەی )دەرچووی بەشی )کۆمەڵناسی(ە،    رەگەزی )مێ( یە،ڕو لە  ( ساڵەو ڕەبەنە٢٤تەمەنی )

 باخچەی منداڵان خزمەتی کارکردنی هەیە. 

باخچە لە  کەمە  زۆر  کارکردنی  ئەزموونی  ئەوەی  سەرکەوتن دالەگەڵ  توانیویەتی  ماندوبونی خۆی  و  هەوڵ  بە  بەڵام   ،

بهێن بەدەست  بگ و    ،ێتلەکارەکەی  لەگەڵ  و خۆی  مندا  مامۆستاونجێنێت  فشاری ڵەکخێزانی  ئەم خۆماندوکردنە  بەڵام  ان، 

منداڵانە کە ئەمەش   سەرقاڵی کارکردن و چارەسەرکردنی گرفتی یچونکە زۆرترین کاتەکان  ،دەرونی بۆ درووست کردوە

و بۆ منداڵەکانیان کان بە کەمترین ماوە داوای چارەسەری گونجا کێشەیەکی تری بۆ دروست کردووە بەوەی بەردەوام خێزانە

بۆیە بکات  دەکەن،  ئەرکە جێبەجێ  ئەو  بەتەنها  توێژەرێک  نەکات.    ، ئەستەمە  پاڵپشتی  یەک    بونی   کەواتەئەگەر خێزان 

منداڵان باخچەی  بۆ  نیە  بەس  توێژەران  گرنگە  ،توێژەر  بێت  ژمارەی  زیاتر  و    لەوە  بکرێت  زیاتر کۆنترۆڵ  ئەوەی  بۆ 

 چارەسەری خێرای بۆ بدۆزرێتەوە .

  ەنەبوونی هاوکاری لە ڕێگەی ستافی ئیداری و دابینکردنی پێداویستیەکان  ،ی بۆتەوەڕووبەڕو  ەیکێشەکان  ویەکێکی تر لە

ئەرکەکانی جێبەجێکردنی  ن،  بۆ  بە  ڕێنمایکاری سەبارەت  و  نەکردووە  دروست  بۆ  کێشەی  هیچ  وەزیفیەکەی  اونیشانی 

 .پەروەردەیی بە گونجاو دەزانێت بۆ کارەکەی
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 ( ٣)ژمارە  چاوپێکەوتنی

( ساڵە لە  ٢بۆ ماوەی )دەرچووی بەشی )کۆمەڵناسی(ە،    ەگەزی )مێ( یە،ڕو لە    ( ساڵەو خێزاندارە٣٣تەمەنی )

 باخچەی منداڵان خزمەتی کارکردنی هەیە. 

بە   دەروونیسەبارەت  و  کۆمەڵایەتی  پێیوایە  ەکان،  یکێشە  مامۆستایانتوێژەر  شارەزایی  خێزانەکان  نەبوونی    گەڵ لە  و 

دەڕببڕن  ،منداڵەکانیان توێژەر  توانای  پیشەو  بۆ  نەتوانن ڕەزامەندی خۆیان  ئەوەی  بۆ   ناوەندەدالەم  ،  هۆکاری سەرەکیە 

پێشنیار دەکات چەندین   توێژەر   ، بۆیەئاستەنگیان بۆ دروست دەکات  و   ن کارەکانیان بەباشی ئەنجام بدەننناتوا  توێژەران

بۆ ئەوەی شارەزایی زیاتریان هەبێت لە مامەڵەکردنیان لەگەڵ منداڵان و   ،ڕاهێنان و سیمینار ئەنجام بدرێت بۆ مامۆستایان

دەوام کە بەر  ئەوەیە  کردۆتەوەی سوتانی دەرونی  ڕووبەڕوتوێژەرانی    وە یەنیدەرو  لە ڕووی    هۆکارێکی دیکەرێنماییکاران،  

و  نەبۆتە کێشە    ، واتەتوێژەرناونیشانی وەزیفی گرنگ نیە لای  دیاری کردنی    ،ندالە سترێس و دڵەراوکێدان لە کارەکەیا

کاربکەیت گونجاوترە    دائەگەر لە بواری پەروەردە بەوەی  پێشنیار دەکات  ،  ئەوەی گرنگە شارەزایی و ئەزموونە  تەنها  

 بێت .  (رێنماییکاری پەروەردەیی)ناونیشانەکەت 

 ( ٤) ژمارە چاوپێکەوتنی

( ساڵە لە  ٣بۆ ماوەی )دەرچووی بەشی )دەروونزانی(ە،  ەگەزی )مێ( یە،  ڕولە  ( ساڵەو ڕەبەنە و  ٢٦تەمەنی )

 باخچەی منداڵان خزمەتی کارکردنی هەیە. 

بۆ کێشەی  منداڵان  هەڵچونی زۆری  نەشیاوو  باخچە    توێژەر  بەکارهێنانی وشەی  ناو  ژینگەی  ڕاستە  کردووە،  دروست 

سەرەکی منداڵ کە   بۆیە گرنگە ژینگەی یەکەم وگۆڕانکارییە لە ژیانیدا،    چەندین  و هۆکاری  دنیایەکی جیاوازە بۆ منداڵ

شێوازێک    ،کەیەتیانەخێز بە  کە   پێبگەیەنێتمنداڵەکەی  دووەمی  ژینگەی  لە  هەبێت  خۆگونجاندنی  توانای  بتوانێت  کە 

لەگەڵ پسپۆڕیەکەیدا زۆر گونجاوەو گرنگی دانە بە پەروەردەو    و پیشەکەی  بواری کارکردنتوێژەر دەڵێت    .باخچەکەیەتی

ئەو ناونیشانە بە ڕێنیشاندەر دەبێنێت بۆ ئەم کارە،  بە پێویست دەزانێت و (ڕاوێژکاری دەروونی)بۆیە ، دەرونزانی مندالان

 . جیابکاتەوە بە پێی ئەو بوارەی کە خوێندویەتی ی توێژەرانیەکانیۆڕپسپ پەروەردە  وەزارەتیکە  دەکاتی ئەوەش پێشنیار

 ( ٥) ژمارە چاوپێکەوتنی

( ساڵە ٣بۆ ماوەی )دەرچووی بەشی )دەروونزانی کلینک(ە،    ،ەگەزی )مێ( یەڕلە   ( ساڵەو ڕەبەنە و٢٧تەمەنی )

 لە باخچەی منداڵان خزمەتی کارکردنی هەیە.

بۆتەوە ڕووبەڕوی  ئەوکێشانەی  گرنگترین   خێزان  ،لە  نەکردنی  پاڵپشتی  ەهاوکاری  باشترکردنی    بۆ  توێژەرو  کردنی 

لە خۆیان گەورەتر پێیوایە  هەڵسوکەوتی منداڵ و گوێڕایەڵی نەکردنی کەسانی  منداڵان زیاتر هۆگری چیرۆک    ە باشتر، 

کێشەکانی ،  سەبارەت بە جۆری ئەو کێشەیەی هەیە  یاخود بەشیوەیەکی کەم پاداشت و سزا پەیڕەو بکرێت  بکرێن  خوێندنەوە

لەناو باخچە ئەوەندەی پەیوەندی بە میزاجی کەسی و ئیدارەی باخچەوە هەیە ئەوەندە پەیوەندی بە سیستمی پەروردەو یاساوە  

 نیە .

کارکردن  پێیوایە  بەشە  یبواری  ئەو  پێی  بە  دەکەیت  کەی  گونجاوە  ناونیشانی   ،تەواوی  پەروەردەیی   ژینگەی  لە    واتە 

 بە گونجاوتر دەزانێت وەک لە توێژەری کۆمەڵایەتی.   (ڕاوێژکاری دەروونی)

 

mailto:sjh@univsul.edu.iq


202                                                             زانستەمرۆڤایەتیەکان                                           يىگۆڤاری سلێمان 

 

sjh@univsul.edu.iq 

 SJH p-ISSN: 1813-0852, e-ISSN: 2617-3034 

( ٦) ژمارە چاوپێکەوتنی  

لە  ٢بۆ ماوەی )دەرچووی بەشی )دەروونزانی(ە،    ،ەگەزی )مێ( یەڕ( ساڵەو ڕەبەنە ولە  ٢٥تەمەنی ) ( ساڵە 

 باخچەی منداڵان خزمەتی کارکردنی هەیە. 

شیوازی دەروونیەکان،  و  کۆمەڵایەتی  کێشە  گرنگترین  لە  لە  مامۆستایان  مەمەڵەکردنی  هەڵە  و  باخچە  ەباوان    کە ،  دالە 

، لە کارەکەیدا  بە کەمتەرخەم تەماشای دەکەن  لێ ناگیرێت وێزی  ڕ  هۆکارە بۆ ئەوەی ئەمەش  ،  کردووە  اندوو توێژەری م

هەست بە  ەوە  یووی دەرونیڕلە    ،ئەمەش نەبۆتە هۆی ئەوەی لە ڕووی دابینکردنی پێداویستیەکانی کەمووکوڕی هەبێت

بوبێت بۆ ئەوەی واز لە کارەکەی  زۆر جار هۆکار  ئەمە    ەنگە  ڕوی فشاری دەرونی بۆتەوەو  ڕوووبەڕ  ئارامی ناکات و  

بە  .  بهێنێت ناونی   کێشەیسەبارەت  نیە  گرنگ  دەڵێت  توێژەر  پیشەیی،  یان  شوناسی  بیت  توێژەر  و    ینماییکار ڕشانەکەی 

لە کۆتاییدا هەریەکەیان هەمان ئەرک و ماف    و  لە کارەکەیدا  جیاوازی دروست نەکردووە  هیچ کامیان  چونکە،  رراوێژکا

 ئەنجام ئەدەن . 

 ( ٧) ژمارە چاوپێکەوتنی

( ساڵە  ١بۆ ماوەی )دەرچووی بەشی )کاری کۆمەڵایەتی(ە،  ،ەگەزی )مێ( یەڕلە    ( ساڵەو ڕەبەنە و٢٤تەمەنی )

 لە باخچەی منداڵان خزمەتی کارکردنی هەیە.

  ەو خێزانیکارەکانی لەلایەن بەڕێوبەری باخچ  مانەیە بە توانای توێژەر ونەبونی مت  ،ەکانییەتی ڵاسەبارەت بە کێشە کۆمە

ی بە  دپەیوەنتەنها  ژەر نیەو بۆ چارەسەرکردنی کێشەی مناڵەکانیان  ێوایان بە توانای تو ڕ، زۆرینەی خێزانەکان ب منداڵان

ربۆیە ، هەکەوەبەری باخچەەگونجانی بۆ دروست بووە لەگەڵ خێزان و بەڕێشەی نمۆستاو بەڕێوەبەرەوە دەکەن، بۆیە کێما

دەروونی کە  ئەمەش هۆکارێکە کە کێشەی  دەروونی)یبریتی   بۆ ڕووبەڕوبونەوەی  لە سووتانی  لە  ئەمەش   ،(burnoutە 

ەتکردنەوەی ڕیاخود    ،کە ئەنجامی داوە  چالاکیەکانی  بە کەم تەماشاکردنیخچەو  ڕێگەی هەڵە مامەڵەکردنی بەرێوبەری با

ڵەکانە کە هاوکارنین لە هۆکارەکان خودی خیزانی مندا  کی ترکارەکەیەوە، یەکێ کە پەیوەست بوون بە ئامانجی    ئەو ئەرکانەی

ناکەن و هەندێک کات    دەروونی منداڵەکانیان جێبەجێلایەنی  یانەی سەبارەت بە باشترکردنی  یلەگەڵ توێژەران و ئەو ڕێنما

ڵ هەبێت بە نموونە مامۆستا یاخود چاودێری موو ئەمانەش هەر کاتێک شوێنی بەتاپێچەوانەکەی ئەنجام دەدەن، جگە لە هە

ئەنجامی  ئەگەر بێت و    ،پڕ دەکەنەوە  ژەرتوێژوورەکە واز لە کارەکەی بێبێت یاخود مۆڵەت وەربگرێت ئەوا شوێنەکەی بە  

بیربکاتەوە    هۆکارە بۆ ئەوەی  زۆر جار  ەکات هەست بە کەمی بکات ودش وائەمە  ،دەکەن  نەدات بە چاوێکی کەم سەیری

 . واز لە کارەکەی بهێنێت لەوەی

 ( ٨) ژمارە چاوپێکەوتنی

لە  ١بۆ ماوەی )دەرچووی بەشی )دەروونزانی(ە،    ،ەگەزی )مێ( یەڕ( ساڵەو ڕەبەنە ولە  ٢٣تەمەنی ) ( ساڵە 

 باخچەی منداڵان خزمەتی کارکردنی هەیە. 

یان نەکردووە لە سەر  وئارەزو  ،زۆر جار دایک و باوک  کە  ووی توێژەر بۆتەوە ئەوەیەەڕووبڕلە گرنگترین کێشەکان  

، بۆیە هیچ کام لەمانە نیە نەیان بە خودی توێژەرکەن و هۆکاری ئەمەش کەمی متما بارودۆخی تایبەتی مناڵەکەیان گفتۆگۆب

می پەروەردەوە هەیە ەئەوەندەی پەیوەندی بە سیست کێشەکان  پێیوایە  بە فاشاری دەروونی دانانێت و ئاساییە لای، چونکە  

mailto:sjh@univsul.edu.iq


203                                                             زانستەمرۆڤایەتیەکان                                           يىگۆڤاری سلێمان 

 

sjh@univsul.edu.iq 

 SJH p-ISSN: 1813-0852, e-ISSN: 2617-3034 

 یە بە خێزانەکان لە ڕێگەی یپێدانی هۆشیار   ،گرنگترین کارڵام  بە  ەوە نیە،یئەوەندە پەیوەندی بە مامۆستاو میزاجی کەسی

 ەوە. ێشکەشکردنی سیمینار و ۆرکشۆپپ

وەزیفەکەی ناونیشانی  لەگەڵ  کێشەی  زۆر  داتوێژەر  ناونیشانە    پێی  نیەو  سێ  لەو  هەریەکە   لەسەر  کار  کە  گونجاوە 

دەرونی راوێژکاری  پەروەردەیی(،ڕ  و  بکات)توێژەری کۆمەلایەتی،  ئەنجام   ینماییکاری  کارێک  ئەوەیە  پێیوایە گرنگ 

 .  پەنجەت دیار بێت واتە جێخزمەت پێشکەش بکەیت  بدەیت و

( ٩) ژمارە چاوپێکەوتنی  

لە  ١بۆ ماوەی )دەرچووی بەشی )دەروونزانی(ە،    ،( ساڵەو ڕەبەنە ولە رەگەزی )مێ( یە٢٦تەمەنی ) ( ساڵە 

 باخچەی منداڵان خزمەتی کارکردنی هەیە. 

لەگەڵ مامۆستایان و ستافی ئیداری و خێزانی منداڵە، لە گرنگترینیان تێکەڵکردنی منداڵی   ،و کێشانەی ڕووبەڕوی بۆتەوەلە

ئاسایی لەگەڵ منداڵی  تایبەت  پێداویستی  نازانێت چۆن مامەڵەیان    وکە گەورەترین کێشەی بۆ دروست کردووە    ،خاوەن 

اتە خێزانەکان کەمتر پابەند دەبن بە  و  ،یان پێدراوەن باوانیانەوە نازێکی زۆرلەلایەکی دیکەوە منداڵان لەلایەبکات،    دالەگەڵ

منداڵەکانیان  و  ێنمایی ڕ ئەوەی    ،تەندروستی  بۆ  سەرەکین  هۆکاری  لەگەڵ  توێژەر    ئەمانە  بگونجێت  باشی  بە  نەتوانێت 

  ، دەستت دیاربێت  جێ  و  لاک و ماندووبیتیتا چەند هبەداخەوە    توێژەر پێیوایە  .  دەستەی سەرپەرشتیاران و باوانی منداڵ

تەنانەت هەموو هەوڵەکانت وەک ئەرک سەیر دەکرێت، کە ئەمەش بێگومان    ،بۆ ناکرێت  ێکتێزلێنانڕلەبەرامبەردا هیچ  

 . بۆ دروست دەکاترت  فشارێکی دەروونی زۆ

ەوترێت  دبەڵام بەردەوام پێم    ،واو کردووەوونزانیم تەرەشی دەای ئەوەی کە بڕدەڵێت سەرەسەبارەت بە ناونیشانی پیشەکەی،  

بۆیە گرنگە هەر یەکەمان بە پێی پسپۆڕیەکەی نازناوو ناونیشانی خۆی هەبێت، گرنگە سیستەمی    ،توێژەری کۆمەڵایەتی

بەڵام  ئەمە  پەروەردە   بکات،  بایەخە چارەسەری  جێی  بواری  هەریەکە    پیشەی،  ئەوەی  پسپۆرانی  ، کۆمەلناسی)لە 

 . پیشکەش دەکەن ێکیخزمەت  جۆرێک بێتبەهەر بەهای خۆی هەیە و (کاری کۆمەلایەتی نزانی ودەروو

 ( ١٠)ژمارە  چاوپێکەوتنی

( ساڵە لە  ٣بۆ ماوەی )دەرچووی بەشی )کۆمەڵناسی(ە،    ،لە رەگەزی )مێ(یە  ( ساڵەو خێزاندارە و٣٤تەمەنی )

 باخچەی منداڵان خزمەتی کارکردنی هەیە. 

نەبوونی   لە    نیەکانی هزری منداڵایدەربارەی ئەرکی توێژەر و گۆڕانکار  ەۆشیاری خێزانەکانهلە گرنگترین کێشەکان 

من   ردەکاریەکانی ترای وسەرەڕ  ،گەیەنیتچی بهاوکار نین لەوەی کە تۆ دەتەوێت    باوانزۆر جار    هەر بۆیە،  داباخچە

می پەروەردە ئەرکی توێژەر ەستگرفت ئەوەیە سیگرنگترین  .  هیچ ڕێگری بۆ دروست نەکردومو  شە دانانێم  هیچیان بە کێ

با ناکاتلە  دیاری  توێژەران    ،خچە  بە  کۆبونەوەی  ئێستا  تا  و  دەردەکات  بڕیارێک  ساڵێک  مەبەستی   ،نەکردووەهەر  بە 

بە  و داتا بزانن ئەرکیان چییە لە باخچە  ،دەروونی –کۆمەڵایەتی  –ریکردنی پلان و پرۆگرام و بەرنامەی پەروەردەیی ادی

 .بەهای کارەکەیان کەم نەکرێتەوەلە  شیوازێک بێت

 ( ١١)ژمارە  چاوپێکەوتنی

( ساڵە ١بۆ ماوەی )دەرچووی بەشی )کاری کۆمەڵایەتی(ە ،    ،( ساڵەو ڕەبەنە ولە رەگەزی )مێ(یە٢٦تەمەنی )

 لە باخچەی منداڵان خزمەتی کارکردنی هەیە.
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کار توێژەر  گرنگترین  دایک  ،لای  بە  هۆشیارییە  جۆرێ  ،باوکانو    پێدانی  بە  لە   کئەمەش  دەکات  دروست  کارئاسانی 

هاوکاری    و  کارەکەی خێزانەکانەوە  گونجاوی  پەروەردەیەکی  ڕێگەی  لە  بکرێتژیانی  دەتوانێت    بەتایبەت،  منداڵان 

و باوان  پەرو  بەرپرسیارێتی  لەسەر  منداڵەکانیانڕەنگدانەوەی  لەسئەرکێکی  ،  ەردەکردنی  خێزانەرگەورەیە  بە   ،شانی 

دا کە نچونکە قۆناغی منداڵی و پەروەردەکردن گرنگترین قۆناغ و هەستیارترین قۆناغە لە ژیانی منداڵا  ،دایکان  یتایبەت

ە ئیداریەکان یرێگری  و  توێژەر پێیوایە ئەوەندەی میزاجی کەسیهەروەها    دەبنەوە،ی گۆڕانکاریەکانی ژیان  ودا ڕووبەڕویایت

لەهەمان کاتیشدا پسپۆڕیەکەی گونجاوە    ،کی بۆ دروست نەکردونیەسیستمی پەروەردە هیچ کێشە  ،کێشەی بۆ دروست دەکەن

 . ی و کێشەی بۆ دروست نەکردووەیلەگەڵ کارەکە

 ( ١٢) ژمارە چاوپێکەوتنی

( ساڵە لە  ٦بۆ ماوەی )دەرچووی بەشی )کۆمەڵناسی(ە،    ،( ساڵەو خێزاندارە ولە رەگەزی )مێ(یە٢٨تەمەنی )

 باخچەی منداڵان خزمەتی کارکردنی هەیە. 

توێژەر، وەک  هەیە  خۆی  بە  متمانەی  کارکردنیپێیوایە    زۆر  گونجاودایە    ئەدای  ئاستێکی  بەباشی  لە  توانیویەتی  کە 

ابینێت بەبەراورد بە قۆناغەکانی نەکانی ناو باخچە لەو ئەستە گەورە  شکێ، رێتیجێبەجێ بکات و ڕێزی لێ بگ   ڕێنماییەکان

بەپێی شارەزایی و لێهاتوویی لە   ،دەڵێت توێژەری سەرکەوتوو خۆی هەوڵ دەدات لەم قۆناغە پەروەردەییەدا،  تری خوێندن

پسپۆڕیەکەی   تەنانەتکە.  کارەکەیدا بۆ چارەسەرکردنی کێشەکان بە هاودەنگی لەگەڵ باوانی منداڵان و بەڕێوەبەری باخچە 

بەڵام ئەوەی گرنگە    ،ونکە پێیوایە کارکردن لە شوێنێک بۆ شوێنێکی تر جیاوازی هەیەچ،  کێشەی بۆ دروست نەکردووە

گونجاوترە بێت  کارەکەی  شوێنی  پێی  بە  پسپۆڕیەکەی  ناونیشانی  توێژەر  قۆنا،  لای  لە  تایبەت  پەروەردە  غبە  ئەگەر  ی 

زیاتر توێژەری کۆمەڵایەتی  بەڵام لە قۆناغەکانی دواتری خوێندندا  ،  نجاوترەو گ  ت بێ  (پسپۆڕی پەروەردەیی)ناونیشانەکەت

 بە پەسەند دەزانێت.

 باسی سێيەم : ئەنجامەکانی توێژینەوەکە

  :ڕوو خراونەتە ی جياین لە خوارەوە بە  سێ تەوەر وشتویگرنگترین ئەو دەرئەنجامانەی لەم تویژینەوەیە پێيان گە

 :کانی توێژەرانی کۆمەڵایەتی لە باخچەی منداڵانەيتایبەت بە تەوەرەی کێشە دەرووني دەرئەنجامی یەکەم:

 ای بەشێک لە ئەندامانی نموونەی توێژینەوەکەەڕب  ئەو کێشە دەروونییانەی دێنە بەردەم توێژەران  دیارترینلە  

ونی و سوتانی دەروونی بونەتەوە،  وی فشاری دەروجەخت دەکەنەوە لەسەر ئەوەی ڕووبەڕو،  (٩-٧-٦-٣-٢-١)ژمارە  

زۆری ڕسەرە لە  ێەرپرسیاربو    کارکردنیان  کاتی  ای  زۆرچتوانای  تیان  هاوکاتکێشەکان  لە ێک  ارەسەرکرنی  وەک    ، 

ژێر  ئەمەش زۆر ماندووی کردوون و بەردەوام لە  ،ن ئانجامداوەیاواتە لەیەک کاتدا دوو کار ،وتۆتەوە مامۆستاش وانەیان

ەوە یدەکاتەوە لە کارەکەیدا لە ڕووی دەروونیلەسەر ئەوە  جەخت    (  ٦هەربۆیە کەیسی ژمارە )  ،و دڵەڕاوکێدا بوون  فشار

 . واز لە کارەکەی بهێنێتبیر لەوە بکاتەوە ئەمەش وای کردووە زۆرجار   ،بۆتەوە وو فشاری زۆری ڕووبەڕو م نیەئارا

تەماشاکردنی جەخت دەکەنەوە لەسەر ئەوەی بەکەم    ،(٩- ٧)ژمارە  بەشێکی تر لە ئەندامانی نموونەی توێژینەوەکە وەک  

  متمانەیان  ەوی فشاری دەروونی کردونەوتەووڕووبەڕوە کە  یهۆکارێکی سەرەکی  ،بۆیان  ێزلێنانڕن و نەبوونی  ەیاکارەک

 . بە کارەکەیان نەماوە
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 :ەکانی تویژەرانی کۆمەڵایەتی لە باخچەی مندالانيەنجامی تایبەت بە تەوەرەی کێشە کۆمەڵایەتيئدەر دووەم:

لە ئەندامانی نموونەی توێژینەوەکە جەخت لەسەر ئەوە دەکەن بە    ،کانەپاڵپشتی نەکردنی خێزانکە    ەوەبەشێک 

بەوەی دەبینن  سەرەکی  توێژەر  هۆکاری  نەکردووەانیهاوکاری  منداڵەکانیانلەب  ،ان  بۆ  لە    ،ەرکەمتەرخەمیان  هەروەک 

  ، هەریەک لە توێژەران پێیانوایە پەروەردە پرۆسەیەکە لەلایەن باوانەوە ئەنجام دەدرێت  ،(١٠-٩-٧-٥ژمارە)  چاوپێکەوتنی

تا پلەی کامڵبوون و گونجاندن و    ،بە ئامانجی گەشەسەندنی کەسێتی منداڵ  لەلایەنی جەستەیی دەروونی و کۆمەڵایەتی 

بکرێت،   داتاکێک دەردەچێت کە بتوانرێت بە ئاسایی مەمەڵەی لەگەڵ  ، دواترخۆی و ئەوانی ترخودی  پێکەوە ژیان لەگەڵ  

هەر لە منداڵیەوە تامەزرۆی    ەی،هیواو حەزو خولیای بۆ کارەک( پێیوایە سەڕەرای بوونی   ٣ژمارە)  چاوپێکەوتنی  تەنانەت

ێویستە پ   و ،بکات  کار بکات و خزمەت بە تاکی کۆمەڵگەکەیو وۆژان وەک توێژەرێکی سەرکەوتڕڕۆژێک لە    بووەئەوە  

 . ئیتر ڕوودانی کێشەکان هیچ گرنگ نەبووە بۆی  ،یدایا ت تێب تووسەرکەو وتەوەێهەلە بقۆز ئەو

لەوە لە ئەندامانی نموونەی توێژینە  یجگە  لە کێشە کۆمەڵایەتیەکان بە ڕای بەشێک  لە  یەکێکی دیکە  وەکە کە هەریەکە 

)ژما  چاوپێکەوتنی پ  ،(٩-٥-٣-١رە  ئەوەی  لەسەر  دەکەنەوە  ئیدارەجەخت  ستافی  بە  مامۆستاو    یی یوەندی  میزاجی  و 

کارەک لەسەر  نەبونی ڕەزامەندیان  و  کارەکەیان  بۆ  لە ڕێگریکردنیان  هەیە    چاوپێکەوتنیوەک  هەر  ،یانەبەڕیوەبەرەوە 

( لە  ١ژمارە  لەوەی  دەکاتەوە  ئیداریڕ( جەخت  زۆر  یووی  کە  پێداویستیانەی  ئەو  دابینکردنی  بۆ  نەکراوە  هاوکاری  ەوە 

ژ  ،گرنگن بۆ  و بەوەی  پێزانینیان  کات  کەمترین  واتە  کارەکانی،  ئەنجامدانی  مەبەستی  بە  هەبێت  خۆی  بە  تایبەت  وری 

بە تایبەت لە کۆمەڵگەی کوردی کە هێشتا ڕینماییکاری پەروەردەیی لە هەموو سێکتەرە پەروەردەیی و    ، کارەکەی هەبووە

ئەنجا بەباشی  کارەکانیان  ناتوانن  و  دەبنەوە  پیشەیی  کێشەی  ڕووبەڕوی  بدەن.کۆمەڵایەتیەکان  وەڵا  م  سەرنجدانی  می بە 

دەردەکەوێت ئەوە  کردوون  ،توێژەران  دروست  بۆ  کێشەی  باخچە  ناو  ئیداری  ستافی  و  خێزان  و   ،زۆرترینیان   هەوڵ 

 . بوون لە چیبەجیکردنی داواکاریەکانیاننەماندوبونەکانیان کەمتر بە هەند وەرگیراوەو هاوکار 

 :سێيەم : دەرئەنجامی تایبەت بە تەوەرەی کێشەی شوناسی پيشەیی توێژەرانی لە باخچەی منداڵان

ئە گرنگترین  کێشلە  ڕو  پیشەییانەی  ڕ  دەبێتەوە  توێژەران  وبەڕوویوە  نموونەی  بە  ئەندامانی  لە  بەشێک  ای 

لەگەڵ    دنمەڵەکربە ما  انپەیوەندی  زۆری  بەشێکی  تایبەتە بە شوناسی پیشەییانەوە، ئەویش بەوەی کارەکەیان  ،توێژینەوەکە

باخچەوەنەکامنداڵ گونجاوبۆیە    هەیە،  ی  پەروەردەیی)  وەزیفییانناونیشانی    ترەپێیان  لە ،  بێت  (ڕێنماییکاری  هەروەک 

ژمارە ئەوەی  ،(١١-٨-٤-٢)  چاوپێکەوتنی  لەسەر  دەکەنەوە  لەگە  جەخت  پەروەردە   ڵکارکردن  سێکتەری  و  منداڵ 

بێت  ەگونجاوتر پەروەردەیی  پسپۆڕیەکەت  )  ،کە  سیست٦ژمارە  پەروەردە  ئەوەی  لەسەر  دەکاتەوە  جەخت  مێکی  ە( 

دەکاتو  ە  یکۆمەڵایەتی دیاری  باخچە  بتوانێت    ،کاریگەری چالاکی خێزان و  تا  ئاکاری  لە ڕووی جەستەیی و عەقڵی و 

 . ندروست بژی لەو ژینگەیەی تێیدایەێکی تەژیان

 توێژینەوە   دەرئەنجامی گفتووگۆی                              

  ، لەگەڵ خێزان و ستافی ئیداری لە باخچەی منداڵان   نەگونجانبریتییە لە    لە گرنگترین ئەنجامەکانی ئەم توێژینەوەیە

دروستبویهۆکاری سەرەکیکە   بۆ  کێشە کۆمەو ە  دەگرێتەوەکە   ن،ەکاەتیییڵا نی  یەک  )بارسۆنز(  بۆچوونی  لەگەڵ  ئەمەش 

ەوە ییەکان کە هەر لە منداڵییپشت دەبەستێت بە ئامۆژگار  و پرۆسەیەکی فێربوونە ،پێیوایە پرۆسەی پەروەردەکردنی منداڵ

 فێری دەبن.   ەوە لە خێزانداینی کۆمەڵایەتی دلە ڕێگەی پێگەیان

mailto:sjh@univsul.edu.iq


206                                                             زانستەمرۆڤایەتیەکان                                           يىگۆڤاری سلێمان 

 

sjh@univsul.edu.iq 

 SJH p-ISSN: 1813-0852, e-ISSN: 2617-3034 

لێهاتوو   یسەڕەرای نەبوونی تواناو شارەزای ێکی کە مەمەڵەکردن  ،دالەم ژینگە هەستیارە  اکانی بەڕێوەبەر و مامۆستیو 

ی  ەکانیدەروونی   هەروەها کێشە  بۆ توێژەرانی کۆمەڵایەتی،  دروست کردووە  تر کێشەیازی  ئەمەش  ،نلەگەڵ منداڵا  نجاوەوگ

یان ڕێز وەک پێویست  ت و  ێپێناکر  انبەوەی متمانەی  ،تەوەێدەب   زیاتر ڕووبەڕووی توێژەران  لە کاردا  ی دەروونیشارف  وەک

فۆڵکمان)  لێناگیرێت، لەگەڵ بۆچونی لازارۆس و  دەرئەنجامەش هاوتەریبە  دەروونی ١٩٨٤ئەم  فشاری  وایە  پێیان  ( کە 

ی ڕاسەرە  کاتێک ڕوودەدات کە تاک هەست دەکات داواکارییە دەرەکییەکانی کارکردنی لە توانای ناوەکی خۆی زیاترە. 

س  ێووبەروی سترڕەوە  یونیلایەنی رۆحی و دەرومەش لە  ئە  وانە دەڵێتەوە  شوەک مامۆستا  پیشەکەی  پەیڕەوکردنیئەوەی  

 ونەتەوە. کرد ەراوکێیڵو د

  ، دەکەن  (٢٠١٤)گۆڵتز و سمیز،  پشتگیری لە دەرئەنجامەکانی    ،لەم توێژینەوەیەدا  شووناسیی پیشەیی  کێشەی  سەبارەت بە  

شوناسی پیشەیی پێکدێت لە یەکخستنی ڕۆڵ، بەرپرسیارێتی، بەها و ستانداردە ئەخلاقییەکانی تاک بۆ ئەوەی لەگەڵ    بەوەی

 ئەو پراکتیکانەدا بگونجێت کە لەلایەن پیشە تایبەتەکەیەوە وەرگیراون.

دەرئەنجامەی کە   ئەو  دەگەینە  لەگەڵ منداڵانبە گشتی  لە سێکتەری پەروەردە و مامەڵەکردن  گونجاوترە  وا    ،کارکردن 

  کانی تری خوێندندا ەلە قۆناغدواتر  ،بە ناونیشانی ) ڕێنماییکاری پەروەردەیی و ڕاوێژکاری دەروونی( بێتن  کەیاییەپسپۆڕ

   .کارەکەی خۆیان کەنلە  پەیڕەویدەتوانن   و گونجاوترەتوێژەرانی کۆمەڵایەتی ناونیشانی 

 ڕاسپاردەکان  •

 - لەبەر ڕۆشنایی دەرئەنجامەکان، توێژەران ئەم ڕاسپاردانە دەخەنەڕوو:

  ، خچە بخاتەڕووادیاکانەوە هۆشیاری پێویست لەسەر ئەرک و ڕۆڵی توێژەرانی ناو بێوەزارەتی پەروەردە لەڕێگەی م.  ١

 بە ئامانجی بەرچاوڕوونی زیاتری دایک و باوکان لەسەر گرنگی ڕۆڵی توێژەران لەباخچەکاندا. 

دیاریکردنی  .  ٢ بە  سەبارەت  پەروەردە  وەزارەتی  توێژەرڕاسپاردنی  وردی  کۆمەڵایەتیپسپۆڕی  باخچە  ی  ،  کاندا لە 

ە بە)ڕێنماییکاری پەروەردەیی( لەبەر نزیکی ئەم ناونیشانە  وبەجۆرێک کە توێژەرانی کۆمەڵایەتی خۆیان پێشنیارییان کردو

 لەگەڵ پسپۆڕییەکەیاندا.

کەمکردنەوەی .  ٣ یان  باخچەکاندا  لە  کۆمەڵایەتی  توێژەرانی  ژمارەی  زیادکردنی  بۆ  پەروەردە  وەزارەتی  ڕاسپاردنی 

 ژمارەی منداڵ بۆ هەر توێژەرێک.  مەرجی 

پێشەکەشکردنی  ٤ و  ڕێکخستن  بە  هەستن  دەروونناسان  و  کۆمەڵناسان  کۆمەڵەی  بەهەماهەنگی  پەروەردە  وەزارەتی   .

باخچە بەڕێوەبەرانی  و  مامۆستایان  بۆ  پێویست  و  پەروەردەیی  ڕاهێنانی  خولی  و  زیاتر  ،  وۆرکشۆپ  مەبەستی  بە 

 لە باخچەدا.  ییئاشنابوونیان بە گرنگی قۆناغی منداڵ

 پێشنيازەکانی توێژینەوە  •

 -توێژەران لەمیانەی توێژینەوەکەدا، پێشنیازی ئەنجامدانی چەند توێژینەوەیەک دەخەنەڕوو بۆ توێژەران لە ئایندەدا :

 کێشەکانی توێژەرانی کۆمەڵایەتی لە باخچەی منداڵان، لە پارێزگاکانی تری هەرێمی کوردستان.. ١

 ڕۆڵی توێژەرانی کۆمەڵایەتی لە باخچەی منداڵان.  .٢

 لای توێژەرانی کۆمەڵایەتی لە باخچەی منداڵانی پیشەیی و هۆکارە پەیوەندیدارەکان ڕازیبوون .٣
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 سەرچاوەکان 

 سەرچاوە کوردیيەکان:  •

 .(. ئینسکلۆپیدیای زانستە دەروونییەکان، چاپی یەکەم، چاپخانەی چوارچرا_سلێمانی٢٠٢٠) بۆکانی، سابیر -

 (. پەروەردەو بارو دەروونی قوتابی لەكۆمەڵگەدا، وەزارەتی رۆشنبیری لاوان، هەولێر. ٢٠١٢پشتیوان، شوان ) -

(. لێهاتووییەکانی ژیان و پەیوەندییان بە فشاری دەروونییەوە لای مامۆستایانی باخچەی منداڵان  ٢٠٢٣) حمەقادر، بنار  -

 .لە شاری سلێمانی، نامەی ماستەر، کۆلێجی پەروەردەی بنەڕەت، بەشی باخچەی منداڵان، بڵاونەکراوە

-  ( محمد  هێمن  لە ٢٠٢٢زۆراب،  باخچە  منداڵانی  لای  دەروونیەوە  گونجانی  بە  پەیواندی  و  کۆمەڵایەتی  کارلێکی   .)

روانگەی مامۆستایانی باخچەو دایک و باوکانەوە ، ، کۆلێژی پەروەردەی بنەڕەتی ، بەشی باخچەی منداڵان ، زانکۆی 

 سلێمانی. 

 باخچەی بەڕێوەبەرانی لای پیشەییەوە گونجانی بە پەیوەندی و هەڵچونی کۆنترۆڵکردنی (.٢٠٢٢) ژینۆ، محمد عزیز-

 زانکۆی منداڵان، باخچەی بەشی بنەڕەت، پەروەردەی کۆلێژی بڵاونەکراوە، ماستەری نامەی سلێمانی، شاری لە منداڵان

 .سلێمانی

 B(. مەترسی پیشەیی لە پیادەکردنی کای کۆمەڵایەتیدا، ، ،گۆڤاری زانكؤى سلیمَانى، بەشي )٢٠١٢فرج، چرۆ محمد )  -

 (.٣٣کۆلێجی زانستە مرۆڤایەتیەکان. ژمارە )

 (. دەروازەیەک بۆ کاری کۆمەڵایەتی ، چاپخانەی کارۆ ، سلێمانی  ٢٠٢١قادری، چنور  و ئەوانی تر) -

-  ( ئیبراهیم  کانیاو  ماستەری ٢٠٢٠کریم،  نامەی   ، منداڵ   پەروەردەکردنی  لەسەر  ژنان  کارکردنی  رەنگدانەوەی   .)

 . بڵاوناکراوە، کۆلێژی زانستە مرۆڤایەتیەکان ، بەشی کۆمەڵناسی ، زانکۆی سلێمانی

دیدی    (.٢٠٢٣)  ئومێد  نحەسەمحمد،    - لە  منداڵان  باخچەی  بەرێوەبەری  هەڵبژاردنی  بۆ  پیشنیارکراوەکان  پێوەرە 

 .سلیمانی  – مامۆستایانی باخچەی منداڵانەوە لە هارێمی کوردستان

 سەرچاوە عەرەبييەکان:  •

 (. المشكلات الاجتماعیة، جامعة عین الشمس، مصر. ٢٠٠٦سلیمان، محمد ابراهیم )  -

 (. المشكلات الاجتماعیة المعاصرة , الدار الإسلامیة , الطبعة الثانیة.١٩٨٠طعمة، السید نوري ) -

 مصر. –(. اخلاق المهنة لدي استاذ الجامعي، وكالة الاهرام للتوزیع، القاهرة ٢٠٠٣عفیفي، صدیق محمد ) -

 . المشكلات الاجتماعیة, مطابع دار الحكمة للطباعة والنشر .(1991عبد اللطیف عبدالحمید العاني) ،معن خلیل، عمر -

 .مصر –، القاهرة دار الماهي للنشر والتوزیع، ابحاث حدیثة في علم نفس الطفل (.٢٠١٨) هبدالفتاح، غزال -

 سەرچاوە فارسييەکان:  •

-  ( دیگران  و  الیوت  نشر  ١٣٩٩آرونسون،  زادە،  حسن  پرستو  و  صفاری  مجید  ترجمە:  اجتماعی،  روانشناسی   .)

 . ارسباران،چاپ سوم، تهران
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)برای انسانی برخوردار از طبیعت چندگانە اما واحد(،   (. روانشناسی عمومی انسان١٣٩٠)  شعاری  نژاد، علی اکبر  -

 انتشارات اطلاعات، تهران.

 : کان بە زمانی ئينگليزیسەرچاوە •

- Broad ford , Heafor , w.s , Horeisi , Charles R ( 2008 ) . Techniques Guidelines for social 

work practice , c Boston Library of con gress cataloging in publication Data . 

- Goltz, H. H.; Smith, M. L.  (2014). Forming and Developing Your Professional Identity: Easy 

as PI. Health Promotion Practice, 15(6), 785–789.  doi:10.1177/1524839914541279      

- Madock, A. (2023). The relationships between stress, burnout, mental health, and well-being 

in social workers. The British Journal of Social Work, Volume 54, Issue 2, March 2024, Pages 

668–686, https://doi.org/10.1093/bjsw/bcad232 

 سەرچاوە ئەلکترۆنييەکان:  •

-  https://iraniansocialworkers.ir/site 

-  https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders  

-  https://dictionary.apa.org/stress 

- https://www.who.int/news/item/28-05-2019-burn-out-an-occupational-  phenomenon-

international-classification-of-diseases 

-  https://www.apa.org/monitor/2023/01/addressing-employee-burnout  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

mailto:sjh@univsul.edu.iq
https://doi.org/10.1093/bjsw/bcad232
https://iraniansocialworkers.ir/site
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders
https://dictionary.apa.org/stress
https://www.who.int/news/item/28-05-2019-burn-out-an-occupational-%20phenomenon-international-classification-of-diseases
https://www.who.int/news/item/28-05-2019-burn-out-an-occupational-%20phenomenon-international-classification-of-diseases
https://www.apa.org/monitor/2023/01/addressing-employee-burnout


209                                                             زانستەمرۆڤایەتیەکان                                           يىگۆڤاری سلێمان 

 

sjh@univsul.edu.iq 

 SJH p-ISSN: 1813-0852, e-ISSN: 2617-3034 

Abstract 

The main objective of this research is to understand the problems of social researcher 

in kindergarten centres and focuses on the social and psychological problems of social 

researcher in kindergartens, including the problem of “occupational identity” of researchers in 

general. 

The research community included public and non-governmental kindergartens in Sulaimani, 

where 12 social researchers were included as a sample for this research; for this purpose, this 

study relies on the interview tool (semi-open interview) to collect data. After presenting the 

interviews, the results show that the researchers generally have problems of social 

incompatibility with children's families and kindergarten administrative staff, while 

psychologically experiencing a lot of stress, burnout and boredom because they have other 

tasks besides their work and that it is far from the main task of the social researcher. Regarding 

the issue of occupational identity, they consider it more appropriate to have their professional 

title as (educational counsellor), because researchers work in the education sector and consider 

this title more appropriate than (social researcher) and it is considered a more comprehensive 

title for graduates of all three departments (social work, psychology, and sociology). 

Keywords: Problem, Social researcher, Child, kindergarten. 
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