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 :كيشەكانی  خێزانی خاوەن منداڵی ئوتيزم

 توێژینەوەیەكی چۆنایيەتی لە پاریزگای هەڵەبجە  

 د. ئارام اسعد عبدالرحيم    

aramsaad_87@yahoo.com  

 وەزارەتی پەروەردە بەررێوەبەرایەتی پەروەردەی هەڵەبجە

 ١٥/٤/٢٠٢٤ڕێکەوتی وەرگرتنی  ڕەزامەندی توێژینەوە: 

 ختە وپ

خۆیدا   لەگەڵ  بەرپرسیارێتی  و  ئەرک  و  گۆڕانکاری  لە  زۆر  قەبارەیەکی  خێزانێکدا  لە  ئۆتیزم  بە  تووشبوو  منداڵی  بوونی 

ئەگەر ئەم خێزانە نەتوانێت دەستبەجێ خۆی لەگەڵ ئەم قەبارە گۆڕانکارییەدا بگونجێنێت، تووشی  چەندین  كێشە   .دەهێنێت

ئامانجی ئەم توێژینەوەكە بریتییە لە زانینی كیشەكانی  خێزانی خاوەن منداڵی ئوتیزم، جۆری توێژینەوەكە  لە جۆری    .دەبێتەوە

( دایك و  11وەسفی شیکاری چونایەتیە، بۆ کۆکردنەوەی زانیاری شێوازی چاوپێکەوتن بەکارهاتووە و چاوپێکەوتن لەگەڵ )

شیکاری   داتاکان،  شیکردنەوەی  و  لێکدانەوە  بۆ  وەرگیراون،  سادە  هەرەمەكی  شیوەی  بە  هەیە  ئوتیزمیان  منداڵ  كە  باوك 

دەرئەنجامانەگەیشتین، خێزان خاوەن  بەم  زانیارییەکان  ئەنجامەى شیکردنەوە  بەکارهێنراوە.  لە چاوپێکەوتنەکاندا  ناوەڕۆکی 

بە شێوەیەكی راستەوخۆ   دەبێتەوە هەندێكیان خودی منداڵەكە  ئوتێزم  تووشی چەندین كێشەی كۆمەڵایەتی و خێزانی  منداڵی 

لە كیشەكانی تر بە هۆی ناهۆشیاری كۆمەڵگا بە گشتی  و كەسە نزیكەكانی دەرەوەی چوارچێوەی  ڕۆڵ دەبینێت و هەندێك 

خێزان ، لە ڕووی دەروونییەوە خێزانی تووشی هیڵاكی و ماندووبوونی زۆر كردووە، وەكو) دڵەڕاوكێ و ترس و بێئومیدی  

ئەو   بێت،  زەحمەت  كە   منداڵ  كردنی  چارەسەر  و  ڕاهینان  كە  كردووە  وای  ئابووری  كاریگەری  (و  خەفەت  و  خەم  و 

چارەسەرکردن   لە  واز  ڕێگادا  نیوەی  لە  لێدەکات  وایان  ئەمەش  نییە،  ئەوەیان  توانای  خێزانەکان  زۆربەی  کە  تێچوونانەی 

بهێنن، نەبوونی زانیاری لەسەر ئوتێزم لای خێزانەكان، هۆكارە بۆ دروست بوونی كێشەی زیاتر لە شیوازی چاودێر كردنی  

پەروردەكردنی منداڵی ئوتیزم لە رووی كێشەی كۆمەڵایەتی و دەروونی و ئابوورییەوە كەوای كردووە ئەركی دایك و باوك  

 .ئەوەندی تر قورس بكات

: ئوتیزم ، منداڵ ،  خێزان ، كیشەی خێزانیچەمكەكان  

 پێشەكی 

ئۆتیزم نەخۆشییەکی گەشەکردنە کە بە پەیوەندی نائاسایی و ڕەفتارە زارەکییەکان دەناسرێتەوە. نیشانەکانی ئەم نەخۆشییە لە  

لە ساڵی )   ،لە سەرەتاكانی سەدەی بیستەوە سێ ساڵی یەکەمی تەمەنیدا دەردەکەون، ئوتێزم 1910بە دیاریكراوی  ( چەمكی 

 وەك تێكچوونی ئەژمارە كراو لە چەندین وڵات خرایە ناو لیستی تیكچوونە دەروونی و ژێریەكانەوە.
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ل  دەکەن،  دروست  تردا  کەسانی  لەگەڵ  پەیوەندی  بەزەحمەت  هەیە  ئۆتیزمیان  کەسانەی  دووساڵی ئەو  تەمەنی  ەسەرەتایی 

دەردەكەون بە  نیشانەیە    ،نیشانەكانی  ئەم  مرۆڤەکاند،  لەگەڵ  سۆزداری  پەیوەندی  و  ڕەفتار  و  قسەکردن  و  نیگا  لەڕووی 

ولە كوردستانیشدا  بەزۆری لە منداڵییەوە و لە دوو ئاستدا پێش تەمەنی دوو ساڵ و نیو و دوای تەمەنی سێ ساڵی دەردەکەوێت  

هەیە   بوونی  تێكچوونە  جۆرە  زیادبووندایە  ،ئەم  لە  ڕۆژ  دوای  لە  لایەن  ،  رۆژ  لە  كوردستان  هەرێمی  پارێزگای  چوار  لە 

ناحكومیش لە   كەیچەند سەنتەر،  وەزارەتی كاروباری كۆمەڵایەتی سەنتەر ڕاهێنان و چارەسەركردنی ئوتێزم دروست كراوە

 .شارەكانی تر هەرێمی كوردستان بوونیان هەیە

ئەم توێژینەوەیش )كێشەكانی خێزان خاوەن منداڵ ئوتێزم( یەكێكە  لەو توێژینەوانەی كە ئامانجی دەرخستن و گرنگی پێدانی 

هەڵەبجە پارێزگای  لە  هەیە  ئوتێزمیان  منداڵ  كە  ئەو خێزانانەی  تەنها  ،كێشەی  ئوتیزم  بە  بوو  تووش  منداڵێكی  بوونی  چونكە 

خێزانەك    ی بەڵكو كاریگەری دەبێت لە سەر هەموو ئەندامانی خێزانەكە و ئەرك،  كاریگەری لە سەر ئەو تاكە تووش بووە نییە

دەكات تقورس  توێژینەوەکە  ،  گشتى  چێوەى  چوار  یەكەم:  بەشی  لە  بریتیە  هاتووكە  پێك  بەش  چوار  لە  وێژینەوەكەیش 

  ودیاریکردنی چەمک و زاراوەکان و بەشی دووەم: مێژووی ئوتیزم، رێژەی بڵاوبونەوەی و جۆرەكانی تێكچوونی ئوتیزم و 

و ئوتیزم  منداڵ  خاوەن  كێشەكانی  سێیەم:  و    بەشی  خستنەڕوو  و  تویژینەوەکە  مەیدانیەکانى  ڕێکارە  چوارەم:  بەشی 

 شیکردنەوەى زانیارییە مەیدانییەکانى توێژینەوەکەو دەرئەنجام و راسپاردەکان و سەرچاوەکانی توێژینەوەکە. 

 بەشی یەكەم:  

  ودیاریکردنی چەمک و زاراوەکانچوار چێوەى گشتى توێژینەوەکە باسی یەكەم : 

 : كەیەکەم/کێشەی توێژینەوە

بە   هەست  دەتوانێت  تیایدا  کە  گەرمە  باوەشێکی  و  گونجاو  ژینگەیەکی  منداڵە،  کەسایەتی  بنیاتنانی  بناغەی  یەکەمین  خێزان 

پێویستەكانی   و  گرنگ  ئەركی  لە  هەندێك  و  بکرێت  دروست  تیادا  بوونی  بەخۆ  متمان  و  کەسایەتی  و  بکات  ئاسودەیی 

ئەم ئەركانە بۆ تێركردنی پێویستی ئەندامەكانی لە ڕووی )هزری  و سۆزداری و پەروردەیی  ،  بەجێبهێنێت بۆ ئەندامەكانی"

لە  ،(دەگرێتەوە ئەندامەكانی.  كاتێكدا كە خێزان توشی هەندێك  هەروەها خێزان هەڵدەستیت بە كاری پێگەیاندنی كۆمەڵایەتی 

لە   ئیتر بە شیوەیەكی سروشتی كاری ،  بە دەست نەخۆشی  یان تێكچوونێكەوە دەناڵێنیتئەندامەكانی  كێشە دەبێت یان یەكێك 

پیشەیی و ئەركی پۆزەتیڤی پێشبینیكراو لە كۆمەڵگادا پەكی دەكەوێت و ئەمەیش كاریگەری لە سەر خێزان و ئەندامانی خێزان  

 و كۆمەڵگا دروست دەكات . 

 ،ئەم جۆرە تێكچوونە بوونی هەیەدا  یشلە كوردستان،  ك لە تێكچوونەكان ئەژمار دەكرێت  لە ئیستادا تێكچوونی ئوتێزم بە جۆرێ

نیسانی -ی2بە پێ ئامارەكانی كۆمەڵەی ئوتێزم كوردستان كە لە ڕۆژی جیهانی ئوتێزم )  ،لە زیادبووندایەرۆژ لە دوای ڕۆژ  

 هەیە   ( منداڵ ئوتێزم88نزیكە )لە شاری هەڵەبجە  ،  ( هەزا منداڵ ئوتیزم بوونی هەیە  3000نزیكە )    ،(دا بڵاوكردوتەوە2023

لە    لە لایەن خیرخوازكە دروست كراكە  بینایەكی تایبەت  لایەن لیژنەیەكی پزیشكی تەندروستی دەستنیشانكروان و لە    كە لە  

   ی دەكریت .ێڕاهینانیان پ سەنتەر ئەتیزم هەڵەبجە
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یروگرفتانەی كە ڕووبەرووی خێزان خاوەن منداڵ ئوتیزم ئەو كیشە و گ  ،ئەنجام بدەین  وێژینەوو ئەمەیش وای كرد كەئەم ت

 زان و كۆمەلگا دروست كردووە. ێیگەری لە سەر خێزان و ئەندامانی خڕتەوە كە كاێدەب

 گرنگی توێژینەوەكە     دووەم:  

 هەموو توێژینەوە ئاكادیمی و زانستییەکان  دوو بوار گرنگی خۆیانیان هەیە، كە بریتین لە:

دەبینێتەوە،  -أ بابەتەكەدا  تیۆرییەكانی  پەیامە  لەگەیاندنی  خۆی   : تیۆری  تیۆرییەكە بواری  لایەنە  گرنگترین  ئاشكرایە،  وەك 

لەوەدایە، كە بەشێوەیەكی زانستییانە وابەستە بە بابەتی توێژینەوەكەوە بێت، لە كاتی نوسین لەوبوارەدا، ئەویش بە بەرجەستە  

ئەم توێژبنەوەیە خۆی دەبێنیتەوە    ،كردن وتیشك خستنەسەر ئەو بابەتە تیۆری وپەرتووكە نوسراوانەی، کە لە سەر بابەتەكەن

دەبێتەوە،  ئوتێزم  منداڵی  خاوەن  خێزانی  ڕووبەڕووی  كێشانەی  ئەو  و  ئوتیزم  تیكچوونی  سەر  لە  زانیاری  كۆكردنەوەی    لە 

سەر   لە  كوردستان  لە  ئەكادیمی  زانستیی  توێژینەوەی  كەمیی  بۆ هەروەها   هەوڵماندا  بۆیە  ئوتیزم  منداڵ  خاوەن  كیشەكانی 

خستنەڕوو و گرنگیپێدانی بەمەبەستی چارەسەركردنی ئەو كێشانە بە ڕیگەی زانستی كە لە لایەن دام و دەزگا حكومییەكان  

 وخێزان و كۆمەلگا هەوڵ كەم كردنەوەی بدرێت. 

بواری پراكتیكی : گرنگیی پراكتیكیی توێژینەوەكە، وێنەیەكی تەواوی ئەو كۆمەڵگایە بۆ بابەتی توێژینەوەكە دەخاتەڕوو،    -ب

لە ڕێگای زانیاری وداتاكانەوە، ئەمەش وەڵامدانەوەی پرسیارو ئامانجەکانى لایەنە پراكتیكییەكە دەبێت، كە وەك پاڵپشتێكە، بۆ 

  .لایەنە تیۆرییەكە

بە شیوەیەكی پراكتیكی و بە پشت بەستن بە داتا و   زانینی كێشەكانی  خێزان خاوەن منداڵی ئوتێزم لە پاریزگای هەڵەبجە-1

 ئاماری زانستی . 

بو باشتركردنی ڕەوشی ژیانی ئەو خێزانانەی كە خاوەن ئەم  توێژینەویە و راسپاردەكان  سود وەرگرتن لە دەرئەنجامە  -2

 منداڵ ئوتیزمن  لە لایەن داموو دەزگا حكومییەكانەوە. 

ئەم توێژینەوەیە هەولێك ، بۆ ئەنجامدانی توێژینەوەی تری هاوشێوە، بە شێوازێکی فراوانتر لەلایەن خوێندکار و   3

 توێژەرانەوە. 

 :كەئامانجی توێژینەوەسيێەم: 

 .زانینی ئەو كیشە خیزانییانەی كە رووبەرووی  خاوەن منداڵی ئوتیزم دەبێتەوە -1

 زانینى ئەو كیشە كە رووبەرووی منداڵ ئوتیزم دەبێتەوە لە ناوخێزاندا. -2

 خستنە رووی گرنگترین كیشەكانی خێزان خاوەن منداڵ ئوتیزم لە لایەنەكانی )كۆمەڵایەتی " دەروونی و ئابووری(.     -3 
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 : دیاریکردنی چەمک و زاراوەکان باسی دووەم 

(بە مانای  ism(بە مانای خود، دووەمیان )Aut( وشەیەكەی یۆنانییە" لە دوو بەش پێك دێت یەكەمیان)Autismئوتێزم: )   -1

 ، باری خود()خلیل   ( دەبێت  دێت)  37:  2009بار، كە كۆ كراوەی هەردووشەكە  واتایی گوشەگیری  بە  (.لە زمانی كوردیدا 

 (. 156: 2011،قەرەچەتانی

( ساڵی  لە  ئوتیزم  بۆ  ئەمریكی  گەشە1999كۆمەڵەی  تێكچوونی  لە  بریتییە  منداڵدا  ،  (:  تەمەنی  یەكەمی  ساڵی  سێ  لە 

لە ئەنجامی  تێكچوونی دەمارییەكان كار دەكاتە سەر فەرمانەكانی میشك  زۆر لایەنی گەشە ئەمەیش دەبیتە ،  دەردەكەوێت، 

لە سەرمنداڵ  هەیە  نەرێنی  كاریگەری  و  نازارەكی   و  زارەكی  پەیوەندی  پەیوەندی كۆمەڵایەتی لایەنی  هۆی كەمی لایەنی 

 (.228، 2008)القبالی ، 

پیناسەی د.كارتزنەڵ) پسپۆری دەوونی(: )وەڵامدانەوەیەكی نائاسایی بۆ پاڵنەرە ڕۆتینەكانی ڕۆژانەیە هەروەها بە شێوەیەكی 

ڕێكوپێك وەڵام ناداتەوە بۆ هەستەكان،بەڵام لەگەڵ بەرەو باشتر بوونی منداڵەكە لە ڕووی تەندروستیەوە وەڵامە نائاساییەكان  

 (.kartzinel ،2010 ،11كەمتر دەبن و لە ناو دەچن)

لە  دەبێت  دەماری مێشكەوە دروست  فەرمانی  تیكچوونی  ئەنجامی  لە  تێكچوونی گەشە"  لە  بریتیی  ئوتێزم:  ئیجرائی  پێناسەی 

ڵیژنەكە   لایەن  لە  كە  دەگریتەوە  منداڵ  و  ئە  توێژینەویدا  لەم  و  دەردەكەون  نیشانەكانی  منداڵ  تەمەنی  یەكەمی  ساڵی  سێ 

 دەستنیشانكراون  لە سەنتەر ئوتێزم هەڵەبجە ڕاهێنانیان پی دەكرێت.   تەندروستی

 منداڵ : 2-

ژمارە   بە  یەكگرتووەكان  نەتەوە  ڕیكخراوەی  سەربە  گشتیی  كۆمەڵەی   بریاری  ساڵی    44\25بە  جارنامەی   1989لە 

: 1997گەردوون مافەكانی منداڵ ماددەی یەكەم ) مندال بە كەسێك دەگوتری كە تەمەنی لەهەژدە ساڵ كەمتر بێت( )قطامى،  

17.) 

و   ئاڵۆزە  كاتدا  لەهەمان  و  یەك  دوای  لە  یەك  و  خێرا  گۆڕانكاری  چەندین  كە  فراوانەیە  و  وبێگەرد  پاك  جیهانە  ئەو  منداڵ 

وپەیان  ونن  بەرچاو  لە  هێشتا  جەستەییەوە  سنورەكانی  دیو  لەو  شاراوە  لاپەرەی  چەندین  و  دەگرێتەخۆ  تێكهەڵكێش 

 (. 10: 2017نەبراوە)باجەلان، 

:  2009،  منداڵ قۆناغێكە پێیدا تێپەر دەبێت  و تێیدا هەمیشە لایەنێكی وەرگرە بۆ پرۆسەكانی تێكەڵاوبوونی كۆمەڵایەتی)محمد

33.) 

پارێزگای هەڵەبجە لە  بوون  ئوتیزم  تێكچوونی  منداڵانەی كە تووشی  لەو  بریتیی  ئیجرائی:  بە  ،  پێناسەی  دەستنیشانكروان  كە 

پزیشكی   ساڵ.  ،  ڕاپۆرتی  دوانزە  هەتا  ساڵی  سێ  نیوان  دەكەوێتە  كەسێك    :خێزان    3تەمەنیان  چەند  لە  گرووپێكە  خێزان 

پێكهاتووە كە تیایدا بەهۆی هاوسەرگیری یان خوێنەوە بەیەكەوە بەستراونەتەوە هەروەها پێكەوە لە خانویەكدا دەژین و بە پێی 

 .(6، 1984عونى ،ڕۆڵە كۆمەڵایەتییەكان لە نێوان یەكتردا كارلێك دەكەن و ڕۆشنبیرییەكی هاوبەش لە نێوانیاندا هەیە)
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و   ئەندامێك  كۆمەڵە  پێكهاتوون.  هاوبەش  ئینتیمای  و  باوەڕ  كۆمەڵێك  بنەمای  سەر  لە  یەكگرتوو  خەڵكی  گروپێك  لە  خێزان 

 . (Havigerova,J , Haviger,J and Truhlarova,Z, 2013,p427)بەرپرسێكی پلە بەرزی هەیە وەك سەرۆك 

لانكەی   خێزان  واتە  دەبەستێتەوە  كۆمەڵایەتییەوە  ژینگەی  بە  تاك  كە  كۆمەڵایەتییە  یەكەی  سەرەتایترین  و  یەكەمین  خێزان:  

مرۆڤایەتییە كە ئەركی تێركردنی زۆرێك لە پێداویستیە بایۆلۆژی و فسیۆلۆژی و دەروونی و كۆمەڵایەتییەكانی تاك دەگرێتە 

 .(247: 1998ابو جادو ،  ئەستۆ)

خێزان گرووپێكی كۆمەڵایەتی بچوكە لە دایك و باوك و منداڵ پێكدێت، خۆشەویستی و هاوسۆزی بۆ یەكتر  پێناسەی ئیجرائی:  

منداڵ   بەخێوكردنی  و  پەروەردەكردن  ئەركی  پاشان  دەكەن،  دابەش  خۆیاندا  نێوان  لە  خێزانەكە  لێپرسراوێتی  و  دەردەبڕن 

پەسەند  كۆمەڵایەتی  شێوەیەكی  بە  بتوانێت  ئەوەی  بۆ  منداڵ  ڕەفتاری  كردنی  كۆنترۆڵ  بەمەبەستی  ئەستۆیان  دەكەوێتە 

 . ڵیردا مەبەستەمان ئەو خێزانانەی كە منداڵ ئوتێزم یان هەیە لە شاری هەڵەبجەو هەڵسوكەوت بنوێنێت

دەبێتە هۆی شێوازێك لە ڕەفتاری هەڵ و  ،  كورتهێنانە لە دابینكردن و تێركردن پێداویستیەكانی خێزان  كێشەی خێزانی :  -4

دادەنرێت تێراماوی  و  شەرمهێنەر  بابەتێكی  و  هەڵوێست  بە  ئەوە  بەر  لە  كۆمەڵگایە،  پێداویستیەكانی  پێچەوانەی  ،  ئەمەش 

لەگەڵ  گونجاندنی  پلەی  هروها  دەكات  كەم  بەرهەمی  و  وكارایی  زیندوویەتی  لایەنی  دەبێتەوە  خێزاندا  و  تاك  ڕووبەڕووی 

  (.36: 2005خۆی و ئەو كۆمەڵگایەی لێی دەژی لاواز دەكات.)كمال، 

بەم شیوە باسی كێشەی خێزانی دەكات )    1974سەنتەر نیشتیمانی  بۆ توێژینەوەی كۆمەڵایەتی و تاوانكاری لە قاهیر لەساڵی  

دروست   گشتی  بە  خێزان  یان  خێزانەوە  ناو  تاكێكی  پێویستی  تێرنەبوونی  ئەنجامی  دەرەكیە،لە  و  ناوەكی  تێكچوونی  بارێكی 

خێزانە،  دەبێت   گشتیەكەی  شێوازە  یان  تاكەكان  شێوازی  ڕەفتاری  ڕێكخستنی  بە  ساڕێژكردنی    ،پێویستی  ئامانجی  بە 

 (.120: 2009،  كێشەكەیان و هاوشانكردنی لەگەڵ ئامانجەكانی كۆمەڵگا)السنهوری 

وكە كیشەی خێزانیان بو  كە منداڵ ئوتیزم یان  هەیە   نە دەكرێت  ا كیشەی خێزانی ئەو خێزانلە  پێناسەی ئیجرائی: مەبەستەمان  

 لە رووی كۆمەڵابەنی  و دەروونی و ئابوورییەوە لە پارێزگای هەڵەبجە. دروست بوو 

 و جۆرەكانی تێكچوونی ئوتيزم  رێژەی بڵاوبونەوەی ،بەشی دووەم : مێژووی ئوتيزم

 وتيزم مێژووی ئباسی یەكەم : 

  )لە ساڵى  (سەدەى شانزە )یوهانس ماسیسیوس  دەگەرێتەوە بۆتێپەر بوو    كسەرەتا مێژووی دوزینەوەی ئوتیزم بە چەند قۆناغە

لە بلاوکراوەیەک١٥٦٥-١٥٠٤ ،  زۆرینەى نیشانەکانى ئۆتیزمى تێدا دەرکەوتووە  ساڵان،(  12)تەمەن    ڵیكیچیرۆکى مندای  ( 

لەو كاتەوە بروای وابووە ئەم منداڵە بریتیە لە تۆپەڵێك لە مرۆڤی بی هەست و بی گیانی شەرنگێزی و خراپەكاری لەگەڵیدا 

ببرێت،  نیشتەجێی ناو  لە  و  بخنكێنرێت  بكرێتەوەو  كپ  ناخیدا   ،پێویستە  لە  كە  بهێنرێت  شەیتانە  بەو  كۆتایی  ئەوەی  بۆ 

بۆ یەکەم جار چەمکى ئۆتیزم (  ١٩٣٩-١٨٥٧)  باول ئیوجین بلولردواترپزشكی سویسری    .(18:   2012،  نیشتەجێیە)صالح

یەنا لە نەمسا  ڤ لە زانكۆی    (  ١٩٣٨)هانز ئسبرجر  ،  بەکارهێنا وەکو نیشانەیەک بۆ جیابوونەوەى کەسێتى    (١٩١٠  )لە ساڵى
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ژیرى)  بلولری    زاراوەى تێکچوونیکى   بۆ  لە    (ئوتیزم  خۆى  لە  گرتە  دا  منداڵ دەربارەی    ئەڵمانیاوانەیەكی  دەروونزانی 

منداڵان رەفتاری كۆمەڵایەتی لای  لە  لە كەموكوڕی كرد  ل  وەسفی كۆمەلیك  هاوچەرخو  مانای  ئوتێزم  وكاتەدا ووشەی   یە 

ساڵی)  19:   2012)صالح،  ەرگرتو لە  كانەر(  )لیو  ئەمەریکی  دەروونی  پزیشکی  لایەن  لە  دواتر  کاتێک    1943(.  (دا 

لە منداڵەکانی  11چارەسەری) لە نەخۆشخانەکەیدا ، ئەم منداڵانە هەندێ نیشانەیان تیادابوو زۆر جیاواز بوو  ( منداڵی دەکرد 

هەروەها   کلاسیك  تەنگژەی  بە  ناونرا  شێوەیەش  ئەم   ، ناویبردن  ئۆتیزم  بە  ئەمیش   ، گۆشەگیری  گفتوگۆکردن،  گرفتی  تر، 

و کانەر  و-تەنگژەی  فرایس  یوتا  وینج،  لورا  زانا  هەردوو  دەستى  سالى  لەسەر  ئۆتیزم    (١٩٦٢)  لە  نیشتمانى  کۆمەڵەى 

(National Autistic Society  )وبە ئەنجامدانی چەندین توێژینەوە دەربارەی  گەشەکردن ئۆتیزم ونوسینی   یان دامەزراند

ئوتیزم لە سەر  پەرتووكی  زیاتر   چەند  ئەمجارەیان  بەڵام  دەستنیشانکرا  تر  حاڵەتێکی  ئەندرێس ڕیت چەند  لەلایەن  هەروەها 

( و ناونرا تەنگژەی ڕیت، بەم شێوەیە تا دەهات ئەم حاڵەتانە بەرەو زیاتر دەڕۆیشتن و هەر جارەش 1966لەلای کچ لە ساڵی )

لە ژێرناوێکدا ، تەنانەت لە ساڵانی هەشتاکاندا دایك و باوکی ئەو منداڵانە هیچ چارەیەکیان نەبوو منداڵەکانیان بە شێوەیەك لە  

 .(  18: 2005)كامل، شێت دەدایە قەڵەم 

سەرەتا  و  هەشتاكان  كۆتایی  چەندین   یلە  پێكردو  دەستی  زانستی  شیوەی  بە  ئوتیزم  چەمكی  بیستەم  سەدەی  نەوەدەكانی 

لیكول لە بواری ئوتیزم  بەم بوار درا  و ڕێکخراوی  ێتوێژینەوەی زانستی و ڕاپورت  لە سەر كراو گرنكی كە زۆر  نەوەیان 

دەستنیشان نیسان    ی2دا ڕۆژی  (    2007)ی دیسەمبەری ساڵی  18نەتەوە یەكگرتووەکان لە یەکێك لە دانیشتنەکانیان لە ڕۆژی  

 وەك ڕۆژی جیهانی ئۆتیزم. كردوو

 رێژەی بڵاوبونەوەی ئوتيزم: باسی دووەم: 

بەڵام بە پێی هەندێ ئاماری كۆمەڵەی ئەمریكی   ،رێژەی بڵاوبوونەوەی تووشبوانی ئوتیزم لە هەموو جیهاندا لە زیادبووندایە

ئوتیزم تێكچوونی  )  ،بۆ  ساڵی  )1999لە  هەر  )10000(لە  منداڵدا  دەبوون5بۆ4(  دایك  لە  ئوتیزم  بە  منداڵ  رێژەی   ،(  ئەم 

اڵی  لە س   ،منداڵێك بە ئوتیزم لە دایك دەبوو( منداڵ،  250لە هەر )(دا  2003ساڵی )  لە    ،گۆرانكاری زۆری بە سەر دا هات

لە هەر )2007) دەبوو( منداڵدا،  150(  ئوتیزم  )  ،  منداڵێك تووشی  ئەو رێژەی گەیشتە )2009لە ساڵی  لە سەد  1(  واتا   )%

( منداڵ منداڵیكی ئوتیزم لە دایك دەبوو، بەرزبونەوە یان زیاد 88( لە )2011)لە ساڵی    ،ى ئوتیزم لە دایك دەبوومنداڵیك،  دامنداڵ

و   بوون  زیاد  روی  لە  گشتی  گەشەی  تیكچوونی  جۆری  سێیەم  ببێتە  كە  كرد  وای  ئوتیزم  تووشبوانی  رێژەی  بوونی 

    (.130: 2019)عەلی ، بڵاوبوونەوە

رێژەی بەرزبوونەوەدایە  ەئەم  لە    ،لە  باسی  ئامارەكان  ئەمریكا  یەكگرتووەكانی  ولایەتە  لە  وایە  پێیان  توێژینەوە  هەندێك 

لە  كۆی ) )،  دەكەن(  68تووشبوانی یەك منداڵ  تووشبووی    ،( كچ189( كوڕدا یەك كوڕ ولە كۆی )42لە هەر  یەك كچی 

،  لە بەرامبەردا چوار كوڕ تووش دەبێت  ،بێتتا كچێك تووشی ئوتیزم ب  ،دەبنتووشی  واتە كوڕان لەكچان زیاتر    ،ئوتیزم هەیە

سەنتەری ئەمریكی بۆ كۆنترۆڵكردنی زیاد بوونی ئوتیزم باسی رێژەی      (2023لە تازەترین ئاماری خویی لە مانگی نیسانی )

لە ساڵی    ( )یەك( كەس44( لە هەر )2020ی )و لە ساڵ  ( كەسێكدا )یەك( كەس59(لە هەر )2018ئوتێزم دەكات لە ساڵی )

(2023( هەر  لە  دەبێت36(  دایك  لە  كەس  )یەك(  كەس  اونلاین،  (  اوتیسم،  توانبخش  درمانى  تخصص  مركز   (2024  ) .   

نزیكە)  ئامار  هەندێك دەكەن كەوا  بەوە  لە سعودیە هەیە700000ئاماژە   ئوتیزم  رێژەی    ،( حەوت سەدە هەزار تووشبووی 
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%( و رێژەی تووش بوونی  4  %( لە كۆی گشتی دانیشتوان و لە چین رێژەكە  )6ریزبەندی تووش بوونی ئوتیزم لە یابان )

لە ئوسترالیا ) لە هەموو )1ئوتێزم  لە شانشینی یەكگرتووی بەریتانیا )%1000(  دایك بونێكدا و  لە  لە هەموو  20(  ( حاڵەت 

  (.37: 2013، ( لە دایك بووندا)قادر10000)

نەبیت ئاشكرا  و  ورد  ئامارەی  جیهاندا  هەموو  لە  ڕەنگە  ئوتیزم   بڵاوبوونەوەی  رێژەی  بە  ئامارەكان ،  سەبارەت  هەموو 

ئەوەی هەیە ئامارەكانی    ،فەرمی و ورد نییە  می كوردستانیش  تا ئیستا هیچ ئاماریكیبە ئامارەكانی هەرێ  ، سەبارەتنافەرمین

( سێ هەزار  3000(دا بڵاوكردوتەوە زیاتر لە )2023نیسانی  -ی2كۆمەڵەی ئوتێزم كوردستان كە لە ڕۆژی جیهانی ئوتێزم )

( توشبوو ولە شاری هەڵەبجە نزیكە 700لە شاری سڵیمانی زیاتر لە )  ،لە هەرێمی كوردستاندا  تووشبووی ئوتیزم بوونی هەیە

( منداڵ ئوتێزم هەیە، كە لە  لایەن لیژنەیەكی پزیشكی تەندروستی سڵیمانییەوە  دەستنیشانكروان ئیستا لە سەنتەری ئوتیزم 88)

 هەڵەبجە ڕاهینانیان پێ دەكرێت. 

 جۆرەكانی تێكچوونی ئوتيزم  باسی سێيەم: 

لە نێوان تووش بووە سوك یان قورسەكاندا   لە نێوان بواری فرە شێواز و فرە دیاردەكاندا ڕوودەدات  و  تێكچوونی ئوتیزم  

، بە مانای تەنها شێوازێك  نییە بۆ منداڵی ئوتیزم و زۆر جار لە  ە یەكنەچوون و جیاوازی هەیە لە ڕفتارەكانیان، ل بەیەكدا دەچن

نێوان ڕەفتارێكی تێكچووی لە یەكچووی ئوتیزم ناتوانرێت جیاوازی بكرێت لە نیوانیاندا بە هۆی نزیكی لە یەكچوونەكان لە  

 یەكتر بە شێوەی گشتی و لێرەدا هەوڵدەدەین چەند جۆریك بخەینە روو.

تێدایە،   -أ ئوتیزمیان  نیشانەكانی  كەمترین  كۆمەڵەی  ئەم  نەكراوە:  پۆڵین  زیرەكییان كۆمەڵەی  ئاستی  كاتدا  هەمان  لە 

 بەرزە.

بەڵام رۆتین   ،كومەڵەی ئوتیزمی سادە: توشبوانی ئوتیزم لەم كۆمەڵەیە كیشەی كۆمەڵایەتییان وەك )پەیوەندی(هەیە -ب

بەهێزە گروپە  ئەم  رۆتین  ،لای  كردنی  دروست  بۆ  بەهێز  روداوەكانەوە  و  بەشت  ئەویشدا   ،پەیوەندییان  لەگەل 

، لە رووى زمانەوانیشەوە گرفتیان هەیە و پەیوەستن بە زمانێكی تایبەتەوە)عەلی ،  بیركۆڵیەكی سادەییان لە گەڵدایە

2019 :109.) 

سنوردارە  -ت كۆمەڵایەتیەكانیان  كاردانەوە  كۆمەڵەیە  ئەم  توشبووانی  ناوەند:  مام  ئوتیزمی  یەك   ،كومەڵەی  ڕەفتارێكی 

وەك جولاندنەوەی جەستە یان دەستەكان بە بەردەوامی، لەگەڵ ئەوەشدا لە رووی زمانی    ،ڕێچكە و دووبارەیان هەیە

 دواكەوتنی ژیرییان لە گەڵدایە. ، تایبەتەوە سنودارن

توشبووانی ئەم كۆمەڵەیە زۆر گۆشەگیرن و ،  كومەڵەی ئوتیزمی توند: ئەم كۆمەڵەیە بە قورسترین كۆمەڵە دادەنرێت -ث

نیە  توانایەكی كۆمەڵایەتیان  دواكهیچ  دیاری وتنى ژیری قورسیان هەیە،  ە،  ئوتیزم  بە پێ رێژەی  پۆڵین كردنە  ئەم 

ێگومان ئەوانەی رێژەی ئوتیزمەكەیان كەمە و بە ، بئەمەش لە نێوان ) سادە بۆ توند یاخود قورس( دەبێت  ،  دەكرێت

دەكرێت دەستنیشان  ئاسانترە  ،سادە  گەڵیاندا  لە  كردن  مامەڵە  و  باشە  بەداخەوە  ،ئاستیان  ئبەڵام  گروپی ،  لە  ەوانەی 

بەرنامەی زۆر  بە ڕاهێنان و  پێویستیان  لە گەڵدایە و  توندییان  دواكەوتنی ژیری  و  ئاستیان لاوازە  بێگومان  توندن 

 (. 49: 2006تایبەت هەیە ڕەنگە بە درێژایی تەمەنیان پێویستیان بە هاوكاری هەبێت)مغلوث، 
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 خاوەن منداڵ ئوتيزم كێشەكانی بەشی سێيەم: 

مەرج نیە تەنها كاریگەری خراپی  ،  كاریگەری  زۆری هەیە لە سەر هەموو ئەندامانی خێزانئوتیزم یەكێكە لەو حاڵەتانەی  

هەبێت  ،هەبێت تەواومان  پسپۆری  و  باش  ودامەزراوەی  دابین  پێشكەوتوو  كۆمەڵگایەكی  لە  ئەگەر  نێو   ،بەتایبەت  لە 

منداڵ كە كێشانەی ئەو بتوانین سود لە تواناكانیان ببینین، ە ، كو بەهەرەمەند دەدوزینەوە ەسانی بە تواناكتووشبووانی ئوتیزمدا 

لە رووی كۆمەڵایەتی و دەروونی و ئابوورییەوە  وزۆر لایەنی تر بەتایبەت ئەو قۆناغەنەی   ر خێزان  ئوتیزم هەیەتی لە سە

خێزان پێیدا تێدەپەرێت، لە قۆناغى هەست كردن بە بوونی كێشە و گرفتی منداڵەكە تا قۆناغی دەستنیشان كردن و چارەسەر،  

ئوتیزم تووشبووی  لەسەر  خێزان  كاریگەری  كاتدا  هەمان  كردنی  لە  هاوكاری  قۆناغی    ،و  لە  زۆر  خێزان  ئەگەر  چونكە 

كە یروگرفتانەی  وڵێردا بە كورتی لە سەر ئەو كیشەو گدەستنیشان كردندا بمێنیتەوە كاریگەری خراپی دەبێت لەسەر منداڵەكە  

 : دەبێتەوەئوتیزم  رووبەررووی خێزانى خاوەن منداڵ

 : كۆمەڵایەتيەكان  شەكێ-أ

نین  كێشە   كەم  خێزان  سەر  لە  ئوتیزم  تووشبوانی  بەرز كۆمەڵایەتیەكان  هۆشیاری  ئاستی  كە  كۆمەڵگایەك  لە  تایبەت  بە   ،

نیە، باوك  دایك و  لە سەر  تەنها  برا  نەبێت، كاریگەرییەكەی  لە سەر خوشك و  دەبێتبەڵكو كاریگەری  دەبێتە هۆی   ،كانیش 

كۆمەڵایەتیەكان بۆنە  و  كۆمەڵگە  لە  خێزان  تەواو  ئوتیزم    ،دابرانی  تووشبووانی  كە  ڕەفتارەنامۆیانەوە  ئەو  هۆی  بە  ئەمەش 

ەنها لە بەر ئەوەی لە چاوی  ، تهەندی جار كار گەیشتوەتە ئەوەی كە خێزانێك منداڵەكەی زیندان بكات یان بیبەستێتەوە ،هەیانە

نینیان بۆ  بۆیە تێروا   ،لە هەمان كاتدا بە هۆی ئەوەی كە هێشتا كۆمەلگا لەم جۆرە حاڵەتانە تێنەگەیشتووە،كۆمەڵگا بیشارێتەوە

  . (241: 2019، ئەو منداڵانە و ڕەفتارەكانیان بە جۆرێكە كە پرە لە گۆمان و توانج)عەلی 

پێویست   هۆكاری  گرتنەبەری  بە  ئەویش  ئاراستەكردنی،  و  پەروەردەكردن  بە  هەڵدەستێت  كە  منداڵ  بۆ  ناوەندە  خێزان 

بونەوەرێكی   تەنها  لە  مرۆڤـ  دەتوانێت  كە  خێزانە  هەر  سەركەوتوو،  كۆمەڵایەتی  ژیانێكی  بۆ  منداڵ  ئامادەكردنی  بەمەبەستی 

كۆمەڵایەتی بونەوەرێكی  بۆ  بگۆڕێت  ڕێكخستنێكی  ،  زیندوەوە  هەر  لە  سەرەكییە  یەكەیەكی  خێزان  دەردەكەوێت  كەواتە 

خێزان(.20:  1990زهرى،  كۆمەڵایەتیدا) ئەندامانی  هەموو  سەر  لە  هەیە  زۆر  كاریگەری  ئوتیزم  منداڵ  بە    ،دەركەوتنی 

لە چالاكیەكانی خێزان لە بوارەكانی    بە رێژەی جیاواز ئەم كاریگەری دەردەكەویت   ،تایبەت دایك و باوك و خوشك و براكان

، دایك و باوك وا كۆمەڵایەتی و ڕۆشنبیری و خوشگوزەرانی و وەرزشی و پەیوەندی كۆمەڵایەتیەكان دەبێت ئەنجام بدرێت

چونكە هێشتا فێرنەبوون چۆن مامەڵە    ،هەست دەكەن كە ناتوانن هیچ خزمەتێك یان یارمەتیەك پێشكەش بە منداڵەكەیان بكەن

ئ منداڵێكی  بكەن)عبداللەولەگەڵ  ئوتیزمدا  نیشانەكانی  یان  بۆ   .  ( 287:  2006،  تیزمدا  خێزانێكەوە  لە  كاریگەریەش  ئەو 

ئەمەش دەگەرێتەوە بۆ جۆری پەیبردنی   ،جیاوازە،  كێكەوە بۆ باوكێكی تر و لە دایكێكەوە بۆ دایكێكی ترباو   ە، ولخێزانێكی تر

هەموویان بۆ هەڵوێستەكە و ڕوونكردنەوەی ئەو بارە بە گوێرەی ئاستی ڕۆشنبیری و ئایینی و زانستیان و هەڵوێستیان لە نێو  

بوونى هۆشیارى خێزان وای كردوو كە خێزان تووشی هەڵەوشانەوەی ە، نخەڵك و هاورێیان و كۆمەڵگادا بۆ ئەو منداڵەیان

سێكسیەوە لە نێوان ژن و مێردا ڕوودەدات بە هۆی ترس لە وەچە خستنەوەی  هەندێك جار ڕاڕایی لە رووی پەیوەندی    بكات ،

بەهۆی چاودێریكردنی زۆری منداڵی لەم شێوەیە بۆ جارێكی تر ئەمەش دەبێتە هۆی هەرەس هێنانی پاڵنەرە سێكسیەكان یان  
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ئەمەیش دەبێتە هۆی دروست بوونی كێش    ەكەوە لایەنێكیان پەیوەندیە سێكسیەكان وەلا دەنێت وگرنگی پێناداتمنداڵە كەمئدندام

 (. 93: 2001العزة، لە نێوانیاندا لە هەندێك باریشدا دەبێتە هۆی جیابوونەوە لە نێوانیاندا)

 كێشە دەروونيەكان : ب 

تاكێكی   خێزانانەی  بۆ كەمئەو  هەوڵدانیان  ڕێگای  لە  دەبنەوە  دەروونییەكان  فشارە  لە  زۆر  ڕووبەرووی  هەیە  ئەندامیان 

یەكەم قۆناغ  كە خێزان  ،  ڕادەی نەخۆشی  و هاوژیانی لەگەڵ كەمئەندامەكەیاندا بە جۆرێك لای هەندێكیان دەگاتە  خۆگونجاندن

دەرونیە زەبری  قۆناغی  دەبێت  ئوتیزمە  ،تووشی  یان  دواكەوتووە  منداڵەكەیان  دەردەكەوێت  بۆیان  كە  ئەوەی  بۆیە    ،دوای 

ە ، كدواتر قۆناغی هەڵچوون و توڕەبوون ڕوودەدات  ،  ەتی دەكەنەوە و پێیان وایە شتی وا نیەزۆر جار ر،  تووشی شوك دەبن

تووشبوونی  هەندێ جار دایك هەست دەكات ئەو هۆكاری  ،  و رازی نەبوون و هەست كردن بە تاوان   پرە لە خەفەت و ئازار

، چونكە دوای لە دایك بوونی منداڵەكەی زۆر گرنگی پێی نەداوە لە سەرەتا لە دایك بوونیەوە)عەلی  مندالەكەیەتی بە ئوتێزم

دەكەن(.234:  2019، لۆمەی خۆیان  و  تاوان  بە  كردن  تر هەست  كانی  دەروونی  حاڵەت  لە  تر  تاوانبار    ،یەكیك  یەكتر  یان 

  (. ڕەتكردنەوە، 87: 2014بۆیە خوای گەورە سزای داووەن) عةلى ، ،كە تاوانیكیان كردوە ،كردن هەندێ جار وابیر دەكەنەوە

ئەو كاتەی دایك داوای هاوكاری دەكات بۆ كێشەی ،  یان ئینكارى كردن یەكێكی تر لەو كێشانەی كە خێزان پێیدا تێدەپەرێت

بەڵام لە هەمان كاتدا بەرگری دەكات لەوەی منداڵەكەی ئاساییە و هێمن و لە سەرخۆیە و ئاستی زەیرەكی باشە و    ،منداڵەكەی

زۆر جار جۆرێك لە فێڵی    ،ئەم كاردانەوانەی خێزان دەبێت بەرامبەر بە منداڵەكە وحاڵەتەكەی  ،پێویستی بە یارمەتی زۆر نییە

نییە، گرفتێكی  هیچ  منداڵەكەی  كە  بهێنیت  خۆی  بە  بروا  خێزان  ئەوەی  بۆ  دواكەوتووە  تێدایە  تۆزیك  لەوەی  ئەو ،  جگە 

خێزان بە دەست هەستی تووڕەبوونەوە گێرۆدە    (.48:   2008مصطفى،  بیركردنەوانە پێچەوانەی ڕاستیەكانیان بۆ دەردەخات)

خێزان  لە  ئەو ڕەفتاری  ،لەوانەیە ئەو توورەبوونەیان ڕووبەڕووی ئەوانی تر بێت یان ڕووبەرووی خودی خۆیان بێت ،دەبن

كە بەرانبەر منداڵە كەمئەندامەكەیان ئەنجامی دەدەن مەبەست لە خەڵكانی    ئەنجامی نواندنی ڕەفتارەی خەڵكانی ترەوە دەبێت  

 (.164: 2010، تر لەوانەیە ئەندامانی خێزان بێت یان هاورێكانیان بێت)الریحانی 

 ئابووریيەكان:  شەێج ك

ئەمەش بە پلەیەكی   ،كێشەی ئابووری یەكیكە لە گۆشە گرنگەكان بۆ لێكۆڵینەوەی ژیانی تاك و گروپ لە هەر كۆمەڵگایەكدا   

چەندین كێشە  گەورە پەیوەندیدارە بە سەرچاوە ئابووریەكانی خێزان لە بەر ئەوە لاوازی توانای ئابووری خێزان دەبێتە هۆی  

ئەو كێشانە بە شێوەیەكی ڕیزبەندی ،  لەوانە: فەرامۆشكردنی منداڵ و شەرنگێزبوون و تەنانەت لادانیش رووبەروو دەبێتەوە  

جگە لەوانەش لاوازی ئاستی    ، هەرەشە لە كەسیەتی و داهاتووی منداڵ دەكات لە لایەك و سەلامەتی كۆمەڵگا لە لایەكی ترەوە

ا دڵنیایی بە هۆی نەبوونی ڕێكخستنی بۆ دابینكردنی هەندێك لە داوكاریەكانی خیزان و نئابووری دەبێتە هۆی هەستكردن بە  

، ئەمەش وا دەكات هەست بە لاوازی دابڕانیش دروست دەكات كاتێك خێزان ناتوانێت پێویستیەكانی ژیان دابین بكاتهەستی  

 (. 84: 2013بكات بەرانبەر ئەوانی تری دەرەوەی خێزان) قادر، 
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بە    ، ئەوەش بە هۆی چاودێری پزشكی و دەرمان و چارەسەر،بوونى مندالێكی ئوتێزم كاریگەری دارایی دەكاتە سەر خێزان  

كرێی گواستنەوە بۆ قوتابخانە یان سەنتەری تایبەت و سەردانی ،  تایبەت ئەگەر جگە لە ئوتیزم نەخۆشی و حاڵەتی تری هەبوو

..هتد ئەندامانی خێزانەكە   ،پزشك  یان  باوك  و  دایك  لە  یەكێك  هاتوو  ئەگەر  دەبێت  قورستر  كاریگەرییە  ئەم  كاتدا  هەمان  لە 

لە كارەكەی هێنا بە هۆی چاودێری كردنی منداڵەكەوە)عەلی لەو هۆكارانەی كە خەرجی    (.245:  2019،وازی  یەكێكی تر 

 ، چونكە سەرجەم پڕۆگرامەكان خەرجی تایبەتیان هەیە  ،كرێنی پێداویستی و كەرەستەی ڕاهێنانە  ،دارایی خێزان زیاد دەكات

یە خوو بە جۆرە پاشان هەندێ تووشبووی ئوتیزم هە  ،ڕەنگە هەندێ لەو بەرنامە و پرۆگرامانە لە توانای هەندێ خێزان نەبێت

 ،ەك بورانەوە، ویان هەندێكیان جۆرە نەخۆشییەكیان لە گەڵدایە  ،یان جۆرە یارییەك یان جلێكی تایبەت  ،خواردنێكەو دەگرێت

تایبەت و گران هەیە دەرمانی  بە  پێویستی  دارایی   ،ئەمەیش  تایبەتەكان كاریگەری  پێداویستیە  لە هەموو خاوەن  ئوتیزم  بۆیە 

   زیاترە لە سەر خێزان.

 و خستنەڕوو و شيکردنەوەى زانياریيە مەیدانييەکانى توێژینەوەکە ڕێکارە مەیدانيەکانى تویژینەوەکەبەشی چوارەم:  

 باسی یەكەم:  

 ميتودى توێژینەوەکە1

ڕوونکردنەوەدایە و بە بەکارهێنانی شێوازێکی چۆنایەتی ئەنجام دەدرێت،هەروەها هۆکاری  -توێژینەو کە جۆرێکی وەسفکەر

شێوەیەک  بە  یان  ناونیشانە  بەم  توێژینەوەیەك  توێژەر  زانیاری  پێی  بە  یەکەم:  هۆکارێکە:  چەند  بۆ  شێوازە  ئەم  هەڵبژاردنی 

( لە  لێکۆڵینەوە  بە  پەیوەندی  کە  ئوتیزمتوێژینەوەیەك  منداڵ  خاوەن  خێزان  زانیارییەکی كەم  (  كێشەكانی  وهیچ  کراوە 

نییە بارەیەوە  لەو  پاشخانیشی  كوردستان  دیاریکراوی  هەرێمی  بە لە  سەبارەت  توێژەران  پێیەی"ڕەنگدانەوەی  بەو  دووەم:   .

لە   بەشێک  کە  داتایەك  دەبنە  پێکهاتەکانیان  و  هەستەکان  بێزارییەکان،  تێڕوانینەکان،  بوارەکەدا،  لە  تێبینییەکانیان  و  کردار 

کانی ئێستا لە سروشتی خۆیدا بە جۆرێکن کە پێوستیان بە توێژینەوە(، هەروەها  18،  1388لێکدانەوەکە پێکدەهێنن" )فێلیک،  

لە نێوان توێژەر و چاوپێکەوتنەکەدا، بۆیە توێژەر هەوڵدەدات شێوازی توێژینەوەی چۆنایەتی بەکاربهێنێت. )او    نییە  وە  یەکتر

شێوازی   پێویستیی  و  لە گرنگی   ) "  توێژینەوەیفلیك  دەڵێت  پێی  و گرنگیدان  و توێژینەوە    چۆنایەتی  دەروونییەکان  مانا  لە 

سەرچاوە، هەمان  )فێلیک  پێویستە"  گوتارەکان  و  گێڕانەوە  لە  بیرکردنەوە  بەقەد  ڕۆژانەکان  ئەزموونە  و  .    13کردار   )

پەیوەندی کۆمەڵایەتی توێژەر لە میتۆدی چۆنایەتیدا، بە پێچەوانەی میتۆدی چەندایەتییەوە، کە بە گۆڕاوێکی تێکدەر دەزانێت،  

ئەوانەی   و  توێژەر  عەقڵیەتی  دادەنرێت.  مەعریفە  لە  بەشێک  بە  لە ەتوێژینەودیارە  بەشێک  دەکەنە  دەکرێت،  لەسەر  یان 

مەبەستى  بە  زانیارییەکان  شیکردنەوەى  و  کردن  شرۆفە   ، کوکردنەوە  لە  بریتییە  میتۆد  ئەم  توێژینەوەکە.  پرۆسەی 

و   وچاوپێکەوتن  تێبینى  وەك  ئامرازەکانى  بە  پشتبەستن  ڕێگاى  لە  دیاریکراو،  دیاردەیەکى  بۆ  گشتگیر  و  قۆل  تێگەیشتنێکى 

، )العزاوى  بە 100،  2016بەڵگەنامەکان  بەکارهێنراوە  چاوپێکەوتن  ئامرازى  زانیارییەکان   کوکردنەوەى  بەمەبەستى   .  )

ئامانجى  گەیشتن بە وەڵامى ئەو پرسیارانەى کە ئاراستەى نموونەکە کراون بۆ شیکردنەوەى وەلامەکانیش پشت بە ئامرازى  

لێکچووەکان   بەش  پرسیارەکان  ریزبەندیى  پێى  بە  پۆلینکراون  وەڵامەکان  ئامرازە  ئەم  پێى  بە  بەستراوە  بابەتى  شیکارى 

ئەنجامەکان   وەڵامەکان  رۆشنایى  بەر  لە  کراوە  بۆ  شیکردنەوەى  دواتر  دیاریکراوە  تەوەرێکى  چەند  سەر  دابەشکراونەتە 

 خراونەتەروو                                                                  
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توێژینەوەکە:  2 کەسانى    کۆمەڵگا  یان  دامەزراوە،  یان  تاكە،  ئەو  هەموو  توێژینەوەكە،  كە  شارەزاكۆمەڵگای    دەگرێتەوە، 

: 2006یان لەسەر دەكات )ترکى،توێژینەوەدەكەونە چوارچێوەی بابەتی توێژینەوەكەوە، بەپێی ئامانجی توێژینەوەكەی توێژەر 

لەو دایك و باوكانەی كە منداڵ ئوتیزمیان هەیە و لە لایەن ڵێژنەیەكی  (. لەم توێژینەوەیەدا کۆمەڵگاى توێژینەوەکە بریتییە  110

و نیشانكراون  دەست  سڵیمانی  تەندروستی  بەریوبەرایەتی  لە  ڕاهێنان    پسپۆر  سەنتەر  پێ    لە  راهێنانیان  هەڵەبجە  ئوتیزم 

 توشی بوو. (88)ژمارەیان  دەكرێت كە

 نموونە توێژینەوەکە:  3

بزانێت   تا  بكات  دەستنیشانی نموونەی توێژینەوەكەی  زانیاری  ئامرازەكانی كۆكردنەوەی  بەرلە دیاریكردنی  پێویستە  توێژەر 

دە كۆمەڵگایان  دەستەیەكی  چ  ئاراستەی  بۆدەدات  هەوڵیان  توێژینەوەكەیدا  لە  كە  ئامانجانەی  بنەمایەك  ئەو  لەسەرچ  و  كات 

چونكە نائاشكرایی و ئاڵۆزی و كەمی زانیاری توێژەر لەسەر وەرگرتنی نموونەی توێژینەوەکەی لەوانەیە    ،رێتوەریان دەگ

نموونەی   توێژەر  توێژینەوەیەدا  لەم  بكات.  دروست  ئامانجەكانیدا  لەبەردەم  سەنتەری     وەرگرتوە  سادە  هەرەمەكیگرفت  لە 

پاریزگ لە  ئوتیزم  لە سەنتەر  و  هەیە  ئوتیزم  منداڵ  كە  وەرگیراوە  ئەو كەسانە  و  هەڵەیحە  پێ  ئوتیزم  ڕاهینانیان  هەڵەبجە  ای 

(دایك و باوك بوو بە شیوەی  11( منداڵ و لە خاوەنی ئەو منداڵانە كە چاوپێكەوتن یان لەگەڵ كراوە )88دەكریت و ژمارەیان )

سادە و    هەرەمەكی   وەرگیراوە  هەڵبژیراون  ڵی  كەسەكان   زانیاریان  ناوی  و  هەیە  خوی  بە  تایبەت  كودی  هەركەسێك  و 

 . پارێزراوە لە لای توێژەر 

 ئامرازەکانى کوکردنەوەى زانيارى   4

 چاوپێکەوتن -آ 

چاوپێكەوتن یەكێكە لە ئامرازە گرنگەكانی توێژینەوە بۆ كۆكردنەوەی زانیاری لە ژینگەی كۆمەڵایەتی و دەوروبەر. توێژەر  

توێژینەوەكە،  كۆمەڵگای  لەسەر  بابەتیی  و  ورد  زانیاری  بەدەستهێنانی  لە  ئاسانكاری  بۆ  دەبەستێت  چاوپێكەوتن  بە  پشت 

 ( توێژەر  یەكەمیان  كەسدایە  دوو  لەنێوان  كۆمەڵایەتییە  پرۆسەیەكی  كەسی Interviewerچاوپێكەوتن  دیكەشیان  وئەوی   )

( پرسیاری  Respondentلێتوێژراوە  ڕاستەوخۆ  زارەکی  بەشێوەیەكی  كەسی(توێژەر  و    ئاراستەی  دەكات  لێكۆڵراوەكە 

چاوەڕوانی وەڵام دانەوەی لێ دەكات، ئەمە لەكاتێكدا زیاتر سەركەوتن بەدەست دەهێنێت كە توێژەر كەشێكی دەروونی گونجاو  

وەڵامی   پێویست  وەك  ئەوەی  بۆ  بكاتەوە  دڵنیای  وەڵامەكان  نهێنی  پاراستنی  لە  كە  بەوەی  بڕەخسێنێت  بەرامبەرەكەی  بۆ 

بداتەوە) لە 409:  2013،  ئەبراشپرسیارەكان  یە  بریتی  بەكارهاتوە  توێژینەوەیەدا  كەلەم  چاوپێكەوتنەی  ئەو  (.جۆری 

دەداتە  ئازادی  توێژەر  كراون،  دیاری  پرسیارەكان  وورد  بەشێوەیەكی  چاوپێكەوتنەش  لە  مەبەست  )رێكخراو(  چاوپێكەوتنی 

 لێكۆڵراو بەمەبەستی قسەكردن لەسەربابەتی توێژینەوەكە.

   شيکارى وەڵامەکان  -ب

بۆخستنەروو ئەو زانیارییانەى بە دەستهاتوون ئامرازى شیکاریى بابەتى بەکارهێنراوە بەوەى کە لە شیکردنەوەى زانیارییە   

تەوەرێکى   یان  بابەتێک  چەند  سەر  لە  زانیارییەکان  ودانانى  ڕیکخستن  مەبەستى  بە  دەهێنریت  بەکار  چونایەتییەکان 

لە   بابەتى  شیکارى  تویژینەوەکە  پرسیارەکانى  وەڵامى  دوزینەوەى  پێناو  لە  شروفەکردنیان  و  شیکردنەوەى  دیاریکراودواتر 

دیارى  تەوەرەى  بۆ  پۆلینکردنیان  دواتر  زانیارییەکان  نێوان  لە  دەبێت  هاوبەشەکان  بەشە  سەر  خستنە  تیشک  ڕێگاى 

و  2  :  2017کراو)العدسانى   دەنگ  کردنى  تۆمار  دواى  خایاندوە   کاتژمێرىکی  تا  کاتژمێر  نیو  چاوپێکەوتنى  هەر  کە   .)
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نوسینەوەى زانیارییەکان بە پێى پرسیارەکانى تۆێژینەوەکە پۆلێنکراون و بە پێى ئەو كێشانەی کە باسکراوەن شیکردنەوە بو  

 وەڵامەکان کراوە . 

 خستنەڕوو و شيکردنەوەى زانياریيە مەیدانييەکانى توێژینەوەکە باسی دووەم : 

دواى ئەنجامدانى چاوپیکەوتن لەگەڵ نموونەى توێژینەوەکە ئەو زانیارییانەى کە کوکراوانەتەوە بە پێى پرسیارە سەرەکىەکانی  

ئوتیزم منداڵ  خاوەن  خێزان  كێشەكانی  دۆزینەوەی   بۆ  چەند   توێژینەوەکە  بۆ  دەبێت  دابەش  وەڵامەکاندا  ئەنجامەی  لە 

 . تەوەریەکى سەرەکی کە شیکاریان بۆ دەکرێت، وە بە پێى گرنگی تەوەرەکان رێزبەندى دەکریت

 : یەتیڵاخێزانی و كۆمە كێشەی-١

هاتوو دەست  بە  كە  ووتەزایانەی  لەو  )  ،یەكێك  لە  كە  وخێزانی  كۆمەڵایەتی  باسی  11كێشەی  هەموویان  كە  چاوپێكەوتن   )

  شیارو ئاستی تێگەیشتنیانزانیك تر جیاوازی هەیە، بە پێی هۆبەڵام لە خێزانێك بو خێ،  كێشەی خێزانی و كۆمەڵایەتیان كردوە

كاریگەری   ،دواكەوتن لە گەشەی تواناكانی منداڵ و كەموكوڕی لە گەشەكردن لە ڕووی چۆنیەتی و چەندایەتی،  بۆ كێشەكە

پەیوەندیە كۆمەلایەتیەكان   تێكەڵاوبوون  لە سەر  كار  هەیە  و  و كەس  كە خزم  و چواردەوری  و خێزانەكەی  منداڵ  نیوان  لە 

 ەی خێزان لە كومەڵگا داببرێت. ئەمەیش دەبێتە هۆی ئەو ، یەوكۆمەڵگا

لێتوێژراو  بۆچوونی  دا    بە  خوشكەكەی  لەگەڵ  خێزانەكەم  ئيستا  و  بوتەوە  كەم  زۆر  كۆمەڵایەتيەكەنمان  )پەیوەندی 

پەیوەندی پچراندوە و وەڵام تەلەفونيش ناداتەوە چونكە زۆر سەرزەنشتی دەكات و لەوە ناخوشتر نيە كە خوشەویسترین 

 (. 6 () كودی ژمارەنیكەلە هيچ ميوانێك ناكەس كە خوشك قسەی لەگەڵ نەكەیت و لە ماڵيشەوە پێشوازی 

یەكسەر بەراوردی دەكەن    ، ) مامۆستا گيان زۆربەی جار كە دەچێن بۆماڵ خوشك یان براكانمكەتربە بۆچوونی لێتوێژراو

بۆزۆر دەجۆڵيت، بۆ دانانيشێت، ئەها    ،ئەی بۆ ئەو كار دەكات،  دەڵين بۆ نابيستی یان تێی ناگات   ،لەگەڵ منداڵ كەی خۆیان

 . ( 1منداڵ كەی من ژیر بە گۆیم دەكات()كودىژمارە 

دەبەستێتەوە،   كۆمەڵایەتییەوە  ژینگەی  بە  تاك  كە  كۆمەڵایەتییە،  یەكەی  سەرەتایترین  و  یەكەمین  دەكاتخێزان  وا    ،ئەمەیش 

 ژیانی كۆمەڵایەتیان سنوردار بێت و ئەندامانی خێزانەكە خۆیان داببڕن و پەیوەندیەكانیان و گەشت و سەیرانیان كەم بكەنەوە. 

لە ماڵەوە كاتەكانمان بەسەر دەبێنبە بۆچوونی لێتوێژراو) كەمترین چوونە دەرەوما   لە بەر     ، ن هەیە ، زۆربەی كات 

مى ئەوەمە سيارە لێی بدات یان ئاگات ڵێی نەیێت بەكەویتە ئاوەكەوە و  ە، خەوەی منداڵ كەمان تووشی ئەم نەخوشی بووئ

 (. 9ئەمەیش وای كردوو هەر ماڵەوەم پێ باشتر تا گەشت و سەیران() كودی ژمارە 

نەبوونى هۆشیاری كۆمەڵایەتی داب ونەریتێكی باو لە كۆمەڵگادا بە مەبەستی زانینی ڕیگاكانی پەروەردەكردنی و شێوازی  

 دروست دەكات. مامەڵەكردن لەگەڵ منداڵی ئوتیزم دا كێشەی كۆمەڵایەتی 

،  بە بۆچوونی لێتوێژراو) لە ماڵەوە دەرگای ڵی دادەخەم بۆ ئەوەی نەیەتە دەرەوە و خەڵك نەڵيت منداڵەكەی ئيهماڵ كردووە

مامۆستا ناخوشترین    یان كەم ئەنداميان هەیە،  ،شيتيان هەیە  ێكیاڵ  و زۆرجار دراوسی كەنمان گۆیم ڵيی بوو وتویان مند

   (.5ە()كودىژمارە ،قسەی خەڵكشت كە زۆر ئازارم دەدات

لە لایەکی ترەوە ئەم منداڵانە هەندێک جار هەست بە شەرمەزاری و شەرم دەکەن لە هەبوونی خوشک و برایەکی ئۆتیزم و  

منداڵی  بێت، هەروەها  هاوڕێیەتییان سنووردار  کە  ئەوەی  دەبێتە هۆی  ئەمەش  هاوڕێکانیانەوە،  لەلایەن  پێدەکرێت،  گاڵتەیان 
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ئۆتیزم ڕێز لە تایبەتمەندی کەسانی دیکە ناگرێت ئەم پرسە دەتوانێت هەستی ناڕەحەتی و توڕەیی خوشک و براکانی دروست  

 بكات. 

ئوتيزم خوشك و براكانی ناتوانن هاوڕێكانيان بهينە ماڵەوە و یاریيان لەگەڵدا    بە بۆچوونی لێتوێژراو)  بەهۆی بوونی منداڵ

، ئيمەلە بەر تایبەتمەندی زیاتر بە منداڵ ئوتيزم كە كەمتر گرنگی بە منداڵ كەترمان  ، هەست بە شەرمەزاری دەكەنبكەن

پێ براكانی  و  دەدەین و خوشك  پێی  بكات  داوا  و هەرشتێك  ويدەدەین  ناخوش  كێشە و شەر هەندێك جار   بێزاران  و  دەبن 

   (.2دەكەن()كودی ژمارە ەڵدروست دەبێت و كەمتر یاری لەگ

دەروونی    -2 هاتوو  یەكێك  :كێشە  دەست  بە  كە  ووتەزایانەی  لەو  دەروونیتر  كێشە  هەموو   ،،  سەر  لە  كاریگەری  كە 

چونكە بەرپرسی یەكەمن لە پەروردە و فێركردن و   ،بە پلەی یەكەم لە سەر دایك و باوك دەردەكەوێتئەندامانی خێزان هەیە،  

و تووشی زەبری    خێزان ئەم كاریگەریە دەگاتە ئاستی نەخوشی كەوتنی دایك و باوكهەندێ  ، لاى  چاودێری كردنی منداڵەكە  

دەبن ئاستی    دەروونی  پێی  بە  و  بوون  دەروونی  كێشەی  تووشی  زۆربەیان  ئەنجامدراو  كە  ئەوچاوپێكەوتن  كۆی  لە  و 

 .  كاریگەریەكە لە كەسێك بۆ كەسێكتر جیاوازە

،  بۆیە تووشی شوك دەبن  ،دوای ئەوەی كە بۆیان دەردەكەوێت منداڵەكەیان دواكەوتووە یان ئوتیزمە  ،قۆناغی زەبری دەرونیە

 .زۆر جار رەتی دەكەنەوە و پێیان وایە شتی وا نیە

لێتوێژراو) بۆچوونی  بووبە  نەخوشی  ئەم  تووشی  كەمان  منداڵ  زانيمان  كە  كردین،  ،  كاتێك  شوك  هيچ تووشى  ئيمە 

و هەوڵ مان دەدا كە باری منداڵەكەمان ،  ەردانی چەند دوكتور دەروونی مان كرد، سزانياریەكەمان لە سەر ئوتێزم نەبوو

نەزانن،  بشارنەوە بەم حاڵەتە  كەنمان  بە دوای سەرچاوەی چارەسەر كە خزم و دراوسيی  ماوەیەدا دەگەڕین  ،لەوە لەوە 

مانگ پێنج  ماوەی  كردین،  زۆری  كە  وڕارای  خەمۆكی  تووشی  ئەم   ماوەیدا  خەفەتی  لە  نەبوو  خوراكەمان  ن  نەخەو 

   ( 11منداڵمدا()كۆدی ژمارە 

هەستكردن بە ترس لای باوكان و دایكان دوای دیاری كردنی منداڵ كەیان بە نەخۆشی ئوتێزم كاریگەری گەورە دەكاتە سەر  

ئەندامانی خێزانەكە   بدایك وباوك و  دەروونییەوە،   بە لە لایەنی  پێویست هەستن  نەتوانن وەك  ئەندامانی خێزانەكە  ەجۆرێك 

لە لایەكی تریشەوە ئەترسن لەوەی ڕۆژ لە دوای ڕۆژ باری منداڵەكەیان لەوەی  ،  جێبەجێكردنی ئەركەكانی ژیانی رۆژانەیان

 ئومیدی. نائەمەیش دەبێتە هۆی هەستكردن بە ، هەیە خراپتر بێت وزیاتر ماندوویان بكات

لە ژیاندا نەمينم كێ چاودێری ئەم منداڵم    مەخەمی ئەوە،  یەكێك لەو كێشەی سەرەكی كە من هەمە  بە بۆچوونی لێتوێژراو)  

بەردوام لە بير ئەم منداڵ دام ،   ،تا تەمەنی دوانزە ساڵ وەردەگرن،تەمەنی گەورەتر بێت لەم سەنتەر وەرناگيرێت ،بكات

 (. 8خوا بكات چارەسەر بدوزرێتەوەئيمەش نەجاتمان بێت لەم خەم و خەفەتە( )كودی ژمارە 

دایكایەتی    ناو خێزان و نەبوونی متمانە بە تواناكانی  تاكەكانی تری  دایك و باوك و  لە نێۆان  هیلاكی  ،نەگونجانی دەروونی 

ژیان چێژی  نەبوونی   ، خۆبەستنەوە  و  كۆت  بە  كردن  هەست  نەبوونی ،  جەستەیی،   بەر  لە  بێئومێدی  بە  كردن  هەست 

 ترس لە سكپڕی داهاتوو، گۆمان بردن بۆ هۆكاری بۆماوەیی .  ،سەرچاوەی پاڵپشتی یاریدەر

ترسی ئەومان بۆ دروست بوو ئەگەر منداڵ كەترمان بێت ئەویش     ،بە بۆچوونی لێتوێژراو)ئيمە هەر ئەم منداڵەمان هەیە 

بێت دەكەین  كى  ئەوا  ،ئوتيزم  زۆر  بێئومێدكەی  بە  هەست  بكات،  بەردوام چاودێری  دەبێ  و  بوو  زحمەت  زۆر  ،ژیانمان 

 (. 8چاودێری ئەم منداڵ بكەم و ئەمەیش كاریگەری لە سە لایەنی دەروونی كردوو و زۆر بيتاقەت كردووەم)كودی ژمارە 
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 كێشە ئابووری:  

(  11ئابووریە هەرچەند  لە كۆی )  کێشەی  ،تر لەو ووتەزایەن كە كێشە بۆ خێزان خاوەن منداڵ ئوتێزم دروست دەكات  یەكیك

( پێ8چاوپیكەوتنەكە  كەمان ی( كەسیان  منداڵ  و چارەسەر كردنی  ڕاهینان  كە  وای كردووە  ئابووری  كاریگەری  كە  وایە  ان 

بێت هەیە  ،زەحمەت  كاریگەری جیاوازی  ئەم  بۆ خێزانكیتر  لە خێزانێك  و ،  وئەمەیش  پیشەیی  تێچووی زۆری چارەسەری 

زۆربەی  کە  تێچوونانەی  ئەو  حکومییەکان؛  ناوەندە  لە  خزمەتگوزارییەکانە  کوالیتی  نزمیی  و  پەروەردە  و  چاکسازی 

 خێزانەکان توانای ئەوەیان نییە، ئەمەش وایان لێدەکات لە نیوەی ڕێگادا واز لە چارەسەرکردن بهێنن.

پێویستی بە پزیشکی دەمار و دەروونناس و    ،چارەسەر نابێت  ڕاهێنانتەنها بە    مکێشەی منداڵەکابە بۆچوونی لێتوێژراو)  

هەیە پيشەیی  هتد  ،چارەسەرکاری  و  بيستن  هاندانی  مەساج،  چارەسەری  قسەکردن،  ناو    ،چارەسەری  دەچينە  کاتێک 

ئەو   تەنانەت  بدەین،  پارەی  دەبێت  دەکەین،  ماڵئاوایی  ساتەی  ئەو  تا  دەکەین  سڵاو  کاتەوەی  لەو  پزیشک،  نوسينگەی 

دەهێڵنەوە؛   تەواو  نيوە  بە  کارەکە  هەندێکجار  و  نييە  خەرجييەکانيان  توانای  هەیە  باشيان  دارایی  توانای  کە  خێزانانەی 

 (.5) كودی ژمارە (بەداخەوە خزمەتگوزاری ناوەندە حکومييەکان جێگەی ڕەزامەندی ئيمە نييە

ئۆتیزم پلەی جیاوازی هەیە و ئەم کێشەیە بووەتە هۆی ئەوەی کە پێداویستی و داواکاری خێزانەکان جیاواز بن و ناتوانن ئەو  

 هەندێك لە جۆری ئوتیزم زۆر بەهێز و كاریگەری لە سەر لایەنی ئابووری خێزان كردووە. ،پێداویستیانە دابین بكەن

( نزیكەی  دەبێت  كەدا  مانگ  لە  لێتوێژراوكەتر)  بۆچوونی  بۆ)200بە  بدەین  300(هەزار  دەرمان  بە  هەزار   ) ،

( 150حكومەت مانگانە) ،من خۆم كریكارم و تواناى كڕینی ئەو هەموو دەرمانم نييە  ،ۆچارەسەركردن و هيۆركردنەوەی  ب

( واهەیە  جاری  كە  حاڵی حكومەت  وئەویش  پێدەدات  دەكات50هەزارمان  دابەش  معاش  جاری  بە (رۆژ  بيدەین  نازانين   ،

 (.  2چی()كۆدی ژمارە 

ئيستا      تا  لێتوێژراو)  بۆچوونی  دەی  چۆار  بە  نەبێت  گونجاو  بەلاو  هەرشتێك  و  شكاندوو  موبایل  سێ  و  تەلەفزیون 

      ("9،قاپ وقاچاخ هەرچی لە كەوانتەركەدا بێت كە تۆرە بوو هەموو دەشكێنيت()كۆدی ژمارە شكێنيت

دەكات زیاد  خێزان  دارایی  خەرجی  كە  هۆكارانەی  لەو  تر  كریەكێكی  پێ،  ڕاهێنانەێنی  كەرەستەی  و  سەرجەم    ،داویستی 

تایبەت خەرجی  نەبێتپرۆگرامەكان  خێزان  هەندی  توانایی  لە  پرۆگرامانە  بەرنامەو  لەو  هەندی  ڕەنگە  هەیە،  سەنتەر    ،یان 

  ئوتێزم لە شارەكاندا زۆر دورن و توانایی هاتوچۆو كردن زەحمەت دەبێت و بارگرانی دارایی لەسەر خێزان دروست دەكات.

نييە      سيارەم  من  لێتوێژراو)  بۆچوونی  بە  ،  بە  ڕاهێنانهەندێكجار  بۆ  سەنتەرئوتيزم  بۆ  دەهێنم  منداڵكەم  و  ماتورە   ،

 (. 3()كۆدی ژمارەاهێنانانم نييە ڕرینی ئەو پيداویستی  كێك تەكسی دەگرم و توانایی جارجار

   ( لێتوێژراوكەتر  بۆچوونی  ببە  تایبەت  ژورێكی  نەبوونی  یەتی""  كرێچی  خانووی"  باری    منداڵكەم  ەبێ  تر  ئەوەندی 

لە خواردنى ماسی و مریشك  ، نازانمژیانمان قورس بوو لەگەڵ نەبێت   ،چی بكەم، و حەزى  ئەگەر هەرخواردنی مریشك 

 ( 8ژمارە ()كودى ناخوات"دەی من لە كۆی بينم
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منداڵی ئوتێزم پیۆیستی و داوكاری زۆرتری هەیە بە بەراوورد بە منداڵە ئاساییەكانی تری ناو خێزان و خەرجیشی  زیاتر بە  

دابینكردنی  بۆ  زۆر  پارەیەكی  خەرجكردنی  بۆ  خێزانەكەی  تێوەگلانی  هۆی  دەبێتە  كە  نەخۆشیەكەی  كیشانی  درێژە  هۆی 

 . لەسەر خێزان ودابەزین ئاستی ئابووری ،ئەمەیش كاریگەری هەیە،پێداویستیە كان

دەكەم   منداڵكەم  چاودێری  بەردوام  و  بكەم  تر  كارێكی  هيچ  ناتوانم  جار  بەی  زۆر  من  لێتوێژراو)  بۆچوونی  ئەگەر  بە   ،

 (. 7كەمێك باری دارایمان باشتر دەكرد() كودی ژمارە ،دەكرد طىخۆم فيری خيا وانەبووایە،

 باسی سێيەم : دەرئەنجام و راسپاردەکان و سەرچاوەکانی توێژینەوەکە

 : دەرئەنجامەكانی توێژینەوەكە -1

خێزان خاوەن منداڵی ئوتێزم  تووشی چەندین كێشەی كۆمەڵایەتی و خێزانی دەبێتەوە هەندێكیان خودی منداڵەكە بە شێوەیەكی 

راستەوخۆ ڕۆڵ دەبینێت لە دروست كردنی ئەو كێشانەدا بە هۆی توندی حاڵەتی ئوتێزمە كەوە و هەندێك لە كیشەكانی تر بە  

بە گشتی  و كەسە نزیكەكانی دەرەوەی چوارچێوەی خێزان و نا شارەزایی لە شێوازی مامەڵەكردن  هۆی ناهۆشیاری كۆمەڵگا  

كردوە قورس  خێزان  ئەركی  ئوتیزم  منداڵ  دەروونی   ،لەگەڵ  و  جەستەیی  زۆری  ماندووبوونی  و  هیڵاكی  تووشی  خێزانی 

 تووشی چەند كێشەیەكی دەروونی وەكۆ) دڵەڕاوكێ و ترس و بێئومیدی و خەم و خەفەت (بوو.   ،كردووە

دەكات زیاد  خێزان  دارایی  خەرجی  كە  هۆكارانەی  لەو  تر  كریەكێكی  ڕاهێنانە،  كەرەستەی  و  پێداویستی  سەرجەم    ،ێنی 

كاریگەری  ، پرۆگرامەكان خەرجی تایبەتیان هەیە، ڕەنگە هەندی لەو بەرنامەو پرۆگرامانە لە توانایی هەندی خێزان نەبێت

بێت زەحمەت  منداڵكە   كردنی  چارەسەر  و  ڕاهینان  كە  كردووە  وای  ئەم    ،ئابووری  خێزانكیتر  بۆ  خێزانێك  لە  ئەمەیش 

هەیە جیاوازی  کوالیتی  ،  كاریگەری  نزمیی  و  پەروەردە  و  چاکسازی  و  پیشەیی  چارەسەری  زۆری  تێچووی 

وایان  ئەمەش  نییە،  ئەوەیان  توانای  خێزانەکان  زۆربەی  کە  تێچوونانەی  ئەو  حکومییەکان؛  ناوەندە  لە  خزمەتگوزارییەکانە 

ۆكارە بۆ دروست  ، هەبوونی زانیاری لەسەر ئوتێزم لای خێزانەكان، نلێدەکات لە نیوەی ڕێگادا واز لە چارەسەرکردن بهێنن

بوونی كێشەی زیاتر لە شیوازی چاودێر كردنی پەروردەكردنی منداڵی ئوتیزم لە رووی كێشەی كۆمەڵایەتی و دەروونی و 

 ئابوورییەوە كەوای كردووە ئەركی دایك و باوك ئەوەندی تر قورس بكات. 

 پيشنياز و ڕاسپاردەکان:  -2

پیویستە لە لایەن حكومەت  و دەزگاكانی  ڕاگەیاندن كار بكەن بۆ ناساندنی حاڵەتەكانی نەخۆشی ئوتێزم و كۆمەڵگاهۆشیار -1

كەسانی   لایەن  لە  وورك شوپ  سمینار  بەرنامەو  ڕێگای  لە  حالەتە  ئەم  بۆ  تێروانینیان  و  مامەڵەكردن  شێوازی  لە  بكرێتەوە 

 پسپۆر و شارەزا لە بوارەكەدا.

لە    2 پارەی زیاتر تەرخان بكرێت بۆ منداڵ ئوتیزم بۆ  ی كۆمەڵایەتیەوە  لایەن حكومەت و وەزارەتی كاروبارپێویستە  بری 

 پركردنەوەی پیداویستیەكان . 

پیوێست دەكات توێژینەوەی زیاتر لە سەر كێشەكانی خێزان خاوەن منداڵ ئوتیزم ئەنجام بدرێت لە بوارە جیاجیاكان و بە -3

 وەردی دەست نیشانی كێشە سەرەكییەكان بكرێت. 
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پێگەیاندنی كارمەندی پسپۆر و شارەزا لە لایەن حكومەت وە بۆ كەم كردنەوەی بار گرانی لە سەر خێزانەكان وڕاهێنانیان -4

 لە دەرەوەی وڵات . 

  پەراوێزەكان:

لە كۆتایی ساڵی   پارێزگای هەڵەبجە  لە  ئەم سەنتەر  ئوتێزم هەڵەبجە:  لە لایەن خێرخوازیەكە و    2023سەنتەر  و  كراوەتەوە 

كراوە كۆمەڵایەتی  كارووباری  وەزارەتی  بە  پێشكەش  و  كراوە  كوردستان    ،دروست  هەرێمی  حكومەتی  لایەن    34لە 

و منداڵ تا    مندڵ ئوتیزم دەكەن  88هێنان بە  ،راڕاهینەر    15كارمەندی بە شیوەی گری بەست بۆ  دامەزراندووە و لە ئیستا دا  

    .ساڵ وەردەگرن كە لە لایەن لێژنەی پزشكیەوە دەست نیشان دەكرێن 12تەمەنی 

ڕێگەی  لە  دەقەکە  قەبارەی  کەمکردنەوەی  بە  کۆدەکان  کە  شێوەیەک  بە  داتاکان،  کۆکردنەوەی  بۆ  شێوازێکە  کۆدکردن: 

میتۆدی  لە  زۆرجاریش  و  چۆنایەتی  توێژینەوەی  شێوازی  لە  کۆدکردن،  لە  مەبەست  و  دەکرێن  پۆلێن  مانا  گواستنەوەی 

بۆ   کۆبکرێنەوە  پێکەوە  داتاکان  دووبارە  کە  ئەوەیە،  کۆدکردن  لە  مەبەست  لێرەدا  بەڵام  تیۆرییە،  دەرهێنانی  بنەڕەتیدا 

 .(.138.: 2019)محەمەد پوور لێکدانەوەیان

دەکات هاوردە چۆنایەتییەکان  لە ستراتێژى شیکردنەوەى  باسى  بۆچوونە  ئەم  بەوردى   ،ووتەزا:  هاوردە چیرۆکییەکان  کەوا 

و   بەراودکردن  بۆ  ئاسانکارى  شێوەیەک  بە  و  بەکاردەهێنێت  کاتێگۆرى  بەرهەمهێنانى  بۆ  ئەوانە  پاشان  و  شیدەکاتەوە 

 (.144: .2019)هەمان سەرچاوە  تێگەیشتنى دیاردەکانى توێژینەوە دەکات و سەر لە نۆێ ڕێک وپێکیان دەکاتەوە

 : سەرچاوەکان 

 سەرچاوە کوردى  ١

میتۆدەکانى توێژینەوە لە کۆمەڵناسى، وەگیرانى: دیدارئەبوزێد، چاپخانەى رۆژهەڵات، هەولێر،   (2013ئەبراش، ئیبراهیم)  -

 هەرێمى کوردستان، عێراق

 چاپی یەكەم، چاپخانەی حەمدی، هەوڵیر   ،( لە پێناوپەروردەیەكی باشتر2017عبدالكرم ) ەحمود، مباجەلان -

 ز، گەنج لە كۆمەڵگای كوردیدا، چاپخانەی نما، تاران٢٠٢٠عبدالرحیم، ئارام ،  -

 سڵیمانی ،ەر ڕێدۆزنیشانە، هؤكار، دەستنیشانكردنى( چاپی یەكەم ،سةنت ناسە ،( ئوتیزم، )پێ2019، رحمان) عەلی  -

 سڵیمانی  ،(، سایكولۆژیا و پەروردە منداڵ، چاپ یەكەم، چاپخانەی پەیوەند2011كەریم شەریف )، قەرەچەتانی -

کۆمەڵایەتیییەکاندا، چاپ  میتۆدەکانى لێکوڵینەوە لە زانستە  ( میتۆدناسى، سەرەتایەک لەسەر  2019محەمەد پوور، ئەحمەد)  -

 یەکەم، نشر لوگوس، قم، ایران 

 عەرەبی   سەرچاوەی
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-  ( علی  محمد  جادو، صالح  و  1998أبو  التوزیع  و  للنشر  المسیرە  دار   ، الاولی  الطبعە   ، الاجتماعیە  التنشئە  سیكولوجیە   )

 الطباعە ، عمان ، اردن  

 ,و,اسكندریە,مصر(دراسات فی مناهج البحث العلمی ,دار الوفا 2006تركی، ابراهیم محمد )  -

(المجتمع )دراسە فی علم اڵاجتماع(،  الگبعە الرابعە،  المكتب الجامعی الحدیث،  2005رضوان،  حسین عبدالحمید أحمد،)   -

 اڵاسكندریە،  

 ( ارشاد ذوي الحاجات الخاصة واسرهم، دارالفكر، عمان، الاردن 2010الریحانى، د.سلیمان طعمة و اخرون ) -

(، دراسات فی علم الاجتماع و الانپروبولوجیا ، الطبعە الاولی ، الدار  1990زهری،  د. زینب محمد و صالح علی الزین)  -

 .30الجماهیریە للنشر و التوزیع و الاعلان ، لیبیا ، ، ص

( خدمة الفرد الاكلینیكیة نظریات و اتجاهات معاصرة، المكتب الجامعى الحدیث،  2009)  السنهورى ، عبدالمنعم یوسف -

 الاسكندریة ،مصر

 ( مدخل الى دراسة التوحد، تموزة لطباعة و النشر والتوزیع، دمشق ، سوریة2012، على عبدالرحیم)صالح -

 (تحلیل بیانات البحث ا لنوعی : کبف احلل بینایات ، دراسە تحلیلیە، بغداد ، جامعە البغداد ٢٠١٧العدسانی ،هبە)  -
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Issues Faced by Families of Autistic Children: 

A Qualitative Study in Halabja Governorate 

Abstract 

Having an autistic child brings various changes, duties, and responsibilities in family life. The 

families with autistic children are required to adapt to these changes to avoid the upcoming 

challenges. The aim of this qualitative study is, therefore, to descriptively reveal issues faced by 

the families of individuals with autism spectrum disorders. To collect data, interviews were 

carried out with eleven parents of autistic children, who were randomly selected. After 

conducting content analysis, the results indicated that families with autistic individuals face 

numerous social and familial challenges. The source of these challenges is either the autistic 

child himself/herself or the lack of awareness of society, especially the close individuals in the 

family. Further, an autistic child brings a multitude of psychological problems to the family, 

including anxiety, fear, and depression. It was also found that the families had abandoned the 

required training that the children needed in the middle of the process due to the high costs of the 

training.  On the other hand, the families had poor knowledge levels with respect to autism, 

which, consequently, led parents to have more social, psychological, and economic problems.  

Keywords: autism, child, family, family issues 
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