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 ملخص البحث 

ةهترات ااستتتستتيث  تل ر  اثر استتداداا استتدراتي يدر الرالم الةروةث ل الاث ااستتدةتع فر تضلاا  ض  ال  هدفت البحث الى

الةقترنث  ين استتدراتي يدر الرالم الةروةث ل الاث ااستتدةتع فر تضلاا  ض  الةهترات ااستتتستتيث  تل ر  الطتئر  ، لالطتئر 

توجتد فرل  ذات لاالتث  ضيو،تث  ين  دوستتتتا اا دبتترات القبلايتث   ن ذلت  افدر  البتتااتتا  تت ،تتتر،    لللادحقق  ،لتد  الطب 

ااستتتستتر   لالبضد،ث للاة ةوعدين الد ر،بيدين فر تضلاا  ض  الةهترات ااستتتستتيث  تل ر  الطتئر  لد  اب  اللتتم الات ن

ا توجد فرل  ذات لاالث  ضيو،ث  ين  دوستا اا دبترات البضد،ث للاة ةوعدين الد ر،بيدين فر تضلاا  لللتتل  اا دبتر البضد،،

   لد  اب  اللم الات ن ااستسر. ض  الةهترات ااستسيث  تل ر  الطتئر

 لود اسدادا البتااتا الةيهج الد ر،بر علاى تلةيا الة ةوعدين الةد تفئدين ذات اا دبتر،ن القبلار لالبضد، . 

د   دةع البحث  لور  عةد،ث  طب  اللم الات ن ااستسر فر نتايث سرسي  وضتء الضةتلا،ث فر  حتفظث  ،تحد  لتا      

عييث ( اتلبت  وزعين علاى شضبدين لاراسيث )أ(، ) ( . لاشدةلات  69( للبتلغ عدلاها )2025 –  2024لاهوك للاضتا الدراسر )

( اتلب ل ل شضبث تا ا ديترها  تلطر،قث الضشوائيث البسيطث 14 (  واوع ) –( اتلبت ،ةالاوا شضبدين لاراسيث )أ28البحث  ن )

 .لوتا البتااتا  دلةيا اسدةتر  لقيتم  سدو  االااء الةهتر، للاة ةوعدين  ()القرعث

الددر،سيث )        الدضلايةر للاة ةوعدين الد ر،بيدين لتضةيت الاطا  الةيهج  الدضلايةيث ل ل   ةوعث  ن 8تا اعدالا  ( لاد  

 . لاويقث( 40  ةوعدين البحث  واوع لاد  تضلايةيث لااد  فر الأسبوع، لكتا ز ن الواد  الدضلايةيث )

الث تلو،ر فيد،و لاسدضتا          البتااتا  الدضلايةر . لاسدادا  الةيهتج  الةهتر،ث  ضد اندهتء  ن تيفيذ  لتا إجراء اا دبترات 

، لس لات علاى فبش  لا لات الةتلا  الةس لاث الى الحتسو تل الدلو،ر ل ضد ااندهتء  ن عةلايث الدلو،ر ا  ةدالص فر   

اليهتئيث اسب  الدرجتت  لدابيت  الةقو ين  الستلا   الى  ارسلات  ثا  االااء  الاتصث  دقيا  ااسدةتر   لزعت  رفقث  ثا   يةور، 

  تاعدةتلا علاى الحقيبث الإالتئيثااسدةتر  الةرفقث  ع الدلو،ر الفيد،و . ل ضد جةع البيتنتت لتفر،غهت عول ت االتئيت  

(spss ). 

ااسديدتجتت ل يهت : اا اسداداا اسدراتي يدر الرالم الةروةث ل الاث ااسدةتع ستهةدت    لأسفرت ندتئج البحث عن         

 .   ش ل الإ، ت ر فر تضلاا  ض  الةهترات ااستسيث  تل ر  الطتئر 

 أ. م . د سعدي عمر يوسف 

Saadi.yousif@uod.ac 

 –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 جامعة دهوك
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اب  اللتتتتم الات ن  -ال ر  الطتئر   –استتتتدراتي يث  الاث ااستتتتدةتع   –: استتتتدراتي يث الرالم الةروةث    الكلمات الدالة

 .ااستسر

 التعريف بالبحث:  -1

  المقدمة واهمية البحث 1-1

شتتهدت الستتيوات الأ ير  اهدةت ت  داا،دا  تستتدراتي يتت الدضلاا اليشتتا لالدر تضدةد علاى الةشتتتركث الفضتلث للاطب  فر        

اسدراتي يث الرالم الةروةث ااد  اسدراتي يتت الدضلاا الدضتلنر، فدضةل اسدراتي يث الرالم الةروةث   ل،ضد.  الضةلايث الدضلايةيث

علاى تحةل كل فرلا  ستتئوليث تضلاا   ةوعدو لن تو لإن تز الةهتا الةقد ث إليها كةت أنهت استتدراتي يث  ةدضث فر الدضلاا ل،ة ن  

فر أ،  يهج علاى  ادلام الةراال الدراستتتتيث . لتضةل علاى ز،تلا  الدحلتتتتيل للادب يذ لذل  لةت تقوا علايو  ن استتتتدادا هت 

ت تقوا علاى ت و،ن عبوتت إ، ت يث كةت أنهت تقستيةها إلى   ةوعتت صتغير  ،دفتعلاوا  ضت ل،يشتي  ييها رلا ا إ، ت يث كةت إنه

تش ع الدضلاا الفرلا، لتقضر علاى اات تليث ف ل تلاةيذ ا د أا ،دوصل إلى الإجت ث اللحيحث، ف ل تلاةيذ ،دحةل  سئوليث تضلاةو 

  (68، 2019عبدالرزا ، )و الة ةوعث . ل سئوليث ن ت

ل،ضدبر استتدراتي يث  الاث ااستتدةتع هر تقييث تضلايةيث تركا علاى تطو،ر  هترات الدف ير اليقد، لااستتدةتع اليشتتا  ن        

 بل تقستيا الطب  الى ثب    ةوعتت ال الالار رئيستيث الةدحد ، الةستدةع، الةست ل كل لالر ،دطلاب  ن الطتلب  هتر   

دراتي يث تدر،ستيث تدضتةن تضلاةت تضتلنيت نشتطت  ين الطلابث لتشت ع علاى الحوار   ضييث لدضا،ا فها الةوضتوع الةقدا. لهر است 

لالةيتوشتث، لتشتضر الطلابث  دلرها فر الضةلايث الدضلايةيث  ن  بل  يتئها للاةضرفث  ينفستها لتحررها  ن الأستتليب ااعديتلا،ث، 

، 2016)ستضيد، لالحوستييث، . لاا ل الة ةوعث    ن  بل الدضبير عن أنفستها لالدعا الةدبتلال  ييها إذ ،شتضر الطلابث  يهةيدها

430) 

ل ن  ين االضت  الر،تضتيث الدر تحظى  شتضبيث لاستضث فر الةدارم هر لضبث ال ر  الطتئر  الدر تدطلاب اتقتا   ةوعث        

 ن الةهترات ااستتتستتيث لهر   ةوعث  ن الحركتت الهتلافث ستتواء كتنت هذك الحركتت  ستتيطث ) فرلا ( أل  ركبث )فر،قيث(  

قر،بتت لالدر تطلابهتت اللاضبتث، لتةاتل الغر  الأستتتتتستتتتر  ن ألااء هتذك الحركتتت فر  تحدتتج إلى ألاائهتت فر جةيع  واوم اللاضبتث ت

الوصتتتول إلى أفضتتتل اليدتئج  ع ااودلتتتتلا الدتا فر الة هولا لذل  ، ب أا ، يدهت اعب ال ر  الطتئر  إجتلا  تت ث، إذ عن  

ء كتنت للادفتع أل للاه وا لالدر تهدف ار،قدهت  تلدضتلا  ع جةيع الأفرالا الفر،ق ،ة ن تيفيذ الاطا الفييث الةوضتتوعيث ستتوا

 (411-410، 2012فر اليهت،ث إلى تحقيق الفوز . )اسن، 

لتستتتدةد الدراستتتث الحتليث اهةيدهت  ن اهةيث استتتدقلتتتتء استتتدراتي يتت اد،اث كتنت لا زالت  حور ااهدةتا  ن وبل       

ر  الددر،س الدر تدركا اول الةؤستتتتستتتتتت الدضلايةيث ل ستتتتت،ر  اات تهتت الدر و،ث فر ستتتتضيهت الحايث فر ااندقتل  ن ا

تضدةد الدراستث علاى استدراتي يدين اد،ادين فر    -الى الةدضلاا، ل،ة ن اظهتر لا راز اهةيث الدراستث  ن  بل  ت ،لار: الةدرم

الدضلايا، الرالم الةروةث ل الاث ااستدةتع لهةت  استدراتي يدتا تركااا علاى الدفتعل ال ةتعر  لالضةل الدضتلنر، تطبيق هذك 

تستتها هذك الدراستث فر تقد،ا را  جد،د   ل ااستدراتي يتت ،ستتها فر تحستين الدفتعل  ين الطب  لز،تلا  فضتليدها فر الدضلايا.

للاةدرستتين اول كيفيث تحستتين استتتليبها الدضلايةيث لجضلاهت اكار تفتعب لفضتليث  ن  بل استتدراتي يتت تضلايةيث ،ة ن تحستتين 

،ة ن اا تقدا هذك الدراستث الاوا تر و،ث فضتلث تستها لالبيئث الدضلايةيث لتشت يع الطب  علاى الةشتتركث اليشتطث لالدضلاا الةةدع. 

 فر تحسين تضلايا الةهترات الر،تضيث لد  الطب . 

 ن هيت تتتر هذك الدراستتتث لدستتتد ف و   ضرفيث فيةت ،دضلاق  دتثير استتتدراتي يتت الدضلايا الدضتلنر فر تحستتتين تضلاا الةهترات 

 ااستسيث  تل ر  الطتئر ،  ةت ،ضاز  ن اهةيث تطبيقهت فر الةيتهج الدضلايةيث.
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 مشكلة البحث : 1-2

ددر،سر فر الةدارم ل برتو الةيدانيث  لاضبث ال ر  الطتئر  ااد البتااين عةل ك  ااظ البتااتا  ن  بل عةلاها كوا      

كبعب  يداب جت ضث لاهوك لاعبت ل در ت ليتلا، الضةتلا،ث ااظ أا هيتك ضضفت فر تضلاا هذك الةهترات، ايث ،واجو الطب   

الدفتعل لا الى  الدقلايد،ث  الطتئر ، ايث تفدقر ااستليب  للا ر   الةهترات الأستسيث  إتقتا  ال تفر صضو تت فر  الضةلار  لددر،ب 

الدضتلنر لالدفتعل  ين لتضدبر اسدراتي يدت   الدر تركا علاى الضةل  الحد،اث  الةروةث ل الاث ااسدةتع  ن ااستليب  الرالم 

الطب  لدضا،ا الدضلاا الفضتل. اذ تهدف اسدراتي يث الرالم الةروةث الى تقسيا االالار  ين الطب   حيث ،دضتلا ال ةيع فر 

الةه الشضور  تلةسؤلليث،  ييةت تركا اسدراتي يث  الاث ااسدةتع علاى تطو،ر  هتر  ااسدةتع  اتةتا  الدضلايةيث،  ةت ،ضاز  تا 

الفضتل لالضةل ال ةتعر، ايث ،دا تش يع الطب  علاى تبتلال ااراء لااف تر  ش ل  يتء. للذا ف ر البتااتا فر إجراء هذا  

يدر الرالم الةروةث ل الاث ااسدةتع فر تضلاا  ض  الةهترات ااستسيث  تل ر   البحث لةضرفث الدلر الذ، ود ،لاضبث اسدراتي 

 الطتئر  لد  اب  اللم الات ن ااستسر. ل ن هيت  رزت  ش لاث البحث  تاجت ث علاى الدستال ااتر: 

 ت اثر اسدراتي يدر الرالم الةروةث ل الاث ااسدةتع فر تضلاا  ض  الةهترات ااستسيث  تل ر  الطتئر   لد  اب   

 اللم الات ن ااستسر .

 اهداف الدراسة :  3 -1

 يهدف الدراسة الى الكشف عن :         

 اثر اسداداا اسدراتي يدر الرالم الةروةث ل الاث ااسدةتع فر تضلاا  ض  الةهترات ااستسيث  تل ر  الطتئر  .  -1

الةهترات ااستسيث  تل ر  الطتئر  -2 لد     الةقترنث  ين اسدراتي يدر الرالم الةروةث ل الاث ااسدةتع فر تضلاا  ض  

 الطب  .

  : فروض الدراسة 4 -1

تضلاا  ض    -1 فر  الد ر،بيدين  للاة ةوعدين  لالبضد،ث  القبلايث  اا دبترات  لاالث  ضيو،ث  ين  دوسا  ذات  فرل   توجد 

 الةهترات ااستسيث  تل ر  الطتئر  لد  اب  اللم الات ن ااستسر لللتل  اا دبتر البضد،.

ا توجد فرل  ذات لاالث  ضيو،ث  ين  دوسا اا دبترات البضد،ث للاة ةوعدين الد ر،بيدين فر تضلاا  ض  الةهترات  -2

 ااستسيث  تل ر  الطتئر  لد  اب  اللم الات ن ااستسر. 

 مجالات الدراسة:  5 -1

 . درسث ئتزالا  للابيين نتايث  سرسي  فر  حتفظو لاهوك -: اب  اللم الات ن ااستسر المجال البشري 1-5-1

 .22/12/2024للغت،ث  27/10/2024: الفدر   ن المجال الزماني 1-5-2

 للابيين. ااستسر ئتزالا : ستاث  درسث المجال المكاني 1-5-3

 : المصطلحات تحديد  6 -1

: ،قلتد  هت إجرائيات استدراتي يث تضلايةيث تضدةد علاى تقستيا اب  اللتم الات ن الأستتستر إلى   استتراتيجية الرؤوس المرقمة

ت  ضييات لاا ل   ةوعدو. ،نطرو ستتؤال  دضلاق  تلةهترات الأستتتستتيث فر ال ر     ةوعتت صتتغير ، ايث ،نةي  كل اتلب روةا
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الطتئر ، ل،طلاب  ن الطب   يتوشتث الةوضتوع لاا ل   ةوعتتها.  ضد الةيتوشتث، ،قوا الةدرم  ت ديتر اتلب عشتوائيات  يتءا  

 علاى الروا الذ، ،حةلاو للإجت ث علاى السؤال .

:  ،قلتد  هت إجرائيات استدراتي يث تضلايةيث تفتعلايث تهدف إلى تضا،ا  هترات ااستدةتع لالدواصتل  استتراتيجية مثلث الاستتماع

ا    ين اب  اللتم الات ن الأستتستر،  ن  بل تقستيةها إلى   ةوعتت ثبثيث. فر هذك ااستدراتي يث، ،دولى كل اتلب لالرا

ةستدةع الذ، ،ستدةع  دركيا ل،طرو الأستئلاث للاحلتول   حدلااا، ايث ،دوزع الألالار  ين الةدحد  الذ، ،شترو أل ،وضت ، لال

 علاى  ا،د  ن الدوضي ، لالةراوب الذ، ،قوا  دس يل الةباظتت اول سير الةيتوشث ل،قدا تغذ،ث راجضث .

 : منهج البحث واجراءاته الميدانية -2

 منهج البحث والتصميم التجريبي : 2-1

اسدادا البتااتا الةيهج الد ر،بر ايث انو الةيهج الةيتسب لطبيضث البحث ل ذل   ن  بل الدلةيا الد ر،بر ذ، 

 ( ،وض  ذال . 1لالش ل ) .اجراءات تطبيقوتفئدين ذات اا دبترات القبلايث لالبضد،ث الذ، ،بئا اهداف لالة ةوعدين الةد 

 القيتم البضد، القيتم القبلار الةضتل تت الد ر،بيث 

 الةهترات ااستسيث الةهترات ااستسيث اسدراتي يث الرالم الةروةث

 الةهترات ااستسيث الةهترات ااستسيث اسدراتي يث  الاث ااسدةتع 

 

 مجتمع البحث وعينته :  2-2

تحدلا   دةع البحث  لور  عةد،ث  طب  اللم الات ن ااستسر فر نتايث سرسي  وضتء الضةتلا،ث فر  حتفظث  

 (. ( اتلبت .  وزعين علاى شضبدين لاراسيث )أ(، ) 69( للبتلغ عدلاها )2025 – 2024لاهوك للاضتا الدراسر )

( اتلب ل ل شضبث تا ا ديترها  14 (  واوع )  –( اتلبت ،ةالاوا شضبدين لاراسيث )أ28ا ت عييث البحث فقد ت ونت  ن )

 تلطر،قث الضشوائيث البسيطث )القرعث(  ضد اسدبضتلا عدلا  ن افرالا   دةع البحث، ثا تا توز،ع اسدراتي يتت الددر،س )الرالم 

ع القرعث  ااسدةتع(  طروث  ل الاث  االلى الةروةث  الد ر يث  الة ةوعث  لدةال  )أ(  ا ديرت شضبث  اذ  البحث.  لاى   ةوعدر 

 لتدرم  طر،قث الرالم الةروةث، ل الات شضبث ) ( الة ةوعث الد ر،بيث الاتنيث لتدرم  طر،قث  الاث ااسدةتع .  

 تحديد بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة :  2-3

 ضد ااابع لالرجوع الى  فرلاات  تلا  ال ر  الطتئر  لطب  السيث الدراسيث الات ن ااستسر ضةن  يهج لزار   

 ضر  الةهترات ااستسيث فر ال ر  الطتئر  ل لضضهت فر صور  البتااتا عيرا  وتا  -الدر يث لالدضلايا فر أولايا كورلاسدتا 

اسدبيتا لعرضهت علاى   ةوعث  ن الابراء  ن ذل، اا دلتص فر   تل لضبث ال ر  الطتئر  ا ديتر الةبئا  يهت لضييث  

اها الةهترات ااستسيث فر ال ر  الطتئر   ن لجهث نظر الابراء،   ضد جةع ااسدبيتنتت اسدالاص البتااتاالبحث لاهدافو، ل 

  1983%( لهذا ،دفق  ع  ت ذكرك  لاوا لا راا  75 تسدبضتلا الةهترات الدر اللات علاى نسب اتفت  اول  ن )  تالود وتا البتاا

الةوافقث  يسبث )البتاث    عيد ت أشترلا  ينو علاى الةح ةين ) لاوا لا رلا،  75الحلول علاى  أراء  فيكار  ن   )%1983 ،

 ( لهر :126

 

 

mailto:sjh@univsul.edu.iq


 422               زانستەمرۆڤایەتیەکان                                                                                ي گۆڤاری سلێمان

 

sjh@univsul.edu.iq 

 
SJH p-ISSN: 1813-0852, e-ISSN: 2617-3034 

 ااعدالا )ااعدالا أ ت ر(  -اارستل   ااسدقبتل -اارستل  ن ااسفل  

 :" قيد الدراسة"اختبارات الاداء الفني للمهارات الاساسية المختارة  2-3-1

فر ا طتء   تاتضد ا دبترات االااء الفير للاةهترات ااد اها اسبت  الحلول علاى ندتئج لاويقث تحول لالا لووع البتاا        

الضد،د  ن   الطتئر ، لالدر تدضةن  ال ر   فر   تل  الضلاةيث  الةلتلار  تا ااابع علاى  البحث،  ندتئج  تسبب  لال فر صحث 

 لاةهترات ااستسيث "ويد الدراسث"  اا دبترات الةقييث لدحد،د اا دبترات الةهتر،ث ااكار  بئةث ل

وتا البتااتا  تعدةتلا ا دبتر االااء الفير للاةهترات ااستسيث "ويد الدراسث"  تل ر  الطتئر  لهر ا دبترات  قييث، لهذا           

  - 1      اا دبترات تضدةد علاى البيتء الظتهر، فر عةلايث الدقو،ا لذل   ن  بل تقسيا الةهتر  الى ثبثث اوستا لهر كتاتر :

 القسا الادت ر   -3             القسا الرئيسر    -2القسا الدحضير،                    

 ( لارجتت ل ن وبل ثب   قو ين  ن ذل، اا دلتص .10لاعطتء كل وسا لارجتت  ن اصل )

 تحديد اهم الصفات البدنية والحركية المؤثرة والمرتبطة بالمهارات الاساسية بالكرة الطائرة :  2-4

وتا البتااتا  إعدالا استدةتر  استدبيتا لدحد،د اها اللتفتت البدنيث لالحركيث الةؤثر  لالةرتبطث  تلةهترات ااستتستيث          

 تل ر  الطتئر  لغرص الد تفؤ )القو  ، الستترعث ، الةرلنث ، الدوازا ، الرشتتتوث ، الدوافق ، الدوث( لتا عرضتتهت علاى الستتتلا   

%(. إذ ،شتير ) لاوا 75الضيتصتر الةذكور  للقد اعدةد البتااتا نستبث ااتفت )لالةادلتين ا ديتر انستب عيلتر  ن الابراء 

فيكار  ن اراء الةح ةين " %( 75الحلتول علاى الةوافقث  يستبث )علاى البتاث (  هذا الالتوص إلى " أا  1983لا رلا،  

  (126، 1983) لاوا لا رلا، 

علاى   ةوعث  ن   لعرضهت  اسدبيتا  اسدةتر   فر  اللفتت  تلا   تقيس  الدر  اا دبترات  لتا لضع   ةوعث  ن 

تا تحد،د   البيتنتت لتفر،غهت  . ل ضد جةع  الر،تضر  الطتئر  لاا دبترات لالةقت،يس لالددر،ب  ال ر   فر   تل  الةادلين  

 فيكار  ن اراء الةح ةين: لعلاى هذا الأستم ا درنت اا دبترات ااتيث:  (%75)اا دبترات الدر اللات علاى الةوافقث  يسبث  

كغا(  ن فو  الرأم  ن لضع الوووف ا ضد 1)القو ( القو  اانف تر،ث للاذراعين تا ويتسو  ت دبتر ر ر كر  الطبيث زنو ) -1

 (        70-55، 2020.  )الاطيب لالاعبر،  ستفث

 (145، 2018)الي تر،  .ا(  ن البدا،ث الةدحركث20)السرعث( السرعث ااندقتليث تا ويتسو  ت دبتر الرك  ) -2

،  2019)ال بور،،  . )الةرلنث( الةرلنث تا ويتسو  ت دبتر ثير ال ذع إلى اا تا لااسفل  ن الوووف علاى الليدل / سا -3

135) 

 ( 120-112، 2021)الضديبر، .   در  10×4)الرشتوث( الرشتوث تا ويتسو  ت دبتر ال ر، الة وكر  -4

 التكافؤ بين مجموعتي البحث : 2-5

( ل ض  اللتفتت البدنيث  لالةهتر،ث، للةت لهذك عييث الدراستث فر  دغيرات اليةو)الضةر، الطول، ال دلاث  للاديكد  ن ت تفؤ        

الةدغيرات ااثر علاى تضلاا  ض  الةهتترات ااستتتتتتستتتتيتث "ويتد التدراستتتتتث"، وتتا البتتااتتا  تتجراء الد تتفؤ  ين الة ةوعدين 

 ،بين ذل  . (1)الد ر،بيدين، لال دلل روا 

 

mailto:sjh@univsul.edu.iq


 423               زانستەمرۆڤایەتیەکان                                                                                ي گۆڤاری سلێمان

 

sjh@univsul.edu.iq 

 
SJH p-ISSN: 1813-0852, e-ISSN: 2617-3034 

 (1ال دلل )

 ،بين االستا الحست يث لاانحرافتت الةضيتر،ث لويةث )ت( الةحدسبث للاةدغيرات الدر تا ضبطهت 

ت 
فا

ص
ال

 

 الةدغيرات 
لاد  

 القيتم

الة ةوعث الد ر،بيث 

 االلى

الة ةوعث الد ر يث 

 الاتنيث
وةو )ت(  

 ثبالةحدس

نسبث 

 الاطت
 ع م ع م

ال
ت 

را
غي

مت

و
نم

ال
 

 0.574 0.569- 1.286 14.5 1.368 14.214 سيث الضةر

 0.726 0.354 8.941 166.571 6.533 166.928 سا الطول 

 0.929 0.09 8.361 53.035 10.962 53.367 كغا  ال دلاث 

ية
دن

لب
 ا
ت

فا
ص

ال
 

القو  اانف تر،ث  

لضضبت الطرف  

 الضلاو،

 0.642 0.470- 2.114 8.454 1.815 8.096  در 

 0.457 0.755- 0.394 3.757 0.417 3.639 ثتنيث  السرعث ااندقتليث

 0.658 0.448- 6.421 5 3.882 4.076 سا الةرلنث

 1.27 0.216 0.662 10.792 0.53 11.07 ثتنيث  الرشتوث 

رة 
تا

خ
لم

 ا
ت

را
ها

لم
ا

 

اارستل  ن 

 ااسفل
 0.705 0.382 0.977 4.663 1.224 4.823 لارجث 

 0.434 0.794 0.646 4.092 0.695 4.294 لارجث  ااسدقبتل اارستل 

 0.474 0.726- 0.678 3.902 0.957 3.675 لارجث  ااعدالا اا ت ر

 

الةدغيرات عيد  ( ل ةيع 0.794ل  -0.755) ن  بل ال دلل الست ق تبين إا ويا )ت( الةحسو ث كتنت  ت ين           

، ا، عدا لجولا فرل  ذات لاالث  ضييث  ين (0.05) لعيد  سدو  لاالث (1.27ل  0.434ن )إادةتليث  ت  ي  سدو،تت

   ةوعدر البحث،  ةت ،دل علاى ت تفؤ الة ةوعدين فر هذك الةدغيرات . 

 : الوسائل والاجهزة والادوات المستعملة في البحث  2-6

 وسائل جمع البيانات  2-6-1

 . الةلتلار لالةراجع الضر يث لااجيبيث -1

 . اسدةتر  تقو،ا االااء -2

 .الةقت بت الشاليث -3

 اسدةتر  ااسدبيتا.  -4

 الاجهزة والادوات المستخدمة : 2-6-2

 .  (DELLنوع ) 1جهتز كو بيوتر ا دو  عدلا  -1

  (Nikon D7100)كت ير  فيد،و نوع -2

  (I phone 14)عكت ير   بت،ل نو -3
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 .2ستعتت توويت ال درلنيث عدلا  -4

  . يااا لقيتم الوزا ال درلنر -5

 . 6ال رات الطتئر  عدلا  -6

  . لاضب للا ر  الطتئر  وتنونر  ع شب ث وتنونيث -7

 .  2كرات الطبيث عدلا  -8

 .1شب ث ال ر  الطتئر   -9

 .شر،ا لقيتم الطول -10

 .اصق -11

 . صتفر  -12

 .( سا50وةث  ترتفتع )صيدل  تضلايةيث الةر -13

 اجراءات البحث الميدانية : 2-7

 استمارة قياس مستوى الاداء المهاري :  2-7-1

وتا البتااتا  دلةيا اسدةتر  لقيتم  سدو  االااء الةهتر، للاة ةوعدين ت ر،بيدين لبض  الةهترات ااستسيث  تل ر   

الطتئر  " ويد الدراسث "  فر صورتهت االليث، لود تا عرضهت علاى   ةوعث  ن الةادلين فر   تل ال ر  الطتئر  لارائق  

 الددر،س لالدضلاا الحركر، للادضرف علاى: 

  د  صبايث ااسدةتر  الةضد   ن وبل البتااتا .  -

الةرالاث الرئيسيث   –تقسيا كل  هتر   ن الةهترات ااستسيث فر ال ر  الطتئر  " ويد الدراسث " الى )الةرالاث الدحضر،ث   -

 الةرالاث الادت يث( . –

تحد،د لارجث ل ل  رالاث  ن  راال الااء الةهتر  اسب البيتء الحركر الظتهر، لهت علاى اا ، وا   ةوع الدرجتت   -

 ( لارجتت . 10ال لايث ل ل  هتر  )

لجتءت لارجث كل  رالاث  ن  راال الحركث لل ل  هتر   ن الةهترات ااستسيث فر ال ر  الطتئر  " ويد الدراسث  

 ( 2" كةت هو  بين فر ال دلل )

 (2ال دلل )

 ،بين لارجتت كل  هتر   ن الةهترات اله و يث لالدفتعيث لاسب  راالاهت الابثث

 ت
 ض  الةهترات ااستسيث فر 

 ال ر  الطتئر 

لارجث الةرالاث  

 الدحضر،ث 

لارجث الةرالاث  

 الرئيسيث

لارجث الةرالاث  

 اليهتئيث 
 الة ةوع 

 10 2 4 4 اارستل  ن ااسفل 1

 10 2 4 4 ااسدقبتل اارستل  2

 10 3 4 3 ااعدالا )ااعدالا اا ت ر( 3

 المقابلات الشخصية :  2-7-2

 وتا البتااتا  تجراء الةقت لاث الشاليث  ع عدلا الستلا  الةادلين  ن اجل :  
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تحد،د الدسلاسل الضلاةر لدوز،ع اا دبترات البدنيث الدر تا تحد،دهت  سبقت  ن وبل الستلا  الةادلين، لود اسفرت ندي ث  •

 الةقت لاث الى اجراء اا دبترات علاى ،وا لااد، لعلاى اليحو ااتر : 

 : القو  اانف تر،ث للاذراعين   الاختبار الاول -

 : السرعث ااندقتليث  الاختبار الثاني -

 : الةرلنث الاختبار الثالث -

 : الرشتوث  الاختبار الرابع -

اسداداا   • تيثير  علاى  للادضرف  الدراسث  لضييث  الةهتر،  وبلار  ا دبتر  اجراء  ا  تنيث  فر  الةادلين  ااسدضتنث  را، 

 اسدراتي يتت الددر،س "ويد الدراسث" علاى عييث الدراسث، ايث اشتر الةادلين الى الحتجث اجراء ا دبتر وبلار الةهتر، 

 . 

  وكيفية ضبطها: متغيرات البحث 2-8

الدت ضث لالةسدقلاث ل،شير )اد،ث،           الةدغيرات  الد ر،بيث  وجولا  البحو   الدويق 2025تدةيا  الدلةيا  ( " لهر أهةيث 

للاد ر ث  ن أجل ضةتا صحث اليدتئج لالديكد  ن أا الديثير نتتج فضبا عن الةدغير الد ر،بر لليس عن عوا ل أ ر . "إا  ن  

لدااا  هت عيد إجراء الد ر ث، هو ودرتو علاى الدح ا فر الةدغيرات الاترجيث، الدر ود  أها الشرلا الدر ، ب علاى البتاث اا

تؤثر فر الةدغير الدت ع، إذ أا عدا ضبا هذك الةدغيرات ود ،ؤلا، إلى ندتئج  ضلالاث، ت ضل  ن اللضب تحد،د  ت إذا كتا الةدغير  

(  تا " هةث البتاث ا  2023، ل،ؤكد )الضبيد،،  (144-101،  2025الةسدقل هو سبب الدغير أا عوا ل أ ر ." )اد،ث،  

ا ويتم لتحد،د  قدار الديثير الذ، ،دركو هذا الةدغير علاى   تقدلر فقا علاى عال الةدغير الةسدقل فر الدراسث،  ل تشةل أ،ضت

ث للضوو."  الةدغير الدت ع. إذ إا فها ا ا الأثر ،ستعد فر تفسير اليدتئج  دوث ل،نسها فر تحقيق أهداف البحث  ةوضوعي

 ( 87، 2023)الضبيد،، 

 : المتغير المستقل 2-8-1

ا  ت  هو الةدغير الذ، ،قوا البتاث  تلدبعب فيو أل الدح ا  و  هدف لاراسث تيثيرك علاى  دغير آ ر، ل،نضرف أايتنت

)الضستف،  )اليدي ث(.  الدت ع  الةدغير  فر  ،ؤثر  الذ،  الةفدر   السبب  ،ةال  الد ر،بر(، لأنو  )الةدغير  أل  الد ر،بر(  )الضت ل 

 ،دضةن البحث الةدغيرات الةسدقلاث ااتيث : (  213، 2021

 اسدراتي يث الرالم الةروةث . •

 اسدراتي يث  الاث ااسدةتع .  •

 المتغيرات التابعة :  2-8-2

"هو الةدغير الذ، ندي ث لدغير الةدغير الةسدقل، أل هو اليدي ث الدر ،قتم تيثير الةدغير الةسدقل علايهت". )الةشهدانر،  

  ض   هترات ااستسيث  تل ر  الطتئر  .    ،دضةن البحث الةدغير ااتر : (    161، 2025

 المتغيرات غير التجريبية )الداخلية( :  2-8-3

تشير السب ث الدا لايث إلى  د  ودر  البتاث علاى الدح ا فر الضوا ل أل الةدغيرات غير الد ر،بيث لاا ل الد ر ث،   

 ( 87، 2021 حيث ،نة ن عال الدغير فر الةدغير الدت ع إلى الةدغير الةسدقل فقا، لالا تيثير لضوا ل أ ر ." )الاهرال،، 
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الةدغيرات الدا لايث هر الضوا ل غير الةرئيث الدر ا ،اضع البتاث لسيطرتهت الةبتشر ، ل يهت تؤثر علاى ندتئج  "

،  2022البحث. لذل  ، ب علاى البتاث إلاراك لجولاهت لالضةل علاى تحد،دهت لالسيطر  علايهت لدفسير اليدتئج  دوث." )ال يد،،  

92) 

 

 

 السلامة الداخلية للتصميم :  -أ

 ل ن أها الةدغيرات الدر تهدلا السب ث الدا لايث للادلةيا : 

 ظرلف الد ر ث : الإعدالا لالداطيا الةسبق للاد ر ث اد  ن عت ل ظرلف الد ر ث لالحوالا  الةلتابث. -1

لود تا ةوعدر البحث،  الةدغيرات الةدضلاقث  تليضج : ،قلد  هت  ت ،حدثو عت ل الا ن  ن نضج ال نةو جسةر افرالا    -2

ضبا هذا الضت ل لالسيطر  علايو  ن  بل اسداداا الدوز،ع الضشوائر لتحقيق الد تفؤ ل ةيع افرالا   ةوعدر البحث،  

 تضرضوا إلى نفس عةلايتت اليةو.   كةت اا جةيع افرالا عييث البحث

الأجها  لالألالات الةسداد ث فر القيتم : سيطرنت علاى هذا الضت ل  تسداداا الألالات نفسهت لة ةوعدر البحث، لكذل   -3

 ( كر   ع الة ةوعدين الد ر،بيدين . 6اسداداا الضدلا نفسو  ن ال رات القتنونيث الةواد  )

الفر  فر ا ديتر اافرالا : لدبور هذا الضت ل تا اسقتاو  ضد القيتا  ضةلايث الد تفؤ  ين الة ةوعدين  ضدلا  ن الضيتصر   -4

 .اللايتوث البدنيث فضب عن الةدغيرات )الضةر، الطول، ال دلاث(

و  تحليلاها.  ااهدار : لهو ااثر اليتتج عن انقطتع ال ترك وسا  ن الطتلبين لضييث البحث عن الددر،ب  ةت ،ؤثر فر  سد -5

 (173-171، 2023)الاعبر، 

 السلامة الخارجية :   -ب

"تحقق الستتب ث الاترجيث اين ،ستتدطيع البتاث تضةيا ندتئج البحث إلى عييث أل ستتيت  آ ر  ترج عييث الدراستتث  

الأصتتلايث،  شتترا تشتتت و الظرلف الد ر،بيث أل البيئيث. لتضدةد علاى  د  تةايل الضييث لالدلتتةيا البحار ل د  تح ا البتاث 

لللادتيكتد  ن                                                                   (147  -145،  2021فر الةدغيرات الةؤثر ." )الض با،  

 تحقيق السب ث الاترجيث ،يبغر أا ت وا الد ر ث  تليث  ن الأ طتء ااتيث :

تفتعل تيثير الةدغير الد ر،بر )الةسدقل(  ع تحياات الأ ديتر : هذا الضت ل ليس لو تيثير، لأا ا ديتر الضييث كتا عشوائيت    -1

 لتحقيق الد تفؤ  ين   ةوعدر البحث .

 أثر الأجراءات الد ر يث : وةيت  دطبيق البرنت ج الدضلايةر لالا أ بتر الطلابث  يهداف البحث.  -2

فضب عةت تقدا فقد تطلاب البحث ضبا عوا ل ا ر  تدضلاق  تلإجراءات الد ر يث افتظت علاى سب و الدلةيا الد ر،بر          

 ل ن اثترهت لهر :

 المادة الدراسية :  -أ

لقد ادلانت الةتلا  الدضلايةيث للاةيهتج الةرالاث الات ن ااستسر لهر ضةن  فرلاات  يهتج لزار  الدر يث لالدضلايا فر أولايا          

 الضرا  للاةرالاث الات ن ااستسر لتدضةن  ض  الةهترات ااستسيث  تل ر  الطتئر  .  –كورلاسدتا 

 * اارستل الةواجو  ن ااسفل . 

 * ااسدقبتل اارستل . 

 * ااعدالا اا ت ر  ن فو  الرئس .
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 تنفيذ التجربة :  -ب 

وتا البتااتا  ديفيذ الوادات الدضلايةيث علاى   ةوعدين الد ر،بيدين فر ستاث  درسث ئتزالا، للابيين اوال فدر  الد ر ث          

 ( لاد  الدضلايةيث ل ل   ةوعث  ن   ت يع البحث .    8لهر )

 الفترة الزمنية للتجربة :   -ج

(  22/12/2024( لاندهيت فر )27/10/2024كتنت  د  الد ر ث  دستل،ث لة ةوعتت البحث، إذ  دأت الد ر ث  دتر،خ )         

 ( لاد  تضلايةيث ل ل   ةوعث . 8( أست يع ل)8 ع اا ذ  يظر ااعدبتر اا،تا الضطل الرسةيث أ،  واوع )

 التجربة الاستطلاعية :  2-9

 التجربة الاستطلاعية الاولى والثانية للمنهاج التعليمي الخاص باستراتيجيتي الرؤوس المرقمة ومثلث الاستماع : 2-9-1

لفر تةتا الستتتعث   (24/10/2024)وتا البتااتا  تلد ر ث ااستتدطبعيث االلى لالاتنيث فر ،وا الاةيس الةلتتتلاف  

( اب   تستداداا استدراتي يث الرالم 12الضتشتر  صتبتات لالحتلا،ث عشتر  صتبتات علاى عييث  ن   دةع البحث   ونث  ن )

 هتر  اارستتل الةوجو  ن ااستفل فر ال ر  الطتئر   هدف   ( اب   تستداداا استدراتي يث  الاث ااستدةتع علاى9الةروةث ل )

: 

 الدتكد  ن  د  صبايث البرنت ج الدضلايةر للادطبيق. -1

الرالم الةروةث   ضرفث  د  استتتتد ت ث الطب  لديفيذ  حدو،تت الواد  الدضلايةيث الةقدراث علاى لفق ااستتتتدراتي يدر   -2

 .ل الاث ااسدةتع  

 اعطتء صور  لاضحث لطب   ةت هو  طلاو   يو . -3

اكدشتتتتف اللتتتضو تت الدر تواجو البتااتا اثيتء الدطبيق كل جاء  ن اجااء الةهتر ، ل ضرفث ت رار ل يتستتتبث الا ن   -4

 الةسدغر  فر الديفيذ.

علاى ابيضث  ضرفث  د    الكتا  ن ندتئج الد ر ث ااستدطبعيث االلى لالاتنيث  ت و،ن صتور  لاضتحث لد  البتاات

 اسد ت ث الطب  لديفيذ  حدو،تت الواد  الدضلايةيث علاى لفق اسدراتي يدر الرالم الةروةث ل الاث ااسدةتع .

 المنهاج التعليمي: 2-10

( لاد  الدضلايةيث ل ل   ةوعث  ن   ةوعدين البحث  واوع لاد  تضلايةيث لااد  فر  8تضتتةيت الاطا الددر،ستتيث )

 ضر  البرنتت ج الدضلايةر علاى لفق استتتتدراتي يدر    تا( لاويقتث، لوتتا البتتاات 40الأستتتتبوع، لكتتا ز ن الواتد  الدضلايةيتث )

)الرالم الةروةث ل الاث ااستدةتع( علاى   ةوعث  ن الةح ةين  ن ذل، الابر  لالأ دلتتص فر   تل ارائق الددر،س 

لإ داء ارائها ل باظتتها فر البرنت ج  ن ايث الديكد  ن صتبايث البرنت ج استب استدراتي يدر )الرالم الةروةث ل الاث  

لكتنت ستدةتع( علاى الابث الةرالاث الات ن ااستتستر فر  درستث ئتزالا  لدر يث ااعةتلا،ث. الدقستيا الا ير لإجراء الواد  اا

يث تضا فر اوست هت اليشتا االاار،، لالديظيةر، لاااةتء  يوعيو الضتا لالاتص لاليشتا الدضلايةر لالدطبيقر  الواد  الدضلاية

 .لا يرا اليشتا الادت ر 

 تنفيذ المنهاج التعليمي على وفق استراتيجيات التعلم: 2-11

 ضتد الد تتفؤ  ين   وعدر عييتث البحتث، لضتتتتبا الةدغيرات التدا لايتث لالاتترجيتث تا  البتدء  ديفيتذ لاتدات الةيهتتج  

،  لوتد اتبع البتتااتتا  (22/12/2024للغتت،تث )  (27/10/2024)الدضلايةر للاة ةوعدين الد ر،بيدين فر ،وا اااتد الةوافق  

 الاطوات الآتيث فر تطبيق ت ر ث البحث:
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 :   المجموعة التجريبية الاولى -أ

 -درست هذه المجموعة باستراتيجية الرؤوس المرقمة على وفق الخطوات الاتية :

وبل البدء  دطبيق الوادات الدضلايةيث اعطيت لاد  تضلايةيث للاطب  ا ذ ف ر  عن ااستتتتدراتي يث الرالم الةروةث  

 لكيفيث تيفيذ الضةل  هذك ااسدراتي يث.

 :  النشاط التعليمي

فر هذا ال اء ،دا تضلايا الطب  الةهتر  الحركيث، إذ ،قوا الةدرم  دقد،ا الةهتر  عن ار،ق الشرو الشفو،، فضب  

عن تقد،ا اليةوذج الضةلار للاةهتر  الةضطت  لتوضتتي  كيفيث ااستتدفتلا   ن استتدراتي يث الرالم الةروةث لفها كيفيث االااء، ل 

 لفق  طوات هذك ااسدراتي يث

(   ةوعتت ل،ضطر كل عضتتو روةت ،درالو  ت 5،قوا الةدرم  دقستتيا الطب  الة ةوعث الد ر،بيث االلى الى )

،ضطر الةدرم فرصتتتث ل ل اتلب للادف ير  شتتت ل فرلا،  تلستتتؤال  ( ثا ،قوا الةدرم  طرو ستتتؤاا علاى الطب  ل6-1 ين )

ثا ،ستة  لها  ضد ذل   تليقتش  ضضتها  ع ثا ،قوا الطب   وضتع رالستها  ضت ل ر ،ديكدلا اا كل فرلا ،ضرف ااجت ث الةقدا  

،يتتلا، الةتدرم علاى الروا  ضين فيقوا ،  ضتد هتذا الاطوات  البض  اا ر للاوصتتتتول الى اجتت تث جةتتعيتث للاة ةوعتث الوااتد 

ا تا الطب  لفر اتلث عدا ااجت ث  شتتت ل ستتتلايا ،طلاب الطب  الذ،ن ،حةلاوا الروا نفستتتو فر كل   ةوعث  دقد،ا ااجت تت  

الةتدرم  ن اتتلتب ا ر  ن   ةوعتث ا ر   تتلروا نفستتتتو الطتتلتب االل  ضر  ااجتت تث، لإذا كتتنتت  تتائتث ،قوا الةتدرم  

، تقييا   دوضتي  ااجت ث اليهتئيث اللتحيحث ل ن ثا ،يدقل الى الستؤال الاتنر، له ذا الى اندهتء جةيع ااستئلاث، ل ضد ذل  ، ر

 الة ةوعتت .

 المجموعة التجريبية الثانية: -ب

  -درست هذه المجموعة باستراتيجية مثلث الاستماع على وفق الخطوات الاتية :

وبل البدء  دطبيق الوادات الدضلايةيث تا اعطتء لاد  تضلايةيث للاطب  ا ذ ف ر  عن ااستتدراتي يث  الاث ااستتدةتع  

كل اتلب فر كل ،قوا الةدرم  دقستتتتيا الطب  الى   ت يع ثبثث غير  د تنستتتتث للكيفيث تيفيذ الضةل  هذك ااستتتتدراتي يث  

، اذ ،قوا الطتلب االل ل ل   ةوعث )الةدحد (  شتتترو  هتر  " ويد الدراستتتث " علاى لروث الواجب   ةوعث لو لالر  حدلا

لاى  ا،د الدر اعدهت الةدرم، ثا ،قوا الطتلب الاتنر ل ل   ةوعث )الةستدةع(  طرو ااستئلاث علاى الطتلب االل للاحلتول ع

ن )االل لالاتنر(  ن ،  ييةت الطتلب الاتلث ل ل   ةوعث ، دب  ت ،دلر  ن نقتش  ين الطتلبي ن الةضلاو تت عن الةوضتتوع

 بل ااستتتتئلاتث الدر تطرو  ن الطتتلب الاتتنر لالشتتتترو الذ، ،قتدا  ن الطتتلب االل عن الةهتتر  الةرالا تضلاةتو ل،قوا  دقتد،ا 

)الدغذ،ث الراجضث( لهةت كلاةت اودضتى اا ر ذل ، للالر الةدرم هر تيستير الضةلايث الدضتلنيث  ين   ت يع اللتم ل دت ضدهت ثا 

  دبد،ل االالار  ين الطب  فر كل   ةوعث فر  واوم تضلايةيث ا ر .،قوا الةدرم 

 مرحلة التنفيذ ) التطبيق( هو نفسه للمجموعتين التجريبيتين  

 فر  قد ث الواد  الدضلايةيث ،قوا الةدرم  دس يل أسةتء الحضور لتهيئث الألالات البز ث. -1

 عةلايث الإاةتء لتقسا إلى وسةين: -2

 الإاةتء الضتا: ل،قلد  و إعطتء تةتر،ن عت ث ل ةيع أعضتء ال سا،  هدف تهيئث ال هتز الدلر، الديفسر. -أ

الإاةتء الاتص: ل،قلتد  و إعطتء تةتر،ن  تصتث لدهيئث الضضتبت الضت لاث فر الةهتر  الةضييث، لتدر،بتت تدالل ال ر    -  

 اعطتء اااستم  تل ر  .
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اليشتا الدطبيقر: لفر هذا ال اء ،قوا الطب   دطبيق  ت تضلاةوك  ن الةهترات فر اليشتا الدضلايةر لالضةل علاى إتقتنهت   -3

لتابيدهت كل   ةوعث استتب استتدراتي يدو إذ ،قوا اب    ةوعدر عييث البحث  تلااء  الدةتر،ن استتب  ت هو  وجولا  

  .فر ال اء الدطبيقر

 تيدهر الواد  الدضلايةيث   اء الادت ر  دطبيق لضبث ترل،حيث تادا الةهتر  الحركيث ثا اليلراف . -4

 

 الاختبارات القبلية :  2-12

 الاختبارات الاداء المهاري :  2-12-1

تا اجراء اا دبترات القبلايث علاى افرالا الضييث  ةستعد  فر،ق الضةل الةستعد ل يشراف البتااتا لبض  الةهترات 

ااستسيث "ويدالدراسث" فر ستاث  درسث ئتزالا  ااستسر لدر يث الضةتلا،ث،  ن  بل تهيئث ااجها  لاالالات البز ث لب دبتر 

 ر،قث اجراء اا دبتر ل ل  هتر  لعدلا الةحتلات . لالشرو الوافر لأفرالا عييو البحث اول ا

( اتلبت  ن السيث الدراسيث الات ن ااستسر  28أجر  البتااتا ا دبتر  ض  الةهترات ااستسيث  تل ر  الطتئر  علاى )

( اتلب ل ل شضبث لفر تةتا الستعث الاتنيث ظهرا فر ،وا )الاةيس( الةلتلاف  14 (  واوع )  -) أ  دين،ةالاوا شضبدين لاراسي

(10 /10 /2024)  . 

لتا ا ديتر الدلو،ر ال تنبر كونو ،غطر اكبر عدلا لتا تلو،ر اا دبترات فيدل،ت  ع  راعت    تا لضع ال ت يرا   

ل ضد ااندهتء  ن عةلايث الدلو،ر الا لات الةتلا  الةس لاث الى الحتسو  لاجر،ت علايهت عةلايتت الةوندتج  ،   ة ن  ن زلا،ت ال سا

ثا لزعت  رفقث ااسدةتر  الاتصث  دقييا  االااء لارستلو الى الستلا  الةقو ين لدابيت  فبش  يةور،  لاا راج، لس لات علاى  

 الدرجتت اليهتئيث اسب ااسدةتر  الةرفقث  ع الدلو،ر . 

 الوسائل الاحصائية المستخدمة : 2-13

 ( لةضتل ث البيتنتت االتئيت  اهةهت: spssاسدادا البتااتا الحقيبث ااالتئيث)

 الوسا الحست ر. -1

 اانحراف الةضيتر،. -2

 .اليسبث الةئو،ث -3

  ضت ل االدواء.  -4

  ضت ل اارتبتا  يرسوا. -5

 ( Field, 2018, 531-532). للاضييتت الةرتبطث لالةسدقلاث t- testوتنوا  -6
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 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها:  -4

 :  عرض وتحليل نتائج عينة البحث في الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبيتين 4-1

  ضد ااندهتء  ن تيفيذ اجراءات الدراسث الةيدانيث ل ضد اجراء اا دبترات البضد،ث ا دبتر  ض  الةهترات ااستسيث        

 : لاضبث ال ر  الطتئر  "ويد الدراسث" ل ضد تفر،غ البيتنتت الدر تا الحلول علايهت ل ضتل دهت االتئيت ظهرت اليدتئج ااتيث 

 فيةت ،دضلاق  تلفرضيث االلى لالدر تيص علاى  ت ،تتر:

الةهترات   الد ر،بيدين فر تضلاا  ض   للاة ةوعدين  القبلايث لالبضد،ث  توجد فرل  ذات لاالث  ضيو،ث  ين  دوسا اا دبترات 

 ااستسيث  تل ر  الطتئر  لد  اب  اللم الات ن ااستسر لللتل  اا دبتر البضد،.

( للادضرف علاى لاالث الفرل  فر الةدغيرات الةهتر،ث  ين اا دبتر،ن    t-testلللادحقق  ن صحث هذك الفرضيث، تا اسداداا )

 ( ،بين ذل  3القبلار لالبضد، للاة ةوعث الد ر،بيث االلى، لال دلل روا )

 (3جدلل )

للى )اسدراتي يث الرالم  الةحدسبث  للاة ةوعث الد ر،بيث اا (tحست ر لاانحراف الةضيتر، لويةث )،بين  الوسا ال

 .  "ويد الدراسث"( لب دبترات الةهتر،ث القبلايث لالبضد،ث  الةروةث

 اا دبترات  ت
لاد  

 ويتم

ويةث )ت(   اا دبتر البضد،  اا دبتر القبلار

 الةحسو ث

  سدو  

 ع -م ع -م ااادةتليث

 0.000 5.19- 0.521 6.592 1.224 4.823 لارجث  اارستل  ن ااسفل 1

 0.000 10.734- 0.594 6.914 0.695 4.294 لارجث  ااسدقبتل اارستل  2

 0.000 7.079- 0.522 5.795 0.957 3.675 لارجث  ااعدالا )ااعدالا اا ت ر( 3

 ( 0.05)* معنوي عند مستوى إحتمالية ≥ 

 (4ال دلل )

)                                     ( الةحدسبث  للاة ةوعث الد ر،بيث الاتنيثt،بين  الوسا الحست ر لاانحراف الةضيتر، لويةث )

 "  ويد الدراسث"( لب دبترات الةهتر،ث القبلايث لالبضد،ث  اسدراتي يث  الاث ااسدةتع

 اا دبترات  ت
لاد  

 ويتم

ويةث )ت(   اا دبتر البضد،  اا دبتر القبلار

 الةحسو ث

  سدو  

 ع -م ع -م ااادةتليث

 0.000 8.286- 0.72 6.558 0.977 4.663 لارجث  اارستل  ن ااسفل 1

 0.000 12.319- 1.02 6.722 0.646 4.092 لارجث  ااسدقبتل اارستل  2

3 
ااعدالا )ااعدالا  

 اا ت ر( 
 0.000 7.751- 1.105 5.878 0.678 3.902 لارجث 

 ( 0.05)معنوي عند مستوى إحتمالية ≥ *  
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الفرضيث، تا اسداداا ) الةهتر،ث  ين  t-testلللادحقق  ن صحث هذك  الةدغيرات  الفرل  فر  للادضرف علاى لاالث   )

 ( ،بين ذل  .5الة ةوعدين فر اا دبتر البضد،، لال دلل روا )

 (5ال دلل )

الةحدسبث  للاة ةوعث الد ر،بيث االلى لالاتنيث          )اسدراتي يث  (t) ،بين  الوسا الحست ر لاانحراف الةضيتر، لويةث

 . " ويد الدراسث" الاث ااسدةتع لالرالم الةروةث( لب دبترات الةهتر،ث البضد،ث 

 اا دبترات  ت
لاد  

 ويتم

 الة ةوعث الد ر،بيث االلى
الة ةوعث الد ر،بيث 

 الاتنيث
ويةث )ت(  

 الةحسو ث

  سدو  

 ااادةتليث
 ع -م ع -م

 0.889 0.141 0.72 6.558 0.521 6.592 لارجث  اارستل  ن ااسفل 1

 0.549 0.607 1.02 6.722 0.594 6.914 لارجث  ااسدقبتل اارستل  2

3 
ااعدالا )ااعدالا  

 اا ت ر( 
 0.800 0.256- 1.105 5.878 0.522 5.795 لارجث 

 ( 0.05)* معنوي عند مستوى إحتمالية ≥  

 :  مناقشة النتائج 4-2

مناقشتتتتة نتائج بين الاختبارين القبلي والبعدي في تعلم بعض المهارات الاستتتتاستتتتية للمجموعة التجريبية الاولى   4-2-1

 استراتيجية الرؤوس المرقمة:

الد ر،بيث االلى اذ اشترت اليدتئج الى    ثنباظ هيتك تطورا فر الة ةوع (3 ن  بل  ت تا عرضو فر ال دلل )

،ضال البتااتا ندتئج هذك الفرل   لبضد، لللتل  اا دبتر البضد،، للجولا فرل  ذات لاالث  ضيو،ث  ت  ين اا دبتر،ن القبلار لا

الةضيو،ث الى تيثير اسدراتي يث الرالم الةروةث، لهر اسدراتي يث تدر،سيث تهدف إلى تضا،ا الدفتعل لالةشتركث الفضتلث  ين  

الطب . فر هذك ااسدراتي يث، ،دا تقسيا الطب  إلى   ةوعتت صغير ، لتدا لاعو  كل عضو فر الة ةوعث للإجت ث علاى  

 . أل  يتوشث نقتا  حدلا ،  ةت ،ستها فر تضا،ا الدفتعل الذهير ل،دفع كل اتلب إلى الدف ير  ش ل أعةق أسئلاث

هتذك ااستتتتدراتي يتث تضاز  ن القتدر  علاى الدضلاا الفضتتل  ن  بل تضا،ا لالر الطب  فر  يتتء الةضرفتث ال ةتتعيتث،  

ايث ،شتتتترك كل فرلا فر الة ةوعث  دبتلال الأف تر لالةضلاو تت. لعلايو، ،دطور فها الةهترات الأستتتتستتتيث  شتتت ل جةتعر 

 .سيت  تضلايةر تفتعلار ل شدرك ل، وا الطب  أكار ودر  علاى إتقتا الةهترات الةطلاو ث فر

كةت  ،ضال البتااتا إلى أا الدطور الحتصتل كتا ستببو إستداداا استدراتي يث الرالم الةروةث لالدر تيتستب جةيع  

أنةتا الةدضلاةين لتستتتعد علاى جذ  إندبتهها للافضتليتت لالأنشتتطث أثيتء الدرم كةت تيةر الشتتضور  تلةستتؤلليث لد،ها لتضةل  

( "أا هتذك ااستتتتدراتي يتث هر 2018، لهتذا  تت ،ؤكتدك )علار لا رلا،  علاى  تث رلو الدضتتلا لالدرا ا  ين أفرالا الة ةوعتث

لإلاار  الووت لتقو،ا علاى الة ت يع الدضتلنيث غير  د تنستث  ةت ،ولد الدفتعل  ين أعضتتئهت لت ضل ال ةيع فتعلاين ل ر ،ؤلا، 
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، 2018كل فرلا لالرك ت يبت للاحرج كةت لأا تضدلا ااراء ،ؤلا، إلى إرتفتع  ستتدو  الةضرفث لد  الطتلب" . )علار لا رلا، 

23 ) 

،ضال البتتااتتا الى لجولا فرل  ذات لاالتث االتتتتتئيتث  ين اا دبتتر،ن القبلار لالبضتد،  للاة ةوعتث الد ر،بيتث فر ل

الةهترات )ويد الدراستتتتث( للتتتتتل  اا دبتر البضد، الى فتعلايث الاطا الددر،ستتتتيث لتيوع الدةتر،ن الةستتتتداد ث فر ال اء 

يث الرالم الةروةث  ةت ألا  الى تحقيق تضلاا  تلةهترات ااستسيث، إذ الدطبيقر  ن الوادات الدضلايةيث الدر تضةيدهت اسدراتي 

  لكذل  الى الدفتعل  ،ؤكد )لطيم لا راهيا( " إا اسداداا الدضلاا الدضتلنر  ينواعو ،ؤلا، الى تحسين عةلايث الدضلاا لد  الطب

دضلاا لليس   رلا  ستدقبل للاةضلاو تت  ن ، ت ر  ين إفرالا الة ةوعث إذ ، وا الطتلب نشتطت ل شتتركت فر عةلايث اللإالةدبتلال ا

 (   120، 2016الةدرم" )ا راهيا للطيم، 

مناقشتتتتة نتائج بين الاختبارين القبلي والبعدي في تعلم بعض المهارات الاستتتتاستتتتية للمجموعة التجريبية الثانية    4-2-2

 : استراتيجية مثلث الاستماع

الد ر،بيث الاتنيث اذ اشترت اليدتئج الى   ثنباظ هيتك تطورا فر الة ةوع (4 ن  بل  ت تا عرضو فر ال دلل )  

اا دبتر البضد،، ل،ضال البتااتا ندتئج هذك الفرل    لجولا فرل  ذات لاالث  ضيو،ث  ت  ين اا دبتر،ن القبلار لالبضد، لللتل 

الةضيو،ث إلى تيثير اسدراتي يث  الاث ااسدةتع، لهر اسدراتي يث تضلايةيث  بد ر  تضدةد علاى تقسيا الطب  إلى   ةوعتت  

لالدفتع الدضتلا  علاى  تضدةد  ااسدراتي يث  هذك  الدضلاا.  عةلايث  فر  ا  حدلااا  لالرا اتلب  كل  ،لاضب  أعضتء  ثبثيث  حيث  ل  ين 

اذ  ،قوا الطتلب   .الة ةوعث،  ةت ،ضاز  ن فها الةهترات الأستسيث ل،سها فر تطو،ر  هترات الدف ير اليقد، لااتلتل الفضّتل

.  ن  بل هذا الدلر، ،دضلاا الطتلب كيفيث شرو لاى لروث الواجب الدر أعدهت الةدرمد الدراسث" عاالل  شرو الةهتر  "وي

للاوث الأستسيث  وضوو  علاى  ا،د  ن    .الةهترات  للاحلول  الألل  الطتلب  علاى  الأسئلاث  ،قوا  طرو  الاتنر  الطتلب   ييةت 

الةضلاو تت اول الةهتر  الدر ،دا شراهت. هذا الدفتعل ،ستعد فر تضا،ا  هترات الدف ير اليقد، ل،ش ع الطتلب علاى ااسدةتع  

الدر    .الفضّتل لالدحلايل الطتلبين الألل لالاتنر،  ةت فر ذل  الأسئلاث  الاتلث   دت ث  ت ،دلر  ن نقتش  ين  الطتلب   ييةت ،قوا 

،  ةت ،ستها فر توجيو ،طراهت الطتلب الاتنر لالشرو الذ، ،قد و الطتلب الألل. كةت ،قدا الدغذ،ث الراجضث عيد الضرلر 

 ."ويد الدراسث"الةيتوشث لتحقيق فها أعةق للاةهتر  

،ضال البتااتا هذا الدطور الى تتثير البرنت ج الدضلايةر لة ةوعث الاتنيث فر  تضلاا  ض  الةهترات ااستتتتستتتيث   كةت  

 تل ر  الطتئر  لد  اب  اللتم الات ن ااستتستر لكذل  الى الدةتر،ن الةديوعث لالووت الةالتص ل ل تةر،ن لت رارات 

لأثر ال بير فر تضلاا  هتترات "ويتد لاراستتتتث" لود اتفق كل  ن )ال ولا ( ل تلات  الدةتتر،ن فر الواد  الدضلايةيتث الوااد  كتا لهتت ا

( علاى " اا الد رار لالدةر،ن  ن الوستتئل الفضتلث فر تضلاا الةهترات الحركيث، ايث ،ستتعد الد رار Schmidt)الضةر،( ل )

الةيدظا للاحركتت الحركيث لالدةتر،ن الةرتبطث  هت علاى تحستتتين ألااء الةدضلاا لتابيت الةهتر ، ل، ب أا ،دا تحد،د  ستتتدو   

ر  يئث تضلايةيث  يتستتبث ل حفا  لدحفيا الةدضلاا لتضا،ا ثقدو  اللتتضو ث الةيتستتب للاةهةث لتدرج ز،تلاتهت  شتت ل تدر، ر، لتوفي

 (    Schmidt, 2014, 2( ل )10، 2015( ل )الضةر،، 12، 2019 ينفسها" . )ال ولا ، 

، ت ر  ين الطب  فر اداا استتدراتي يث  الاث ااستتدةتع ،ستتتعد علاى ز،تلا  الدفتعل الإل،ضال البتااتا الى اا إستتد      

الةووم الدضلايةر اا ر الذ، استتتها فر ا ضتلا الةلال لرفع  ن  ستتتدو  الدافضيث للادضلاا عيد الطب  لالضةل علاى تيةيث ال را   

لتة ين الةدضلاةين  ن القتدر  علاى ال با الةضبر الهتتلاف فر الةواوم الدضلايةيتث، كتتا لتو لالر كبير فر اتقتتا الةهتترات لاا تل  

ضلايةيث "ويد الدراسث"، ل،ذكر )نور،( فر هذك الالوصيث "اا ااسدراتي يث الدضلايةيث الفتعلاث وتئةث علاى الأنشطث الوادا  الد
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الةادلافث الدر ،ةترسهت الةدضلاا لالدر  ة ن اا ،يدج عيهت سلاوكيتت تضدةد علاى  شتركث الةدضلاا الفتعلاث لالإ، ت يث فر الةواوم 

 (223، 2018الدضلايةيث الدضلاةيث تستها فر ز،تلا  الةضلاو تت لالابرات الف ر،ث لالةهتر،ث لها". )نور،، 

مناقشتتتتة نتائج الاختبار البعدي في تعلم بعض المهارات الاستتتتاستتتتية للمجموعة التجريبية الاولى استتتتتراتيجية   4-2-3

 الرؤوس المرقمة والثانية استراتيجية مثلث الاستماع:

( التذ، ،بين ندتتئج اا دبتترات الةهتتر،تث البضتد،تث للاة ةوعدين الد ر،بيدين، ،دبين عتدا لجولا  5 ن  بل ال تدلل )

فرل  ذات لاالتث  ضيو،تث  ين اا دبتترات الةهتتر،تث البضتد،تث للاة ةوعدين الد ر،بيدين فر الةهتترات اارستتتتتل  ن ااستتتتفتل،  

علاى الرغا  ن لجولا فرل  ظتهر،ث  ين الةدوستتطين اا انهت لا ،رتقر    لااستتدقبتل اارستتتل، لااعدالا )ااعدالا اا ت ر(

 الى الةسدو  الةضيو،ث ل،ضال البتاث هذك اليدي ث الى عد  اسبت  اهةهت: 

اا استتتداداا استتتدراتي يدر )الرالم الةروةث ل الاث ااستتتدةتع( تضداا  ن ااستتتدراتي يتت الحد،اث عيد الطب  الةرالاث  

 الات ن ااستسر، لال د،د ، ذ  اندبتك ل،اير اهدةتا الطب .

كب ااستتدراتي يدين تضدةد علاى الدفتعل ال ةتعر  شتت ل كبير،  ةت ،ستتة  للاطب   تلةشتتتركث الفضّتلث فر الضةلايث الدضلايةيث،  

ل تلدتلر ا تطرأ فرل  كبير  فر تحستتتين  هترات الإرستتتتل لااستتتدقبتل لالإعدالا  ين الة ةوعدين، ل،شتتتير )عبدالحةيد، 

 ل ااستتدراتي يث ،نضداا  ن الضوا ل الحتستتةث فر تحقيق الأثر الدضلايةر الفضلار، ( "أا الدفتعل لالةشتتتركث اليشتتطث لاا2022

(، كةت أا البيئث الدضلايةيث الدر تا تطبيق ااستتدراتي يدين  107، 2022 غ  اليظر عن شتت ل ااستتدراتي يث". )عبدالحةيد،  

ةشتتركين،  ةت ألا  إلى ندتئج  دقتر ث  ين  فيهت ود ت وا ود ستتعدت علاى تضا،ا الةشتتركث الفضتلث لالةستدةر   ن وبل جةيع ال

ت  دستتل،ث  2018ااستدراتي يدين، ل،ؤكد )الضديبر،   ( "أا البيئث اللتفيث الدفتعلايث اليتت ث عن هذا اليوع  ن الدضلاا تنوفر فرصتا

 (59، 2018ل ةيع الطلابث لدبتلال الابرات لتيةيث  هترات الدف ير لالدطبيق الضةلار". )الضديبر،  

ر ةت ، وا كل  ن الطب  فر الة ةوعدين ود استتتتدفتلا  ن الديوع فر الأستتتتتليب، ستتتتواء كتنت الةشتتتتتركث ال ةتعيث فر 

 )الرالم الةروةث( أل الألالار الةدضدلا  فر ) الاث ااسدةتع(،  ةت ستعد فر تحسين الةهترات  ش ل  دستل،.

 الإستنتاجات : 

  ن  بل  ت عرضيتك  ن ندتئج لب دبترات لتحلايلاهت ل يتوشدهت تة ن البتااتا  ن الدوصل إلى الإسديدتجتت ااتيث :     

اا اسداداا اسدراتي يدر الرالم الةروةث ل الاث ااسدةتع ستهةدت  ش ل الإ، ت ر فر تضلاا  ض  الةهترات ااستسيث   -1

  تل ر  الطتئر  .  

لا تحقق   ةوعث الد ر،بيث االلى الدر تضلاةت  تسدراتي يث الرالم الةروةث ا، تفو  علاى الة ةوعث الد ر،بيث الاتنيث   -2

 الدر تضلاةت  تسدراتي يث  الاث ااسدةتع فر تضلاا  ض  الةهترات ااستسيث  تل ر  الطتئر  . 

 التوصيات : 

 فر ضوء  تتا عرضو  ن اسديدتجتت، فقد توصل البتااتا إلى الدوصيتت ااتيث :      

ضرلر  اسداداا اسدراتي يدر الرالم الةروةث ل الاث ااسدةتع فر تدر،س الةهترات ااستسيث  تل ر  الطتئر  لةت لو    -1

 تيثير فر تضلاا  ض  الةهترات ااستسيث  تل ر  الطتئر .   

تيظيا لعقد لالرات تضلايةيث لتطو،ر،ث هدفهت تقو،ث لارشتلا لتوجيو جيهتت الددر،س اول اهةيث اسداداا ااسدراتي يتت    -2

 الحد،اث فر الدضلاا لكيفيث اسدادا هت فر الددر،س .  
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 مصادر ال

(: تيثير استتداداا الدضلاا الدضتلنر لنظر،ث جيستت و فر تضلاا رفضث 2016ا راهيا، ايدر صتتبحر للطيم، نبرام علار ) -1

اليدر  رفضتث ااثقتتل لد  اب  الةرالاتث االلى فر كلايتث الدر يتث البتدنيتث لالضلاوا الر،تضتتتتيتث،   لاتث علاوا الر،تضتتتتث فر 

 (، الضرا  .28جت ضث لا،تلى، الة لاد الدتسع، الضدلا )

(: " تقييا تضلاا الطتتلتب الد ةيضر لالد و،ير"، ترجةتث 1983 لاوا،  ييتت ين ل تتلالم، جورج لهتتستتتتدي س، تو تتم ) -2

 )الةفدر، ل حةد أ ين لالي تر، ز،يب علار لإ راهيا، أاةد(، لاار  تكرلهيل، القتهر ،  لر.

(: اا دبتترات لالقيتتستتتتتت فر الدر يتث البتدنيتث لالر،تتضتتتتث، لاار ال دتب لالوثتتئق،  2019ال بور،، عتد، عبتد الاهر  ) -3

  غدالا. 

 (: أستسيتت البحث الضلاةر لتطبيقتتو، لاار اليهضث الضر يث،  يرلت.2022ال يد،، ست ر ) -4

 (: تضلاا الةهترات الحركيث لتطو،رهت، لاار الةيهل، الر،ت  . 2019ال ولا ، عبد الضا،ا ) -5

(:  يهتتج البحتث الضلاةر لتطبيقتتتو فر الضلاوا ااجدةتتعيتث لالدر و،ث، لاار الضلاا لاليشتتتتر، 2025اد،ث، أاةتد فتضتتتتل ) -6

  غدالا.

(: ال ر  الطتئر  )تيةيث لتطو،ر الةهترات الحركيث الفييث   ةوعث تدر،بتت  هتر،ث  2012استتتتن، زكر  حةد  حةد ) -7

 ، لاار ال دت  الحد،ث، جت ضث ااس يدر،ث، القتهر .1ل ططيث  ركبث(، ا

(: تتيثير  رنتت ج تتدر،بر  تتستتتتداتداا ال رات الطبيتث فر تيةيتث القو  اانف تتر،تث 2020الاطيتب،  حةتد لالاعبر، أاةتد ) -8

، الضدلا 12ل ض  الةهترات الأستتسيث لد  اعبر ال ر  الطتئر  اليتشئين،   لاث علاوا الر،تضث لالدر يث البدنيث، الة لاد  

 ، جت ضث  غدالا.1

(: " يتهج البحث فر الضلاوا الدر و،ث لاليفستتتيث، الأستتتس لالدطبيقتت، الطبضث الاتنيث، 2023الاعبر،  حةولا عبد الله ) -9

 لاار الةسير  للايشر لالدوز،ع، عةّتا، الأرلاا.

  (: أسس البحث الد ر،بر فر الضلاوا الدر و،ث لاليفسيث، لاار الدضلايا ال ت ضر، الر،ت .2021الاهرال،، عبدالله ) -10

( استدراتي يث  ع  180(: استدراتي يتت الدضلاا اليشتا )2016ستضيد،، عبدالله  ن  ةيس أ بو لالحوستييث، هد   يت علاى ) -11

 ، عةتا، لاار الةسير  للايشر لالدوز،ع لالطبتعث، عةتا، اارلاا . 1اا الاث الدطبيقيث، ا

 .(: الدضلاا الةسرع لاليلا  إلى عتلا الدةيا لالإ داع، الحسيتء للايشر لالدوز،ع2019عبد الرزا ، عبدالحةيد ) -12

(: لالر استدراتي يتت الدضلاا اليشتا فر تحستين لاافضيث الطب  نحو الدضلاا،   لاث الضلاوا 2022عبدالحةيد، ستتر  ،وستم ) -13

 ،  لر.45الدر و،ث، الضدلا 

 (: علاا اليفس الةضرفر، نظر،تت ل فتهيا أستسيث، لاار الاقتفث للايشر لالدوز،ع،  غدالا.2023الضبيد،،  حةولا صتل  ) -14

 در فر ويتتم الرشتتتتتوث لد  اعبر كر  القدا،   4x10(: فتعلايتث ا دبتتر ال ر، الة وكر  2021الضديبر،  حةتد عبتدالله ) -15

 ، جت ضث الةلا  سضولا، الر،ت .35  لاث الضلاوا الر،تضيث، الضدلا 

(: أثر استتتدراتي يتت الدضلاا الدضتلنر فر تيةيث  ض  الةهترات الدضلايةيث لد  اب   2018الضديبر، نتصتتتر  ن ستتتضيد ) -16

 الةرالاث الاتنو،ث، الة لاث الدر و،ث، جت ضث الةلا  سضولا، السضولا،ث.

(:  يتتهج البحتث الضلاةر فر الضلاوا ااجدةتتعيتث لالإنستتتتتنيتث، الطبضتث الأللى، لاار الف ر 2021الض با،  حةتد عبتد الله ) -17

 الضر ر، الر،ت .

 (:  د ل الى البحث فر الضلاوا السلاوكيث،   دبث الضبي تا، الر،ت .2021الضستف، صتل   ن  حةد ) -18
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( : فتعلايث استتتدراتي يث الرالم الةروةث فر تطو،ر 2018علار، وحطتا فتضتتتل لعبتم، أاةد عقيل لرشتتتيد، عةر ) -19

 هتترات الدتدر،س لطب  الةرالاتث الاتتلاتث كلايتث الدر يتث الر،تتضتتتتيتث، الةؤتةر الضلاةر التدللر الألل ) تتلر،تتضتتتتث ترتقر 

 الة دةضتت ل تلسبا تالاهر الأ ا(، لا،تلى، الضرا  .  

 (: تدر،ب الةهترات الحركيث، لاار القلاا، الر،ت  .2015الضةر،، عبد الراةن ) -20

(:  يه يث البحث الإعب ر، الطبضث الأللى، لاار اليشتتتر ال دت  جت ضر،   غدالا، 2025الةشتتتهدانر، ستتتضد ستتتلاةتا ) -21

 الضرا .

(: أستتتتتليتب ويتتم القتدرات الحركيتث لالبتدنيتث فر الدر يتث الر،تتضتتتتيتث، لاار الف ر الضر ر، 2018الي تتر،  حةتد علار ) -22

 القتهر .

(: فتعلايث استتدراتي يث  الاث ااستتدةتع لتقييث الفد،و الدفتعلار لفق الدغذ،ث الراجضث الةؤجلاث  2018نور،، ستتضيد غير ) -23

فيدضلاا  ض  الةهترات ااستسيث  تل ر  الطتئر  للاطتلبتت، الةؤتةر الضلاةر الدللر االل، نشر فر   لاث علاوا الر،تضث،  

 لا،تلى، الضرا . كلايث الدر يث البدنيث لعلاوا الر،تضث، جت ضث
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The Effect of the Numbered Heads and Listening Triangle Strategies on Learning Basic 

Volleyball Skills among Eighth-Grade Students 

Abstract 

This study aimed to explore: 

• The impact of the Numbered Heads Strategy and the Listening Triangle Strategy on learning 

specific basic volleyball skills. 

• A comparison of the effectiveness of the Numbered Heads Strategy versus the Listening 

Triangle Strategy in teaching these skills. 

To achieve these objectives, the researchers formulated the following hypotheses: 

1. Significant differences exist between the pre-test and post-test mean scores of the two 

experimental groups in learning basic volleyball skills, favoring the post-test results. 

2 .No significant differences exist between the post-test mean scores of the two experimental 

groups in learning basic volleyball skills. 

The researchers adopted an experimental design featuring equivalent groups with pre-tests and 

post-tests. 

The study population consisted of 69 eighth-grade students from Sarsink, Amedi District, 

Duhok Governorate, during the 2024–2025 academic year. Students were distributed across 

two classes (A and B), and a sample of 28 students (14 from each class) was randomly selected 

using a simple lottery method .  

An assessment tool was developed to measure the skill performance of the experimental groups 

in volleyball. 

The educational curriculum for both experimental groups consisted of 8 instructional units, 

with one unit per week lasting 40 minutes. Upon completing the program, skill performance 

tests were conducted, video-recorded, and evaluated by specialists using structured scoring 

sheets. Statistical analysis was performed using SPSS software. 

Findings: 

• Both strategies effectively enhanced the acquisition of basic volleyball skills. 

• The Numbered Heads Strategy did not show superiority over the Listening Triangle Strategy 

in skill development. 

Recommendations: 

• Employing both strategies is recommended for teaching volleyball skills due to their proven 

effectiveness. 
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• Training workshops should be organized to promote awareness and educate instructors on the 

practical implementation of modern learning strategies in teaching. 

Keyword:  Numbered Heads strategy, Listening Triangle strategy, Basic Volleyball Skills, 

High School Students 

 

 

 

 

کاريگهريا ستراتيژيێن سهرێن ژمارکری و سێگوشهيا گوهداريێ د فێربوونا هندەک لێزانينێن بنهڕەتی د ڤولی بولێ دا   

 لدەڤ قوتابيێن پولا ههشتێ بنهڕەتی 

 کورتيا ڤهکولينێ 

 ئتر تن ت ڤوکولييێ لا،ترکرنت:

کتر،گور،ت  کترئييتنت ستتدراتيێ، ن ستتور ن ە تر کرێ لستت گوشتتێ  وهدار،ێ لاف ر ولنت هيد ی کترزانيي ن  يو  ت    -１

 لاڤول   ولێ لاا.

 ورالرلاکرنت لانتڤبورا ستتدراتيێ، ن ستتور ن ە تر کرێ لستت گوشتتێ  وهدار،ێ لاف ر ولنت هيد ی کترزانيي ن  يو  ت    -２

 لاڤول   ولێ لاا ل لد ڤ ووتت يتا. 

  ۆ سولةتندنت ڤێ چوندێ، ڤوکولوراا  ر،ةتن ن  وارێ لاانتا:

جيتلاز، ن  رنگ لا نتڤبورا نتڤي يت تتويکرن ن  ورێ لپشتد   ۆ هورلالل کو  ن تتويکرنێ لا ف ر ولنت هيد ی کترزانيي ن   -1

  يو  ت  لا ڤول   ولێ لاا ل لد ڤ ووتت ي ن پوا هوشدێ ،ت  يو  ت ، ل لبورە ل ند،ت تتويکرنت پشد  هونو.

چ جيتتلاز، ن  رنتگ لا نتتڤبورا نتتڤي يتت تتتويکرن ن پشتتتتد   ۆ هورلالل کو  ن تتتويکرنێ لا ف ر ولنتت هيتد ی کتترزانيي ن    -2

  يو  ت  لا ڤول   ولێ لاا ل لد ڤ ووتت ي ن پوا هوشدێ ،ت  يو  ت  نيين.

 ڤوکولوراا   بتزا تتويکرنێ  کترئييت،و لسور لا،اا،يت لالل کو  ن هوڤدت   تتويکرن ن  ورێ ل پشد .

کو ولگوهت ڤوکولييێ   شت و کێ  و وستددار ە ووتت ي ن پوا هوشتدێ ،ت  يو  ت  ل لا ڤورا ستورستيگ ل پتر ا وهت لاهۆکێ 

( ووتت    ولا لاا وشتکرێ لستور لالل پواا )أ(، ) (.  69( هتتيو لا،ترکرا، ە ترا لاا )2025-2024 ۆ ستتا  واندنێ )

( ووتتت    ۆ هور پولوکێ 14يوراتيتت لالل پواا لاکوا )أ،  (     ێ ،تت )( ووتتت يتتا پ کهتتتيو کو نو،28نةولنتت ڤوکولييێ ە )
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هتتييو هولبێارتن     کت هو   وک  ،ت ستتلا  )پشت ( . ڤوکولوراا فور وی لا،اا،ن کر،و  ۆ پينتنت ئتستدێ کترزانيي ن ە  ۆ  

 هورلالل کو  ن تتويکرنێ .

( ،وکو، ن ف رکرنێ  ۆ هور 8 ورنتت ێ ف رکرنێ  ۆ هورلالل کو  ن تتتويکرنێ هتتتو ئتت تتلا کرا ل ،وکو، ن لانو  وتيێ )

 (  ولوی  ول.40کو وکێ ە کو  ن ڤوکولييێ     ێ ،ت ،وی ،وکو،ت ف رکرنێ لا هوفديێ لاا، ل لا  ێ ،وکو،ت ف رکرنێ )

تتتويکرن ن کتترزانييێ پشتتتتد  تو تت کرنتت  ورنتت ێ ف رکرنێ هتتتيو ئون تت تداا. ڤوکولوراا ئتت  رێ ل يو رتيتت ڤيتد،ۆ  کتترئييتت.  

پتشتتتت   ۆ  و ،ااا هولستتتتونگ يوراا هتتو هيترتن  ۆ لا،ترکرنت نةر ن لاالێ لدل،ه فور ت هوڤ  ێ لا ول ل يو، ن ڤيد،ۆ، .  

 ( هتتو ئون ت داا .SPSSچتر سور،ت ئت ترێ    ) پشد  کو کرنت زانيتر،تا للا رئ اسديت لاا،

 

ستتدراتي يت ستتثر،من ذ تر  كر  ،  ستتدراتي يت  اوهلايمطرتيىم ،  ظولى  ول ، ووتت ييمن ثوا هثشتتدىم ،ت   ثةيظينَ ستتةرةكى :

  يثر ت  
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