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 داپەیوەندییە گشتییەکانهۆشیاری تەندروستی لەیتاڵ میدیا لە برەودان  بە هەڵمەتەکانی  ج کاریگەری دی

 یەکی هەڵێنجراوە لە توێژینەوەی ماستەرنامە لە بواری ڕاگەیاندن ەتوێژینەو

 

 

 

 

 

٢٠٢٥/ ٧/ ٢٢: بڵاوکردنەوە ڕەزامەندى وەرگرتنى  بەروارى                                      ٢٠٢٥/ ٥/ ٨٢:  توێژینەوە  وەرگرتنى بەروارى  

  

 پوختە:           

پەیوەندییە  لە    هۆشاااایاری تەندرو اااات  )کاریگەری دیجیتاڵ میدیا لە برەودان بە هەڵمەتەکان ئەم توێژینەویە بە ناونیشااااان   

ئەو کاریگەریانەیە کە ڕەنگە دیجیتاڵ میدیا درو ات  باا  بە شاێوەیەک  ئەرێن  یان نەرێن  خساتنە رووی ئامانج لێ  کە (  داگشاتییەکان

پێوی جەماوەری تیادا ا، جۆری توێژینەوەکە وە اییەو میتۆدی ڕەوەکە اامڵی  توێژینلە اەر هەڵمەتەکان  هۆشایاری تەندرو ات   ی 

( خوێندکار بووە،  ١٨٠کە ژمارەیان)  ،دەرمانسااا ی لە  اناۆی  اانێمان   پزیشااا  بەکارهاتووە بۆ  ااامڵیێل لە خوێندکاران  کۆلێژی

لە دیارترین ئەو دەرئەنجامانەی توێژینەوکە پێیگەشاااتووەە لە  اااایەی دیجیتاڵ میدیا   ڕاپر ااا    پشاااە بە اااە بە بەکارهێنان   ۆڕم

لەگەڵ    هەڵمەت  هۆشایاری تەندرو ات  بە ئەندا یەک    ر رەنگدانەوەی  لە اەر  اامڵی  توێژینەوکە درو اە کردووە، و ئاشانایەتییان

ە  ( بەشاااا ٥ڕەنگادانەوەی لە هەر )  و  ە،    ربە ڕێژەیەک   جۆرەکاان  هەڵمەت  هۆشاااایااری تەنادرو اااات  لە ڕێ  دیجیتااڵ میادیااوە  

هەیە، هەروەها ڕادە و گرنگ  و کارلێل و متمانەی بڵاوکردنەوەی هەڵمەت  هۆشیاری تەندرو ت  لە  کۆلێژی پزیشا      انستییەکان 

 کاران  کۆلێژی پزیشا  دەرمانسا ی لە  اناۆی  نێمان  لە ئا تێا  بەر دایە  ەر دیجیتاڵ میدیا  ی خوێند

 .کلیلە وشەکان: کاریگەری، دیجیتاڵ میدیا، برەودان، هەڵمەتەکانی پەیوەندییە گشتییەکان

 پێشەکى:  

دیجیتاڵ میدیا وەک پێشااەوتنێا  گەورەی  اەدەی بیساتەم، شاۆڕشاێا  بەرلاوی لە پەیوەندی و گوا اتنەوەی  انیارییەکان  

اردووە  ئەم میدیایە کە بە تەکنەلۆژیای ئینتەرنێە و ئامێرە  یرەکەکان پشاە دەبە اتێە،  انوورە جوگرا یەکان  تێڵەڕاندووە و درو ات

رو اە کردووە، کە کاریگەری وووڵ  لە اەر کۆمەڵگە، کولتوور، ئابووری، و تەندرو ات  گشات   پەیوەندیەک  خێرا و کارلێاااری د

ەکاانی   بە ئااماانج   ییاهەڵمەتاانە میادیا   ،لە  ااااونگەی  ااااەرهەڵادان  دیجیتااڵ میادیاا وگۆڕانە بەرلااوەکاان   ئاامرا ەکاان  میادیاا  .دانااوە

لەنێویاندا . وبەر راوانتر داڕێژراون، ئا انتر گەیشتوونەتە جەماوەر بەر کردنەوەی هۆشیاری و گۆڕین  ڕە تار، بە شێوەیەک  کاراتر

 ڕۆژان محمد محمود محمد 

rozhan.m.1973@gmail.com 

خوێندکاری ماستەر لە بەشی ڕاگەیاندن، کۆلێجى  

 زانستە مرۆڤایەتییەکان، زانکۆى سلێمانى 

 انضپ. د. عمر احمد رم

@gmail.comomerremezan99 

بەشی ڕاگەياندن، کۆلێجى زانستە  

 مرۆڤايەتييەکان، زانکۆى سلێمانى 
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 ەبارە  ە هەڵمەتەکان  هۆشیاری تەندرو ت ، کە بوارێا  گرنگ  پەیوەندییە گشتییەکانە ئامانج لێ  بەر کردنەوەی  انیاری تاکەکان

شاوێنەکان  خۆپارێزی پەروەردە دەکەن، و لە ئێساتادا، نەخۆشاییەکان و ڕێو لە بارەی  بە پر اە تەندرو اتییەکان  ئەم هەڵمەتانە تاکەکان

 .تۆڕە کۆمەڵایەتییەکان بوونەتە ەکۆیەک   ەرەک  بۆ بڵاوکردنەوەی  انیارییە تەندرو تییەکان

پەیاەری ئەم توێژینەوەیە لە  ااااش بەک پێاوااتووەەبەشاااا  یەکەمە کەمیتۆدناامەی توێژینەوەکەیە ) کێشااااەی توێژینەوەکە، گرنگ   

میتۆدی توێژینەوەکە، ئاامرا ی توێژینەوەکە، کۆمەڵ و  ااااامڵنش    و  ، جۆرئااماارییەکاان  توێژینەوەکە، ئااماانج  تویژینەوەکە، گریماانە

داتااکاان  توێژینەوەکە،   ر اتن  لەماەکاان  توێژینەوەکە، دودیااریاردتوێژینەوەکە،  اااانووری توێژینەوەکە، ڕا اااات  و جێگیری 

با ا  یەکەمە دیجیتاڵ میدیایە،    خراوەتەڕوو( بەشا  دووەمە لوارلێوەی تیۆری توێژینەوەکەیە،ان  یو تاوتوێاردن  توێژینەوەکان  پێشاوو

، با ااا  لوارەمە گرنگ  دیجیتاڵ میدیا لە  با ااا   اااێیەمە هەڵمەتەکان  پەیوەندییە گشاااتییەکانە  پەیوەندییە گشاااتییەکانە، با ااا  دووەمە

ەنجامەکان و ە پاشاان دەرئکەیەبەشا   اێیەمە  یەن  مەیدان  توێژینەوە،هەڵمەتەکان  هۆشایاری تەندرو ات  لە پەیوەندییە گشاتییەکاندا

  .ڕا ڵاردەکان و پێشنیارەکان و لیست   ەرلاوەکان

 

 ی توێژینەوکەمیتۆدنامە یەکەم/

 :  کەکێشەی توێژینەوە

دادەنرێە لە هەر بوارێادا، لەو ڕوانگەیەوە کێشەی  ەرەک  ئەم  کێشەی توێژینەوە بەدە تڵێا  ئەنجامدان  هەر توێژینەوەیەک        

   دا پەیوەندییە گشاتییەکان  هۆشایاری تەندرو ات  لە  بروەدان بە هەڵمەتەکان لە  دیجیتاڵ میدیا  ناڕوون  کاریگەری یە لەیتوێژینەوەیە، بریت

  ڕووکە بریتین  اتەەند پر ایارێا   وەک  دەخل  بە ئامانجى گەیشاتن بە بەدە اتوێنانى وەڵامى پر ایارە  اەرەکى توێژینەوەکە، توێژەر

 لەە

 میدیا لەندە  ی  امڵی  توێژینەوەکە؟ئا ت  بەکارهێنان  دیجیتال   أ

 ؟وەی دیجیتاڵ میدیا هەیەاهەڵمەت  هۆشیاری تەندرو ت  بڵاوکرلە  یاتر ئاشنایەتییان بە چ جۆرە     امڵی  توێژینەوەکە  ب

کە لیە  ااااەباارە  بە بەکاارهێناان  دیجیتاال میادیاا و ڕەنگادانەوەی لە برەودان بە هەڵمەتەکاان  بۆلون   ااااامڵی  توێژینەوە   ج

 ؟داپەیوەندییە گشتییەکانهۆشیاری تەندرو ت   لە 

 :  کەگرنگی توێژینەوە

  دادەکاریگەری دیجیتاڵ میدیا  هەوڵ  خساتنە ڕووی کە   ،گرنگى ئەم توێژینەویە لە روە گرنگى بابەتەکەوە  اەرلاوە دەگرێە       

کە بینێە  واە دە ر، توێژەگەهەڵمەت  هۆشایاری تەندرو ات  لە نێو تاکەکان  کۆمەڵ  ،برەودان بە هەڵمەتەکان  پەیوەندییە گشاتییەکانلە  

ەکان  یە گشاتییپەیوەندیلە برەودان بە هەڵمەتەکان     میدیا  کاریگەری دیجیتاڵکە  نەکراوە،تا ئێساتا توێژینەوەیەکى ئەکادیمى لەو بارەیەوە  

  ، ەوە هۆشاایارییان لە بارەی تەندرو ااتییاننبیری کردن  تاکەکان و  و بە تایبە  هەڵمەت  هۆشاایاری تەندرو اات  ب اتە روو، بۆ ڕ شاا 
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هەروەهاا دەتوانرێاە لە داهااتوودا وەک    لەو ئەنجااماانەوە دەردەکەوێاە کە توێژینەوەکە بەدە ااااتى دەهێنێاە،  گرنگى ئەم توێژینەوەیە

  وودە لێببینرێە   یەک   انستی  ەرلاوە

   :کەئامانجی توێژینەوە

 ەا هەوڵى بەدیوێنانى  ئەم ئامانجانە دەدر  لەم توێژینەوەیدا توێژە   

  دالە دیجیتاڵ میدیا  ەکانیە گشتییپەیوەندی ئا ت  هەڵمەت  هۆشیاری انینى    أ

  وە  ێنەانەی کە لە دیجیتاڵ میدیادا بڵاودەکریدیارترین ئەو هەڵمەتە هۆشیاریخستنە ڕووە     ب

 توێژینەوەکە  ەبارە  بە بەکارهێنان  دیجیتال میدیا و ڕەنگدانەوەی لە برەودان بە انین  بۆلون   امڵی    ج

  هەڵمەتەکان  پەیوەندییە گشتییەکان

 

    بۆ بەدەستهێنانی داتا ئامارییەکان( گریمانەی ئامارییە)   توێژینەوەکە:  ئامارییەکانی گریمانە

هەڵمەت  هۆشاایاری  تەندرو اات   ی  ااامڵی  بەكارهێنان  دیجیتاڵ میدیا و ئاماژەە ئاماری لەنێوان  پەیوەندی    گریمانەی یەكەم:     

  توێژینەوەکە هەیە

بەكاارهێناان  دیجیتااڵ میادیاا  خوێنادکااران  کۆلێژی پزیشااااا  دەرماانسااااا ی لە لەنێوان  جیااوا ی ئاامااژەی ئاامااری    گریماانەی دووەم:    

 ندن( هەیە  وۆناغ  خوێ –تەمەن - بەپێ ە )ڕەگە  

هۆشاایاری  بۆ هەڵمەت   لە بەكارهێنان  دیجیتاڵ میدیا و   ااامڵی  توێژینەوەکەلەنێوان جیاوا ی ئاماژەی ئاماری   گریمانەی سااێیەم:      

 وۆناغ  خوێندن( هەیە  –تەمەن - بەپێ ە )ڕەگە   تەندرو ت 

 

  :کەمیتۆدی توێژینەوەجۆرو 

میتۆدە بەیەکێل   پێوە  ئەم ابەکارهێنانى ڕێبا ە ڕلە ڕێگەی م توێژینەوەیەدا بریتیە لەمیتۆدە وە ااایى،    میتۆدە بەکارهاتوو لە        

  دا پەیوەندە گشتیشمیدیا و   بوارە لە  ەکاندا بەکار دەهێنرێە،  یلە دیارترین ئەو میتۆدانە دادەنرێە کە لەتوێژینەوە  میدیایى و کۆمەڵایەتی

 گەیشتن بە ئامانجەکانى توێژینەوەکە  ۆب  ئەم میتۆدە پشت  پێدەبە ترێەەکان، بەشێوەیەکى بەرلاو یوەک یەکێل لە  انستە کۆمەڵایەتی

کە داهااتووی   جبە گشاااات  وەک توێژیەک  گەن  خوێنادکااران  ە لەیکۆمەڵ  ئەم توێژینەوەیە بریتی  و سااااااموێی توێژینەوە:  گەکۆمەڵ

لە   ،انوکۆلێژە پزیشااییەکان بە شاێوەیەک  مەبە اتدار دیاریارهەروەها  ، کە بە مەبە اە وەرگیراون،  کۆمەڵییان لە اەر بنیاددەنرێە

کۆلێژی پزیشاا  دەرمانساا ی  انێمان  ئاماژەیان پێدرا بە شاێوەی  اامڵیێا  هەرەمەک   اادە ی ۆ انا ەکان   یینێویاندا کۆلێژە پزیشاا 

(خوێنادکاار، بەڵام لە کاات   ١٨٨وەرگیراوە، کە دەکااتە )٪(  ٢٥)بە ڕێژەی لە  ( خوێنادکاارە  ٧٥٢دا کەژماارەیاان ) ااااامڵیا لەم  ،  وەرگیرا

  رخراوەتەوە و(  ۆرم دو٨ی )ا ۆرم بە درو ت  وەرگیراوەتەوە بە مان (١٨٠)دابەشاردن   ۆرمەکاندا 
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بە مەبە اات   گەیشااتن بە وەڵام  پر اایارو ئامانجەکان     ،  بەکارهێناوەر اا دا  ۆڕم  ڕاپەتوێژەر لەم توێژینەو  :ئامرازی بەکارهاتوو

  توێژینەوەکە

 (1)هەڵساەنگێنەر(٧)بۆ   یەڕا اتى رواڵەتىە مەبە اتمان لە ڕا اتگۆی ، پێشااەشااردن  پر ایارنامەکەڕاساتی و جێگیری توێژینەوەکە: 

پاک دەرهێنانى ئەنجامى هەلساانگاندنەکە، دەرکەو  کە ئا اتى یەکە  ر ا بە مەبە ات   انین  ڕا اتى و درو اتى بکگەکان   ۆرمى ڕاپ

جێگیری    ر ااا  ۆرم  ڕاپجێگیرەە توێژەر بۆ جێگیرە    کە ئەوەک بە ئا اااتێاى بەر  دادەنرێە  (٪٩٧)دنەکە گەیشاااتە  نهەڵساااەنگا

، و ئەنجاامەکە ڕێژەی SPSSبەکاارهێنااوە بە بەکاارهێناان  بەرناامەی    ئاامااری ئەلیااکرونباا اوکێشااااەە  ها ،  نااوخۆی  بەکاارهێنااوە

 ی نیشانداوە، کە متمانەپێاردنێا  باشە کە دەتوانرێە پشت  پش ببە ترێە   (٠.٩٨٢)متمانەپێاراوی  

 :  کەسنوری توێژینەوە

 هەڵمەتەکان  پەیوەندییە گشتییەکان  نورە بابە ە بریتیە لە دیجیتاڵ میدیا و   1

  نوری مر ی ە خوێندکاران  کۆلێژی پزیشا  دەرمانسا ی لە  اناۆی  نێمان    2

کااا ە    3 ڕاپ اااانورە  دابەشاااااردن   ۆڕم   وکااات   ئااامااادەکردن  توێژینەوەکەر اااا ماااوەی  بە  ااااەر  ااااااامڵی   لە ڕێاەوت                                      

  ( ١٥/٤/٢٠٢٥تا     ١٥/٢)

شاارە   ێمان  کۆلێژی پزیشاا  دەرمانساا ی، اناۆی  ان انورە شاوێنە مەبە اە لێى شاوێن  ئەنجامدانى توێژینەوەکەیە، کە بریتیە لە    4

   نێمان 

 توێژینەوەکانی پێشوو: 

(، )دور الإعلام السااورا الإلرترونف  ف التوعیا اليااحیا بجائحا كورونا ا دراسااا تحلیلیا للمو    ٢٠٢٣. توێژینەوەی )أمون،  ١

ە لە بڵاوکردنەوەی  یئامانج لەم توێژینەوەیە دیاریاردن  ر ڵ  میدیای ئەلیاتر ن   ااااوریالرساااامف لوزارتف اليااااحا و الإعلاما(. 

شاایااری ناوەر ک  بەکارهێناوە، کە نموونەکەی  وەسفف _  پەتای کۆر نا  توێژینەوەکە میتۆدی   هۆشاایاری تەندرو اات   ااەبارە  بە

کەی بریتییە لە  یساااابووک و پێگە  ەتوێژینەوکۆمەڵگەی  .( پۆ ااااە لەخۆگرتووە کە پەیوەندییان بە بابەت  تەندرو اااات  هەبووە٨٦١)

ی  ەرم  هەردوو وە ارەت  ەپەڕ کەی بریتییە لە  ە اااااامڵی   توێژینەور ناا، بەڵام  ۆئەلاتر نییەکاان بە گشاااات  تاایبە  بە پەتاای ک

ئامرا ی شایااری ناوەر ک بەکارهێنراوە بۆ لێاۆڵینەوە   تەندرو ات  و ڕاگەیاندن   اوریا لە  اەر  یسابووک و پێگەی ئەلاتر ن ، و

  ری مادە تەندرو ااااتییەکانیان تەرخان  لە جۆری گەیاندنەکە  گرنگترین ئەنجامەکان ئەوە بووە کە هەردوو وە ارەتەکان بەشااااێا   

اگەیاانادن رێژەیەک   یااتری پۆ ااااتەکاان  تەرخاان  ڕکردبوو بۆ گەیاانادن  پەتاای کۆر ناا، بەڵام بە رێژەی جیااوا ، لوناە وە ارەت   

 
 ناوە هەڵسەنگێنەرانە  - 1

 بەشی ڕاگەیاندن  ەکان/یکۆلێجی زانستەمرۆڤایەتی  زانکۆی سلێمانی/فواد علی احمد                         پ. د.  .أ
 تەکنیکی میدیا بەشی    /تەکنیکی کارگێڕیکۆلێجی  سلێمانی/پۆلیتەکنیکی  زانکۆی  ڕێبەر گۆران مسطفی                پ. د.  . ب
 بەشی ڕاگەیاندن   ەکان/یکۆلێجی زانستەمرۆڤایەتی  ێمانی/زانکۆی سلکاروان محمد حسن               د. ی.پ.  .ج
 ەکانیە گشتی یبەشی پەیوەندی  ەکان/یکۆلێجی زانستەمرۆڤایەتی زانکۆی سلێمانی/             پ.ى.د. لانە صابر محمد سعید .د
 ڕاگەیاندن  بەشی   /ئاداب  کۆلێجی /صلاح الدینزانکۆی هۆشیار مظفر علی                 د. ی.پ.  . ه
 بەشی ڕاگەیاندن  ەکان/یکۆلێجی زانستەمرۆڤایەتی  زانکۆی سلێمانی/بەرهەم خالد احمد                 د. ی.پ.  .و
 بەشی ڕاگەیاندن   ەکان/یکۆلێجی زانستەمرۆڤایەتی زانکۆی سلێمانی/                 پ.ی.د.  ڕۆزە حمە  وەیس    
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ر لە  کردووە بەرامبەر وە ارەت  تەندرو ااات   هەروەها   ربەی پۆ اااتەکان  اااەرنجیان لە اااەر پێدان  هەواڵ و  انیاری بووە  یات

ێنمای ، و خەڵا  گشااتییان بە ئامانج گرتووە  لەئەنجامەکاندا  دەرکەوتوە کە وە ارەت  تەندرو اات   ااەرنج  لە ااەر  ڕشاایااری یان 

اگەیاندن  اەرنج  لە اەر پابەندبوون  ڕپەیامەکان  مانەوە لە ماڵەوە و پابەندبوون بە رێنماییە پزیشااییەکان بووە، لە کاتێادا وە ارەت   

کان و هاندان  وەرگرتن  ڤاکساااین  کۆر نا بووە، کە ئەمەک جۆرێا   یاتر هەواڵ  پیشاااان دەدا  وەک لە شااایااری یان ێنماییەڕبە 

 .ێنمای ڕ

عبر مو     -19-(، )الإتياااااق الإ نااعف  ف املاو التوعیاا اليااااحیاا الججائریاا خلاق جاائحاا كو یاد٢٠٢١  ،. توێژینەوەی )مااجاد ٢

توێژینەوەکە پەیوەندی  وەناعەتڵێاردن لە   ليفحا الرسمیا لوزار  اليحا والسکان واصلاح(.دراسا تحلیلیا ل –  ٢٠٢١الفیس بوك، 

( لە رێگەی  ەیساابووکەوە تاوتود دەکا ، کە  ااەرنج   ١٩-لە ماوەی پەتای )کۆڤید ەرییهەڵمەتیەکان  هۆشاایاری تەندرو اات  جە ائ

بریتییە لە    یکەەکۆمەڵگەی توێژینەوەخۆشاا انەکان بووە   لە ااەر پەیج   ەرم  وە ارەت  تەندرو اات  و دانیشااتووان و لاکسااا ی ن

ر نادا، پێگەی  یساابووک   ۆووک  تایبە  بە هەڵمەتەکان  هۆشاایاری تەندرو اات  لە جە ائیردا  لە  ااەردەم  پەتای کبپێگەکان   یساا 

ئااماانج   ڵی  توێژینەوکە وەرگیراوە،  م ەرم  وە ارەت  تەنادرو اااات  و دانیشااااتووان و لااکاردن  نەخۆشاااا اانەکاان کە وەک  ااااا

توێژینەوەکە شاااایاااری لۆنییەت  دەرکەوتن  پەیوەنادی  وەنااعەتڵێاردن بووە، کە  ااااەرنج  لە ااااەر  ااااتراتیژی و شااااێوا ەکاان  

ی شاایااری بەکارهێناوە بە بەکارهێنان  ئامرا ی شاایاار-وەناعەتڵێاردن و هاندانەکان   یاتر باو بووە  توێژینەوەکە میتۆدی وە اای 

هاااناادان     ناااوەر ک، دەخەنە ڕوو کە کەمڵینەکااان  ئەوە  دەروون    لۆژییا ئەنجااامەکااان  لە رێگەی  ااااتراتیژییەک   بەکااارهێناااوە 

 وون  ئامانجەکان بۆ کاریگەری لە ەر خەڵاەکە ڕدینامیاییەوە، لەگەڵ گوا تنەوەی  انیارییە لۆژیاییەکان و 

و التوعیا الياااحیا  ف وساااائم الإعلام الجدید   ف تشجیج مشااااركا المجتم   (،) دور إعلاناو املا٢٠٢٠. توێژینەوەی )بن لبدە،٣

توێژینەوەیە ئااماانج  هەڵسااااەنگاانادن  ر ڵ  کەنااڵەکاان  میادیاای نود بووە لە گەیاانادن  گۆڕاناااری  کۆمەڵایەت  و   ئەم  السااااشودا(

ە بڵاوکراونەتەوە ەورەت  تەندرو ت   عودیبەر کردنەوەی هۆشیاری تەندرو ت  لە رێگەی هەڵمەتەکان  هۆشیاری کە لە  یەن وە ا

لە ااااەر پرتیۆرمەکاان و کەنااڵەکاان  میادیاای نود، بە تاایبەت  لەگەڵ بەر بوونەوەی ئاا اااات  پەیوەنادی خەڵا   ااااعودیە لەگەڵ تۆرە  

 یاترە، وە  اااامڵی  ( ااااڵ ١٨)  یان لەەنکەی بریتییە لە تاکەکان  کۆمەڵگەی  اااعودی کە تەمەکۆمەڵگەی توێژینەو  کۆمەڵایەتییەکان 

  داتاکان بە شاێوەی ئاماری )عشاوائی  متاة  (وەرگیراون ەمەک  بەردە اەڕ( کەس کە بە شاێوەی هە٢٠٠کەک بریتییە لە )ەتوێژینەو

شاایاار کراون، و ئەنجامەکان خسااتیانە ڕوو کە پەیوەندییەک  ئاماری گرنگ  هەیە لە نێوان بە دوادالوون  نموونە بۆ ئاگادارییەکان   

توێژینەوەکە گرنگ  میدیای نود لە بەر کردنەوەی بەشاداری   .ەتەکان  هۆشایاری تەندرو ات  لە رێگەی کەناڵەکان  میدیای نودهەڵم

کۆمەڵایەت  و هۆشایاری تەندرو ات  پشاتکا اە دەکاتەوە، کە  اەرنج  لە اەر دیزاین  پەیامە ئاگادارییەکان و هەڵبژاردن  کە اایەتییە  

 اریگەری   رتر کاریگەرەکانە بۆ گەیاندن  ک

 تاوتوێکردنی توێژینەوەکانی پێشوو:

 خاڵی لیکچوو جیاوازەکانی ئەم توێژینوەیە لە گەڵ توێژینەوەکانی پێشوودا بریتیین لە:

وە اااای ،  ااااەرجەم توێژینەوەکاان  تری  هەماان    ە ئەم توێژینەوە لە ڕووی جۆرەوە بریتییە لە توێژینەوەیەک ەلە ڕووی جۆرەو  -١

 جۆرن 
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ڕووی میتۆدەوەە ئەم توێژینەوە کاری بە ڕێااری  ۆڕم  ڕاپر ااا  کردووە، بە هەمان شاااێوەک توێژینەوەی )بن لبدە(  ۆڕم  لە   -٢

کاارییاان   مون،مااجاد ( کە بە ڕێاااری شاااایاااری نااوەڕووکأ)  ڕاپر اااا  بەکاارهێنااوە، بەڵام جیااوا ە لە گەڵ توێژینەوەکاان  توێژەران

 کردووە 

 کارییان لە  ەر  هۆشیاری تەندرو ت  کردووە کە ێژینەوەیە هاوشێوەیە لە گەڵ توێژینەوەکان  پێشوو،  لە ڕووی بابەتەوەە ئەم تو -٣

کۆمەڵ  ئەم توێژینەوەیە بریتیە لە خوێندکاران بە گشااات  کە بە مەبە اااە وەرگیراون، و  اااامڵی  توێژینەوەە   گەلە ڕووی کۆمەڵ -٤

 اانێمان  ئاماژەیان   اناۆی   ەکان   ییمەبە ااتدار دیاریاروان، لە نێویاندا کۆلێژە پزیشااا ەکان بە شااێوەیەک   یکۆلێژە پزیشااای هەروەها

بە شااێوەی  ااامڵیێا  هەرەمەک   ااادە کۆلێژی پزیشااا  دەرمانسااا ی وەرگیرا، بەڵام جیاوا ە لە ڕووی کۆمەڵ و  ااامڵ  و  ،پێدرا

  یسااابووک و پێگە ئەلاتر نییەکان بە گشااات   بریتییە لە  کەیەمون( کۆمەڵ  توێژینەوأتوێژینەوەی)توێژینەوەکان  پێشاااووتر، لوناە 

ی  ەرم  هەردوو وە ارەت  تەنادرو اااات  و ڕاگەیاانادن   ەپەڕ ی بریتییە لە ەکەتوێژینەو   ااااامڵیەی  ر ناا، بەڵام  ۆتاایبە  بە پەتاای ک

کەی بریتییە لە پێگەکان   ەتوێژینەو   ، جیاوا یشااە لەگەڵ توێژینەوەی )ماجد ( کۆمەڵ ااوریا لە  ااەر  یساابووک و پێگەی ئەلاتر ن 

 یسااابووک   ەرم   پێگەی   ر نادا،ۆلە  اااەردەم  پەتای ک   تایبە  بە هەڵمەتەکان  هۆشااایاری تەندرو ااات  لە جە ائیردا   یسااابووک

جیاوا ەیشااە  هەروەها  ، ڵی  توێژینەوکە وەرگیراوە  موە ارەت  تەندرو اات  و دانیشااتووان و لاکاردن  نەخۆشاا انەکان کە وەک  ااا

وە ،   اااااڵ  یااترە(١٨)لە  یاانەنودی کە تەمعتااکەکاان  کۆمەڵگەی  اااا   بریتییە لەی  کەەتوێژینەو   لەگەڵ توێژینەوەی )بن لبادە( کۆمەڵ

  راونیوەرگ(ة  ای  متئ)عشوا ( کەس کە بە شێوەی هەرەمەک  بەردە ە٢٠٠کەک بریتییە لە )ە امڵی  توێژینەو

 پێشوو:  لە ڕووی سودبینیین لە توێژینەوکانی

 هێنانیان وەک  ەرلاوەیەک  دە تاەوتن   انیاری بەکار -١

  وود وەرگرتن لە میتۆدی توێژینەوەکان و  یەن  تیۆرییەکانیان  -٢

 لونێت  مامەڵەکردن لە گەڵ کێشە و ئامانجەکان  توێژینەوەکە  -٣

 کە توێژینەوەکان پێیگەیشتوون   انین  گرنگترین ئەو ڕا ڵاردە و دەرئەنجامانەی، -٤

   وود لێبینیان بۆ درو تاردن   ۆڕم  ڕاپر    -٥

 :ی توێژینەوەچەمکەکان  اریکردنیید

مەبە ااە لەو کاریگەرییانەیە کە رەنگە دیجیتاڵ میدیا درو اات  باا  لە برەودان بە هەڵمەتەکان  پەیوەندییە گشااتییەکان    :کاریگەری  

 نەرێن  بە شێوەیەک  ئەرێن  یان 

ناااوەڕوکێاالمیاادیااا:    دیجیتاااڵ  دابەک دەکرێااە و کە    ،ئاااماااژەیە بۆ  لە ڕێگەی تەکنەلۆژیااای دیجیتاااڵییەوە درو اااااە دەکرێااە و 

    (ڤیدیۆو   دەنگ، وێنە، دەق) لەوانە ،  بەکاردەهێنرێە، وەک کۆمڵیوتەر، ئامێری مۆبایل و ئینتەرنێە
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هەڵمەتەکان  پەیوەندییە گشااتییەکان لە بواری تەندرو اات   ی  ااامڵی  توێژینەوەکە  پر  ااەی پێشاا سااتن و گەشااەپێدان    برەودان: 

  بەهۆی بەرکەوتن  دیجیتاڵ میدیا

یان ڕێا راون، کە پەیوەندی  ااتراتیژی بەکاردەهێنن بۆ پێشاا سااتن     پرن  داڕێژراوهەوڵ     :هەڵمەتەکانی پەیوەندییە گشااتییەکان 

  ن  کێشەکان، یان داڕشتن  تێکوانین  گشت ، بە بەکارهێنان  لەندین میدیا و تەکنیلئامانجەکان  ڕێا راویەک، لارە ەرکرد

ئاشاناکردن  تاک و گروپەکان  کۆمەڵگەیە  اەربارەی  انیاری و هەواڵ و بابە  و کێشاە و منمرنیاان  نێو    هۆشایاری تەندروساتی:

 تیانە   بوار و  انستەکان  تەندرو ت  بەشێوەیەک  را ە و درو ە و ورد و بابە

 تیۆرینامەی توێژینەوەکەدووەم:  

 یەکەم: دیجیتاڵ میدیا 

 : چەمک و پێناسەی دیجیتاڵ میدیا 

دەق و   لەما  دیجیتااڵ میادیاا ئەو نااوەڕ کە دەگرێتەوە کە لە ڕێگەی ئاامێر و پرتیۆرمە دیجیتااڵییەکاانەوە بڵاودەکرێنەوە، وەکە        

  بەردەوام  لە راوانبووندایە، هەموو  یەنە جیاوا ەکان  ژیان  ڕ ژانەی پەرە ااااەندن  تەکنەلۆژیا بەوێنە و دەنگ و ڤیدیۆ      لەگەڵ  

 (١٨،ص٢٠٢١) وني،گرتۆتەوە، لە کارلێاە کۆمەڵایەتییەکانەوە تا لا کییە پیشەییەکان 

دیجیتااڵ میادیااە بریتیە لە میادیاایەک  تەکنەلۆژی کە لە ڕێگەیەوە پەیاامەکاان بە شااااێوەیەک  دیجیتااڵ  دەنوو اااارێنەوە و ڕێگە بە       

) او ان و یەک ساتن و ڕێا ساتن  بش کێشاەی دەق، دەنگ، ڤیدیۆ و گرا یل دەدا  لە کات  ڕا اتەوینەدا بۆ خێراکردن  پەیوەندییەکان   

 ( ٤-٣،ص٢٠٢٠ریان،

 بەندمەندییەکانی دیجیتاڵ میدیا بریتین لەم خاڵانەی خوارەوە:تای

دیجیتاڵ میدیا ڕێگە بە کارلێا  کات  ڕا ااااتەوینە دەدا ، واتا بەکارهێنەر لەو کاتەی تێیدا دەژی دەتوانێە ناوەڕ ک  . کارلێککردن:  ١

انێە هاوبەشا  باا ، ئەمەک پەیوەندییەک   دروو اە باا  و بڵاوی بااتەوە و کارلێل باا  لەگەڵ ئەو کە اانەی دەیەوێە واتا دەتو

 (٢٠،ص ٢٠٢٣)نعیم  و امن ، دوو یەنە دابین دەکا  

بە پێچەوانەی میدیای کر اایا ، دیجیتاڵ میدیا  اانوورە جوگرا ییەکان تێدەپەڕێنێە، ئەمەک وا دەکا  ناوەڕ کەکان  جیهانگیری:   .٢ 

 ( ٨،ص٢٠٢٠) و ن و ریان،لە ئا ت  جیوانیدا بڵاوببنەوە و خەڵا  لە تەواوی جیواندا دە تیان پێبگا  و بیبینن   

وە لە کات  ڕا اتەوینەدا دابین دەکا ، بەو واتایەی ڕێگە بە هەواڵ و ڕەو  و دیجیتاڵ میدیا توانای نوێاردنە. نوێکاری ڕاساتەوخۆ: ٣

ناوەڕ ک   ااااۆشاااایاال میادیا دەدا  بەردەوام  لە پەرە ااااەندندابن و لە دواین نوێاااریەکان بەکارهێنەران ئاگاداردەکاتەوە، بۆنموونە،  

 ( ٥٧، ص ٢٠١٤) شقر ، پرتیۆرم  تویتەر و ئەپەکان  هەواڵ 

ەرم  دیجیتااڵ میادیاا بە واتاای هەڵبژاردن  نااوەڕ ک  میادیاا و ئەگەری  ااااکینەوە یاان دە ااااتاااریاردن  نااوەڕ ک و ن. نەرمی:  ٤ 

 (٢١،ص ٢٠٢٣)نعیم  و امن ، بنۆکاردن یان لا کاردن  پەیوەندییەکان دێە  
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ئەو بیر کەی هەیەت  بۆ دروو اتاردن  مەبە اە لە پابەندبوون ئەوەیە کە بەکارهێنەر دەتوانێە هەر کاتێل بیەوێە  پابەندبوون:   .٥

ناوەڕ ک ڕا اتەوخۆ بیگەیەنێە لەگەڵ بەردە اتبوون  هێیەگەی ڕا اتەخۆ ئەو پەیامەی کە هەیەت  دەتوانێە لە ڕێگەی نوو این و وێنە  

) ایماان و ە کاا  و ڤیادیۆ لەو کااتە دیااریاراوەی کە دەیەوێاە بڵاوی باااتەوە کە ئەمەک مااناای پاابەنادبوون  دیجیتااڵ میادیاا دەگەیەنێاە ب

  (٣٨، ص٢٠٢٢مرو  

 اجۆر و ئامڕازەکانی دیجیتاڵ میدی

   ماڵڵەڕە ئەلاترونیەکان١

ماڵڵەڕە ئەلاترونیەکان یەکێل لە گرنگترین ئامکا ەکان  دیجیتاڵ میدیا، کە وەک  اەکۆیەک   اەرەک  بۆ بڵاوکردنەوەی  انیاری،     

نە ناوەڕ ک  جۆراوجۆر وەک دەق، وێنە، ڤیدیۆ، و گرا یل پێشااااەک دەکەن کە پەیوەندیاردن، و با اڕکردن کاردەکەن  ئەم ماڵڵەڕا

 (Chaffey, D., & Ellis-Chadwick, F. (2019p 27) بە شێوەیەک  کارلێااارانە بە بەکارهێنەران دەگەیەندرێن )

 . ڕۆژنامە ئەلکترۆنیەکان٢

ڕ ژنامە ئەلاتر نیەکان شاێوا ێا   اەردەمیانەی ڕ ژنامەگەری دیجیتاڵین کە لە اەر ئینتەرنێە بەردە اتن و هەواڵ و  انیاریەکان بە 

    ) Flew, T, 2021, P,22شێوەیەک  خێرا و کات  ڕا تەوینە بڵاودەکەنەوە )  

 تۆڕەکانی هەواڵ .٣ 

 وکردنەوەی هەواڵەکاان لە  ااااەرلااوەی جۆراوجۆر وەک)ڵادیجیتااڵییەکاانن کە تاایبەتن بە کۆکردنەوە و بتۆڕەکاان  هەواڵ پرتیۆرمە  

Google News  ،Flipboard یاان مااڵڵەڕەکاان  دە گااکاان  هەواڵ  گەورە  ئەم تۆڕانە بە شااااێوەیەک  خێرا و کاات  ڕا ااااتەوینە )

 (  ,P, 11 2023, Newman, N هەواڵەکان پێشاەک دەکەن )

 ئۆنڵاین تیڤی .٤ 

(نا ااراوە، شااێوا ێا  نوێ   +Netflix،Amazon Prime Video،Disneyئۆنڵاین تیڤ ، کە بە پرتیۆرمەکان   ااتریمینگ وەک)

 (Lotz, A. D, (2017) P, 42بە ەربردن درو تاردووە ) میدیای دیجیتاڵیە کە شۆڕشێا  گەورەی لە پیشە ا ی کا 

 خجمەتگوزارییەکانی دیجیتاڵ میدیا 

 دیارترینیان بریتین لەمانەی خوارەوەە      

بریتین لە درو اااتاردن  ناوەڕ ک، ئامانجاردن  بینەر، شااایااری و ڕیارم    . خجمەتگوزاری بەبازاڕکردنی ساااۆشااایاق میدیا:١

کاارلێال لەگەڵ  یاانە ڕێگە بە باا رگاانەکاان دەدەن کە ئااماادەی  خۆیاان لە  ااااۆشاااایاال میادیاادا بڵاارێزن و  یپاارەی ، ئەم خزمەتگو ار

 (٧-٣، ص ٢٠١٩) عني، بەکارهێنەران باەن و هۆشیاری براندەکان درو ە باەن 

لارە اااەر بۆ درو اااتاردن  بنۆی، ڤیدیۆ، پۆدکا اااە، ئینیوگرا یل و .خجمەتگوزاری بەڕێوەبردنی ناوەڕۆک و دروساااتکردنی:  ٢

  )١٢٨،ص٢٠٢٣، ) یدان   تایبە  داڕێژراون جۆرەکان  تری ناوەڕ ک دابین دەکەن کە بۆ ڕاکێشان و  ەرواڵاردن  بینەران
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ڕیارم  دیجیتااڵ  کۆمەڵێال خزمەتگو اری بەر راوان لەخۆدەگرێاە وەک ڕیارم  نماای ،  . خجمەتگوزاری ڕیکلامی دیجیتااڵی:  ٣

 (١٠٠ ص،٢٠٢٣) یتون،  ڕێارم  ڤیدیۆی ، بەبا اڕکردن  ئیمەی  و ڕێارم  بەرنامەی  

دیاجایاتاااڵای:    -٤  پااارەدانای  خاجمەتاگاوزاری  و  ئەلایاکاتارۆنای  وەک  بااازرگااانای  ئەلایاااتار نا   بااا رگااانا   ، Shopify)پارتایاۆرما  

WooCommerce   وMagento)   الشاری،، ێگە بە با رگانەکان دەدەن بەرهەم و خزمەتگو ارییەکان بە شاێوەی ئۆنرین بیر شان(

 (٤٨، ص٢٠١٤

 دووەم: پەیوەندییە گشتییەکان

 ناسەی پەیوەندییە گشتییەکان:  چەمک و پێ

 -( و گشات  )العام relation  -)العرو پەیوەندیپەیوەندی گشات  لە ڕووی  مانەوان  ولەماەوە لە دوو بکگە پێادێە، کە بریتیین لەە  

Public ( کە پێاەوە واتای پەیوەندییە گشتییەکان)العروا  العام- The public relations   (١٢٦، ل ٢٠١٩)ئەةمەد، ( دەگەیەنێە 

پەیوەنادییە گشااااتییەکاانە ئەرکێا  بەڕێوەبردنە کە ڕێا راوێال دەتوانێاە نیاا پااک  لەگەڵ کاارمەنادەکاان  بنیاا  بنێاە و بیڵاارێزێاە لە   

 (١٤، ل ٢٠١١) عەل ، ڕوون  و ئیتیا  ڕێگەی گەیاندن   انیاری بە 

 بنەماکانی پەیوەندییە گشتییەکان

 دیارترین بنەماکان  پەیوەندییە گشتیەکان بریتین لەم خاڵانەی خوارەوەە      

متمانە لە نێوان ڕا ات  و شاە ا یە  بنامەیەک  بنەڕەتییە بۆ پەیوەندییە گشاتییەکان، دڵنیابوونەوەیە لە بوون   . ڕاساتی و شاە ا یەو:  ١ 

 (١٨، ص٢٠١١) رضا، ڕێا راوێل و ئامادەبووانیدا، کە متمانە لە پەیوەندیاردندا درو ە دەکا  

  ,پرندانان   ااتراتیژی ئامانجەکان  پەیوەندییە گشااتییەکان لەگەڵ ئامانجە ڕێا راوەییەکان هاوتەریک دەکا . پلاندانانی سااتراتیژی:  ٢

 (٢٤، ص ٢٠٢٠) دناني،ە بۆ ئەرکە لە پێشنەییەکان  داەمە راەکە  تراتیژێا  باک دانراو یارمەتیدەر

درو اتاردن  پەیوەندی لەگەڵ  یەنە پەیوەندیدارەکان بە ویسات  پەیوەندییە گشاتییەکان  . بەشاداریکردن و دروساتکردنی پەیوەندی:  ٣

  (١٢٢، ص٢٠٠٧)عنیان،  دادەنرێە 

ی بۆ وەیرانەکاان   ر گرنگە بۆ کەماردنەوەی  یاانەکاان  نااوبااناگ، هەبوون   ئااماادەکاار. بەڕێوەبردنی  ەیرانەکاان و ئااماادەکااری:  ٤

 (٥٥٨، ص ٢٠٢٠)ابو عرووب،پرن  پەیوەندی وەیرانەکان وەڵامدانەوەی خێرا و کاریگەر مسۆگەر دەکا   

 پەیوەندییە گشتییەکان   و ئامانجەكانیئەرک 

  (٦٩، ص٢٠١٦)امین،  اڵانەی خوارەوەەدیارترین ئەرکەکان  پەیوەندییە گشتیەکان بریتین لەم خ    

 پەیوەندییە کاریگەرەکان  میدیا متمانە دروو ە دەکەن و پەیامە ڕێا راوەییەکان گەورە دەکەن  . پەیوەندی:  ١ 
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ئەنجاامادان  لێاۆڵینەوەکاانیاان لەنااوەوە و دەرەوەی دامە راوەکاان تااوەکو کێشااااەکاان دیااری باەن بە وەرگرتن  داتاای . توێژینەوە:  ٢

 ڕا ە و درو ە  

پەیوەنادی کااریگەر لەنااو ڕێا راوێاادا دڵنیاای دەدا  کە کاارمەنادان لەگەڵ ئەرک و بەهااکاانیادا  . پەیوەنادییە نااوخۆییەکاان:  ٣

 هاوتەریبن  

ڕێا سااتن  بۆنەکان  وەک خسااتنەڕووی بەرهەم و کۆنگرەی ڕ ژنامەوان  ڕێگەیەک   ااتراتیژییە بۆ  هەماهەنگی: . ڕێکخسااتن و ٤

 (٨٢،ص ٢٠٢٠)  طوم و بای ، پەیوەندیاردن لەگەڵ  یەنە پەیوەندیدارەکان و میدیاکان 

 ئامانجەکانی پەیوەندییە گشتییەکان  •

 دیاریاردن  ئامانجەکان  پەیوەندییە گشتییەکان، ئەم خاڵانەی خوارەوە رەلاو دەکرێنە  بە شێوەیەک  گشت  لە

   بە وردی ڕوون و دیاریاراوە ١ 

   بە شێوەیەک  لەندایەت  یان لۆنایەت  داڕێژراوە ٢

   پەیوە تە بە کاتێا  دیاریاراو، لە دانانیدا جێبەجێااران بەشداربن تیایدا ٣

    واوعییانەیە و رووبەڕووبوونەوەشە ، نە مەةاڵەو نە ئا انیشە   ٤

 (٦٩ص  مصدر  ابق، ،٢٠١٦)امین،  . و تەواوە      لەگەڵ یەکتری و لەگەڵ ئامانج  گشتی  گونجاو٥

     بوارەکانی پەیوەندییە گشتییەکان

 خاڵانەی خوارەوەەەکان بریتین لەم یدیارترین بوارەکان  پەیوەندییە گشتی      

پەیوەندی کۆمڵانیاکان  ااەرنج دەخاتە  ااەر داڕشااتن  ئەو پەیامانەی کە لەگەڵ ئامانجەکان  ڕێا راوێادا  پەیوەندی کۆموانیاکان:   .١

 (٣٧، ص٢٠١٨)عمیرا ، بگونجێە، ناوبانگەکەی باشتر باا  و پەیوەندییە کاریگەرەکان  لەگەڵ  یەنەکان  تردا بڵارێزێە

پەیوەنادی میادیاای  بریتییە لە بەڕێوەبردن  پەیوەنادییەکاان لەگەڵ ڕ ژناامەنوو ااااان و دە گااکاان  ڕاگەیاانادن بۆ  یادیاایی:  . پەیوەنادی م٢

 دڵنیابوون لە ڕووماڵاردن  ئەرێن  و ورد  

ی  یاان پەیوەنادی وەیرانەکاان بریتییە لە بەڕێوەبردن  وەڵامادانەوەی ڕێا راوێال لە کاات  بااری ناائاا اااااا. پەیوەنادی  ەیرانەکاان:  ٣

 ( ١٠٩،ص٢٠١٧)جاراللە، لێاۆڵینەوەی گشت    

لە نێوان . پەیوەنادی کۆمەڵایەتی:  ٤ بنیااتناانەوە و بەردەوامبوون  پەیوەنادییە ئەرێنییەکاانە  ئااماانجیاان  پەیوەنادییە کۆمەڵایەتییەکاان 

 (٣٨-٣٥، ص٢٠١٢٢)ةنیم  و رووی ، ڕێا راوێل و کۆمەڵگە ناوخۆییەکەیدا  
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کردووە، بوارەکان    ەکان  یهاتن  دیجیتاڵ میدیا گۆڕانااری لە کردارەکان  پەیوەندییە گشااتیو سااۆشاایاق میدیا: . پەیوەندی دیجیتاڵی  ٥

 (١٧-١٦،ص٢٠١٥)الباری،وەک پەیوەندییەکان   ۆشیال میدیای نا اندووە 

گونجان  کولتووری هەیە بۆ ئەوەی بە پەیوەندی گشات  نێودەوڵەت  پێویسات  بە هە اتیاری و .پەیوەندییە گشاتییە نێودەوڵەتییەکان:  ٦

 (٦٠٥-٦٠٤، ص٢٠١٥)الغرب، شێوەیەک  کاریگەر پەیوەندی لەگەڵ بینەران  جۆراوجۆردا هەبێە 

 سێیەم:  هەڵمەتەکانی پەیوەندییە گشتییەکان

 چەمک و پێناسەی هەڵمەتەکانی پەیوەندییە گشتییەکان:   

 اااتراتیژین کە بۆ بەڕێوەبردن و کاریگەریدانان لە اااەر تێکوانین  گشااات  بۆ    ەکان کۆمەڵێل لا کی یهەڵمەتەکان  پەیوەندییە گشاااتی

ڕێا راوێل، تاکێل، یان دە تڵێش ەرییەک داڕێژراون، ئەم هەڵمەتانە بەشێا  دانەبکاون لە پراکتیاەکان  پەیوەندی هاولەر  باس 

 لە کۆمەڵێل ئامانج  بەر راوان دەکەن 

داڕێژراون بە مەبە اات  لارە ااەرکردن کێشااە و گیروگر تەکان یان وۆ ااتنەوەی دەر ەتەکان لەماوەیەک  کۆمەڵێل لا ک  پرن بۆ 

 (٣٠٧،ص٢٠١٥ەکان  )التمیم ،  یدیاریاراو لەپێناو بەڕێوەبردنێا  باشتری پەیوەندییە گشتی

 ەکان:یسروشتی هەڵمەتەکانی پەیوەندییە گشتی 

ک  گشاات  پەیوەندی بە ئامانجێا  دیاریاراوەوە هەیە، ئەمەک لەپێناو تەواوکردن  ە ااروشاات  بەڕێوەبردن  هەڵمەتەکان بەشااێوەی     

هەڵمەتێا   ااااەرکەوتوو و تێڵەڕانادن  ئەو کێشااااەیەی کە بەهۆی  وەیرانەوە درو ااااە بووە کە هەڵمەتەکە کردوویەتیە ئااماانج و بۆ  

 (٨٦، ص٢٠٠٨)محسن، درو تارن  کاریگەریەک  جیاوا  

 

 ەکان:یهەڵمەتی پەیوەندییە گشتیجۆرەکانی  

 ەکان بریتین لەەیدیاترین جۆرەکان  هەڵمەت  پەیوەندییە گشتی      

لە ئێستادا هەڵمەتەکان  هۆشیاری لە وڵاتان  تا ەپێگەیشتووی جیوان بە پێویستییەک  بەپەلە دادەنرێە، ئەم   .هەڵمەتەکانی هۆشیاری:١

 ) هەڵمەتانە ئامانجیان بەر کردنەوەی ئا ااات  هۆشااایاری گشااات  و بەر کردنەوەی بەشاااداری  جەماوەرە لە پر  اااەی گەشاااەپێدان  

 ( ٢٢٢٩، ص٢٠٢٢محمدین،

هەڵمەتەکاان  بەڕێوەبردن  وەیرانەکاان کااردانەوەن بۆ پاارا ااااتن یاان لااکاردنەوەی     ەیرانەکاان:  . هەڵمەتەکاانی بەڕێوەبردنی٢

نااوباانگ  ڕێا راوێال کە ڕووبەڕووی وەیران دەبێتەوە، ئەم هەڵمەتاانە پەیوەنادی شااااە اان و لێڵر ااااینەوە و کردەوەی خێرا بۆ  

 (١٤،ص٢٠٢٤)ةمدان،کەماردنەوەی  یانەکان لەخۆدەگرن 
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هەڵمەتەکان  بەڕێوەبردن  ناوبانگ  ااەرنج دەخەنە  ااەر بنیاتنانەوە و پارا ااتن  وێنەیەک     هەڵمەتەکانی بەڕێوەبردنی ناوبانگ:. ٣ 

) ینک و گشات  ئەرێن  بۆ ڕێا راوێل یان تاکێل، ئەم هەڵمەتانە هەوڵ  لا کانە لەخۆدەگرن بۆ تیشال خساتنە  اەر دە اتاەوتەکان 

 (٥١،ص ٢٠٢٢ا خرون،

پەیوەنادییە کۆمەڵایەتییەکاان وەک وێنەیەک پێناا ااااە دەکرێن کە کاارلێا  کۆمەڵایەت     ەکاانی پەیوەنادییە کۆمەڵایەتییەکاان:. هەڵمەت٤

 ( ٣١٦، ص٢٠٢١،و ا خرون  ) محمدنێوان دوو  یەن یان  یاتر نیشان دەدا  

اوەی میدیای  نیشااااندەرێاە بۆ بەرژەوەندی   بوون  بەشااا  پەیوەندییە گشاااتییەکان لە دامە ر  .هەڵمەتەکانی پەیوەندییە میدیاییەکان:٥

دامە راوەی میادیاای  لە بوون  پەیوەنادییە گشااااتییەکاان و ڕادەی ئەو ئاا ااااااناااری و تواناایاانەی کە بۆی بەرهەم  دەهێنێاە لە  

  (٦٩-٦٨،ص٢٠١٥)مروان و یونس،  دامە راوەیەکدا کە بەش  پەیوەندییە گشتییەکان پێگەکەی یەکسانە بە تەواوی بەشەکان  تر 

 هەنگاوەکانی پلاندانان لە هەڵمەتەکانی پەیوەندییە گشتییەکان

 بێگومان بۆ ئەنجامدان  توێژینەوەی  انست  دەبێە کۆمەڵێل هەنگاو بگیرێتەبەر، کە بەم شێوەیەی خوارەوەیەە     

لەم وۆناغەدا، شااارە ای بواری پەیوەندییە گشااتییەکان هەڵدە ااتێە بە ئەنجامدان  توێژینەوەی ئەو شااوێنەی   .ئەنجامدانی توێژینەوە:١

 (٤٥،ص٢٠٢٢)وادوس،باا کەوا دامە راوە دەیەوێە کاری تێدا 

لە ڕێگەی ئەم هەنگااوەوە، دامە راوە دوای ئەنجاامادان  توێژینەوەیەک  ورد و   . داڕشااااتنی ئااماانجەکاان و دیااریکردنی جەمااوەر:٢ 

درو ە  ەبارە  بەو شوێنەی کاری تێدا دەکا  و بە پشە بە تن بەو  انیاریانەی کەوا کۆکرانەوەتەوە و بەو بەڵگە و داتایانەی کەوا 

 (٣٥٤-٣٥٣،ص٢٠١١الدین، ) ینلەبەردە تن 

پەرەپێدان  پەیامە  ااەرەکییەکان هەنگاوێا   ااەرەکییە لە پرندانان  هەڵمەت  پەیوەندییە گشااتییەکان، پەیامەکان دەبش لەگەڵ    :. پەیام٣

 (٣٨، ل٢٠٢٠)عن ، ئامانجەکان  هەڵمەتەکە بگونجێن   

بااارود خ  کااارکردن و جێبەجێاردن  پرن پێویساااات   . جێبەجێکردنی پلان:  ٤  بە وردی کااارکردن هەیە، دوای شاااایاردنەوەی 

ئەنجامدان  توێژینەوەی پێویسااااە و کۆکردنەوەی  انیاری ورد  ااااەبارە  بە شااااوێن  کارکردن و دانان  ئامانجەکان و دیاریاردن   

  (٢٣٣،ص٢٠١٤)دخینیس ،جەماوەر 

هەڵمەتەکان  پەیوەندییە گشاتییەکان دەبێتە هۆی ڕێا ساتن لەوکاتەی کەوا لاودێری بەردەوام لە کات  . چاودێری و هەڵساەنگاندن:  ٥ 

تەرخان دەکرێە بۆ بەر کردنەوەی کاریگەری و هەڵسااااەنگاندن لە کۆتاییدا هەڵسااااەنگاندن بۆ ئەوە دەکرێە کە ئایا ئامانجەکان بەدی  

  (٦٥٥، مصدر  ابق ص٢٠١١) ین الدین،  هاتوون یان نا 

 .پەیوەندییە گشتییەکاندالە   ەکانی هۆشیاری تەندروستییا لە هەڵمەتچوارەم: گرنگی دیجیتاڵ مید

دیجیتاڵ میدیا شااااۆڕشااااێا  گەورەی لە دیمەن  هەڵمەتەکان  هۆشاااایاری تەندرو اااات  گشااااتیدا کردووە، ڕێگای داهێنەرانە بۆ        

پەیوەندیاردن و بەشاداریاردن و بەرەوپێ  دەبا ، یەک ساتن  پرتیۆرمە دیجیتاڵییەکان لە  اتراتیژییەکان  بەرەوپێشابردن  تەندرو ات  
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نە  راوانتر کردووە بەڵاو کااریگەرییەکاانیاان لە لە ااااەر ڕە تاار و هەڵوێساااات  گشاااات  بەرامبەر بە نەک هەر گەیشااااتن بەم هەڵمەتاا

 تەندرو ت  بەر کردووەتەوە 

ەکان بۆ هۆشایاری تەندرو ات  توانای گەیشاتن ییەکێل لە  اوودە هەرە بەرلاوەکان  دیجیتاڵ میدیا لە هەڵمەتەکان  پەیوەندییە گشاتی     

انە بە خێرای ، شااااێوا ە نەریتییەکاان، وەک ڕ ژناامە، تەلە زیۆن و ڕادیۆ،  ااااەردەماانێال کەنااڵ   ااااەرەک  بە ئااماادەبووانێا   راو

ەکان و ماڵڵەڕ و ئەپییاەیشاان   یبڵاوکردنەوەی  انیارییەکان  پەیوە ااە بە تەندرو اات  بوون، بەڵام هاتن  پرتیۆرم  تۆڕە کۆمەڵایەتی

ەوپێ  بچێە، هەڵمەتە دیجیتاڵییەکان دەتوانن دانیشاااتوان  جۆراوجۆر لە ڕووی مۆبایل وایاردووە هۆشااایاری تەندرو ااات   یاتر بەر

لە  ااااەردەم  پەتااای کۆڤیااد بۆ نموونە  ئااامااانج،  تۆڕە  ١٩- مااان و شااااوێنە جوگرا ییە جیاااوا ەکااانەوە باەنە  دا، پرتیۆرمەکااان  

هێنران بۆ هااوبەشاااااردن  ڕێااارەکاان   ەکاان  وەک تویتەر،  ەیساااابووک، ئینسااااتااگرام بە شااااێوەیەک  بەر راوان بەکااریکۆمەڵایەتی

 Atousa)  (7-5خۆپارێزی، نوێاارییەکان  کوتان و ڕێنماییە تەندرو ااتییەکان، کە گەیشااتە منیارەها کەس لە  ااەرانسااەری جیواندا 

Ghahramani, 2022, P. 

 سێیەم: لایەنی پراکتیکی توێژینەوەکە

بەتایبەتمەندی دیموگرا    اامڵی  توێژینەوەکە،    ڕوو، کەپێادێە لەئاماژەدانتوێژەر لەم بەشاەدا ئەنجام  پراکتیا  توێژینەوەکە دەخاتە

هەروەهاا خسااااتنەرووی وەڵام   ااااامڵی  توێژینەوەکە دەرباارەی پر اااایاارە  ااااەرەکیەکاان  ئاامرا ی توێژینەوەکە وتااویاردنەوەی  

 گریمانەکان لەخۆدەگرێە 

 

توێژینەوەكە لەرەگە دا )مش( بە پنەی یەکەم و )نێر( بە پنەی دووەم دێە، ( دا تایبەتمەندی دیموگرا    امڵی   ١لە خشتەی )

لە بەشە پزیشایەکاندا  بەتایبە   ناو  اناۆکاندا جێگەی خۆیان گرتووە  دەکا  کە ڕەگە ی مێینە  یاترلە  ئەوە  ئەمەک بەرجە تەی 

( بە پنەی   اڵ و  یاتر  ٢٤بە پنەی یەکەم و )  ( اڵ  ٢٣-٢١یەوە هەیە، هەروەها لەتەمەندا )ی یاترهەژموونیان بە ەرپیشەی پزیشا

( بە پنەی کۆتای  دێە لەنێو برگەکان  دووەمکۆتای  دێە، لەکۆتاییدا و لەوۆناغەکان  خوێندندا )وۆناغ  پێنجەم( بە پنەی یەکەم و )وۆناغ   

نەوە دەردەخا  لە ەر خوێندکاران  تری تایبەتمەندییە دیمۆگرا ییەکان، ئەمەک رەنگدانەوەی  روشت  پراکتیزەکردن  ئامرا ی توێژی

  (١بکوانە خشتەی ) ،کۆلێژی پزیشا  دەرمانسا ی  اناۆی  نێمان 
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 تایبەتمەندییە دیموگرا ییەكانی ساموێی توێژینەوەكە بە پێ )ڕەگەز، تەمەن،  ۆناغی خوێندن(   (١خشتەی )

  

 تایبەتمەندی

 دیموگرا  

 

 بکگەكان

 دوبارە

 بونەوە 

٪  

 ریزبەندی

 

 ڕەگە 

 ٢ ٤ ٤٩ ٨٩ نێر 

 ١ ٦ ٥١ ٩١ مش

 ١٠٠ ١٨٠ کۆی گشت  

 

 

 تەمەن 

 ٢ ٤ ٣٩ ٧١  اڵ  ٢٠-١٨

 ١ ٣ ٥٧ ١٠٣  اڵ  ٢٣-٢١

 ٣ ٣ ٣ ٦  اڵ و  یاتر ٢٤

 ١٠٠ ١٨٠ کۆی گشت  

 

 

 

 وۆناغ  خوێندن

 ٣ ٢٠ ٣٦ یەکەم

 ٥ ٩ ١٨ ٣٤ دووەم

 ٢ ٦ ٢٠ ٣٧ ەمی ێ

 ٤ ٤ ١٩ ٣٥ لوارەم

 ١ ١ ٢١ ٣٨ پێنجەم 

 ١٠٠ ١٨٠ کۆی گشت  

 

( دەردەكەوێاە كەئاا اااات  بەکاارهێناان  دیجیتااڵ میادیاا لە  یەن  ااااامڵی  توێژینەوەکەوە بە پنەی یەکەم ٢بە پێ  خشااااتەی )            

، ئەمەک ئەوە  دیجیتااڵ میادیاا بەکااردەهێننەم بە دەگمەن  ی، پااشااااان بەپنەی  ااااێدێاە، هەروەهاا بە پنەی دووەم هەنادێاجاار بەردەوامە

 ااااامڵی  توێژینەوە بەکاردەهێنرێە وئەمەک دەرخەری ئا اااات   ەک    رو بەردەوام  ی دیجیتاڵ میدیا بەشااااێوەیدە ااااەلمێنێە کە 

 .(٢، بکوانە خشتەی )دیجیتاڵ میدیایە لە  ەر  امڵی  توێژینەوەکەهەژموون   
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 میدیا لەلایەن ساموێی توێژینەوەکە دیجیتاڵئاستی بەکارهێنانی ( ٢خشتەی )  

 

 ریزبەندی ٪ دوبارەبونەوە  بکگەكان

 ١ ٨ ٦٣ ١١٥   بەردەوام

 ٢ ٦ ٣٠ ٥٥ هەندێاجار

 ٣ ٦ ٥ ١٠ بەدەگمەن

 ١٠٠ ١٨٠ كۆی گشت  

      

(  ئاشانایەت   اامڵی  توێژینەوەکە لەگەڵ جۆرەکان  هەڵمەت  هۆشایاری تەندرو ات  لەڕێ  دیجیتاڵ میدیاوە  ٣بە پێ  خشاتەی )

ەم یهەڵمەت  هۆشایاری تەندرو ات  گشاتییە، بە پنەی  اێیە، بە پنەی دووەم دەرمانساا یبە پنەی یەکەم هەڵمەت  هۆشایاری تەندرو ات   

هەڵمەت     هەڵمەت  هۆشایاری تەندرو ات  ڤێتێرنەرییە، بە پنەی پێنجەمبە پنەی لوارەم  هەڵمەت  هۆشایاری تەندرو ات  ددان  اا ییە،

هەڵمەت  هۆشایاری توێژینەوەکە ئاشانایەتییەک  باشا  لەگەڵ  کە  اامڵی  ئەمەک ئاماژەیە بۆ ئەوەی   هۆشایاری تەندرو ات  پەر اتارییە،

تەندرو ااتیدا هەیە بەتایبە  بۆ هەڵمەت  هۆشاایاری تەندرو اات  دەرمانسااا ی، گشااتییە کە گو ارشااتە بۆ وردی وەڵام   ااامڵ  لەو  

رد بە  پساۆڕییەکان    اۆنگەییەوەی کە هۆشایاری تەندرو ات  گشات  و دەرمانساا ی   ر نزیل و گرێدراوی تەندرو ات  مر ڤن بەراو

 (   ٣بکوانە خشتەی)  ،تر هەروەها رەنگدانەوەی تەواوی پسڵۆرییانە

 

 ئاشنایەتی ساموێی توێژینەوەکە لەگەڵ جۆرەکانی هەڵمەتی هۆشیاری تەندروستی لەڕێی دیجیتاڵ میدیا ( ٣خشتەی )

  

 ریزبەندی ٪ دوبارەبونەوە  بکگەكان

 ٢ ٣ ٣٨ ٦٩ هەڵمەت  هۆشیاری تەندرو ت  گشت  

 ٣ ٥ ٩ ١٧ هەڵمەت  هۆشیاری تەندرو ت  ددان  ا ی 

 ١ ٤٠ ٧٢ هەڵمەت  هۆشیاری تەندرو ت  دەرمانسا ی 

 ٤ ٢ ٧ ١٣ هەڵمەت  هۆشیاری تەندرو ت  ڤێرتێرنەری 

 ٥ ٥ ٩ هەڵمەت  هۆشیاری تەندرو ت  پەر تاری

 ١٠٠ ١٨٠ كۆی گشت  

هەڵمەت  هۆشاایاری  تەندرو اات  بە پنەی یەکەم دەگەرێتەوە بۆ ئەوەی کە   توێژینەوەکە ااامڵی    ( بۆلون ٤ ااەبارە  بە خشااتەی )   

( وئا اات  گرنگ   ٨٤ ٠بە گرنگ  رێژەی  )دیجیتاڵ میدیا بە  ااەرلاوەیەک  گرنگ دەبینن بۆ  یادکردن  هۆشاایاری  تەندرو ااتییان  
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هەڵمەت  هۆشااایاری  تەندرو ااات  لەرێ    ژینەوەکە بەبەر ، ئەمەک ئاماژەیە بۆ بە ئاگای  وگرنگیدان وپەیوە اااە بون   اااامڵی  توێ

دیجیتاڵ    لەهەڵمەت  هۆشااایاری  تەندرو ااات  هەروەها  اااامڵی  توێژینەوەکە بە پنەی کۆتای  ئاماژەیان بەوە داوە کە یاوە،  دیجیتاڵ مید

وئا ااات  گرنگ  مامناوەند و ( ٢٥ ٠گرنگ  رێژەی  )بە هانیان نادا  هەڵساااوکەوتێا  ئەرێن  لە ناو کۆمەڵدا جێبەجش باەن وە  میدیا

 ( ٤بکوانە خشتەی ) ، وا 

 هەڵمەتی هۆشیاری تەندروستی سەر دیجیتاڵ میدیا لای ساموێی توێژینەوەکە ( ٤خشتەی )

  

 دیجیتاڵ میدیا 

 هەڵمەتی 

 هۆشیاری 

 تەندروستی 

  تەواو هاوڕانیم هاورانیم  نازانم  هاوڕام تەواو هاوڕام

نێوەندی  

 ژمێرەیی 

 

لادانی 

 پێوەری 

 

 گرنگی 

 رێژەیی 

 

 ئاستی 

 گرنگی 

 

 ریجبەندی 
 ٪ دوبارە ٪ دوبارە ٪ دوبارە ٪ دوبارە  ٪ دوبارە

دەتوانم  

لەسۆنگەی 

بەرکەوتنم بە 

هەڵمەتەکانی  

هۆشیاریی  

تەندروستی  

دیجیتاڵ میدیاوە  

زانیاری  

 ئاڵوگۆڕبکەم.

٥٥ 

 

 

١٣ 

 

 

١٠٠ 

 

 

٩ 

 

 

١٢ 

 

 

٥.٧ 

 

 

٨ 

 

 

١.١ 

 

 

٥ 

 

 

٢.٥ 

٠.٨٩٤ ١.٩٣  

 

٠.٨١ 

 

 

 

 بەرز

 

 

 

٣ 

 

لەسەرهەڵمەتە  

هۆشیارییە  

تەندروستیە 

دیجیتاڵ  

میدیایەکانەوە  

بیروبۆچوونی  

خۆم دەخمە 

 ڕوو. 

١٠.٤ ٤٤ 

 

 

١٠٦ 

 

 

٩.٥ 

 

 

١٩ 

 

 

٩.١ 

 

 

٨ 

 

 

١.١ 

 

 

 

٣ 

 

 

١.٥ 

 

٠.٨٢٦ ٢.٠٠  

 

٠.٨٠ 

 

 

 بەرز

 

 

 

٤ 

هەڵمەتی  

هۆشیاریی  
٧.٥ ٣٢ 

 

١٣٨ 

 

١٢.٤ 

 

٥ 

 

٢.٤ 

 

٣ 

 

٠.٤ 

 

٢ 

 

١ 

٠.٦٠٦ ١.٩٢  

٠.٨٢ 

 

 بەرز

 

٢ 
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تەندروستی  

دیجیتاڵ میدیا  

زانیارییەکانم لا  

 زیاد دەکاو. 

هەڵمەتی  

هۆشیاریی  

تەندروستی  

دیجیتاڵ میدیا  

سەرنجم 

 ڕادەکێشێت. 

٤.٧ ٢٠ 

 

١٢٤ 

 

١١.١ 

 

١٥ 

 

٧.٢ 

 

١٢ 

 

١.٦ 

 

٩ 

 

٤.٦ 

٠.٩٢٢ ٢.٢٦  

٠.٧٥ 

مامناوەند  

و 

 بەرز

 

٦ 

هەڵمەتی  

هۆشیاریی  

تەندروستی  

دیجیتاڵ میدیا  

ڕەنگدانەوەیەکی  

ئەرێنیم لا 

دروست دەکاو  

سەبارەو بە 

پرسە 

تەندروستییە 

جۆراوجۆرەکان  

. 

٦.٤ ٢٧ 

 

 

١٢٥ 

 

 

١١.٢ 

 

 

١٤ 

 

 

٦.٧ 

 

 

٩ 

 

 

١.٢ 

 

 

٥ 

 

 

٢.٥ 

٠.٨١١ ٢.١١  

 

٠.٧٨ 

 

مامناوەند  

و 

 بەرز

 

 

٥ 

 

 

هەڵمەتی  

هۆشیاریی  

تەندروستی  

دیجیتاڵ میدیا بە  

سەرچاوەیەکی  

گرنگی دەبینم بۆ  

زیادکردنی  

٦٢ 

 

١٤.٦ 

 

 

 

١٠٣ 

 

 

٩.٣ 

 

 

٦ 

 

 

٢.٩ 

 

 

٥ 

 

 

 

٠.٧ 

 

 

٤ 

 

 

٢ 

٠.٨١٠ ١.٨١  

 

٠.٨٤ 

 

 

 

 

 بەرز

 

 

 

 

١ 
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هۆشیاریی  

 تەندروستیم . 

هەڵمەتی  

هۆشیاریی  

تەندروستی  

دیجیتاڵ میدیا  

یارمەتیدەر بوون  

پابەند بونم بە بە 

بنەما 

 تەندروستیەکان. 

٧.٣ ٣١ 

 

 

١١٨ 

 

 

١٠.٦ 

 

 

١٧ 

 

 

٨.١ 

 

 

٨ 

 

 

 

١.١ 

 

 

٦ 

 

 

 

٣ 

 

٠.٨٥٨ ٢.١١  

 

٠.٧٨ 

 

مامناوەند  

و 

 بەرز

 

 

٥ 

 

هەڵمەتی  

هۆشیاریی  

تەندروستی  

دیجیتاڵ میدیا  

زانیاری هەڵەی  

 تیدایە.

١.٧ ٧ 

 

١٠ 

 

٠.٩ 

 

١٥ 

 

٧.٢ 

 

١٠٨ 

 

١٤.٣ 

 

٤٠ 

 

٢٠.٢ 

٠.٩٣٥ ٣.٩١  

٠،٣٠ 

 

مامناوەند  

و 

 لاواز

 

١٠ 

 

هەڵمەتی  

هۆشیاریی  

تەندروستی  

دیجیتاڵ میدیا  

سەرچاوەکانیان  

ناڕوونە و  

 نادیارن. 

٢.٨ ١٢ 

 

٢٠ 

 

١.٨ 

 

١٠ 

 

٤.٨ 

 

١١٣ 

 

١٥ 

 

٢٥ 

 

١٢.٦ 

١.٠٦٣ ٣.٦٦  

٠.٣٤ 

 

مامناوەند  

و 

 لاواز

 

 

٩ 

 

هەڵمەتی  

هۆشیاریی  

تەندروستی  

دیجیتاڵ میدیا  

ڕەنگدانەوەی  

وا یشی  

 

٤٢ 

 

٩.٩ 

 

 

١٢٠ 

 

 

١٠.٧ 

 

 

٩ 

 

 

٤.٣ 

 

 

٦ 

 

 

٠.٨ 

 

 

٣ 

 

 

١.٥ 

٠.٧٥٢ ١.٩٣  

 

٠.٨١ 

 

 

 

 بەرز

 

 

 

٣ 
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کۆمەڵگەی 

 کوردی نیە. 

هەڵمەتی  

هۆشیاریی  

تەندروستی  

دیجیتاڵ میدیا  

هیچ سودێکم  

 پێنابەخشێت. 

 

١١ 

 

٢.٦ 

 

١٨ 

 

١.٦ 

 

١٦ 

 

٧.٦ 

 

١٢١ 

 

١٦.١ 

 

١٤ 

 

٧.١ 

٠.٩٨٣ ٣.٦١  

٠.٣٤ 

 

مامناوەند  

و 

 لاواز

 

 

٩ 

 

هەڵمەتی  

هۆشیاریی  

تەندروستی  

دیجیتاڵ میدیا  

هانم ناداو  

هەڵسوکەوتێکی 

ئەرێنی لە ناو  

کۆمەڵگەدا  

 جێبەجێ بکەم. 

 

 

٣ 

 

 

 

٠.٧ 

 

 

٥ 

 

 

٠.٥ 

 

 

٨ 

 

 

٣.٨ 

 

 

١٤٦ 

 

 

١٩.٤ 

 

 

١٨ 

 

 

٩.١ 

٠.٦٣٧ ٣.٩٥  

 

٠.٢٥ 

 

 

 

مامناوەند  

و 

 لاواز

 

 

 

 

١٢ 

 

هەڵمەتی  

هۆشیاریی  

تەندروستی  

دیجیتاڵ میدیا  

نەیتوانیوە گەشە  

بە هۆشیاری  

تەندروستیم  

 بداو.

 

٥ 

 

١.٢ 

 

 

٨ 

 

 

٠.٧ 

 

 

١٥ 

 

 

٧.٢ 

 

 

١٢٤ 

 

 

١٦.٥ 

 

 

٢٨ 

 

 

١٤.٢ 

٠.٨١٣ ٣.٩٠  

 

٠.٢٨ 

 

مامناوەند  

و 

 لاواز

 

 

١١ 

هەڵمەتی  

هۆشیاریی  

تەندروستی  

دیجیتاڵ میدیا   

 

 

٢٠ 

 

 

٤.٧ 

 

 

٥٥ 

 

 

٤.٩ 

 

 

٢٧ 

 

 

١٢.٩ 

 

 

٧١ 

 

 

٩.٤ 

 

 

٧ 

 

 

٣.٥ 

١.١٤٢ ٢.٩٤  

 

٠.٥٣ 

 

 

 

 مامناوەند

 

 

 

٨ 
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نەیتوانیوە 

کاریگەر بێت  

لەسەر پابەند 

بونم بە بنەما 

 تەندروستییەکان. 

هەڵمەتی  

هۆشیاریی  

تەندروستی  

دیجیتاڵ میدیا   

گرنگی بە زیاتر 

ڤایرۆس یان پەتا  

باوەکان دەداو،  

 ەب بە بەراورد

بابەتەکانی تری  

 تەندروستی. 

 

 

 

٥٣ 

 

 

 

 

١٢.٥ 

 

 

 

٦٦ 

 

 

 

٥.٩ 

 

 

 

٢١ 

 

 

 

١٠.١ 

 

 

 

١١ 

 

 

 

١.٥ 

 

 

 

٢٩ 

 

 

 

١٤.٧ 

١.٣٩٠ ٢.٤٣  

 

 

٠.٧٢ 

 

 

مامناوەند  

و 

 بەرز

 

 

 

 

٧ 

 ١٠٠ ١٩٨ ١٠٠ ٧٥٣ ١٠٠ ٢٠٩ ١٠٠ ١١١٦ ١٠٠ ٤٢٤ کۆی گشتی 

هەڵمەتی هۆشاایاریی تەندروسااتی لای بەكارهێنانی دیجیتاڵ میدیا و ئاماژەى ئاماری لەنێوان یەكەم: پەیوەندی    ئاماری  گریمانەی    

 .هەیە ساموێی توێژینەوەکە

 

هەڵمەت  هۆشاایاری   بەكارهێنان  دیجیتاڵ میدیا و ( نیشااان دەدا  كە هاوکێشااەی پەیوە اات  لەنێوان ٥ئەنجام  خشااتەە )                 

(  ٢٧٥ ٩( و دان  پێوەری )٠٧ ٣٢( وبەنێوەندی ژمێرەی  )٨٨٤ ٠هەیە، بەبەهای هاوكێشااەە پەیوە ااتى  ااڵێرمان ) تەندرو اات 

 ( ٥خشتەی ژمارە )بکوانە ،(، كەواتە پەیوە تى ئاماژەداری ئامارە بوونى هەیە٠٠٠ ٠وبەهای ئا ت  باوەڕی )

پێوانەكردنى ئاماژەكانى پەیوەندی ئاماریى لەنێوان  ( بۆPearson Correlationهاوكێشەى پەیوەستى )(  ٥خشتەی ژمارە ) 

 هەڵمەتی هۆشیاریی تەندروستی لای ساموێی توێژینەوەکە بەكارهێنانی دیجیتاڵ میدیا و 

 بەكارهێنان  دیجیتاڵ میدیا 

 هەڵمەت  هۆشیاری  تەندرو ت  

 هاوكێشەە

 پەیوە ت  

 پێر ۆن 

 نێوەندی

 ژمێرەی  

  دان 

 پێوەری 

 ئا ت  

 باوەڕە 

 ٠٠٠ ٠ ٢٧٥ ٩ ٠٧ ٣٢ ٨٨٤ ٠ دیجیتاڵ میدیا
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  - بەپێی: )ڕەگەز بەكارهێنانی دیجیتاڵ میدیا  لە  سااموێی توێژینەوەکەنێوان  لەجیاوازی ئاماژەی ئاماری  ەم:  ودو  ئاماری  گریمانەی      

  ۆناغی خوێندن( هەیە.  –تەمەن

بەكارهێنان     لەئاماژەە ئاماری لەنێوان  اااامڵی  توێژینەوە  جیاوا ی ( دەردەكەوێە، كە ٦بەپێى ئەنجام  خشاااتەی ژمارە )            

( و دان  ٢٤ ٢٠نێوەنادی ژمێرەی  )  بە  ( و-٥٦٨ ١١( كە )zبەهااە ئاامااری تااویەردنەوەی )  پێ  ڕەگە ، بە  هەیە بە  دیجیتااڵ میادیاا

( بەرانبەر ٣٨ ١٣٤بەهای نێوەندی ریزبەندی ) بەرژەوەندی ڕەگە ی مش بە (، بەڵام لە٠٠٠ ٠باوەڕە )ئا ااتى   ( وبە٣٦ ٦پێوەری )

 ( ٦خشتەی ژمارە ) ، بکوانە( بۆ ڕەگە ی نێر٦٣ ٤٥)

بەكارهێنانی  توێژینەوەکە هەیە لە ساموێیلەنێوان جیاوازی ئاماژەی ئاماری ( بۆ  Zئەنجامى تا یرردنەوەى )( ٦خشتەی ژمارە ) 

  : )ڕەگەز(بەپێی   دیجیتاڵ میدیا 

 

 ڕەگە 

 

 دوبارە

 

 نێوەندی

 ریزبەندی

 بەهای ئاماری

 zتاویەردنەوەی 

 نێوەندی

 ژمێرەی  

  دان 

 پێوەری 
 ئا ت  

 باوەڕە 

  ٦٣ ٤٥ ٨٩ نێر 

٥٦٨ ١١ - 

 

٢٤ ٢٠ 

 

٣٦ ٦ 

 

٠٠٠ ٠ 
 ٣٨ ١٣٤ ٩١ مش

 

   توێژینەوەکە هەیە لە اااااامڵی   ئاامااژەە ئاامااری لەنێوان  جیااوا ی  ( دەردەكەوێاە، كە  ٧بەپێى ئەنجاام  خشااااتەی ژماارە )           

(  ٠٩ ٢١نێوەنادی ژمێرەی  )  ( وبە٠٠٢ ١٢١( كە )2بەهااە ئاامااری تااویەردنەوەی )كاا  تەمەن، بە  پێ   بە  بەكاارهێناان  دیجیتااڵ میادیاا

( بەبەهای  اااااڵ  ٢٣-٢١(، بەڵام لەبەرژەوەندی تەمەن  )٠٠٠ ٠( وئا ااااتى باوەڕە )٢ئا ادی )پنەی  ( وبە٤٠٦ ٦و دان  پێوەری )

 ( ٧ژمارە ) بکوانە خشتەئ(  یاد لەبەهای نێوەندی ریزبەندی تەمەنەكان  دیەە ٢٥ ١٤١نێوەندی ریزبەندی )
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بەكارهێنانی   هەیە لە ساموێی توێژینەوەکەئاماژەی ئاماری لەنێوان جیاوازی ( بۆ 2ئەنجامى تا یرردنەوەى )كا( ٧خشتەی ژمارە ) 

  : )تەمەن(بەپێی   دیجیتاڵ میدیا 

 

 تەمەن 

 

 دوبارە

نێوەندی 

 ریزبەندی

 بەهای ئاماری

 2تاویەردنەوەی كا

 نێوەندی

 ژمێرەی  

  دان 

 پێوەری 

 پنەی 

 ئا ادی

 ئا ت  

 باوەڕە 

  ٥٨ ٦٠ ٧١  اڵ  ٢٠-١٨

 

٠٠٢ ١٢١ 

 

 

٠٩ ٢١ 

 

٤٠٦ ٦ 

 

٢ 

 

٠٠٠ ٠ 

 ٢٥ ١٤١ ١٠٣  اڵ  ٢٣-٢١

 ٥٠ ٣ ٦  اڵ و  یاتر ٢٤

      

بەكارهێنان   لە    توێژینەوەکە  ااامڵی ئاماژەە ئاماری لەنێوان جیاوا ی ( دەردەكەوێە، كە ٨بەپێى ئەنجام  خشااتەی ژمارە )            

(  ٧ ٢١( وبەنێوەنادی ژمێرەی  )٤٦٩ ١٦٤( كە )2بەهااە ئاامااری تااویەردنەوەی )كاا  هەیە بەپێ  وۆنااغ  خوێنادن، بە  دیجیتااڵ میادیاا

بەهای نێوەندی   (، بەڵام لەبەرژەوەندی وۆناغ  پێنجوەم بە٠٠٠ ٠( وئا اااتى باوەڕە )٤پنەی ئا ادی ) ( وبە٢٨٧ ٧و دان  پێوەری )

 ( ٨، بکوانە خشتەی ژمارە )ریزبەندی وۆناغەکان  تری خوێندن بەهای نێوەندی (  یاد لە٥٠ ١٥٨ریزبەندی )
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بەكارهێنانی  ساموێی توێژینەوەکە هەیە لەئاماژەی ئاماری لەنێوان  جیاوازی ( بۆ 2ئەنجامى تا یرردنەوەى )كا( ٨خشتەی ژمارە ) 

 : ) ۆناغی خوێندن( بەپێی   دیجیتاڵ میدیا 

 وۆناغ 

 خوێندن

 دوبارە
نێوەندی 

 ریزبەندی

 بەهای ئاماری

 2تاویەردنەوەی كا

نێوەندی 

 ژمێرەی  

 دان  

 پێوەری 

 پنەی ئا ادی 
ئا ت   

 باوەڕە 

 ٣٦ یەکەم

٤٧ ١٠٠ 

٢٨٧ ٧ ٧ ٢١ ٤٦٩ ١٦٤ 

 

٤ 

 

٠٠٠ ٠ 

 ٥٠ ١٩ ٣٤ دووەم

 ٤٩ ١٢٤ ٣٧ ەمی ێ

 ٠٣ ٥٦ ٣٥ لوارەم

 ٥٠ ١٥٨ ٣٨ پێنجەم 

 

ئاامااری  ەم:  یسااااێئاامااری    گریماانەی         ئاامااژەی       لە بەكاارهێناانی دیجیتااڵ میادیاا و   توێژینەوەکە  سااااااموێی لەنێوان  جیااوازی 

  ۆناغی خوێندن( هەیە.  –تەمەن  -بەپێی: )ڕەگەز  بۆ هەڵمەتی تەندروستی هۆشیاریی  

هەیە  ااەبارە  بە    ااامڵی  توێژینەوەکەلەنێوان  ئاماژەە ئاماری  جیاوا ی ( دەردەكەوێە، كە ٩بەپێى ئەنجام  خشااتەی ژمارە )        

(  - ٤٥٥ ١١( كە )zبەهاە ئاماری تاویەردنەوەی )  پێ  ڕەگە ، بە بە هۆشاایاری  بۆ هەڵمەت  تەندرو اات بەكارهێنان  دیجیتاڵ میدیا و 

 بەرژەوەنادی ڕەگە ی مش بە  (، بەڵام لە٠،٠٠٠ئاا ااااتى بااوەڕە )  ( وبە٩١٧ ٣( و دان  پێوەری )٨٥ ١٤نێوەنادی ژمێرەی  )  وبە

  ( بۆ ڕەگە ی نێر٢١ ٤٦( بەرانبەر )٨٢ ١٣٣بەهای نێوەندی ریزبەندی )
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توێژینەوەکە هەیە سەبارەو بە    ساموێی جیاوازی ئاماژەی ئاماری لەنێوان ( بۆ  Zئەنجامى تا یرردنەوەى )( ٩خشتەی ژمارە ) 

  : )ڕەگەز( بەپێی   هۆشیاریی بۆ هەڵمەتی تەندروستیبەكارهێنانی دیجیتاڵ میدیا و 

 

 ڕەگە 

 

 دوبارە

 

 نێوەندی

 ریزبەندی

 بەهای ئاماری

 zتاویەردنەوەی 

 نێوەندی

 ژمێرەی  

  دان 

 پێوەری 
 ئا ت  

 باوەڕە 

  ٢١ ٤٦ ٨٩ نێر 

٤٥٥ ١١ - 

 

٨٥ ١٤ 

 

٩١٧ ٣ 

 

٠٠٠ ٠ 
 ٨٢ ١٣٣ ٩١ مش

 

 ااااامڵی  توێژینەوەکە  لەنێوان  ئاماژەكانى پەیوەندی ئاماریى  جیاوا ی ( دەردەكەوێە، كە١٠بەپێى ئەنجام  خشااااتەی ژمارە )          

بەهاە ئاماری تاویەردنەوەی   پێ  تەمەن، بە بە هۆشااایاری  بۆ هەڵمەت  تەندرو ااات بەكارهێنان  دیجیتاڵ میدیا و  هەیە  اااەبارە  بە 

(،  ٠٠٠ ٠( وئا ااتى باوەڕە )٢پنەی ئا ادی ) ( وبە٩٦٣ ٣دان  پێوەری ) ( و٧٠ ١٥نێوەندی ژمێرەی  ) ( وبە٣٦٠ ١٣٧( كە )2)كا

بەهای نێوەندی ریزبەندی تەمەنەكان   (  یاد لە٧٩ ١٤٤بەهای نێوەندی ریزبەندی ) ( بە اااااڵ  ٢٣-٢١بەرژەوەندی تەمەن  )  بەڵام لە

 دیەە  

 

توێژینەوەکە هەیە    ساموێیلەنێوان ئاماژەكانى پەیوەندی ئاماریى جیاوازی ( بۆ 2ئەنجامى تا یرردنەوەى )كا(  ١٠خشتەی ژمارە ) 

 بەپێی: )تەمەن( هۆشیاریی بۆ هەڵمەتی تەندروستیبەكارهێنانی دیجیتاڵ میدیا و سەبارەو بە 

      

 تەمەن 

 

 دوبارە

 نێوەندی ریزبەندی

 بەهای ئاماری

 2تاویەردنەوەی كا

 نێوەندی

 ژمێرەی  

  دان 

 پێوەری 

 پنەی 

 ئا ادی

 ئا ت  

 باوەڕە 

  ٠٦ ٥٨ ٧١  اڵ  ٢٠-١٨

 

٣٦٠ ١٣٧ 

 

 

٧٠ ١٥ 

 

٩٦٣ ٣ 

 

٢ 

 

٠٠٠ ٠ 

 ٧٩ ١٤٤ ١٠٣  اڵ  ٢٣-٢١

 ٠٠ ٥ ٦  اڵ و  یاتر ٢٤
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توێژینەوەکە هەیە   اااامڵی  لەنێوان  ئاماژەكانى پەیوەندی ئاماریى  جیاوا ی ( دەردەكەوێە، كە١١بەپێى ئەنجام  خشاااتەی ژمارە )      

بەپێ  بەپێ  وۆنااغ  خوێنادن، بەبەهااە ئاامااری   هۆشاااایااری  بۆ هەڵمەت  تەنادرو اااات بەكاارهێناان  دیجیتااڵ میادیاا و   ااااەباارە  بە  

( وئا تى باوەڕە ٤( وبەپنەی ئا ادی )٨٤٤ ٤( و دان  پێوەری )٣١ ١٦وبەنێوەندی ژمێرەی  )  (٤٥٩ ١٦٨( كە )2تاویەردنەوەی )كا

(  یااد لەبەهاای نێوەنادی ریزبەنادی  ١٣ ١٦١(، بەڵام لەبەرژەوەنادی ئاا اااات  خوێنادن  بنەرەت  بەبەهاای نێوەنادی ریزبەنادی )٠٠٠ ٠)

 وۆناغەکان  تری خوێندن 

 

توێژینەوەکە هەیە    امڵی لەنێوان ئاماژەكانى پەیوەندی ئاماریى جیاوا ی ( بۆ 2ئەنجامى تاویەردنەوەە )كا( ١١) خشتەی ژمارە

 بەپێ ە )وۆناغ  خوێندن( هۆشیاری  بۆ هەڵمەت  تەندرو ت بەكارهێنان  دیجیتاڵ میدیا و  ەبارە  بە 

 

 وۆناغ  خوێندن

 

 دوبارە

نێوەندی 

 ریزبەندی

 بەهای ئاماری

 2تاویەردنەوەی كا

نێوەندی 

 ژمێرەی  

 دان  

 پێوەری 

 پنەی ئا ادی 
ئا ت   

 باوەڕە 

 ٥٥ ٨٤ ٣٦ یەکەم

٠٠٠ ٠ ٤ ٨٤٤ ٤ ٣١ ١٦ ٤٥٩ ١٦٨ 

 ٣٧ ٢٠ ٣٤ دووەم

 ٧٢ ١٢٨ ٣٧ ەمی ێ

 ١٦ ٦٣ ٣٥ لوارەم

 ١٣ ١٦١ ٣٨ پێنجەم 

 

 پێشنیارەکاننجامەکان و ڕاسواردەکان و ئەدەر

 نجامەکان:ئەیەکەم / دەر  

 لە ەر بنەمای ئەو ئەنجامانەی توێژەر بەدە تیوێناوە، گەشتووە بەم دەرئەنجامانەی خوارەوەە  

ی  دیجیتاڵ میدیا پێگەیەک  باشااا  دە اااتەبەرکردوە  بەر ە و    ئا ااات  بەکارهێنان  دیجیتاڵ میدیا لە  یەن  اااامڵی  توێژینەوەکە   ١

  دەرمانسا ی لە اناۆی  نێمان   پزیشا  خوێندکاران  کۆلێژی
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    ااااامڵی  توێژینەوەکە ئااشااااناایەتییاان لەگەڵ جۆرەکاان  هەڵمەت  هۆشاااایااری تەنادرو اااات  لە ڕێ  دیجیتااڵ میادیااوە   ر بەر ە و٢

هەیە، بەڵام ڕێژەکان جیاوا ن بە جۆرێل هەڵمەت  هۆشااایاری   انساااتییەکان  کۆلێژی پزیشاااا   بەشاااە  ( ٥ڕەنگدانەوەی لە هەر )

   تەندرو ت  دەرمانسا ی پێشەنگە 

هەڵمەت  هۆشاااایااری  تەنادرو اااات  دیجیتااڵ میادیاا بە بە پنەی یەکەم دەگەرێتەوە بۆ ئەوەی کە     اااااامڵی  توێژینەوەکە    بۆلون ٣

، ئەمەک ئاماژەیە بۆ بە ئاگای  وگرنگیدان وپەیوە اااە بون    اااەرلاوەیەک  گرنگ دەبینن بۆ  یادکردن  هۆشااایاری  تەندرو اااتییان

دەرمانساا ی   پزیشاا  خوێندکاران  کۆلێژیدیجیتاڵ میدیاوە، هەروەها هەڵمەت  هۆشایاری  تەندرو ات  لەرێ     اامڵی  توێژینەوەکە بە

هەڵمەت  هۆشاااایااری  تەنادرو اااات  لە دیجیتااڵ میادیااوە هاانیاان ناادا  تاای  ئاامااژەیاان بەوە داوە کە  بە پنەی کۆ  لە اناۆی  اااانێماان 

  هەڵسوکەوتێا  ئەرێن  لە ناو کۆمەڵدا جێبەجش باەن

 

 دووەم /  ڕاسواردەکان:  

توێژەر ڕا اااڵاردە بۆ توێژەران  میدیا دەکا  کە لە داهاتوودا لە ڕەهەندە جیاوا ەکان   هەڵمەتەکان  هۆشااایاری تەندرو ااات  کار    ١

باەن بەراورد بە ئامکا ەکان  دیجیتاڵ میدیا بۆ  ااااۆشاااایال میدیا  بۆ ئەپییاەیشاااانە نوێیەکان بۆ میدیای  نود و میدیای ئەلاتر ن  چ 

 ان دەبێە لە  ەر پر ە تەندرو تییەکان  کاردانەوە و چ ڕ ڵیەکی

  توێژەر، توێژەران  هەرێم  کورد تان بە گشت  وبە تایبەت  پسڵۆڕان  بواری پزیشا  ومیدیای  ڕادە ڵێرێە  کە کار لە ەر ئەوە ٢

یدا ب ەنە روو باەن کەموکورت  و گر ە و ئاڵانگارییەکان  بەردەم پر  ااەی هەڵمەتەکان  هۆشاایاری تەندرو اات  لە میدیای  کوردی

ئاماژەی پێبدەن و تیشااااا  ب ەنە  ااااەر، وە  ااااەرنجیان لە ااااەری هەبێە،وە لە ڕێگەی توێژینەوە  انسااااتیەکانەوە کار بارێە بۆ  

 لارە ەرکردن  ئەو گر ە و کەموکورتییانەی کە هەیە 

دا  یاتر گرنگ   یردنیان و ڕوماڵ  میدیایکان ڕادە ااااڵێرێە بەتایبەت  دیجیتاڵ میدیاکان، کە لە ئەجێندای کارکاییە  توێژەر دە گا میدی٣

بدەن بە بابەتەکان  هەڵمەتەکان  هۆشاایاری تەندرو اات  بۆ ئەوەی  یاتر ڕەنگدانەوەیان هەبێە لە هۆشاایاری و ڕ شاانبیری و بە ئاگا  

بابەتیانە مامەڵە    ،هێنانەوە ،وە ڕا ااڵاردەن و ئاڕا ااتەکردن  تاک و گروپەکان  نێو کۆمەڵگە بەشااێوەیەک  تەندرو ااە و وردو گونجاو

    کورد تاندا  لە داهاتوودا روو دەدا  مباەن لەگەڵ هەموو ئەو پر ە تەندرو تییە لۆکاڵییانەی کە لە هەرێ

 سێیەم / پێشنیارەکان 

بۆ     یاتر کارا باەن یتوێژەر پێشاانیار دەکا  بۆ دە گا تەندرو ااتییەکان لە هەرێم  کورد ااتاندا، کە کەناڵەکان  پەیوەندی میدیا   ١

ەکانەوە بە تایبە  دیجیتاڵ  یدە گا میدیای گەییە تەندرو ااتییەکان بەشااێوەیەک  گونجاوتر لە رێی انیارو  ئەوەی لە ااەر پرس و بابە  

ان  یڕ شانبیریو   انیاری میدیاوە کارلە اەر هەڵمەت  هۆشایاری تەندرو ات  باەن، بۆ ئەوەی خەڵل بە ئاگا بێنەوە  هۆشایاریان باەن و

نەخۆشااایانەی کە کتوپک دێن و و انەی بە تایبەت  هەندێل لەو پەتاو  یبابە  و پێشاااواتە تەندرو اااتی پرس و ە  بەو یاد باەن،  اااەبار

 ی لە ەر تاک و گروپەکان  نێو کۆمەڵگە      ەدەبێتە هۆی ڕەنگدانەو
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لە لوارلێوەی پرن  توێژینەوەکاندا لە پسااڵۆڕییەکان  میدیاو تەندرو اات  کە کار لە   توێژەران  داهاتوو  توێژەر پێشاانیار دەکا  بۆ  ٢

  ااەر بابەتەکان  هەڵمەتەکان  هۆشاایاری تەندرو اات  بارێە بۆ ئەوەی  یاترو باشااترو گونجاوتر خزمە  بە ئەرشاایی   انساات  و

 ەکان باا  لە هەرێم  کورد تاندا توێژینەوە  انستیی

 

 

 سەرچاوەکان 

ەیەکەم : کتێب بە زمانی کوردی    

 ەکان )دەروا ەیەک(، لاپ انەی ڕ ژهەڵا ، هەولێر یپەیوەندییە گشتی (، ٢٠١١، )عەل ، هۆشیار مزە ەر  -١

  

 بە زمانی عرەبی:   دووەم: کتێب 

 ا تصال  ي العروا  العام ، امواج لننشر و التو یع، عمان  (،٢٠١٦ ،)امین، مرتضي البشیر  -١

 العروا  العام  و تغیر ثقا   المنظما ، عالم الاتک، القاهر  (، ٢٠١٥ ، )الباري،  ؤاد  -٢

 جوود ادار  العروا  العام   ي مواجو  ا ما ، دار الااتک الجامعي، الریاض  (، ٢٠١٧ ، )جاراللە، ماجد عبداللە -٣

  .اشاالیا  الت طیط والممار  ، عمان، دار جریرلننشروالتو یع -ا عرم (، ٢٠١٠، )الدلیمي، عبدالر اق محمد -٤

 ، عمان  ا دار  العروا  العام  و البروتوکو  ، دار الرای (، ٢٠١١ ، )رضا، هاشم ةمدە -٥ 

 ا عرم الجدید الشباا  التواصل ا جتماعي، دار ا ام ، عمان   (، ٢٠١٤ ، )شقر ، عن  خنیل -٦

 ا عرم ا لاتروني، دار الیا اء، عمان   (، ٢٠١٤ ، )الشری،، عبدالعزیز  -٧

     ا ا یا  ا دار  و العروا  العام ، ماتک مراکز المعنوما (، ٢٠٠٧،)عنیان، ربح  مصطی  -٨ 

 ، ادرا  العروا  العام ، دار الیا وري  ٢٠١٤عابد،  هیر عبدالنطی،  و ابو  عید، اةمد عابد ،   -٩

 موارا  ا تصال  ي العروا  العام ، دار ا ام ، عمان   (، ٢٠١٨، )عمیرا ، امال -١٠

 

 : ماستەر نامە: سێیەم

أثر ا عرم الرومي  ي تشااەیل الوعي لدە     الشااباب الجامعي درا اا  میدانی  عنى  (،  ٢٠٢٢) ،ایمان، شاارغمی  و مرو ، بنحیرک -١

 والم      ١٩٤٥ماي  ٨والم ، ر ال  ماجستیر منشور ، جامع   –طنب  وسم عنم ا جتماع 

درا ا  میدانی  لمتابعي  -ا جتماعي  ي إدار  السامع  الرومی  لنمؤ اسا  دور شابەا  التواصال  ،  (٢٠٢٢ ، )ا خرون،  ینک ،دیابي -٢ 

  والم  ١٩٤٥ماي  ٨صیحتي مؤ س  كوندور عنى ا نستغرام، ر ال  ماجستیر منشور ، جامع   
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لطنب   شاااابەا  التواصاااال ا جتماعي وتلثیرها عنى العروا  ا جتماعی  لدە ا (،  ٢٠٢٢)ةنیم ، بن عبدالعني و رووی ،  ااااعدون،  -٣

 الجامعیینە عین  من طنب  الما تر صحا   مطبوع  و ا كترونی ، ر ال  ماجستیر منشور ، جامع  العقید أةمد درای  أدرار            

دور العاممین  ي العروا  العام   ي إدار  ا  ما  داخل المؤ اااساااا  الریاضااای    (،  ٢٠٢٤ ، )ةمدان، تسااابیش رشااااد یو ااا،  -٤

   نظر أعضاء الیی ا  ا داری ، ر ال  ماجستیر منشور ، جامع  نجاح الوطنی   الیمسطینی  من وجی

عبد ال الق، وادوس، غدیر عبد ال الق " محمد شاااری،" ، الت طیط ا  اااتراتیجي وإدار  ال ما  لدە دوائر العروا  العام   ي   -٥ 

  ٢٠٢٢ی ، القطاع المصر ي الینسطیني، ر ال  ماجستیر منشور ، جامع  نجاح الوطن

الصااةی  ا کترونی  انموججا، ر اال    –ا عرم الرومي و تاثیر   ي ا من النغوي  (،  ٢٠٢٠، ) او ان، ةناشا  و ریان، برمضاان  -٦

         ١٩٤٥ماي  ٨ماجستیر منشور ، جامح  

، دور ا عرم الرومي  ي ةد من الجرائم الساایبرانی  مووع  الشااروق و اخبار وطن اونرین (٢٠٢٣  ، )نعیم ، باخمد و امن ، طیبي  -٧

 ادار      –ستیر منشور ، جامع  اةمد درایعی  انموججا، ر ال  ماج

درا ا  میدانی  بمدیری  ا تصاال    -العروا  العام   ي المؤ اسا  الاعرمی  الجزائری   (،  ٢٠١٥ ، )مروان، کرکاطو و یونس،  نین   -٨

 جیجل  -والعروا  العام  بالاجاع  الوطنی ، ر ال  ماجستیر منشور ، جامع  محمد بن صدیق یحی   

  

 

 وکراوەکان: چوارەم :بڵا

(، ٤٧، المجند )مجن  العنوم ا نسااانی  و ا جتماعی "دور العروا  العام   ي ادار  ا ما "،   ،(٢٠٢٠ ،)ابو عرووب، ابراهیم اةمد -١

 (    ٢العدد )

"ا اتراتیجیا  ةمر  العروا  العام   ي التساویق السایا اي ")درا ا  تحنینی  لجرید  البیان( ،(٢٠١٥، )التمیمي، خن، کریم کیوک -٢

   (      ٢٩، العدد )٢٠١٥(، ١١، المجند )مجن  وا ط لنعنوم ا نسانی (، ٢٨/٤/٢٠١٤ال   ٢/٤/٢٠١٤من 

مجن  لعام   ي الجوااااااااز  الحەومیاااا "،  "إتجاها  أعضاء مجنس الم  نحو ت طیط برامج العروا  ا،(٢٠١٤، )دخینیس ،  هی  -٣

 (   ١٧، العدد )العنوم ا نسانی  و ا جتماعی 

  ا  س النظری  و الممار   المونی "، دار ا ام ، ا ردن   –"العروا  العام  ،(٢٠٢٠، )دناني، خالد درار و عبدالمالك -٤

"إدار  المحتوە الرومي  ي مؤ ااسااا  التعنیم العالي بدول  الامارا  العربی  المتحد ە جامع  الشااارو   ،(٢٠٢٣، ) یدان، أةمد عادل -٥

 (  ٣(، العدد )١، المجند )المجن  العربی  الدولی  لادار  المعر  أنموججا"، 

مجن  العمار  عرم الجامعي"، "دور التصاامیم الجرا یەي  ي إثراء ا عرن الرومي لإ،(٢٠٢٣) یتون،  ااالي عني عبدالحنیم عني، -٦

 (  ٧(، العدد )٨المجند )  والینون والعنوم الانسانی ،
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، المجند  مجن  جامع  العراوی ”ةمر  العروا  العام  لنترویج لنساااانع وال دما  الساااایاةی "،   ،(٢٠١١، ) ین الدین، محماد جیاد   -٧

 (       ٣(، العدد )٢٧)

رومي الجدیدە بني المثالی  الذكی  ومتغریا  الواوع، المجن  الجزائری  لبحوث ا عرم و رای  ، ا عرم ال(٢٠٢١، ) ااااوني، بنقا اااام -٨

 (    ١(، العدد )٤عام، المجند )

"تلثیر التسااویق عبر و ااائل التواصاال ا جتماعي عنى ا داء التسااویقي ا لاتروني درا اا  میدانی   ،(٢٠١٩)عني، عبد اللە  رغني،   -٩

 (    ٢(، العدد )٤٣، المجند )المجن  المصری  لندرا ا  التجاری بالتطبیق عنى صناع  البرمجیا "، 

مجن  کنی  التربی  یج لمنتجا  الشرکا  العالمی "،  "العروا  العام  الدولی  و اهمیتوا  ي الترو  ،(٢٠١٥)  الغرب، هدی عادل طە،   -١٠

 (   ٩٢(، العدد )٢١، المجند )ا  ا ی 

  (  ٨، العدد )مجن  ا نا   و العنوم المجە معبای ،"دور عرو   ي ادار  ا ما "،  (،٢٠٢٠  ، ) طوم، بنقي و  ییون  -١١

 (  ٤، العدد )ن  البحث العنميمجادار  الحمر  ا عرمی "،  "،(٢٠٠٨) محسن، ةمید جاعد،  -١٢

"اتجاها  الجموور المصااري نحو ةمر  التوعی  الالاترونی  بالمبادرا  المجتمعی     ،(٢٠٢٢، )محمدین، أ ااماء عشااري برعي  -١٣

 (    ٤(، العدد )٦٤، المجند )مجن  البحوث الاعرمی درا   میدانی ،   -الحاومی "

جامع  أ ایوط،  -العروا  ا جتماعی  مقارب  نظری ، المجن  العنمی  لانی  الآداب،  (٢٠٢١)ا خرون،محمد، نجوە م تار نصایر و   -١٤

 (       ٧٧(، العدد )٢٦المجند )

                     

1- Chaffey, D., & Ellis-Chadwick, F. (2019). Digital Marketing: Strategy, Implementation and Practice 

(7th ed.). Pearson.      

2- Flew, T. (2021). Regulating Platforms. Polity Press. 

3- Newman, N., Fletcher, R., Robertson, C. T., Eddy, K., & Nielsen, R. K. (2023). Digital News Report. 

Reuters Institute for the Study of Journalism.  

4- Lotz, A. D. (2017). Portals: A Treatise on Internet-Distributed Television. Michigan Publishing.      

(٥) Atousa Ghahramani and others, “The potential of social media in health promotion beyond creating 

awareness: an integrative review”, l. BMC Public Health, (2022(. 

 

 

mailto:sjh@univsul.edu.iq


203                                                                                                       کانيەتيەاۆڤمرەزانست  مانيىێسل یارۆڤگ  

 

sjh@univsul.edu.iq 

 
SJH p-ISSN: 1813-0852, e-ISSN: 2617-3034 

 

Abstract: 

The primary aim of the study, entitled “The Effect of Digital Media on Improvement Awareness 

Campaigns in Public Relations,” is to examine both the positive and negative effects of social media on 

health‐awareness initiatives among 180 students in the College of Pharmacy at the University of 

Sulaymaniyah. This descriptive research employs a quantitative methodology: all 180 participants 

completed a structured questionnaire, and the resulting data were collected for analysis. 

Among the most notable results of the research shown under the influence of digital media, health 

awareness campaigns have had a significant impact on the research sample, their familiarity with the 

various types of health awareness campaigns through digital media is very high and this influence is 

evident across all five health science disciplines. Additionally, the level of importance, effectiveness, and 

trust in the dissemination of health awareness campaigns via digital media among the students of the 

College of Pharmacy at the University of Sulaimani is notably high.   

Keywords:  Impact, Digital Media, Improvement, Public Relations Campaigns. 
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