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 پىختە

، چ ٌٗ ژٌبٔی ِرۆٌی، کۆِٗڵاٌٗری، ٓثبثٗرێکی  گرٔگئِٗڕۆکٗ ثٗ گػزی ٌٗ عٍٙبٔلا ثبثٗری ٔٗفۆغٍٍٗ كەرٍٍٚٔٗکبْ 

پٌٗٛۀلٌٍٗکبْ ٚ فێسأی ثێذ، كەضزکٗٚری ژٌبٔی ئٗکبكٌّی ٘ٗرب ثگبرٗ ثٛارەکبٔی ئبٌٍٓ، ئبثٛٚری، کٌٛزٛری گٗلاْ 

ٍٍٗ ئَٗ رٛێژٌٕٗٚەٌٗ رٛێژٌٕٗٚەٌٗکی چۆٔبٌٗر كٚاعبر کبرٌگٗری ٌٗضٗر ضزبٌٍی ژٌبٔی کۆِٗڵگبٚ ئبضزی پێػکٗٚرٍٕع كەثێذ.

 ثٗ ثٗکبر٘ێٕبٔی ئبِرازی رٛێژٌٕٗٚەی ثبر.

ئبغکراٌٗ ٔٗفۆغی كەرٚٔی ٌٗ ضٗركەِی ئێطزبكا زۆر ٚ ثٗرثڵاٚ ٚ عۆراٚعۆرە. ئبِبٔغی ئَٗ رٛێژٌٕٗٚەٌٗ ثرٌزٍٍٗ ٌٗ 

كەرفطزٓ ٚ ٍٔػبٔلأی گرٔگزرٌٓ فبکزٗرە کۆِٗڵاٌٗرٍٍٗکبٔی رٛغجْٛٚ ثٗ ٔٗفۆغی كەرٍٍٚٔٗ، ٌٗٚأٗظ فبکزٗری 

ٚ فێسأی ٚ پٍػٌٗی کٗ ٘ۆکبرْ ثۆ رٛغجْٛٚ ثَٗ ٔٗفۆغٍٍٗ. ئٗٚ ٌّٔٛٚٔٗٗی کٗ ٌَٗ رٛێژٌٕٗٚەٌٗ ثٗکبر٘برٛٚە کۆِٗڵاٌٗری 

ئٗٚ ٔٗفۆغبْٔٗ کٗ ضٗركأی ٔٗفۆغقبٔٗی كەرٚٔی ٌ٘ٗٚێرٌبْ کركٚٚە عب ِبٚەٌٗکی کبری ٌبفٛك كرێژرر ٚ زٌبرر 

ێژٌٕٗٚەی ثبری کٗضێزی ٚەرگٍراْٚ، ٚارٗ ثٗ ( پٍبٚ ثْٛٚ ثٗ غێٛەی ر5ٛ( ئبفرەد ٚ )5( ٔٗفۆظ )01ِبٚٔٗرٗٚە، )

ٚارٗ ثٗپێی ضٗركأٍّبْ ثۆ ٔٗفۆغقبٔٗ ئٗٚ ثٗکبر٘ێٕبٔی ٍِزۆكی ثبری کٗضێزی ٚ ثٗکبر٘ێٕبٔی چبٚپێکٗٚرٓ ٚ رێجٍٍٕکركْ. 

ەی ٌٗ ِبٚؽبڵٗربٔٗ ٚەرگٍراْٚ کٗ ٌٗٚکبرٗكا ضٗركأی ٔٗفۆغقبٌٔٗبْ کركٚٚەٚ ٘ٗٔلێکٍػٍبْ ِبٚٔٗرٗٚە ئٗٚأٗ ٚەرگٍراْٚ، 

ئٗٔغبِلأی ئَٗ رٛێژٌٕٗٚەٌٗ ثٗ غێٛەٌٗکی لٛڵ ٚ رێرٚرٗضٗي رٍبٌلا كەرکٗٚرٛٚە زٌبرر ٌٗ ٘ۆکبرێک ثٛٚٔٗرٗ ٘ۆی 

رٛغجْٛٚ ثٗ ٔٗفۆغی كەرٚٔی گرٔگزرٌٕی ٌٗٚأٗ فراپی ثبرٚكۆفی ئبثٛری، ٌێکزرازأی فێساْ، ضٗرٔٗکٗٚرٓ ٌٗ فٛێٕلْ 

ٚ ٔٗرٌزٗکبٔی کۆِٗڵگب ٘ٗرٚە٘ب چۆٍٔٗری ٘ٗڵطٛکٗٚرکركٔی  ٚ کبرکركْ، ثێکبری، غٛێٕی ٍٔػزٗعێجْٛٚ، ثٗ٘بٚ كاة

فێساْ ثٗراِجٗر ثٗ ِٕلاڵ چ ثٗ رٛٔلٚرٍژی ثێذ ٌبفٛك ٔبزپێلأی زۆر ثٗ ِٕلاڵ، ٔبپبکی ٘بٚضٗری، ٔٗثٛٚٔی كاكپٗرٚەری 

 ٌٗ ٔێٛاْ ِٕلاڵألا ٚ ٘ۆکبری كٌکٗظ.

Social factors of mental illness 

(A social  field research in psychiatric Hospital in Erbil) 

Mental illness is an important issue in the world due to technological progress that has 

led to the complexity of life, whether in human life, social life, relationships and family , 

 It is clear that mental illnesses are widespread and diverse these days.  This study aims 

to identify the most important social factors that cause mental illness, including the 
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social, family, and professional factors that contribute to the development of this disease.  

The sample used in this study is (10) cases (5) were female and (5) were male that were 

studied using the case study approach and using interview and observation tools.  

Through conducting this in-depth study of medical cases, it was revealed that there is 

more than one factor that causes psychological illnesses, the most important of which 

are poor economic conditions, family disintegration, failure in education and work, 

unemployment, housing, societal values and customs, and how to deal with the family, 

whether it is violence against children or excessive pampering, betrayal.  Marriage, 

inequality between children and other reasons.  

 پێشەكی -1

ٔٗفۆغٍٍٗ كەرٍٍٚٔٗکبْ ٌٗ ئێطزبكا ثٗرثڵاْٚ ٘ۆکبرەکبٍٔػی زۆرْ، گٗغٗضٗٔلْ ٚ پێػکٗٚرٕی کۆِٗڵگبظ زۆر ثٗفێراٌی 

ثٍبٔی ثۆ ٔبٚ کۆِٗڵگبی کٛركی، ئبِرازەکبٔی رٗکٕۆٌۆژٌبٚ ضۆغٍبڵ ٍِلٌب، ئٗٚ گۆڕأٗ كٚارر ٘برٕی کۆِٗڵێک کٌٛزٛری 

کۆِٗڵاٌٗرٍٍٗ فێراٌبٔٗی کٗٚا کۆِٗڵگبی کٛركی پێٍلا رێپٗڕٌٛە ٚ کبرٌگٗری ئبغکرای ثٗضٗر ربکٗکبْ عێٙێػزٛٚە ٚ 

ٗٚە. ٔٗفۆغٍٍٗ كەرٍٚٔٗکبٍٔع ئٗٔغبِٗکٗغی كٌبرە کٗٚا ربکٗکبْ ڕٚثٗڕٚی کۆِٗڵێک ٔٗفۆغی كەرٚٔی عۆراٚعۆر ثٛٔٗر

وبرٌگٗرٌبْ ٌٗضٗر ثٍرکركٔٗٚەٚ ڕەفزبری وٗضی رٛغجٛٚ كأبٚە، ٌٗ ئٗٔغبِلأی ئٗرکٗکبٔی ڕۆژأٗكا ثێ رٛأب ٚ ثێ ئٍراكە 

پٗضزبٔی كەرٚٔی ٚ ئبڵۆزی ٚ عٗٔغبڵى ِێػه زۆرعبر .كەثٓ، ثۆ رٛغجٛٚأی ئَٗ ٔٗفۆغٍٍٗ ژٌبْ ٍ٘چ ثٗ٘بٌٗکی ٔبِێٕێذ

ی ِرۆڤ رٛغی ٔٗفۆغی كەرٚٔی ثکٗٔٗٚە ٘بٚغێٛەی ٔٗفۆغٍٍٗوبٔی كٌىٗی عٗضزٗ، ئٗٚوبرٍع ِرۆڤ ٘ۆوبرْ ثۆ ئٗٚە

٘ٗضذ ثَٗ ؽبڵٗربٔٗ ثىبد ئٗٚە پێٌٛطزٗ زٚٚ ضٗركأی پطپۆڕی كەرٚٔی ثىبد ثۆ ٚەرگررٕی چبرەضٗری پێٌٛطذ. 

أٗ رێکچٛٚٔی كەرْٚ ٚ ٘ٗرٚە٘ب ٔٗفۆغٍٍٗ كەرٍٍٚٔٗکبْ کبرٌگٗری عۆراٚعۆر عێلە٘ێڵٓ ٌٗضٗر ربکی رٛغجٛٚ ٌٗٚ

کٗضبٌٗری ربک، كٚكڵی كەرٚٔی، ٌٗكەضزلأی ٘بٚضٗٔگی عٗضزٗ ٚ كەرْٚ، ئِٗبٔٗظ ٚای ٌێلەکْٗ ٘ٗضذ ثٗ ٔبرەؽٗری ٚ 

 .ثێساری ٚ كٚكڵی ٚ ٔٗفۆغی ثکبد

ئٗٚ وٗضبٔٗی ٔٗفۆغی كەرٍٚٔبْ ٌ٘ٗٗ ٔبٌبٔٗٚێذ لطٗی ٌٗثبرەٚە ثىْٗ، ثٗڵاَ ٔٗفۆغی كەرٚٔی غزێه ٍٍٔٗ غٗرِی ٌێ 

ىٌٗذ، چٛٔىٗ ئٍِٗع ٘ٗر ٔٗفۆغٍٍٗ ٚەک ٔٗفۆغی كڵ ٚ غٗورە. ٔٗفۆغی كەرٚٔی چبرەضٗری ٌ٘ٗٗ، ٍِ٘ٗػٗ زأبوبْ ث

ٌٗ گٗڕألاْ ثۆ رێگٗغزٓ ٌٗ غێٛازی وبروركٔی ِێػىی ِرۆڤ ثٗ ِٗثٗضزی كۆزٌٕٗٚەی چبرەضٗر ثۆ ٔٗفۆغٍٍٗ 

 .كەرٍٍٚٔٗوبْ

 .میتۆدۆلۆژیا و چەمکەکاوی تىێژیىەوە -2

 چەمکەکاوی تىێژیىەوە میتۆدۆلۆژیا و

 گرفتی تىێژیىەوە 1.2

ٔٗفۆغی كەرٚٔی کۆِٗڵێک لاكأٗ ٌٗڕٚٚی ٘ۆکبرەٚە ٌٗ ٔٗفۆغی ئۆرگبٔی ٌبْ کِٗٛکٛڕٌٍٗکٗ ٌٗ پێکٙبرٗی ِێػک 

كەركەکْٗٚ، ئِٗٗظ ِبٔبی ئٗٚەٌٗ ٔٗفۆغٍٍٗ كەرٍٍٚٔٗکبْ ٌٗ ڕٚٚی ثٕٗچٗی عٗضزٌٍٗٗٚە ٌبْ ئۆرگبٍٔک ٍٔٓ، ثٗڵکٛ 
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ی ٔٗفۆغی عٗضزٌٗی ٌبفٛك رێکچٛٚٔی کٗضبٌٗری کٗ ثٗ غێٛەٌٗکی ضٗرەکی ثٗ٘ۆی ِٕلاڵٍٍٗٚەٌٗ ٚ ثۆرٗ ٌٗٚأٌٗٗ ثجێزٗ ٘ۆ

٘ۆی زەثر ٚ زۀگی ضۆزكاری ٌبْ رێکچٛٚٔی پٌٗٛۀلی کۆِٗڵاٌٗری، ثٗربٌجٗری ئٗٚ ئٗزِٛٚٔٗ رٛٔل ٚ كٚٚثبرأٗی کٗ 

ٌٗ ٘ٗضزکركْ ثٗ كڵٗڕاٚکێ، ررش، فِٗۆکی، ربکٗکٗش ٌٗ ڕەٚری ژٌبٍٔلا ثٗرکٗٚرٗی ثٛٚە .ّٔٛٚٔٗی ئِٗبٔٗظ ثرٌزٍٓ 

ِرۆڤ ئٗگٗری .ٚەضٛاضی، ئبضبٔکبری ٘بٔلاْ، زٌبكثٛٚٔی ٘ٗضزٍبری، رێکچٛٚٔی فٗٚ ٚ فٛاركْ، ٚ ٌٗرزٌٓ ٌٗ عٗضزٗكا

رٛٚغجٛٚٔی ثٗ ٔٗفۆغی كەرٚٔی ٌ٘ٗٗ ٚەک ِ٘ٗٛٚ ٔٗفۆغٍٍٗکی رر ٚ پێٌٛطزٍػی ثٗ چبرەضٗرە، ثٗڵاَ ٌٗ کۆِٗڵگبی 

ی كٚٚچبری ئَٗ ٔٗفۆغٍٍٗ كەثٓ كەثٕٗ ِبٌٗی غٗرِٗزاری ثۆ فۆٌبْ ٚ فێسأٗکبٍٔبْ ٚەک کٗضێکی ئێّٗكا ئٗٚ کٗضبٔٗ

ربٚأجبر ضٌٗركەکرێٓ، ثۆٌٗ فێساْ ٘ٗٚڵی غبركٔٗٚەی ئَٗ ٔٗفۆغٍٍٗ كەكەْ ٌٗ فٗڵک. ٘ۆکبری ئَٗ ڕەفزبرە كەگٗڕێزٗ ثۆ 

)رٛٚغجْٛٚ ثٗ ٔٗفۆغی كەرٚٔی ٘ۆکبرەکٗی ثٛٚٔی چٗٔل ثۆچٛٚٔێکی ٘ٗڵٗ كەرثبرەی ئَٗ ٔٗفۆغٍٍٗ، ٌَٗ ثۆچٛٚٔبٔٗظ 

عٕۆکٌٗٗ، ٔٗفۆغی كەرٚٔی چبکجٛٚٔٗٚەی ٍٍٔٗ، ٔٗفۆغی كەرٚٔی ٚارٗ غێزی، ثۆِبٚە ثٗرپرضٍبرە ٌٗ ٔٗفۆغی كەرٚٔی(. 

٘ٗرٚە٘ب ٌٗ ئێطزبكا زٌبكثٛٚٔی پێلاٌٚطزی ربکٗکبْ ٚ فراپی ثبرٚكۆفی ژٌٕگٗ ٚاٌکركٚٚە کٗٚا ربک رٛٚغی ٔٗفۆغی 

 .كەرٚٔی ثجێزٗٚە

رێگٌٗػزٓ ٚ كەضزٍٕػبٔىركٔی ٔٗفۆغی كەرٚٔی وبرێىی ئبضبْ ٍٔٗ ٚەک كەضزٍٕػبٔىركٔی ٔٗفۆغی عٗضزٌٗی، چٛٔکٗ ئَٗ 

 .ٔٗفۆغٍٍٗ رێجٍٕی كەورێذ ٌٗ ٍِبٔٗی ڕفزبر ٚ ثٍروركٔٗٚە ٚ ٘ٗضذ ٌبْ ڕاٚٔگٌٗبْ ثۆ وۆِٗڵگب چۆٔٗ

( ٍٍِبرك ڕۆژ 12پێػکٗٚرٛی عٍٙبٔلا ڕۆژأٗ زٌبٔی )( ٚڵاری 36ثٗ پێی ئبِبرەکبٔی ڕێکقراٚی رٗٔلرٚضزی عٍٙبٔی ٌٗ )

( ٍٍِۆْ ضبڵ ئٍػکركْ ٌٗ پٍػٗضبزی كەكرێذ، ئٌٗٚع رٗٔٙب ثٗ٘ۆی کبرٌگٗری 50ئٍػکركْ ٌٗکطبٔٗ ثٗ ٔسٌکٗی )

( 5.1( ٍٍِبرك كۆلار زٌبٍٔبْ پێلەگبد. ضبڵأٗ ٔسٌکٗی )525ٔٗفۆغٍٍٗکبٔی كڵٗڕاٚکێ ٚ فِٗۆکی، ثۆٌٗ ضبڵأٗ ثٗ ثڕی )

ْ كۆلار ثٗ٘ۆی رێچٛٚ ٚ كەرئٗٔغبِٗ ٔٗفٛازراٚەکبٔی ٔٗفۆغی كڵٗڕاٚکێ ٚ فِٗۆکٍٍٗٚە زٌبْ ٌٗ پٍػٗضبزی ررٌٍٍۆ

رٛٚغجْٛٚ ثٗ ٔٗفۆغی كەرٚٔی ٘ٗضزکركٔٗ ثٗ ئبزار، ثٗ ئٗزِٛٔکركٔی  (.467، 2021عٍٙبٔی كەكرێذ )ِۆرگبْ، 

 .ەی ِرۆڤٗکبْ فبٚۀی فۆڕِی عٍبٚاز ثێذ٘ٗضزی كەرچٛٔی کۆٔزڕۆڵی ژٌبْ، ئَٗ رٛغجٛٚٔٗظ كەکرێذ ثٗ ئٗٔلازەی ژِبر

 .ذێثلر ٔغبَٗئ ٗرٗثبث َٗئ رٗضٌٗ کەٌٌٕٗٚٗژێثٛٚ رٛ طذێٛێپ ۆثٗکبرأۆ٘ َٗئ رٗثٌٗ

 تىێژیىەوە گروگی. 2.2

ٔٗفۆغی رٍٗٔب ئٗٚە ٍٍٔٗ ٌٗضٗر عٗضزٗ كەثٍٕرێذ ٚ پسٌػه پػىٍٕٕی ثۆ كەوبد ٚ ِ٘ٗٛٚ وٗش غٛێٕٗوٗ كەثٍٕٓ ٚ ٘ٗضزی 

ٔٗفۆغی ررٌع ْ٘ٗ کٗ وبرٌگٗرٌٍٗوٗی ڕۀگٗ ٌٗ ٔٗفۆغی عٗضزٌٗی زٌبرر ثێذ، چٗٔل زٌبرر ٌٗضٗر ئَٗ پێلەوْٗ، ثٗڵکٛ 

عۆرە ٔٗفٛغٍٍبٔٗ ثٛەضزٍٓ، وبرٌگٗرٌٍبْ زۆررر كەثێذ، ئِٗٗظ ٔٗفۆغی كەرٍٍٚٔٗ، ٘ٗر وٗضێه ئَٗ ٔٗفۆغٍٍٗی ٘ٗثێذ، 

ٚ ثٗ غٗرٍِع ضٗركأی پسٌػىی پطپۆر ٚ ثٗ غٗرِٗٚە ثبضی ئٗوبد ٚ ثٗ غٗرٍِع ئٗڵێذ ِٓ ٔٗفۆغی كەرٍُٚٔ ٌ٘ٗٗ 

 .چبرەضٗر ٚەركەگرێذ

ٚەن ئبغکراٌٗ وبرٌگٗری ئَٗ ٔٗفۆغٍٍٗ ٌٗضٗر وٗضبٌٗری ربوٗکبْ زۆرە، وبرٌگٗرٌٍٗکٗظ ثۆ فێساْ ٚ وٌِٛٗگب 

كەگٛازرێزٗٚە، ثٗربٌجٗرٍع چٍٕی گٗٔظ چٛٔکٗ زۆرعبر ؽبڵٗری فۆوٛغزٕی ٌێلەکٗٚێزٗٚە ثۆ ٔٗ٘ێػزٕی ئَٗ كٌبركأٗظ 

ضٗر ربن پێٌٛطزٗ ثٗربٌجٗد كاٌه ٚ ثبٚن چبٚكێری ِٕبڵٗوبٍٔبْ ثىْٗ ٚ زٚٚ چبرەضٗری پێٌٛطذ ثلۆزٔٗٚە، ٌٗ٘ٗر ٌٗ

 .ؽبڵٗرێىی ٔبرٗٔلرٚضذ ٌٗ ڕەفزبرەوبٍٔبْ کٗ كەثٍٕرێذ
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كەکرێ ثڵێٍٓ ٘ۆکبری كەرکٗٚرٕی ٔٗفۆغی كەرٚٔی رٗٔٙب فبکزٗری ثبٌۆٌۆژی ٍٍٔٗ ثٗڵکٛ کۆِٗڵێک فبکزٗری کۆِٗڵاٌٗرٍع 

ۆڵ كەثٍٕٓ رێٍلا، کٗ پٌٗٛەضزٗ ثٗ ثبرٚكۆفی ژٌٕگٗٚ کبرٌگٗرٌٍٗ کۆِٗڵاٌٗری ٚ ئبثٛٚرٌٍٗکبٔٓ کٗ ربٔٙب کٛرد ٔبثێزٗٚە ٌٗ ڕ

 .فبکزٗری فطٍۆٌۆژی

ِ٘ٗٛٚ وٗضێه كەورێذ كٚٚچبری ٔٗفۆغی كەرٚٔی ثجێزٗٚە ثٗثێ عٍبٚازی ٌٗ رِْٗٗ، ڕەگٗز، ٔبٚچٗ، كا٘بد، پٍٗ ٚ 

 .ٔلە ٔٗفۆغی كەرٚٔی كەورێذ ٌٗ ٘ٗر رِٗٗٔێىلا ثێذ ڕٚٚثلادپۆضذ، ٔٗرٗٚە ٌبْ كٌٓ. ٘ٗرچٗ

 ئاماوجی تىێژیىەوە 3.2

ِ٘ٗٛٚ رٛێژٌٕٗٚەٌٗکی زأطزی ئبِبٔغی ربٌجٗد ثٗفۆی ٌ٘ٗٗ، ئَٗ رٛێژٌٕٗٚەٌٗظ ئبِبٔغی ثرٌزٍٍٗ ٌٗ ٍٔػبٔلأی گرٔگزرٌٓ 

 .ربکئٗٚ فبکزٗرە کۆِٗڵاٌٗرٍٍبٔٗی کٗ كەثٕٗ ٘ۆی رٛغجْٛٚ ثٗ ٔٗفۆغی كەرٚٔی لای 

  .چەمکەکاوی تىێژیىەوە3

 وەخۆشی دەرووی  1.3

ٔبرٗٚاٌٚٗوٗ ٌٗ ِێػىلا ڕٚٚكەكاد، ٘ٗرٚە٘ب كەثێزٗ ٘ۆی گۆڕأی ثٗرچبٚ ٌٗ ثٍروركٔٗٚە، ٘ٗضذ ٚ ضۆز، ڕەفزبروركْ، 

(. ئَٗ ٔٗفۆغٍٍٗ كەورێذ 142، 2004زۆر ٌبْ ثٛٚٔی وێػٗ ٌٗ غٛێٕی وبروركْ ٌبفٛك ٌٗ ٔبٚ فێساْ )ِؾّل،  فػبری

ٌٗ لاٌٗٔٗوبٔی ژٌبٔی ِرۆڤ ٔبئبضبٌی ٌبْ رٛغی غڵٗژاْ ثکبد ٚەن ثٍروركٔٗٚە، ٘ٗضذ، ڕەفزبر، ئِٗٗظ   ٌبْ ضێ ٌٗوێه

 (01، 2115پێٌٛطزی ثٗ چبٚكێری  ٚ چبرەضٗر ٌ٘ٗٗ ٌٗپێٕبٚ ثٗرژەٚۀلی ربٌجٗری ٚ گػزی )اٌجٕب، 

وركٔٗٚە، ڕەفزبر ٌبفٛك ٌِ٘ٗٛٚبْ پێىٗٚە رٗٔلرٚضزٍٍٗ ٚ رێٍلا گۆڕاْ ٌٗ ٌٗکێک ٌِٗبٔٗ ٘ٗضذ، ثٍر ثبرٚكۆفێکیکٗٚارٗ 

ڕٚٚكەكاد. كٚارر پٌٗٛۀلی ثٗ ضزرێص ٚ ئٗٚ گرفزبٔٗٚە ٌ٘ٗٗ وٗ ٌٗٔبٚ وۆِٗڵگب ٚ فێسألا ڕٚٚكەكەْ، ٔٗفۆغی كەرٚٔی 

چبرەضٗری ٌ٘ٗٗ، زۆرثٗی ئٗٚ وٗضبٔٗی چبوجٛٚٔٗرٗٚەظ گٗڕاٚٔٗرٗٚە ٔبٚ وۆِٗڵگب ٚ ثٗ غێٛەٌٗوی ئبضبٌی كەژٌٓ 

 (.28، 2023)ِۆرگبْ، 

ثۆٌٗ غڵٗژأێکی کركارٌٍٗ ٌٗ کٗضبٌٗری ِرۆڤ ثٗ ٍٔػبٔٗی عٗضزٌٗی ٚ كەرٚٔی عٍبٚاز كەركەکٗٚێذ ٚەک كڵٗڕاٚکێ، 

، فۆثٍب ٚ كرٚضزجٛٚٔی گِٛبْ ٌٗ كەٚرٚثٗر ثٗثێ ٍ٘چ ثٗڵگٌٗٗک. ٘ٗٔلێک عبرٌع ثٗ ٔبچبری كٚچبری ضٗپێٕٗر

کۆٔزرۆڵ ثکبد، ثۆٌٗ ثٗغێکی عٗضزٗی پٗکی كەکٗٚێذ ٌٗ  كٚٚثبرەکركٔٗٚەی ٘ٗٔلێ کركار كەثێذ ثێ ئٗٚەی ثزٛأی فۆی

 (.190، 2009کبرکركْ )ػسٌس، 

ٔٗفۆغٍٍٗ كەرٍٍٚٔٗوبٍٔع چٗٔلٌٓ عۆرٌبْ ٌ٘ٗٗ ٚ ثٗ چٗٔل غێۆازێه وبرٌگٗری ٌٗ ژٌبٔی ڕۆژأٗ كرٚضزلەوْٗ، ڕۀگٗ 

، 2008جرێزٗ ٔٗفۆغقبٔٗ )اٌقزبٔخ، فۆثٍب ٌٗکێک ثێذ ٌِٗبٔٗ، ثٗڵاَ ٘ٗٔلێ کبد زۆر ِٗررضٍلارە پێٌٛطذ كەوبد وٗضٗوٗ ث

171.) 

پێٕبضٗی ئٍغرائی ثۆ ٔٗفۆغی كەرٚٔی ثرٌزٍٍٗ ٌٗ ٔٗثٛٚٔی ثبرٚكۆفێکی كەرٚٔی كرٚضذ، ٌبفٛك پٌٍٗٗکی گٗٚرە ٌٗ 

 .پٗککٗٚرٓ ٚ ٔبڕەؽٗری کٗٚا ٌٗ ربک كەکبد ٌٗ ثٗرکٗٚرٕلا ثێذ ٌٗگٗڵ كەٚرثٗر ٌبْ لاكأێکی ضٍجٍبٔٗ

 چەمکی دەرووذروستی2.3
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ٚضزی كەرٚٔی ثٕبغٗی كرٚضزجٛٚٔی ٘ٗضذ ٚ ضۆز، ثٍروركٔٗٚە، پٌٗٛۀلٌىركْ، فێرثْٛٚ، فۆڕاگری ٚ رٗٔلر

كەرٚٔلرٚضزی  ،٘ٗرٚە٘ب رٗٔلرٚضزی كەرٚٔی وٍٍٍی ضٗرەوی كرٚضزکركٔی پٌٗٛۀلٌٍٗوبٔٗ ٌٗٔبٚ وۆِٗڵگب ،فۆغٌٛطزٕٗ

ثرٌزی ٍٍٔٗ ٌٗ فبڵٍجْٛٚ ٌٗ رێىچٛٚٔٗ كەرٍٍٚٔٗوبْ ثٗڵىٛ رٛأبی ربوٗ ثۆ گٗغٗپێلاْ ثٗ رٛأبوبٔی, وبرثىبد ثٗ غێٛەٌٗوی 

، 2008كا٘ێٕٗرأٗ, كرٚضزىركٔی پٌٗٛۀلی ئٗرێٕی ٌٗگٗڵ فۆی ٚ كەٚرثٗری، ثٗغلارٌىركٔی ٌٗ وۆِٗڵگبكا )اٌٛزأً، 

161.) 

لٔی ئَٗ چِٗکٗ ثۆ كٚٚ عۆر پۆٌێٓ كەکرێذ6 عۆری ٌٗکِٗی عٗفذ ٌٗضٗر ٔٗثٛٚٔی ٍٔػبٔٗکبٔی ثٗ غێٛەٌٗکی گػزی ٔبضبٔ

ٔٗفۆغی كەرٚٔی كەکبد. عۆری كٚٚەٍِع گرٔگی ثٗ ثٛٚٔی چٗٔل ٍٔػبٔٗ ٚ فبضٍٍٗرێک كەكاد کٗ پێٌٛطزٗ ٘ٗثێذ ثۆ 

ٗی كەرٚٔلرٚضزی پێٕبض  (WHO)ئٗٚەی کٗضٗکٗ ثٗ كەرٚٔلرٚضذ ؽٍطبة ثکرێذ. ڕێکقراٚی رٗٔلرٚضزی عٍٙبْ

كەکبد ٚ كەڵێذ ثرٌزٍٍٗ ٌٗ رٛأبی عێجٗعێکركٔی کبری ڕۆژأٗی ژٌبْ ثٗ غێٛەٌٗکی چبلاکبٔٗ کٗ فۆگٛٔغبٔلْ ٌٗگٗڵ 

کۆِٗڵگب ٚ كەٚرٚثٗر ثٙێٕێزٗ كی، ٌٗگٗڵ ثٛٚٔی ٘بٚضٗٔگی فٛكی کٗ ڕێگر ثێذ ٌٗ ٔبڕەؽٗری عٗضزٌٗی )ئٍطّبػًٍ، 

ٌری ٚ ٘ٗڵچٛٚٔی رێکٗڵٗ، زۆرثٗی کبد ٘ٗضزکركٔٗ ثٗ كڵقۆغی ٌٗگٗڵ (. كەکرێ ثڵێٍٓ ثبرٚكۆفێکی ژ15-16، 2023

فۆد ٚ كەٚرٚثٗرەکٗد، ٘ٗرٚە٘ب ٘ٗضزکركْ ثٗ كڵٍٕبٌی ٚ ئبراِی ٚ ضٗلاِٗری ژٌری ٚ ػٗلٍی، ٌٗ ژٌبْ ٘ٗضزکركٔٗ ثٗ 

 .) 20، ٢١٠٢چبلاکی ٚ ٘ێس ٌٗ پێٕبٚ گٌٗػزٓ ثٗ گٛٔغبٔی كەرٚٔی ٚ کۆِٗڵاٌٗری )ػجلاللە، 

ٔغبٔلٔی ربکٗ ٌٗگٗڵ كەرٚٔی فۆی ٚ كەٚرٚثٗر، گٛٔغبٔلٔێک کٗ  ٘ٗضذ ثٗ ئبراِی ٚ كڵٍٕبثْٛٚ ٚ کٗٚارٗ فۆگٛ

 .)2004،01فۆغجٗفزی ثکبد ثٗراِجٗر ثٗ ربک ٚ کۆِٗڵگب )ِؾّل، 

 . فاکتەرە کۆمەڵایەتییەکاوی تىشبىون بە وەخۆشی دەرووی4

ِرۆڤ ثۆ ثٗركەٚاِجٛٚٔی ٌٗ ژٌبٔی پێٌٛطزی ثٗ کۆِٗڵگب ٌ٘ٗٗ، چٛٔکٗ ِرۆڤ ٌٗ ژٌٕگٌٗٗکی کۆِٗڵاٌٗری گٗغٗ كەکبد ٚ 

گٗٚرە كەثێذ ثۆٌٗ فبکزٗرە کۆِٗڵاٌٗرٍٍٗکبْ کبرٌگٗری گٗٚرەٌبْ ٌٗضٗر کٗضبٌٗری ٚ كەرٚٔی ِرۆڤ ٌ٘ٗٗ. ئٗٚ گرفزبٔٗی 

ٗراْ، پٌٗٛۀلی فراپی ٔێٛاْ كاٌجبة ٚ ِٕلاڵ، گرفزی كاٌک ٚ ثبٚک ٌٗٔبٚ فێسألا كرٚضذ كەثٓ )غٗڕکركٔی ٔێٛاْ ٘بٚض

 .(.27، 2022ٌٗضٗر پٗرٚەركەکركٔی ِٕلاڵ( )ػِٛٗر، 

 پێگەیاوذوی كۆمەڵایەتی و خێسان4.1

ٌٗکێک ٌٗ گرٔگزرٌٓ ئٗٚ ٘ۆکبرە کۆِٗڵاٌٗرٍٍبٔٗی کٗ ڕۆڵێکی زۆر گرٔگی ٌ٘ٗٗ ٌَٗ ٔٗفۆغٍٍٗ پێگٌٗبٔلٔی کۆِٗڵاٌٗری 

عبر رٛٚغجْٛ ثَٗ ٔٗفۆغٍٍٗ ٔبگٗڕێزٗٚە ثۆ ربکٗ ٘ۆکبرێک ثٗڵکٛ ٘ۆکبری عۆراٚعۆر ْ٘ٗ، ثٗ ربٌجٗد ربکٗ، زۆر 

فبکزٗری ررش فبکزٗرێکی کبرٌگٗرە ٘ٗرچٗٔل ررش زٌبك ثکبد ئٗٚۀلە زٚٚرر ئَٗ ٔٗفۆغٍٍٗ كەركەکٗٚێذ. ئَٗ 

ٔٗفۆغی  ،ٗ ضزرێص كرٚضذ كەثێذٔٗفۆغٍٍٗظ ٚركە ٚركە گٗغٗ كەکبد ٘ٗٔلێ عبرٌع كەرٔبکٗٚێذ رب ڕٚٚكاٚێکی پڕ ٌ

كەرٚٔی ٌٗ فێسأٍع كەِێٕێزٗٚە ٌٗٚأٗ ژٌٕگٗی پڕ ٌٗ فػبر كەرٛأێذ زٌبرر ثجێزٗ ٘ۆکبر ثۆ رٛغجْٛٚ ثۆ ّٔٛٚٔٗ ژٌبٔی 

ضٗفذ، فێسأی فراپ، ئِٗبٔٗ فػبر كەفٗٔٗ ضٗر ِێػک ٚ ٔٗفۆغی كەرٚٔی كرٚضذ كەکْٗ ٌبفٛك ئٗٚ غزبٔٗی ٌٗ 

ٌبْ کبرٌگٗرٌٍبْ كەثێذ ٚ ڕٚكاٚی پڕ ٌٗ ضزرێص ٚەک ٌٗكەضزلأی کٗضبٔی فۆغٌٗٚطذ ٚ ِٕلاڵی ڕٚكەكەْ كٚارر ٌٗ ژ

٘ٗرٚە٘ب ژٌٕگٗی .  (Clinic. 2015) ثٍرە ٔٗرێٍٕٗکبْ كەرٛأٓ ٌٗ ثبزٔٗی فِٗۆکی ٌبْ كڵٗڕاٚکێ گٍرد ثکْٗ

ۆرە٘ب کێػٗی کۆِٗڵاٌٗری فبکزٗرێکی ِٗررضٍلارە زۆرثٗی ئٗٚ کٗضبٔٗی رٛٚغی عۆرێک ٌٗ كڵٗڕاٚکێ كەثٕٗٚە ع
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عٍبٚازٌٍبْ ٘ٗثٛٚە ٌٗٚأٗ ِۆكێٍی ثبٚاْ ٌٗ پٗرٚەركە ٚ ڕەفزبر، ٍِّلأێی فێسأی، ثٛٚٔی رٗٔگژەی كەرٚٔی ثٗركەٚاَ، 

زۆرٌٕٗظ پێٍبْ ٚاٌٗ ِبٚەٌٗک پبظ ڕٚٚكأی کبرەضبری ٔبفۆظ ٌٗ ژٌبْ رٛٚغی ئٗٚ ؽبڵٗرٗ كەثٕٗٚە. ژٌٕگٗی کۆِٗڵاٌٗری 

ٌ٘ٗٗ ٌٗ ضٗر٘ٗڵلأی عۆری عٍبٚازی ٔٗفۆغی پٌٗٛەضذ ثٗ رٗٔلرٚضزی كەرٚٔی ٍِ٘ٗػٗ فبکزٗرێکی گرٔگٗ ٚ ڕۆڵی 

ِرۆڤ ٌٗوێىٍع ٌٗ فبوزٗرٖ گرٔگٗکبٔی ژٌبٔی ِرۆٌی ثرٌزٍٍٗ ٌٗ رٗٔگژەی كەرٚٔی کٗ کبرٌگٗری ٌٗضٗر کۆِٗڵێکی زۆر 

اٌی ژٌبٔی رٛٚغی ٌٗ ٔٗفۆغی كەرٚٔی ٌٗٔبٚ ربکلا ٌ٘ٗٗ. ٘بٚکبد ثٗغێکی زۆری ئٗٚ رٗٔگژە كەرٍٍٚٔٗی ربن ثٗ كرێژ

(. ثۆٌٗ پڕۆضٌٗٗکی 844، 2120كەثێذ ثٗ ئٗگٗری زۆر پٌٗٛۀلی ثٗ فبکزٗری ژٌٕگٗی کۆِٗڵاٌٗرٍٍٖٗٚ ٌ٘ٗٗ )ِۆرگبْ، 

کۆِٗڵاٌٗری گػزگٍرە ثٗ ئبِبٔغی گٛاضزٕٗٚەی کٌٛزٛری کۆِٗڵگب ثۆ ربک، ثٗ ضرٚغزێکی کۆِٗڵاٌٗری ِبِٗڵٗ كەکبد، 

ٌٗٗ، ٌٗ ڕێگٗی پڕۆضٗی پێگٌٗبٔلْ ِٕلاڵ فێری ئبكاثٗکبٔی ڕەفزبر كەثێذ ٚ فێسأٍع كەضزێکی ثبڵای ٌَٗ پرۆضٌٗٗ ٘

چۆٍٔٗری ِبِٗڵٗکركْ ٌٗگٗڵ كەٚرٚثٗر ٌٗ ڕٚٚی فٛاركْ، عً ٚ ثٗرگ، ثٍرٚثبٚەڕ ٚ ئبٌٍٓ، ثۆٌٗ ِٕلاڵ ثٗ پێی ڕەگٗز، 

پڕکركٔٗٚەی لاٌٗٔی (. ثۆٌٗ فێساْ ئٗرکی 6081 2114ئٗرک، ڕۆڵ، ِبف ٚ پێگٗی كٌبركەکرێذ ٌٗ فێسألا )اٌمصبؼ، 

كەرٚٔی ٚ ضۆزكارٌٍٗ، چٛٔکٗ رٗٔٙب ثٗرپرش ٍٍٔٗ ٌٗ كاثٍٕکركٔی پێلاٌٚطزی ئبثٛٚری ٚ پبراضزٓ، ثٗڵکٛ لاٌٗٔی ضۆزكاری 

(. ٌێرەكا 6041 2114ٚ كەرٚٔی ربکٍع رٗٚاٚ كەکبد، ڕۆڵێکی گرٔگ كەثٍٕێذ ٌٗ ثٍٕبكٔبٔی کٗضبٌٗری )ػجلاٌرؽّٓ ٚ غٍُٕ، 

أی ضۆز ٚ فۆغٌٗٚطزی ثٗ ربک ٌ٘ٗٗ، ٘ٗرٚە٘ب ٌٗضٗرٌٍٗری لاٌٗٔی ٘ٗڵچٛٚٔی ٚ ضۆزكاری ٚەک گرٚپێک ڕۆڵی ٌٗ پێل

ربک رٗٚاٚ ثکبد، ثِٗٗظ ژٌٕگٌٗٗکی پڕ ٌٗ ضۆز ٚ فۆغٌٗٚطزی كەضزٗثٗر كەثێذ، ئِٗٗظ رٗٔٙب ثۆ ِٕلاڵ پێٌٛطذ ٍٍٔٗ 

ثٗٚ ثبرٚكۆفٗ كەرٍٍٚٔٗی کٗ ثٛٚٔی (. ِٕلاڵٍع کبرٌگٗرە 6255 0545ثٗڵکٛ ثۆ رٗٚاٚی ئٗٔلاِبٔی فێساْ پێٌٛطزٗ )غٍش، 

ٌ٘ٗٗ ٌٗٔبٚ فێساْ، چٛٔکٗ پٌٗٛەضزٗ ثٗ عۆری پٌٗٛۀلی ٔێٛاْ كاٌک ٚ ثبٚک، ثۆٌٗ ٌٗ ڕێگٗی لاضبٌٍکركٔٗٚە ٚ 

ئٗزِٛٚٔی فێساْ کۆِٗڵێه ئبڕاضزٗی كەرٚٔی ٚەركەگٍرێذ، ثٗ٘ۆٌٗٚە کٗضبٌٗری ثبظ گٗغٗ كەکبد ٌٗ ثبرٚكۆفێکی غٍبٚ 

(. کٗٚارٗ 650 2105ٌطزی ٚ ضۆزی فێساْ ٚ ڕێسگررٓ ٌٗ کٗضبٌٗری ربک )أثٛأضؼل ٚ كركٌر، ٚ پڕ ٌٗ ِزّبٔٗ ٚ فۆغٗٚ

فێساْ ٌٗکَٗ ٔبٚۀلی کۆِٗڵاٌٗرٍٍٗ رێٍلا ربک فۆغٌٗٚطزی ٚ پێلاٌٚطزٍٍٗکبٔی فٗراَ٘ٗ كەثٓ، ٌٗ ئٗٔغبِی ئٗٚ پٌٗٛۀلٌٍٗ 

 .فٛێٍٍٕٗٚە پٌٗٛەضزٓ ثٌٗٗکزر ٚ ٘ٗضذ ثٗ ٘ێّٕی ٚ ئبراِی كەکْٗ

ٌٗوٌٗٗکٗ کۆِٗڵگبی ٌێ پێکلێذ ٚ ثِٕٗبی کٗضبٌٗری ربکٍػٗ ئٗگٗر فێساْ ٌٗ ثبرٚكۆفی ئبضبٌٍلا ثێذ ٚ ئٗرکٗکبٔی فێساْ 

فۆی ثٗ ثبغی ثکبد، ئٗٚا ئٗگٗری زۆری ٌ٘ٗٗ ئٗٔلاِٗکبٔی ئَٗ فێسأٗ کٗضبٔی كەرٚٔلرٚضذ ثٓ، ثٗڵاَ ئٗگٗر فێساْ 

ٌی ثٗرێٖٛ ثٗرێذ، ئٗٚا کبرٌگٗری ٔێگٗرٍڤ ٌٗضٗر ئٗٔلاِٗکبٔی ثٗ٘ۆی کێػٗٚ ئبرێػٗکبٍٍٔٗٚە ٌٔٗزٛأی کبرەکبٔی ثٗئبضب

كەثێذ، کێػٗی ٔبٚ فێساْ ٚ رٗڵاق کبرٌگٗرٌی فراپ ٚ كرٌژفبٌْٗ ٌٗضٗر ِٕلاڵ كرٚضذ كەکْٗ. چٛٔکٗ ِٕلاڵ ٘ٗضذ 

 ٔبضىزرە رێکچٛٚٔی غٍرازەی فێساْ ٚای ٌێ كەکبد ٘ٗضذ ثٗ ئبراِی ٔٗکبد ٚ ثٗركەٚاَ ٌٗ ررش ٚ ٍٔگٗرأی ثژٌذ،

رٛێژٌٕٗٚەکبٍٔع ئبِبژٖ ثٖٗٚ كەکْٗ کٗ گرٔگزرٌٓ کبرٌگٗری وێػٗی فێسأی ٌٗضٗر ِٕلاڵ ثرٌزٍٓ ٌٗ لاكاْ ٚارٗ 

ئٗٔغبِلأی کبری كژ ثٗ ٌبضب، ٔسِی ئبضزی فٛێٕلْ ٌٗ لٛربثقبٔٗ، کِٗی كا٘بد کبرێک ِٕلاڵ گٗٚرٖ كەثێذ ٚارٗ كەثێزٗ 

ٗکلا ٘برٛٚە ثٗٔبٚی )ضٗؽٗر ػٛثٌٗل ٚ ٘بٚکبرأی( ٘ٗٚڵٍبٔلا ثسأٓ کٗضێکی ٘ٗژار، رازٌٕٗثٛٚٔی ٌٗ ژٌبْ. ٌٗ رٛێژٌٕٗٚەٌ

پٌٗٛۀلی ٌٗ ٔێٛاْ رٗڵاق ٚ كەرٚٔلرٚضزی ِٕلاڵی ٘ٗرزەکبر ٌ٘ٗٗ ٌبْ ٔب. گٌٗػزٕٗ ئٗٚ ئٗٔغبِٗی ئٗٚ ٘ٗرزەکبرأٗی 

ە ثٗ ثٗراٚرك ثٗٚ كاٌک ٚ ثبٚکٍبْ عٍبثٛٚٔٗرٖٗٚ ررضی کۆِٗڵاٌٗری ٚ فِٗۆکی ٚ ثٍرکركٔٗٚەٌبْ ٌٗ فۆکٛغزٓ زۆر زٌبرر

 (10، 2122٘ٗرزەکبرأٗی کٗ كاٌک ٚ ثبٚکٍبْ ثٌٗٗکٖٗٚ كەژٌٓ )ئٍطّبػًٍ، 
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ژٌٕگٗی کۆِٗڵاٌٗری ٍِ٘ٗػٗ فبکزٗرێکی ضٗرەکٍٍٗٚ ڕۆڵی ٌ٘ٗٗ ٌٗضٗر٘ٗڵلأی ٔٗفۆغی كەرٚٔی، ٌٗکێک ٌٗ فبکزٗرە 

ەکبٔی رٗٔگژەی كەرٚٔی کبرٌگٗری ٘ٗرە ثِٕٗبٌٍٗکبٔی ژٌبٔی ِرۆٌی ثرٌزٍٍٗ ٌٗ رٗٔگژەی كەرٚٔی ٚ ضٗرچبٚە عٍبٚاز

ٌٗضٗر کۆِٗڵێکی زۆر ٌٗ ٔٗفۆغی كەرٚٔی ٌٗ ٔێٛ ربکٗکبٔلا ٌ٘ٗٗ، ٘بٚکبد ثٗغێکی زۆری ئٗٚ رٗٔگژە كەرٍٍٚٔٗی ربک 

، 2122ثٗ كرێژاٌی ژٌبٔی رٛغی كەثێذ، ثٗ ئٗگٗری زۆر پٌٗٛۀلی ثٗ فبکزٗری ژٌٕگٗ کۆِٗڵاٌٗرٍٍٗٚە ٌ٘ٗٗ )ِۆرگبْ، 

کبرأٗ ئٗٚەٌٗ فێساْ ِٕلاڵ ٔبچبر كەکبد ٌبرٌٍٗک ئٗٔغبَ ثلاد ٚارٗ ضٗرلبڵی ئٗٔغبِلأی ئٗٚ (ٌٗکێکی رر ٌٗٚ ٘ۆ21

ٌبرٌٍٗ ثێذ کٗ ؽٗزی پێ ٍٍٔٗ، ٌبفٛك ثچێزٗ کۆٌێژێک ثٗكڵی ٔٗثێذ، ٌبفٛك ئٗٔغبِلأی پڕۆضٗی ٘بٚضٗرگٍری ثٗ زۆر، 

ٚەی ثٗ غێٛازێکی ٔبرٗٔلرٚضذ ِبِٗڵٗ ٌٗگٗڵ ئٗٔغبِلأی کبرٚ پٍػٌٗٗک کٗ ؽٗزی ٌێ ٍٍٔٗ، ئِٗبٔٗ ِ٘ٗٛٚ ٘ۆکبرْ ثۆ ئٗ

(. رٛٔلٚرٍژی فێسأٍٍع کٗ كاٌجبثبْ 581، 2100فٗڵک ثکبد ٚ رٛٚغی عۆرە٘ب ٔٗفۆغی كەرٚٚٔی ثجێزٗٚە )راعؼ، 

ثٗراِجٗر ثٗ ِٕلاڵٗکبٍٔبْ كەٌکْٗ ٌٗ پٗرٚەركەکركْ ٚ ٘ٗر ٌٗ ٌبری ٚ چبلاکی ِٕلاڵٗکبْ ٘ٗضزبْٚ ثٗ کڕٌٕی ئبِێرێکی 

کٗ ثٗركەٚاَ ثٗكەضزٍٍبٔٗٚەٌٗ كەثٍٍٕٓ ئِٗڕۆکٗ ٔٗٚەٌٗکی زۆر كەرٚٚٔگٗراٚ رٍٗٔبٚ گۆغٗگٍر ٚ ٔبکۆِٗڵاٌٗری ئٌٍٗکزڕۆٔی 

( ٍٍِبرك ٚ ٍٔٛ کٗش ڕۆژأٗ 2ثٗفێراٌی فٗرٌکٗ ثٗرَ٘ٗ كێذ، ثٗ پێی كٚآٌٍ رٛێژٌٕٗٚەکبْ كەرکٗٚرٛٚە ٔسٌکٗی )

( کٗش ڕۆژأٗ فٗرٌکی ٌبرٌٍٗ 81( کٗضێک )011) فٗرٌکی ٌبرٌٍٗ ئٌٍٗکزڕۆٍٍٔٗکبٔٓ، ئِٗڕۆکٗ ٌٗ عٍٙبٔلا ٌٗ٘ٗر

 (10-11، 2122ڤٍلٌۆٌٍٗکبٔٓ )ِۆرگبْ، 

فبکزٗرێکی رری ٔٗفۆغی كەرٚٔی رێگری رەفزبرٌٍٗ، رٌٛژٌٕٗٚەکبْ ثٗگػزی ٌٗٚثبرەٌٖٗٚ زۆر ڕاضزٍٍبْ ضٌّٗبٔلٖٚٚ، ئٗٚ 

ثٗفێٛکركٔی ٘ٗڵٗ ئٗگٗری زۆرٖ  ِٕلاڵأٗی رێگری رەفزبری زۆرٌبْ ثٗرأجٗر کراٚە ئٗٚەظ زۆرٌٕٗی ثٗ٘ۆی ِۆكێٍی

ەٖٚ ٌٗ رٛێژٌٕٗٚەٌٗک ضٌّٗبٔلٌٚٚبٔٗ ( 0551رٛٚغی ٔٗفۆغی كڵٗڕاٚکێ ثجٓ. رٗٔبٔٗد )ثٍلرێّبْ( ٚ ضزبفٗکٗی ٌٗ ضبڵی )

( 2118زۆرثٗی ئٗٚ ِٕلاڵأٗی كەکٗٚٔٗ ٔبٚ ئَٗ کبرٍگۆرٌٍٖٗٚ رٛٚغی ٔٗفۆغی كڵٗراٚکێ كەثٕٗٚە )ضڤٍرا ٚ کبرسِبْ( ٌٗ )

ٚ )ئٍزۆ( ٚ ضزبفٗکٗی ٌٗ ( 2105( ٚ )٘ێٕلێرضٓ( ٚ ضزبفٗوٗی ٌٗ )2108ْ ضٌّٗبٔلٖٚٚ، )زٌبلاکٌٍٛطس( ٌٗ )ِ٘ٗبْ راضزٍٍب

ژاپۆْ ثِٗلٚاٌٍبٔٗ ِ٘ٗبْ راضزٍٍبْ ضٌّٗبٔلٖٚٚ کٗ پٌٗٛۀلٌی راضزٗٚفۆ ٌٗ ٔێٛاْ ڕێگری رەفزبری ٚ كەرکٗٚرٕی عۆرٖ 

(. ثێجٗغجٛٚٔی ِٕلاڵٍع ٌٗ پێلاٌٚطزٍٍٗ 845-844، 2120عٍبٚازەکبٔی ٔٗفۆغی كەرٚٔی ثٛٚٔی ٌ٘ٗٗ )ِۆرگبْ، 

ضٗرەکٍٍٗکبْ ٚەک فٛاركْ ٚ فۆغٌٗٚطزی ٚ فسِٗد عب ثٗر ٘ٗر ٘ۆکبرێک ثێذ ثۆ ّٔٛٚٔٗ ِركٔی ثبٚاْ ٌبفٛك 

(. ٌٗ 12، 2122عٍبثٛٚٔٗٚە ثێذ، ثێجٗغجٍٛٚٔع ڕێگبٌٗکٗ ثۆ رٛغجْٛٚ ثٗ چٗٔلە٘ب گرفزی كەرٚٔی عٍبٚاز )ئٍطّبػًٍ، 

زكاْ ثٗ ِٕلاڵٍع ٌٗکێکٗ ٌٗ ٘ۆکبرەکبٔی ٘ٗضزکركْ ثٗ کِٗی، ثێگِٛبْ ِٕلاڵی ثٗٔبز كەثێزٗ ضٗٔزٗری ثٗراِجٗر ئِٗٗظ ٔب

ضٗرٔغڕاکێػبْ ٌٗ ِبڵٗٚە چٛٔکٗ ِ٘ٗٛٚ پێلاٌٚطزی ٚ ئبرەزٚەکبٔی رێر كەکرێذ ٚ ِٗگٗر کِٗێک كاٚاکبری پػزگٛێ 

کی ثۆ كرٚضذ ثێذ کٗٚا کٗضێکی زۆر گرٔگٗٚ ثقرێٓ. ٌٗٔبٚ ئَٗ کٗغٗغلا زۆر ضرٚغزٍٍٗ ئٗگٗر لای ِٕلاڵٗکٗ ثٍرۆکٌٗٗ

كەثێذ ٌٗ ِ٘ٗٛٚ ٘ٗڵٛێطزێکلا ئٗٚأی رر ٍِکٗچی ثٓ. کٗچی ِٕلاڵی پػزگٛێقراٚ ٚارٗ فۆغٌٗٚطذ ٍٍٔٗ ٚ پٗراٚێس 

فراٚەٚ عێی ثبٌٗؿ ٍٍٔٗ ڕۀگٗ ئبٚێزٗی کِٗی لا كرٚضذ ثێذ، ٌَٗ لۆٔبغٗكا ئٗٚ ِٕلاڵٗ ثێجٗغٗ ٌٗ فۆغٌٗٚطزی ئِٗٗظ 

قطزٕی ثبٚأی ثۆی ئٗٔغبِی ئَٗ عۆرە ِبِٗڵٌٗٗظ ٘ٗضزکركٔٗ ثٗ کِٗی ٚ کٗضێکی رٛٚڕە ٚ رٛٔلٚرٍژی ثٗ٘ۆی پػزگٛێ

 (.55-58، 2122ٌێلەركەچێذ )ِطزٗفب، 

 كىلتىور و ململاوێی كۆمەڵایەتی4.2

ذ ثۆ کٌٛزٛٚری کۆِٗڵگب ڕۆڵی گرٔگی ٌ٘ٗٗ ٌٗ رٛٚغجْٛ ثَٗ ٔٗفۆغٍٍٗ ٌٗٚأٗ کبرێک ِٕلاڵ ٌٗ كەرەٚەی فێسأٗ ٚ كەچێ

لٛربثقبٔٗ ڕۀگٗ فػبرێکی كەرٚٔی زۆری ٌٗضٗر ثێذ ٚ ٘ٗر ٌٗ ژێر ئَٗ كۆفٗظ كەژٌذ کٗ كۆفێکی ٍِّلأێٍٗ ٌٗگٗڵ 
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ٔسٌکٗکبٔی ٌٗ ٌبری ٚ ِ٘ٗٛٚ چبلاکٍٍٗ کۆِٗڵاٌٗرٍٍٗکبْ کٗ ِبِٗڵٌٗبْ ٌٗگٗڵ كەکبد، كٚارر كرێژ كەثێزٗٚە ثۆ کبرکركٔی 

ذ كٚاعبر رٛٚغی ئَٗ ٔٗفۆغٍٍٗ كەثێذ ٌٗٔبٚ ژٌٕگٗی کۆِٗڵاٌٗری کۆِٗڵگب ٌٗگٗڵ رِٗٗٔی ئَٗ فػبرە زٌبرر ٚ زۆررر كەثێ

 .)085، 2102)ػجلاللە، 

ئٗٚ پێػىٗٚرٕبٔٗی کٗ ثٗضٗر کۆِٗڵگبٚە ٘برْٛٚ ٌٗ ضٗرعَٗ ثٛارەوبٔی ژٌبْ ثٗ ربٌجٗری رٗوٕۆٌۆژٌب، ٘ٗرێّی 

ٌٗ ٔێٛاْ   ە ٚ ثۆرٗ ٘ۆی ئٗٚەی ٍِّلأێوٛركضزبٍٔع ثێجٗظ ٍٍٔٗ ٌَٗ پێػىٗٚرٕبٔٗ. ثٗ٘ۆٌٗٚە ثبرٚكۆفێه ٘برۆرٗ پێػٗٚ

وٌٛزٛٚری ِبككی ٚ ِٗػٕٗٚی كرٚضذ ثێذ، زأب )ئۆگجرْ( كەڵێذ ٘ٗر وبد گۆڕاْ ٌٗ لاٌٗٔی ِبككی ڕٚٚثلاد ثَٗ 

٘ۆٌٗٚە گۆڕاْ ٌٗ لاٌٗٔی ِٗػٌٕٗٚع كرٚضذ كەثێذ ثِٗٗظ گٛٔغبٔی وٌٛزٛٚری ثٗكٚاكاكێذ، ثٗڵاَ فێراٌی گۆڕأی 

ٗٚی ثۆغبٌی وٌٛزٛٚری كرٚضذ كەکبد ٚ پێی كەڵێٓ كٚاوٗٚرٕی وٌٛزٛٚری، ئِٗٗظ ِبككی ٚ ٌٗضٗرفۆٌی ِٗػٕ

(. کٗٚارٗ ٘ۆکبرْ ثۆ ڕٚٚكأی 011، 0551ٌٗ وٌٛزٛٚركا كرٚضذ كەکبد )اٌؼّر،   ثٍرٚثۆچْٛٚ ٚ ثٗ٘بٚ غێٛازی ٔٛێ

ٌلاد ثۆ گٛٔغبْ ٌٗگٗڵ ٍِّلأێی ثٗ٘بوبْ ثٗ٘ۆی ئَٗ كژ ثٌٗٗوٗی وٌٛزٛٚر ربن كەرٚٔی رێلەچێذ، ئَٗ ٘ٗٚڵٗی ربوٍع كە

(. 210، 2114ڕەٚغی ٔٛێ رٛٚغی رٗٔگژەی كەرٚٔی كەکبد ٚ ٘ٗٔلێه عبرٌع لاكأی ڕەفزبری ٌێلەکٗٚێزٗٚە )اٌؾطٓ، 

چٛٔکٗ وٌٛزٛٚر وبرٌگٗری ٌٗضٗر ٔٗفۆغی كەرٚٔی ٚ چۆٍٔٗری كەضزٍٕػبٔىركْ ٚ چبرەضٗروركٍٍٔٗٚە ٌ٘ٗٗ. کٗٚارٗ 

ٛێٓ ٚ وبد كەگۆڕێذ، ثۆ ّٔٛٚٔٗ ٌٗ ئِٗرٌکب کبرێک کٗضێک فِٗۆوی ٌ٘ٗٗ ٚ وٌٛزٛٚر وۆوراٚەی زأٍبرٌٍٗ ٚ ثٗپێی غ

ضٗركأی كوزۆر كەوبد ٚ ثبش ٌٗ ئبزاری ضه كەوبد ٌبفٛك زأٍبری ٍٍٔٗ ٚ ثٗ٘ۆی ئٗٚەی كەثێزٗ ٌٗکٌٗٗک )ِبک( ثۆی 

، كاة ٚٔٗرٌذ، گِٛبٔی رێلأٍٍٗ کٌٛزٛٚر,Genes) .(157 , 2010چٛٔکٗ كەٌػبرێزٗٚە ٚ ثبش ٌٗ ٔٗفۆغٍٍٗوٗی ٔبوبد

ضٍطزِٗی کۆِٗڵاٌٗری، ثبرٚكۆفی ئبثٛری ٚ کۆِٗڵاٌٗری ٚ فٍکری کۆِٗڵگب کبرٌگٗری ڕاضزٗٚفۆٌبْ ٌ٘ٗٗ ٌٗضٗر 

پێگٌٗبٔلٔی ربک ٚ ثٍٕبكٔبٔی کٗضبٌٗری کٗ رٛٚغی کۆِٗڵێک ٔٗفۆغی كەرٍٍٚٔبْ كەکبرٗٚە، كەرکٗٚرٛٚە فػبر ٚ ٔٗفۆغی 

 (.085، 2118گٛٔلٔػٍٕی )ِؾّل، ٌٗ کۆِٗڵگبی غبرٔػٍٕی زٌبررە رب کۆِٗڵگبی 

کٗٚارٗ ژٌٕگٗی کٌٛزٛری كەضزٛەركاْ كەکبد ٌٗ پرۆضٗی ئبضبٌٍکركٔٗٚەی کۆِٗڵاٌٗری ٚ ڕۆڵێکی گٗٚرەی ٌ٘ٗٗ ٌٗ 

پێکٙێٕبٔی پێٛەری ربٌجٗد کٗ کبرٌگٗرٌٍبْ ٌٗضٗر کٗضبٌٗری ربکٗکبْ ٌ٘ٗٗ، ٌٗ گرٔگزرٌٓ ٘ۆکبرە کبرٌگٗرەکبْ كاة ٚ 

ٚ ٍِراری ِێژٌٚٚی ٚ ئبٌٍٕی کٗ کبرٌگٗری ڕاضزٗٚفۆٌبْ ٌٗضٗر ڕٚٚكأی ٔٗفۆغی كەرٚٔی ٔٗرٌذ ٚ ڕێٛڕەضُ ٚ ڕەٚد 

ٚ رێکچٛٚٔی ڕەفزبر ٌٗ ِٕلاڵلا ٌ٘ٗٗ. ثۆٌٗ ٌٗ ؽبڵٗرٗ ربٌجٗد ٚ رٛٔلەکبْ ٘ۆکبری ڕاضزٗٚفۆْ، ڕاضزٗ ٌٗ کٌٛزٛٚرێکلا 

كەرٍٍٚٔٗکبْ ٌٗ ِ٘ٗٛٚ کٌٛزٛرەکبٔی ٔٗفۆغٍٍٗکی كٌبرٌکراٚ ثۆ ِ٘ٗٛٚ گرٚپێکی ِرۆڤبٌٗری ٍٍٔٗ ٚ زۆرثٗی ٔٗفۆغٍٍٗ 

عٍٙبٔلا ثٍٛٚٔبْ ٌ٘ٗٗ، ثٗڵاَ ئبِبژە ثٗٚە كەکرێذ کٗ ٘ٗٔلێکٍبْ ٌٗ کٌٛزٛرێکلا ثبْٚ ٚ کٍِٗبْ ٌٗ کٌٛزٛٚرێکی كٌکٗكا 

ٌ٘ٗٗ. چٛٔکٗ کٌٛزٛٚر کبرٌگٗری ٌٗضٗر كرٚضزجٛٚٔی کٗضبٌٗری ٌ٘ٗٗ ٚ ثَٗ غێٛەٌٗظ كەثێزٗ ٘ۆی ضٗر٘ٗڵلأی ٔٗفۆغی 

 ).052، 2105)أضّبء، كەرٚٔی ثۆی 

 هۆكاری ئابىوری و چیىە کۆمەڵایەتییەکان4.3

٘ۆوبری ئبثٛٚری کبرٌگٗری ثٗضٗر رٗٚاٚی ثٛارەوبٔی ژٌبٔی وۆِٗڵاٌٗری ربوٗکبٔٗٚە ٌ٘ٗٗ، چٛٔکٗ ٘ٗژاری ٚ 

كەٚڵِٗٗٔلی وبرٌگٗری ثٗضٗر ڕەفزبر ٚ غێٛازی ژٌبْ ٌ٘ٗٗ. ئٗٚەی رێجٍٕی كەورێذ ٌٗ ڕٚٚكأی ٔٗفۆغی كەرٚٔی 

ۆڕأی زۆر فێراٌٗ ٌٗ ثبری ئبثٛٚری ٚ كاراٌی ٌٗ ئبضزێىی ٔسِی ژٌبْ ثۆ ئبضزێىی ثٗرز ٌبْ ثٗ پێچٗٚأٗٚە ٌٗ ئبضزێىی گ

(. ٌٗگٗڵ ئٗٚەظ ئبثٛٚری وبرٌگٗری ٌٗضٗر ڕەفزبر ٚ ثبرٚكۆفی 24، 2115ثٗرز ثۆ ئبضزێىی ٔسِی ژٌبْ )ؽطٓ، 
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فێرا كەثێزٗٚە ٔبرٛأێذ ٘بٚضٗٔگی كرٚضزجىبد ٌٗگٗڵ ئٗٚ وۆِٗڵاٌٗری ربک ٌ٘ٗٗ، ثٗڵاَ کبرێک ربک ڕٚثٗڕٚی گۆرأی 

ثبرٚكۆفٗ ٔٛێٍٗی کٗ ثٗضٗری ٘برٛٚە، ثٗڵاَ ثٛٚٔی ثبرٚكۆفی عێگرٌی ٌٗ ٘ٗژاری ٚ ئبضزی ِبِٕبٚۀل ربڕاكەٌٗن 

كٚٚرررْ ٌٗ رٛغجْٛٚ ثٗ رٗٔگژەی كەرٚٔی. ٘ٗرٚە٘ب ئبثٛٚری فراپ عگٌٗٗٚەی فٗڵىی ٘ٗژار ٚ وَٗ كەراِٗد ٚ ثێىبر 

پێلاٌٚطزٍٍٗکبٔی فۆی كەضزٗثٗر ثکبد ٚەن غٛێٕی ٍٔػزٗعێجْٛٚ، فۆران ٚ پۆغبن   وبد ٚاظ ٌٗ ربن كەکبد ٔٗرٛأێذكە

ثِٗٗظ کبرٌگٗری ٌٗضٗر ضٗرۆک فێساْ كەثێذ ٌٗڕٚٚی ٘ٗضذ ٚ ضۆز ٚ ثبری كەرٍٍٚٔٗٚە ثٗغێٛەٌٗن ٘ٗضزی كاثڕاْ 

 (.022، 2115ة ٚ ِؾّل، ٌٗ ٔبٚ فێساْ ٚ كەٚرٚثٗرٌلا ڕٚٚكەكاد )ػجلاٌٛ٘ب  ٚ ٍِّلأێ

کٗٚارٗ چٍٕی ٘ٗژار ثٗ ضرٚغذ ٚاٌٗ ٌٗ غٛێٕی فراپ ٚ فسِٗرگٛزاری کَٗ كەژٌٓ ٚ زٌبرر ثٍر ٌٗ ٘ٗژارٌٍبْ كەوٗٔٗٚە 

ٚ كٚٚرْ ٌٗ پێلاٌٚطزی پسٌػىی ٚ فۆغگٛزەرأی، چٛٔکٗ ثێجٗغٓ ٌٗ زۆرثٗی پێلاٌٚطزٍٍٗ ضٗرەوٍٍٗوبٔی ژٌبْ، ثٗڵاَ 

پسٌػىی ٚ ضٗركأٍبْ ثۆ كەرەٚەی ٚٚڵاد ثۆ ٚەرگررٕی چبرەضٗری پسٌػىی، ئِٗٗظ چٍٕی كەٚڵِٗٗٔل فسِٗرگٛزاری 

ئٗٚە ٔبگٌٗٗٔێذ كەٚڵِٗٗٔل رٛٚغی ٔٗفۆغی كەرٚٔی ٔبثێذ، ثٗڵاَ زٌبرر ئٗٚەی رێجٍٕی كەورێذ فٗڵىی وَٗ كەراِٗد ٚ 

ٌٗ ڕٚٚی ئبضزی ثژێٛی ٚ  ٘ٗژار زۆر زٌبرر ضٗركأی ٔٗفۆغقبٔٗ كەوْٗ ثٗ ثٗراٚرك ثٗ فٗڵکی كەٚڵِٗٗٔل ٚ ِبِٕبٚۀل

(. چٛٔکٗ پێگٗی چٍٕبٌٗری ربن وبرٌگٗری ٌٗضٗر كەضزىٗٚد ٚ رٛأبی ثٗكەضزٙێٕبٔی 024، 2115ژٌبْ ٚ كا٘بد )فبٌل، 

ئبضذ ٚ وٛاٌێزی ژٌبْ كەثێذ، زۆرثٗی کبرٍع ٚاٌٗ ٌٗٔبٚ چٍٕٗ وۆِٗڵاٌٗرٍٗوبْ ربن زٌبرر رٛٚغی وۆٌِٗێه فػبر ٚ گرفزی 

ِٗٗظ ٘ۆکبرە ثۆ رٛغجْٛٚ ثٗ وۆٌِٗێه رٗٔگژەی كەرٚٔی، كڵٗراٚوی، پٗراٚێسفطزٓ، گۆغٗگٍری وۆِٗڵاٌٗری كەثێزٗٚە، ئ

ٚ ثێىبری، ثێگِٛبْ ئِٗبٔٗظ وبرٌگٗرٌٍبْ ٌٗضٗر كەرٚٔی ربن ٌَٗ چٍٕٗ وۆِٗڵاٌٗرٍٍٗ كەثێذ )اٌؼّٛظ ٚ اٌؼٍٍّبد، 

2115 ،255.) 

 چىارچێىەی مەیذاوی تىێژیىەوە. 5

 ومىوەی تىێژیىەوە. 6

ئَٗ رٛێژٌٕٗٚەٌٗ ثَٗ غێٛەٌٗ کٗٚا ٘ٗڵجژاركٔی وٌٗطٗوبْ ئٗٚ ٔٗفۆغبْٔٗ وٗ ضٗركأی ٔٗفۆغقبٔٗی كەرٚٔی ّٔٛٚٔٗی 

، كەکرێ ثڵێٓ ئٗٚ کٌٗطبٔٗی ( ٌبْ ِێٓ ثٗ رٛێژٌٕٗٚەٌٗکی رێرٚرٗضٗي5( ٌبْ ٔێر ٚ )5( کٌٗطٗ )01ٌ٘ٗٚێرٌبْ کركٚٚە، )

أٍّبْ کركٚٚە رۆژأٗ کٗ چٌٛٚٓ ٚەرگٍراْٚ ٘ٗٔلێ ٚەرگٍراْٚ ٌٗ ٔٗفۆغقبٔٗی كەرٚٔی ٌ٘ٗٚێر ٌٗکبرٗكا کٗ ضٗرك

ؽبڵٗد ٌٗ ٔٗفۆغقبٔٗ ِبٚٔٗرٗٚە ثٗپێی ثبرٚكۆفٍبْ، ٘ٗٔلێکٍػٍبْ ضٗركأی ٔٗفۆغقبٌٔٗبْ کركٚٚە ثۆ ٚەگررٕی چبرەضٗر 

 .( کٌٗط10ٗٚ ڕێّٕبٌی، ٌٗضٗر ئٗٚ ثِٕٗبٌٗ ٚەرگٍراْٚ ئٗٚ )

 .ئامرازی تىێژیىەوە7

٘برٛٚە ٌٗگٗڵ کٗضی ٔٗفۆظ ٚ فێساْ ٚ فسَ ٚ كۆضذ ٚ ٔبضٍبٚ ثٗ ئبِبٔغی عٗفزکركْ چبٚپێىٗٚر6ٓ ئَٗ ئبِرازە ثٗکبر

 ئَٗ رٛێژٌٕٗٚەٌٗ چبٚپێکٗٚرٕی ڕاضزٗٚفۆ ٚ لٛٚڵ )رێرٚرٗضٗي( ی ثٗکبر٘ێٕبٚە. .ٌٗ ڕاضزی ٚ كرٚضزی زأٍبرٌٍٗکبْ

ی ٔٗفۆظ ٌٗڕٚٚی کٗضبٌٗری ٚ رێجٍٍٕىرك6ْ ئَٗ ئبِرازەظ ثٗکبر٘برٛٚە ثٗٚاربی رێجٍٍٕکركٔی ڕەفزبرٚ ٘ٗڵطٛکٗٚری کٗض

 .کۆِٗڵاٌٗرٍٍٗٚە ٌِٗبٚەی ِبٔٗٚەی ٌٗ ٔٗفۆغقبٔٗ

 .میتۆدی تىێژیىەوە8
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چٛٔکٗ ئَٗ عۆرە ٍِزۆكە  (Case study)  رٛێژەر ٌَٗ رٛێژٌٕٗٚەٌٗكا ٘ٗڵطبٚە ثٗ ثٗکبر٘ێٕبٔی ٍِزۆكی رٛێژٌٕٗٚەی ثبر

 .گٛٔغبٚە ثۆ رٛێژٌٕٗٚەکٗ ثٗ لٛڵ ٚ رێرٚرٗضٌٗی

 

 باری کەسێتی بۆ هەوذێ لەو وەخۆشاوەی کەوا سەرداوی وەخۆشخاوەی دەرووی هەولێرییان کردووە.تىێژیىەوەی 9

 :كەیسی یەکەم9.1

( 4( ضبڵٗ ٚ ٘بٚضٗرگٍری کركٚٚە، ٔۆثٗرەی فێسأٗکٌٗٗری لٛربثی زأکۆٌٗ ٚ ثبٚکی )22ٔٗفۆظ ڕەگٗزی ِێٍٗ رِٗٗٔی )

ٗ فێسأێکی گٗٚرە ژٌبٚە. ضٗرەرب لای كاپٍری ثٛٚە كٚای لای ضبڵٗ ِركٚٚە ٚ ٌٗ کبری غٍرەفۆری ٌٗ كاٌکی عٍبثۆرٗٚە، ٌ

زڕكاٌکی، ثبٚکی زۆر گرٔگی پێلاٚە ٚ ٔبزی ٘ٗڵگررٛٚە، زۆرثٗی ئٗٚ كاٚاکبرٌٍبٔٗی ٌ٘ٗجٛٚە ثبٚکی ثۆی ئٗٔغبِلاٚە. 

ٛغی ٔبپبکی ثۆٌٗ پبظ ِركٔی ثبٚکی لای پٛری ٚارٗ فٛغکی ثبٚکی ژٌبٚە، ئێطزب ٌٗ کۆپبٍٔبٌٗکی ئێٛاراْ کبر كەکبد. ر

٘بٚضٗری ثۆرٗٚە ٌٗگٗڵ فبٚەْ کۆِپبٍٔبکٗ کٗ ئٌٗٚع فێسألارە رِٗٗٔی زۆر ٌٗفۆی گٗٚرەررە. پبظ ِركٔی ثبٚکی 

٘ٗضزی ثٗ ثۆغبٌی فۆغٗٚضزی کركٚٚەٚ پێی ٚاٌٗ کٗضێک ٘ٗثێذ عێگٗی ثبٚکی ثۆ ثگرێزٗٚە ٚ ثٗ رِْٗٗ ثێذ، فبٚەْ 

ٚێٕٗی ڕٚٚری ٌێکركٚٚە ٚ ثۆی ٔبركٚٚە ئێطزب ٘ٗڕەغٗی پێ کۆِپبٍٔبکٗظ گرٔگی زۆری پێ كەكاد، كٚارر كاٚای 

ٌێلەکبد، ٍ٘چ کێػٗغی ٌٗگٗڵ ٘بٚضٗری فۆی ٍٍٔٗ ثٗڵکٛ زۆرثبغٗ ٌٗگٗڵی، کێػٗی ِبكٌػٍٍبْ ٍٍٔٗ. ئِٗٗ ٚای ٌێکركٚە 

ٚركە ٚركە رٛٚغی کێػٗ ثێذ ٚ ٔٗغٍزٛأٍٛە چبرەضٗری ثۆ ثکبد، ٚاٌٍێکركٚە زۆر ثٍرثکبرٗٚەٚ رٛٚغی رٗٔگژەی 

رٚٔی ٚ ٔٗفۆغی فِٗۆکی ثکبرٗٚە، ٌٗ ئێطزبغلا ضٗركأی ٔٗفۆغقبٔٗی كەرٚٔی کركٚٚە ٚ لای پسٌػکی پطپۆر كە

 .كەرِبْ ٚەركەگرێذ

 :كەیسی دووەم9.2

( ضبڵٍٍٗ، ٌٗ فێسأێىی ٘ٗژار ژٌبٚە ٌٗ ِٕلاڵٍٍٗٚە، وٛڕی ثچٛٚوی 25ٔٗفۆظ ڕەگٗزی ٔێرە ٚ کٛڕێکی رِْٗٗ )

ٔبزٌٍبْ پێلاٚە، ئِٗٗظ ثۆرٗ ٘ۆی رژكی پێجركْ ٌٗ لاٌْٗ ثراوبٔی فۆی، زۆرعبر فێسأٗکٌٗٗری ٚ زٌبرر ٌٗ ِبڵٗٚە 

ثراوبٔی ٌێٍبٔلاٚە ٚ ضٗرزۀػزٍٍبْ وركٚٚە، ثٗ ٘ۆی ئَٗ ٔبز پێلأٗ ٚای ٌَٗ ٔٗفۆغٗ وركٚٚە وۆِٗڵێه گرفزی ٘ٗثێذ ٚ 

ثڕٌبرٌع ثلاد زٚٚ پبغگٗز ثڕٌبر ثلاد، ئٗگٗر   وٗضبٌٗرٍٍٗوی لاٚازی ٘ٗثێذ کٗ ٔٗرٛأێذ پػذ ثٗفۆی ثجٗضزێذ ٚ

كەثێزٗٚە. فٛێٕلٔی رٗٚاٚوركٚٚە ِبٚەی ضبڵێىٗ ٘بٚضٗرگٍری وركٚٚە، ثٗڵاَ ٍ٘چ فێسأٗوٗی فۆغٕبٚێذ، زۆرعبر كەڵێذ 

ٚا ٍٔػبٔی كەكەَ ٚ رِٗطًٍ كەوَٗ وٗ فۆغُ كەٚێذ، ٌٗگٗڵ ئٗٚەظ ٘بٚضٗرگٍرٌٍٗکٗی ثٗ زۆر ٔٗثٛٚە ثٗڵکٛ ثٗ ئبرەزٚٚی 

کچێکی فۆغٌٛطزٛٚە ٌٗ زأکۆ ثٗ ربن لاٌٗٔٗ ٚ كاٚای ٘بٚضٗرگٍری ٌێىركٚٚە، ثٗڵاَ وچٗوٗ  فۆی ثٛٚە. ثٗڵاَ پێػزر

ڕەرٍىركۆرٗٚە ٘بٚضٗرگٍری ٌٗگٗڵ ثىبد، ئِٗٗظ زۆر وبرٌگٗری ٌٗضٗر ژٌبٔی عێٙێػزٛٚە. ثۆٌٗ ٘بٚضٗرەوٗی ثٗراٚرك 

ر ٔبچێذ. ٔٗفۆغٍٍٗوٗغی كەضٍٕػبٔىراٚە كەوبد ٌٗگٗڵ ئٗٚ وچٗ ٌٗ ژٌبٔی ربٌجٗری فۆٌبْ، ٌِٗٗكا ٍ٘چ وٗضێه ثٗ وٗضێىی ر

ٚ فِٗۆوی، ٔبٌٗٚێذ كەرِبْ ٚەرثگرێذ ربڕراكەٌٗوٍع گرفزی ضێىطی ٌ٘ٗٗ، چٗٔلٌٓ عۆری چبرەضٗری  كڵٗراٚکێثٗ 

ٔبزأطزٍػی ٚەرگررٛٚە، ثٗڵاَ ٍ٘چ ضٛٚكێىی ٔٗثٍٍٕٛە ٌَٗ عۆرە چبرەضٗرٌٍبٔٗ، ٌٗ لاٌٗوی رر ٔبٌٗٚێذ كەرِبْ 

 .ٚەرثگرێذ

 :سێیەمكەیسی 9.3
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( ئٗٔلاِی، 4( ضبڵٗ، ٔٗفٛێٕلەٚارە، ثبٚکٍػی ِركٚٚە، كٚا ِٕلاڵٗ ٌٗ فێسأێکی )25ٔٗفۆظ ڕەگٗزی ٔێرە ٚ رِٗٗٔی )

فێسأٗکٗغی گٛٔلٔػٍٕی ثْٛٚ ضٗرەرب ثٗڵاَ ِبٚەٌٗکی زۆرە ٌٗغبر كەژٌٓ، ٘بٚضٗرگٍرٌػی کركٚٚە ٚ کبر كەکبد، 

ر ثٗڕێکركٚٚە، ٚارٗ ٚەڵاِی رٗٚاٚی كاٚاکبرٌٍٗکبٔی كراٚەرٗٚە رب ٔٗفۆظ ِٕلاڵی فۆی ٌٗ ژٌبٔێکی ثٗفزٗٚەر ٚ ضٗلبِگٍ

(ضبڵ ثٛٚ. ثٗڕێکٗٚد ِ٘ٗبْ ئٗٚ کچٗی ٘ٗڵجژارك کٗ 25ئٗٚ کبرٗی ثٍری ٌٗ ٘بٚضٗرگٍری کركۆرٗٚە کبرێک رِٗٗٔی )

ظ ثٛٚە ثراکٗی ٘ٗڵٍجژاركثٛٚ ثۆ ٘بٚضٗرگٍری، ئٌٗٚع ٌٗٚاْ ٔسٌکٗ ثۆٌٗ ٘ٗركٚٚکٍبْ پێلاگرٌٍبْ ٌٗضٗر کرك، ئِٗٗ

٘ۆی ضٗر٘ٗڵلأی ٔبکۆکی ٌٗ ٔێٛاْ فۆٌی ٚ ثراکٗی ثۆ ِبٚەٌٗکی كرێژ كٚارر ٍ٘چ کبٍِبْ ٘بٚضٗرگٍرٌٍبْ ٌٗگٗڵ کچٗکٗ 

ٔٗکرك، ئَٗ کێػٌٗٗ کبرٌگٗری زۆری ٌٗضٗر ٔٗفۆظ ٘ٗثٛٚ، ثٗٚ پێٍٗی ثۆ ِبٚەٌٗکی زۆر گۆغٗگٍر ِبٌٗٚە ٚ كٚارر ٌٗٚ 

ای ٌێجٛركْ ٌٗ كاٌکی، كٚای ِبٚەٌٗک كاٌکی لٗٔبػٗد پێٙێٕب کٗ ٘برٗ كەر كٚای چٗٔلٌٓ ٘ٗٚڵ ٚ كاٚ ثبرٚكۆفٗ

( ضبڵ ٌٗٚ کێػبٔٗی کٗ پێػزر ثبضکراْ، ڕازٌجٛٚ ٘بٚضٗرگٍری ثکبد ٚ كٚارر 2٘بٚضٗرگٍری ثکبد، ئٌٗٚع كٚای )

ی ِٕلاڵێکٍٍبْ ثٛٚ. زۆری فۆظ كەٌٚطذ رب ڕاكەی ٚاثٗضزٗثْٛٚ پێی، ثٗڵاَ ٔبکۆکی ٌٗ ٔێٛاْ ژٔٗکٗی ٚ كاٌکی كەضز

پێکرك. ئَٗ عٍبٚازٌٍبٔٗ ٘ۆوبر ثْٛٚ ثۆ ئٗٚەی كاٌه ِبڵ ثٗعێ ثٙێڵێذ ٚ ثژی ثٗٚ پێٍٗظ ٌٗ پٗرٚەركەٌٗوی رٛٔلی ئبٌٍٍٕلا 

 .گٗٚرە ثٛٚ رٛٚظ ؽبڵٗری كەرٚٚٔی فراپ ثۆرٗٚە

 :كەیسی چىارەم9.4

( ئٗٔلاِی 4ٌٗ فێسأێکی ) ( ضبڵٗ ثڕٚأبِٗی ئبِبكەٌی ٌ٘ٗٗ، ٔۆثٗرەی فێسأٗکٌٗٗری.21ٔٗفۆظ ڕەگٗزی ٔێرە ٚ رِٗٗٔی )

ژٌبٚە، ٘بٚضٗرگٍری کركٚٚە ٚ ثێکبرە. ٔٗفۆظ ٘ٗر ٌٗ ِٕلاڵٍٍٗٚە ثٗٔبز ثٗفێٛکراٚە، چٛٔکٗ کٛڕی گٗٚرەٌٗ، ئِٗٗ 

عگٌٗٗٚەی كاٌک ٚ ثبٚکی ٔسٌکٗی غٗظ ضبڵ چبٚەڕێی ِٕلاڵٍبْ کركٚٚە ٚ چٛٔکٗ ضٗرەرب ِٕلاڵٍبْ ٔٗثٛٚە. ئِٗٗظ 

ٔی ثٗ عۆرێک ٚەڵاِی رٗٚاٚی كاٚاکبرٌٍٗکبٔی ثلۀٗٚە، ثٗ ربٌجٗد ثبری كاراٌی ٘ۆکبر ثٛٚە ثۆ زٌبرر گرٔگی پێلا

فێسأٗکٗی زۆرثبظ ثٛٚە، ثٗڵاَ ٌٗگٗڵ ئٗٚ ِ٘ٗٛٚ ٔبز ٚ گرٔگی پێلأٗی ٘ٗضزی ثٗ ئبضٛٚكەٌی ٔٗكەکرك چٛٔکٗ ٌٗ 

٘ۆی ڕێکٕٗکٗٚرٍٕبْ کٗغێکی فێسأی ضٗلبِگٍر ٔٗكەژٌب ٚ ٔبکۆکٍٍٗکی ٍِ٘ٗػٌٗی ٘ٗثٛٚ ٌٗ ٔێٛاْ كاٌک ٚ ثبٚکی ثٗ

ٌٗضٗر ٘ٗٔلێ ثبثٗد كٚارر ِبِٗڵٗکركٔی عٍبٚازی ثبٚأی ٌٗگٗڵ ثبلی ثراکبٔی رر عٍبٚاز ثٛٚ ئٗٚأٍع ٘ٗضزٍبْ ثٗ ئٍرەٌی 

ٚ کٍٕٗ كەکرك ثٗراِجٗری، کٗچی کٗ گٌٗػزٗ لۆٔبغی زأکۆ ئٗٚ ربکٗ کٗش ثٛٚ ٌٗ ٔێٛ ٘بٚڕێکبٔی کٗ فبٚۀی ئۆرۆِجێً 

 .ثۆ غذ ٚ ِٗک ثٛٚ، ٌٗگٗڵ فٗرعٍٗکی زۆر

کبرێک ثبٚکی کۆچی كٚاٌی کرك ٌٗ لۆٔبغی ئبِبكەٌی ثٛٚ، ثۆٌٗ ثٗرپرضٍبرێزی فێسأٗکٗی ٌٗئٗضزۆ گرد، چٛٔکٗ کٛڕی 

گٗٚرە ثٛٚ، ثٗٚ پێٍٗی ٔٗفۆظ ثٛٚ ٌٔٗزٛأی ثڕٌبر ٌٗضٗر کبرٚ ژٌبٔی فێسأٗکٗی ثلاد ثۆ ئٗٚەی عێگٗی ثبٚکی ٌٗکبر 

رٛٚغی زٌبٔێکی ِبككی ثجێزٗٚە. ٌٗئٗٔغبَ ٚاٌکرك ثبری كاراٌی فێسأٗکٗی رێک ثگرێزٗٚە، ئِٗٗظ ثٛٚە ٘ۆی ئٗٚەی 

ثچێذ كٚارر كاٌکی ٚ ثراکبٔی ئبِۆژگبرٌٍبْ كەکرك، ثٗڵاَ گٛێی ٌٗ ٍ٘چ کبٍِبْ ٔٗكەگرد چٛٔکٗ پێػزر لطٗی كەکرك ٚ 

ثبثٗرٗکٗظ گٌٗػذ ثٗ فٗرِبٔی كەركەکرك، ئِٗٗظ ٘ۆکبر ثٛٚ ثۆ كرٚضزجٛٚٔی کێػٗ ٌٗ ٔێٛاْ ئٗٚ ٚ ٘بٚضٗرەکٗی، 

عٍبثٛٚٔٗٚە ثٗڵاَ كاٌکی ڕێگری کرك ٌٗٚەی عٍبثجٕٗٚە. ٘ٗٚڵٍلا ٌبرِٗری ثلاد ثٗ كرٚضزکركٔی پڕۆژەٌٗک ثۆی، ثٗڵاَ 

كٚارر ثٗ٘ۆی فراپ ثٗڕێٛەثركٔی پڕۆژەکٗ زٌبٔێکی ِبككی زۆر گٗٚرەی ٌٗ فێسأٗکٗی كا، كٚارر کػبٔٗٚە ٚ كاثڕاْ ٌٗ 

ٗغێک ٌٗ زێڕەکبٔی فرۆغذ ٚ ربکطٍٍٗکی ثۆ کڕی ثۆ ئٗٚەی کبری پێ ثکبد.  ثٗڵاَ فٗڵک رب ئٗٚ کبرٗی كاٌکٗکٗ ث

ِبٚەٌٗک کبری کرك، كٚارر رەرٍکركەٚە کبر ثکبد چٛٔکٗ ٌٔٗزٛأی ٌٗضٗر غٗلبَ ئَٗ کبرە ثکبد، ٘ٗرٚە٘ب ٘بٚڕێ ٚ 

کی رب کبری پێجکبد ٚ ٔبضٍبٚەکبٔی زۆرْ ٚ غٗرَ كەکبد کبری غۆفێری ربکطی ثکبد، ثۆٌٗ ئۆرۆِجێٍٗکٗی كا ثٗ فسِێ
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ئِٗٗظ لبزأظ كەکرا ثٗ كٚٚ ثٗظ ثۆٌٗ ثٗغی فۆی ٚ فێسأٗکٗی ٔٗكەکرك. كٚارر ٘ٗٚڵٍلا کبرێکی ؽکِٛی ثلۆزێزٗٚە 

ثٗڵاَ غکطزی ٘ێٕب ٌٗ كۆزٌٕٗٚەی کبر چٛٔکٗ پٌٗٛۀلی ٌٗگٗڵ ٘بٚضٗرەکٗی رێکچٛٚ، ٘ٗٔلێک عبر ثٗ ٌێلاْ ٚ ضٛٚکبٌٗری 

 .رك ثۆٌٗ ٌٗ ئێطزبكا ٔٗفۆغی فِٗۆکی رٛٔلی ٌ٘ٗٗٚ ٔٗفرەرکركْ ٌٌٗٗکزرٌٍبْ كەک

 :کەیسی پێىجەم9.5

( ضبڵٗ، ثڕٚأبِٗی ٔبٚۀلی ٌ٘ٗٗ، كاٌک ٚ ثبٚکی ٌٗ ژٌبٔلا ِبْٚ، ٌٗ فێسأێکی 21ٔٗفۆظ ڕەگٗزی ٔێرە ٚ رِٗٗٔی )

ەکبد. ثبری ( ئٗٔلاِی كەژٌذ ٚ ٔۆثٗرەی ِبڵٗ، ٘بٚضٗرگٍرٌػی ٔٗکركٚٚە، ثٗڵاَ ثێکبرە ثبٚکی ٚەک پسٌػک کبرك01)

كاراٌی فێسأٗکٗغی زۆرثبغٗ، ٔٗفۆظ ٌٗ فێسأێکی ضٗلبِگٍری کۆِٗڵاٌٗرٍلا ژٌبٚە، ٔبکۆکی ٌٗ ٔێٛاْ كاٌک ٚ ثبٚکی 

ٍٍٔٗ، ثٗڵاَ ثبٚکٗکٗی ضزِٗکبر ٚ كڕٔلە ٚ چٗلجٗضزٛٚ ثٛٚ، چٛٔکٗ کٗش ٔبرٛأێذ ٔبڕەزاٌی ثٗراِجٗر ثڕٌبرەکبٔی 

ذ ثڕٌبر ثڕٌبری فۆٌٗری ٚەک چۆْ فۆی فٌٗبڵ كەکبد ٌٗ ثٗکبر٘ێٕبٔی كەرثڕێذ ٚ کبرێک ثبش ٌٗ ٘ٗر ثبثٗرێک ثکرێ

رٛٔلٚرٍژی ٚ ٘ێس کٗ ثبغزرٌٓ ڕێگٌٗٗ ثۆ ِبِٗڵٗکركْ ٌٗگٗڵ ِٕلاڵٗکبٔی، چٛٔکٗ ثبٚکی ٚەکٛ پٍرە پٍبٚێک چۆرٗ ٔبٚ 

ٗکی عٍٙبٔی ٘ٗرزەکبری ٚ رێکٗڵ ثٗ ٘بٚڕێی كەٚڵِٗٗٔل ٚ پبرەی زۆر ٌٗ گٍرفبٔی فۆی ٘ٗڵلەگرد ٚ ثٗ غێٛەٌ

٘ٗڕەِٗکٍٍبٔٗ ٌٗ غٛێٕٗ ڕالٍٍٗکبٔلا فٗرعی كەکرك. ٔٗفۆظ رێجٍٕی ئَٗ غزبٔٗی کركٚٚە ثۆٌٗ كەضزی کرك ثٗ كاٚای پبرە ٚ 

عً ٚ ثٗرگی ثٗ ٔرؿ ٌٗ ثبٚکی ٚ ٌٗگٗڵ گٗٚرە ثٍٛٚٔػی كاٚاکبرٌٍٗکبٔی گٗٚرە ثْٛٚ ٌٗٚأٗ ضٌٗبرە ٚ رەرکركٔٗٚەی ئٗٚ 

ڵی كاٚاکبرٌٍٗکبٔی کٛرەکٗی ٔٗثٛٚ ٌٗ ئٗٔغبَ ئٗٚ کٛڕە ثۆ ِبٚەٌٗکی زۆر ِبڵی فبٔٛٚەی کٗ رٍبٌلا ژٌبٚە، ثبٚکٍػی لجٛ

عێٙێػذ، ٌٗگٗڵ ٘بٚڕێ كەٚڵِٗٗٔلەکبٔی كەڕٚاد ٚ ٚأٗکبٔی پػزگٛێقطذ ٚ ٌٗ پۆٌی چٛارەِی ئبِبكەٌی غکطزی ٘ێٕب، 

ٚ ِبِٗڵٗکركْ  ئِٗٗظ ٔٗفرەری ثبٚکی ٌٗضٗری زٌبكٌکرك ٚ ئٌٗٚع ضٗرپێچی كەکرك ثٗ ڕێگرٌکركْ ٌٗ فٗرعکركْ

ٌٗگٗڵی ثٗ غێٛەٌٗکی رٛٔل ثۆ ئٗٚەی ٔبچبری ثکبد پبثٗٔل ثێذ ثٗ فٗرِبٔٗکبٔی، ثٗربٌجٗد فۆی ربکٗ کٗضٗ ٌٗ ٔێٛ فٛغک ٚ 

ثراکبٔی کٗ ٌٗ فٛێٕلْ غکطذ ثٙێٕێذ. ٌٗ ئٗٔغبِی غکطزٙێٕبٔی ثۆ ِبٚەی كٚٚ ضبڵ ٌٗضٗرٌٗک ٚ ٌٗ ئٗٔغبِی 

ِٗڵٗ رٛٔلەکبٔی رٛٚغی ٔٗفۆغی كەرٚٔی كەثێزٗٚە، ثٗ ربٌجٗد کٗ رٛأبی ضٗرزۀػزکركٔی ثبٚکی ٚ ثٗركەٚاِجٛٚٔی ِب

 .کبرکركٔی ٔٗثٛٚە ٚ ٔٗکبرٌع ثلۆزێزٗٚە، ثۆٌٗ ٘بٚڕێکبٔی فۆی ٌێی كٚٚرکٗٚرٕٗٚە

 :شەشەم کەیسی 9.6

ِٗ ( ضبڵٗ پێػٗی ِبِۆضزبٌٗ، ثبٚکی ٚەفبری کركٚٚە ٌٗ فێسأٗکٗی رٌسثٗٔلی كٚٚە82ٔٗفۆظ ڕەگٗزی ِێٍٗ رٍِٗٗٔػی )

( ضبڵٗ ٘بٚضٗرگٍری کركٚٚە ٌٗگٗڵ ئبِۆزاکٗی فۆی ضٗرەرب كاٌکی ثٗٚ 01( ئٗٔلاِی ژٌبٚە، ِبٚەی )1ٌٗفێسأێکی )

( ِٕلاڵی ٌ٘ٗٗ، ربڕاكەٌٗک 2٘بٚضٗرگٍرٌٍٗ ڕازی ٔٗثٛٚە ثٗڵاَ ثٗ٘ۆی پێلاگری ئبِۆزاکٗی ٘بٚضٗرگٍرٌٍٗکٗ کراٚە، )

ٍٍٔٗ ثٗڵاَ کبضت ثٛٚە ثبری كاراٌٍػٍبْ ثبظ ثٛٚە ثٗڵاَ ثٗ٘ۆی  فێسأێکی پبرێسگبرثٛٚٔٗ پٍبٚەکٗی کٗضێکٗ ثڕٚأبِٗی

ڕٚٚكاٚەکبٔی ٘برٕی كاػع ٚ كرٚضزجٛٚٔی لٌٗرأی كاراٌی ٌٗ ٘ٗرێّی کٛركضزبْ پٍبٚەکٗی زەرەری زۆری کركٚٚ 

ٔێٛاْ لٗرزارثْٛٚ. كٚارر ِٛٚچٗی فٗرِبٔجٗراْ ِٔٗب ٚ کرێچی ثْٛٚ ثۆٌٗ ژٌبٍٔبْ زۆر لٛرش كەثێذ، ٔبکۆکی كەکٗٚێزٗ 

فۆی ٚ ٘بٚضٗرەکٗی ثۆ پٌٗلاکركٔی ثژێٛی ژٌبْ، ثۆٌٗ ثٍر ٌٗ رێگبٌٗکی ٔبرٗٔلرٚضذ كەکٗٔٗٚە ئٗٚەظ ٌٗغفرۆغٍٍٗ 

ضٗرەرب ئبفرەرٗکٗ ڕازی ٔٗثٛٚ ثَٗ کبرە ثٗڵاَ كٚارر ڕازی كەثێ ئبفرەرٗکٗظ ثٗ٘ۆی پبثٗٔلثٛٚٔی ئبٌٍٕی ٚ ٌٗغفرۆغٍٗکٗی 

زۆری فػبری كاراٌی ٚ كەرٚٔی ٌٗضٗری كٚارر ٘ٗضذ ثٗپٗغٍّبٔی كەکبد ٚ  رٛٚغی ٍِّلأێی ٔبٚفۆٌی كەثێزٗٚە. ثٗ ٘ۆی

ئۆلرەی ٔٗثٛٚە ٚ كٚٚكڵی ٘ٗثٛٚە، ٌٗ كٚاٌی ٘ٗضذ ثٗگٛٔب٘کركْ كەکبد ٚ كڵ رٛٔلی ٚ ژأٗضٗری رٛٔل ٚ کێػٗٚ ئبڵۆزی 
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ٔی. ٌٗٚ کبرٗٚە ضٗركأی ٌٗ ِبڵ ٚ ثٍرکركٔٗٚە ٌٗ فۆکٛغزٕی ثۆ پٌٗلاكەثێذ ئِٗبٔٗظ ثٗغێکٓ ٌٗ ٍٔػبٔٗکبٔی ٔٗفۆغی كەرٚ

 .ٔٗفۆغقبٔٗی كەرٚٔی كەکبد پسغکی پطپۆڕی كەرٚٔی كەٌجٍٕی ٚ كەضزٍٕػبٔی ٔٗفۆغٍٍٗکٗی كەکبد ثٗفِٗۆکی

 :کەیسی حەوتەم9.7

( ضبڵٗ ٌٗ لۆٔبغی پێٕغی کۆٌێژی پسٌػکٍٍٍٗ، ضٗڵزٗ ٚ كاٌک ٚ ثبٚکی ٌٗ ژٌبٔلا ِبْٚ 25ٔٗفۆظ ڕەگٗزی ٔێرە ٚ رِٗٗٔی )

أٗکٌٗٗری ٚ ٌٗ كەرەٚەی ٌ٘ٗٚێر كەژٌٓ، ثٗڵاَ فۆی ٌٗثٗر فٛێٕلْ ٌٗ ٌ٘ٗٚێر كەژی، ٔٗفۆظ ٌٗ ِٕلاڵی كٚٚەَ ِٕلاڵی فێس

( ضبڵی 21ٌٗ فۆغی ژٌبٚە زۆر ٔبزی پێلراٚە ٌٗ فێسأٗکٌٗبْ ٘ٗر غزێکی پێٌٛطذ ثٛاٌٗ ثۆی كاثٍٕکراٚە، ٌٗ رِٗٗٔی )

پٌٗٛۀلی ضێکطی ثٗڵاَ کچٗکٗ ڕازی ٔٗثٛٚە ثٗ  رٛٚغی فۆغٗٚضزی ثۆرٗٚە ٌٗگٗڵ کچی فبڵی ٘ٗٚڵٍلاٚە رازی ثکبد ثٗ

ِ٘ٗٛٚ غێٛەٌٗک ڕەری کركۆرٗٚە، ئَٗ ؽبڵٗرٗظ ٚاٌٍێکركٚٚە کٗ ٘ٗٚڵجلاد کبركأٗٚەی ٘ٗثێذ ٚ ثٗغێٛەٌٗکی رر 

لٗرەثٛٚی ثکبرٗٚە. ئِٗٗظ ثٗ٘ۆی كەٚڵِٗٗٔلی فێسأٗکٗی ٌٗ فبٌٍٔٛٚٗکی ربٌجٗری فۆی كەژی ٚ ئۆرۆِجٍٍی ِۆكێً 

كأی کبفزرٌب ٚ غٛێٕٗ ربٌجٗرٗکبْ كەکبد ٌَٗ غٛێٕبٔٗظ پٌٗٛۀلی ٔٛێ كەكۆزێزٗٚە ٌٗگٗڵ ئبفرەربْ ٌٗ ثٗرزی ٌ٘ٗٗ، ضٗر

ئێطزبكا پٌٗٛۀلی زۆری ٌٗگٗڵ ئبفرەربْ ٌ٘ٗٗ ٚ ئبفرەد كێٕێزٗ غٛٚلٗکٌٗی ٚ ثۆ کبری ضێکطی، ٌٗ ئٗٔغبِی ئَٗ کبرەی کٗ 

ٔگژەٌٗ ضٗركأی ٔٗفۆغقبٔٗی كەرٚٔی کركٚٚە ٚ پسٌػکی کركٌٚٚٗری رٛٚغی ٍِّلأێی كەرٚٔی ٔبٚفۆٌی ثۆرٗٚە. ٌَٗ رٗ

 .پطپۆری كەرٚٔی ثٗ ٔٗفۆغی كڵٗڕاٚکێی گػزی كەضزٍٕػبٍٍٔبْ کركٚٚە

 :کەیسی هەشتەم9.8

( ضبڵٗ، ثڕٚأبِٗی ضٗرەربٌی ٌ٘ٗٗ، كاٌک ٚ ثبٚکی ِركْٚٚ، ٌٗکَٗ ِٕلاڵٗ ٌٗ 20ٔٗفۆظ ڕەگٗزی ِێٍٗ ٚ رِٗٗٔی )

ژٔی ِبڵٗ ثٗڵاَ عٍبثۆرٗٚە، ٔٗفۆظ ژٌبٔێکی ضٗفزی ثٗڕێکركٚٚە چٛٔکٗ ثٗركەٚاَ ٌٗ ( ئٗٔلاِی كەژٌذ ٚ 1فێسأێکی )

ٍِّلأێ ثٛٚە ٌٗگٗڵ فٛغه ٚ ثراوبٔی ٘ۆوبرەوٗغی ثۆ ٔٗثٛٚٔی كاكپٗرٚەری ٚ ٌٗوطبٔی كەگٗڕێزٗٚە ٌٗگٗڵ فٛغىٗوبٔی 

ٚٚە. ٚازی ٌٗ فٛێٕلْ ٘ێٕبٚە ثۆ ٌٗ ِبِٗڵٗوركْ ٌٗگٗڵٍبٔلا، ثۆٌٗ كاٌه ٚ ثبٚن ثٗ ٍٔٗرێىی ثبظ ِبِٗڵٌٗبْ ٌٗگٗڵ ورك

ٌبرِٗرٍلأی كاٌکی ٌٗ پێٕبٚ فسِٗرکركٔی فێسأٗ گٗٚرەکٌٗبْ، ثۆٌٗ پٌٗٛۀلٌٍٗکٗی ٌٗگٗڵٍبْ فراپ ِبٚەرٗٚە رٗٔبٔٗد 

( ضبڵٍلا ٘بٚضٗرگٍری کركٚٚە كٚای ئٗٚەی فٛغکٗکٗی ڕەرٍکركەٚە ثۆ ئٗٚەی 24کبرێک گٗٚرەظ ثْٛٚ. ٌٗ رِٗٗٔی )

ٌٗ فێسأٗکٗی ئبزار كەچێژێذ، ثٗ ربٌجٗد كٚای ِركٔی كاٌک ٚ ثبٚکی، ٌٗگٗڵ ٘بٚضٗرەکٗی ٌٗ ڕزگبری ثێذ ٌٗٚەی کٗ 

ِبڵێکلا ژٌبٚە ٚەک کبرِٗٔل کبری کركٚٚە. ٘بٚضٗرەکٗغی ئٍرەٌی پێ ثركٚٚە ثٗ٘ۆی کبرەکٗی ثۆٌٗ كەضزٍکركٚٚە ثٗ 

ربی ٘بٚضٗرگٍری كرٚضذ كەثێذ ٚ كرٚضزکركٔی کێػٗ ثۆی، ثٗڵاَ ئٗٚ ثٗ کێػٗی ئبضبٌی كەزأی ٚەک ئٗٚەی ٌٗ ضٗرە

ثٗعلی ٚەرٌٕٗگرد. ثٗڵاَ فٗضٛ ٚ فٗزٚری ثٗغلارٌٍبْ ٔٗکرك ٌٗ کِٗکركٔٗٚەی ئَٗ عٍبٚازی ٚ کێػبٔٗ ٌٗ ٔێٛأٍبٔلا. 

كٚارر ِێركەکٗی رٗڵالی كا چٛٚە ِبڵی ثراکبٔی، زۆر ضٛٚکبٌٗری پێکراٚە، ضبكەررٌٓ ضٛٚکبٌٗری زارەکی پێٍبْ گٛرٛٚە 

بْ ٔٗکرٚٚە ثٗڵکٛ ثٗٔبٚی ژٔٗ عٍبثۆکٗ کٗ ٌٗ ڕٚٚی كەرٍٍٚٔٗٚە کبرٌگٗری ٌٗضٗری ٘ٗثٛٚە، ثٗڵاَ ثٗٔبٚی فۆی ثبٔگٍ

گرٔگی ٔٗكا  ثٗٚ کێػبٔٗ ٌٗ پێٕبٚ ِٕلاڵٗکبٔی، ٘ٗٚڵٍلا کبرثکبد ِبڵ ٚ كاراٌی ثٗكەضذ ثٙێٕێذ ثٗڵاَ ضٗرکٗٚرٛٚ ٔٗثٛٚ، 

ۆضٍٗکٗی كۆڕأل، ٌٗ لاٌٗکی كٌکٗظ ثراکبٔی ڕەرٍبْ چٛٔکٗ كۆضٍٗی ثۆ ضٗرپٗرغزٍکركٔی ِٕلاڵٗکبٔی رۆِبرکرك ثٗڵاَ ك

کركەٚە ثژێٛی ِٕلاڵٗکبٔی ثکْٗ ٚ ٌٗگٗڵٍبْ ثژٌٓ، ٘ٗرٚە٘ب ٌٔٗلەرٛأی کبرێک ثلۆزێزٗٚە ثۆ ثژێٛی ِٕلاڵٗکبٔی ٚ كٚارر 

فبٌٔٛٚبْ ثۆ ثٗکرێ ثگرێذ ثٗ غێٛەٌٗکی ضٗرثٗفۆ، ِ٘ٗٛٚ ئَٗ کێػبٔٗ ٚای ٌێکرك ئٗٚ ِبڵٗ عێجٙێڵێذ کٗ ثرا ٚ 

بٚضٗرەکبٍٔبْ رێٍلا كەژٌٓ كٚارر ژٚٚرێکی ٌٗ ئبِۆزاکٗی فۆی ثٗ کرێٍٗکی کَٗ گرد، ٘ٗٚڵٍلا ٘بٚضٗرەکٗی ٘
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ضٗرپٗرغزی ِٕلاڵٗکبٔی ثکبد، ثٗڵاَ ٘ٗڵٛێطزی ِێركەکٗ ٍِ٘ٗػٗ رەرکركٔٗٚە ثٛٚ، ئِٗٗظ ٚای ٌێکرك ٌٗ كۆزٌٕٗٚەی 

کركْ ثٗكٚٚر ثگرێذ ٚ گۆغٗگٍری ٍِ٘ٗػٌٗی ٚ چبرەضٗرێک ثۆ کێػٗکٗی ثێ ٍ٘ٛا ثێذ، كٚارر ٚاٌٍێٙبد فۆی ٌٗ لطٗ

 .كڵزٗٔگی ٚ گرٌبْ ٚ كٚارر ضٗر٘ٗڵلأی ٔٗفۆغی فِٗۆکی ثٗكٚاثێذ

 :کەیسی وۆیەم9.9

( ضبڵٗ، ثڕٚأبِٗی ضٗرەربٌی ٌ٘ٗٗ، كاٌک ٚ ثبٚکی ٌٗ ژٌبٔٓ، ٌٗکَٗ ِٕلاڵٗ ٌٗ 28ٔٗفۆظ ڕەگٗزی ِێٍٗ ٚ رِٗٗٔی )

( ئٗٔلاِی كەژٌذ، ٘بٚضٗرگٍری ٔٗکركٚٚە، ِٕلاڵێزی ضٗفزی ثٗضٗر ثركٚٚە، ثٗ غێٛەٌٗک ثٗ ٘بٚارکركْ ٚ 5فێسأێکی )

بٚازی ٚ کێػٗکبٔی ٔێٛاْ ثبٚک ٚ كاٌکی، ئِٗٗظ كٚاٌی گرٌبْ ٚ غکبٔلٔی ِۆثٍٍٍبد ٌٗ ِبڵٗٚە ژٌبٚە، ثٗ٘ۆی عٍ

چٍرۆکێکی فۆغٌٗٚطزی ٘بٚضٗرگٍرٌبْ کركٚٚە ٚەک ئٗٚەی ثبٔگٗغٗی ثۆ كەکْٗ، ٔٗفۆغٍع ٔۆثٗرەٌٗ ثۆٌٗ ئبگبكارە 

کٗچی ڕٚٚكەكا ٌٗ كەٚرٚثٗری، ثۆٌٗ ٘ٗٚڵی كەكا ئبزاری فٛغکٗکبٔی کَٗ ثکبرٗٚە ثٗ کِٗکركٔٗٚەی کێػٗکبْ ثٗڵاَ 

ثٛٚ، چٛٔکٗ کێػٗکبْ كەضزٍٍبْ کرك ثٗ پٗرەضٗٔلْ ٌٗ ٔێٛاْ كاٌک ٚ ثبٚکی ثٗ٘ۆی ٔٗثٛٚٔی چبرەضٗرٌع، ثبٚکٍبْ ثێٙٛكە 

کٗضێکی ثٗٔبٚثبٔگ ٚ پێگٌٗٗکی كٌبری ٌٗ کۆِٗڵگب ٘ٗثٛٚ. ثبٚکٍػی پٌٗٛۀلی فۆغٌٗٚطزی ٌٗگٗڵ کچێکی ٔبضٍبٚی فۆی 

ذ کٗ ٌٗكەضزی ثلاد، ٘ٗرٚە٘ب ٔٗفۆظ پٌٗٛۀلی ثبغی ٘ٗثٛٚە ٍِ٘ٗػٗ ٔٗفۆظ ثٗكەضذ پێگٗی ٔبضکی ثبٚکی كۀبڵێٕێ

٘ٗثٛٚ ٌٗگٗڵ ثبٚکی ٚارٗ زۆر ٌٗکزرٌبْ فۆغٌٛطزٛٚە، ٌٗ کبرێکلا كاٌکی ٚ فٛغکٗکبٔی ثٗ رٛٔلی ٚ ِبِٗڵٌٗبْ ٌٗگٗڵلا 

ر  گٗ وركْ ئٗ رزۀػزی كٖ کركٚٚە، چٛٔکٗ پێٍبْ ٚاثٛٚ ئٗٚ کچٗ کٍٕٗی ثٗراِجٗرٌٍبْ ٌ٘ٗٗ. ٌٗثٗراِجٗرٌػلا ثبٚکٗکٗ ضٗ

وی زۆر ثچٛٚکٍػٍبْ کركثب. ئَٗ کركارەی ٌٗ ررضٗٚە ثٛٚ ثۆ ئٗٚاْ ثٗڵاَ ئَٗ ڕەفزبرە ٌٗلای ئٗٚاْ ثٗ فراپٗکبری  ٌٗ ڵٗ ٘ٗ

ٚ ئٍرەٌی ٌێکلەكراٌٗٚە. ضٗثبرەد ثٗ پٌٗٛۀلی ٔٗفۆظ ٌٗگٗڵ كاٌکی زۆر فراپ ثٛٚ، چٛٔکٗ كاٌکٍػی پٌٗٛۀلی ٔبٌبضبٌی 

٘ٗثٛٚ، ٌٗ ئٗٔغبَ ِٕلاڵێکی ٔبغٗرػی ٌٗكاٌکجٛٚ فٛغکٗ ثچٛٚکٗی، کبرێک ثبٚکی ٌٗگٗڵ کٗضێکی ٔسٌک ٌٗ فێسأٗکٗی 

ٌٗ پػٛٚ گٗڕاٌٗٚە، ئٗٚ ٘ٗٚڵٍلا ثبضی پٌٗٛۀلی ٔبغٗرػی كاٌکی ٌٗگٗڵ کٗضبٔی كٌکٗ ثکبد، كٚارر كاٌکی ئَٗ 

غکطزی ٘ێٕب كاٌکٍػی  پٌٗٛۀلٌٍٗی پچڕأل ٚ ئَٗ کٗضٗظ ٘ٗٚڵٍلا ٘ٗڕەغٗی ٌێجکبد کٗ ثٗركەٚاَ ثێذ ٌٗگٗڵی، ثٗڵاَ ئٗٚ

ِ٘ٗٛٚ کبد ررضی ٘ٗثٛٚ ٌٗ رۆڵٗضٗٔلٔٗٚەی ثبٚکی، ٌٗثٗرئٗٚەی کٗضێکی ثبڵاكەضذ ثٛٚ، ٚەک چۆْ ئٗٚ ررضی ٘ٗثٛٚ ٌٗ 

ئٗٔغبِلأی کركەٚەی ثێجبکبٔٗ. ئٗگٗر كاٌکی ثکٛژێذ ٌبْ ثٍٗٔبزی کٛغزٕی ٘بٚڕێکٗی ٌبْ ٘ٗركٚٚکٍبْ ثێذ، ئٗٚا كاٌکی 

ع ٌٗٚ ٍِّلأێٍٗ ژٌبٚە کٗ ئبفۆ ثێلۀگ ثێ ٌبفٛك ئٗٚ ثبثٗرٗ ئبغکرا ثکبد ٌٗٚەی کٗ چی ٌٗ ٚ ثبٚکی غبٔبزی كەکْٗ، ئٌٗٚ

 .پػذ ثبٚکٍٍٗٚە كەگٛزەرێذ ٌٗ ئٗٔغبِلا ثٗكەضذ ئَٗ فػبرە کۆِٗڵاٌٗرٍٍبٔٗٚە كۀبڵێٍٕذ ٚ رٛٚغی ٔٗفۆغی كەرٚٔی ثۆرٗٚە

 :کەیسی دەیەم9.10

ثڕٚأبِٗی ضٗرەربٌٍٗ، ثبٚکی ِركٚٚە، ِٕلاڵی ضێٍِٗٗ ٌٗ فێسأێکی ( ضبڵٗ، فبٚۀی 25ٔٗفۆظ ڕەگٗزی ِێٍٗ ٚ رِٗٗٔی )

( ئٗٔلاِی كەژٌذ، عٍبثۆرٗٚە، ژٔی ِبڵٗٚەغٗ، ثٗڵاَ ٌٗ ِٕلاڵی ثٗ ضٗلبِگٍری ژٌبٚە. ثٗ ٘ۆی ئٗٚەی ربکٗ کچ ثٛٚ ٌٗ 01)

( 05کبرێک رِٗٗٔی )فێسأٗکٗی ٌٗ لاٌْٗ كاٌکی ٚ ثراکبٔی ٔبزی زۆری پێلراٚە، ثبٚکی ٌٗ ٔبکبٚ کۆچی كٚاٌی كەکبد 

ضبڵ ثٛٚە ئِٗٗظ غۆکێکی گٗٚرەی ثۆ ئٗٚ كرٚضزکرك، ٚاٌٍێکرك ٌٗ فٗڵکی كاثجڕێذ. رٗٔٙب ئبِۆزاٌٗکی ٌبرِٗری كەكا ٌٗٚ 

( ضبڵ ثٛٚ. ٘بٚضٗرەکٗی ِبٌٗی ضٗلاِٗری 04لٌٗرأٗ كەرثچێذ، ٌٗ کۆربٌٍػلا ٘بٚضٗرگٍری ٌٗگٗڵ کرك کبرێک رِٗٗٔی )

( ضبڵ ثٗركەٚاَ ثٛٚ، ٌٗٚ ِبٚەٌٗكا كٚٚ ِٕلاڵی ثٛٚ، ثٗڵاَ كٚای 01رٌٍٗکٗغی ثۆ ِبٚەی )ٚ كڵٍٕبٌی ثٛٚ ثۆی، ٘بٚضٗرگٍ

ِبٚەٌٗک ِێركەکٗی كەضزٍکرك ثٗ پػزگٛێقطزٕی فۆی ٚ ِٕلاڵٗکبٔی، كٚارر ِبِٗڵٗی رٛٚٔلرر ثٛٚ ٌٗگٗڵٍبْ، گٌٗػزٓ ثٗ 
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ێجٗعێ ٔٗکركٔی ئٗرکی ٘بٚضٗرگٍری ئبضزی ثٗکبر٘ێٕبٔی رٛٔلٚرٍژی ٌٗٚأٗ ٌێلاْ ٚ فٗرعٕٗکركٔی ثژێٛی ثۆٌبْ ٚ ع

ثٗراِجٗری، ئٗٚ ثٗ گرژی ٚ كڵٗڕاٚکێ كەژٌب چٛٔکٗ ٘ۆکبرەکٗی ٔٗكەزأی ئٗٚ گۆڕأکبرٌٍٗی ثٗضٗرٌلا ٘بد ٘ٗٚڵی كەكا 

ثٍگٗڕێٕێزٗٚە ثۆ كۆفی پێػٛٚی ثٗ لطٗکركْ ٌٗگٗڵٍلا، كأی ثٗٚەكأب کٗ ثۆ ِبٚەٌٗک ٌێی كٚٚرکٗٚرۆرٗٚە ٚ ضٗرلبڵی 

ثبری ِبڵ ثٛٚە، ثٗڵاَ ٘ٗٚڵٗکبٔی ضٗرکٗٚرٛٚ ٔٗثْٛٚ، ٌٔٗزٛأی ٚای ٌێجکبد ئبگبكاری فۆی ٚ ِٕلاڵٗکبٔی ِٕلاڵاْ ٚ کبرٚ

ثێذ، رب ئٗٚ کبرٗی ڕۆژێک ضٗری ضٛڕِب ثٗ كأپێلأبٔی ئٗٚ ثۆی ثٗ ٘بٚضٗرگٍرٌکركٔی ژٔی كٚٚەَ ٚ پێٌٛطزی 

ەٚە ٘بٚضٗرگٍری ٌٗگٗڵ ثکبد ٚ ئٌٗٚع عٍبثٛٚٔٗٚە ٌێی ثۆ ئٗٚەی ٘بٚضٗرگٍری ٌٗگٗڵ ئٗٚ ژٔٗ ثکبد کٗ ڕەرٍکرك

لٗرزاری ثٛٚ، ثٗڵاَ ئٗٚ پێلاگری ٌٗضٗر ٘ٗڵٛێطزی فۆی کرك ٚ كۆضٍٗکٗی پێػکٗظ ثٗ كاكگب کرك كٚای ئٗٚەی کچٗکٗ 

ٌٗ ِبڵٗکٗ كەرکرا ٚ ِٕلاڵٗکبْ ڕاگٍراْ. كأٍػزٕٗکبٔی كاكگب ثٗ عٍبثٛٚٔٗٚە کۆربٌی ٘بد. ثۆٌٗ زۆر ٘ٗضزی ثٗ كڵزٗٔگی ٚ 

ەکرك ثٗثێ ٘بٚضٗر ٚ ِٕلاڵٗکبٔی ٚ ٘ٗضزکركْ ثٗ کِٗزٗرفِٗی کٗ عٍبثۆرٗٚە. ئبزارەکبٔی كٌکٗ كەضزٍبْ کرك ثٗ رٍٗٔبٌی ك

كەرکٗٚرٓ کٗ پٌٗٛۀلٌٍبْ ثٗ كأٍػزٕٗکبٔی كاكگبٚە ٘ٗثٛٚە ٘ٗرٚە٘ب پٌٗٛۀلٌٍبْ ثٗ ضٗرپٗرغزٍکركٔی ِٕلاڵ ٚ کبرٚثبری 

ِٕلاڵٗکبٔی ثٗكەضزٙێٕبٚە كٚای ئبزار ٚ ٔٗ٘بِٗرٍٍٗکی كرێژفبٌْٗ، ٔٗفٗلٗٚە ٘ٗثٛٚ. ٌٗ کۆربٌی ِبفی ضٗرپٗرغزٍکركٔی 

پرضٗکٗ رب ئَٗ ڕاكەٌٗ کۆربٌی ٔٗ٘بد، ٚەک چۆْ ئبزارێکی كٌکٗ كەضزٍکرك ثٗ كەرکٗٚرٓ ٌٗ گۆڕەپبٔٗکٗكا، ٌٗٚێٛە چی 

ئٗٚ  فٗرط ثکبد ثۆ ِٕلاڵٗکبٔی ٚەک ثبٚک  كەضزٍکرك ثٗ كٚافطزٓ ٌٗ پێلأی ٔٗفٗلٗ ئٗٚەظ ٚەک ضساٌٗک ثۆ

گررٕٗثٗرەی ثٗ غێٛازێکی ضٗرضٗفذ، ثٗربٌجٗد كٚای ٘بٚضٗرگٍری كٚٚەِی ِ٘ٗٛٚ ئِٗبٔٗ ٚاٌٍێکرك ٍٔگٗراْ ثێذ ٌٗ 

 .كا٘برٛٚی فۆی ٚ ِٕلاڵٗکبٔی،ِ٘ٗٛٚ ئَٗ ثبرٚكۆفبٔٗ ٌٗ کۆربٌٍلا رٛٚغی فِٗۆکی کركثۆٚە

 . خستىەڕوو و شیکردوەوەی داتاکان9

 (1خشتەی )

 ەی تىێژیىەوەکە ڕوووذەکاتەوەزاویارییە گشتییەکاوی ومىوو

 ژمارە وەڵامەکان گۆراوەکان
رێژەی 

 سەدی

 رەگەز

 %50 5 ٔێر

 %50 5 ِێ

 تەمەن

21-25 5 0.5% 

21-20 2 0.3% 

22-21 0 0.1% 

24-82 0 0.1% 

 %0.3 2 ژٔی ِبٌٗٚە 
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 پیشە

 %0.2 2 کبضت

 %0.2 2 فٗرِبٔجٗر

 %0.1 0 لٛربثی

 %0.2 2 ثێکبر

 

 خىێىذنئاستی 

 %0.1 1 ٔٗفٛێٕلەٚار

 %0.4 4 ثٕٗڕەری

 %0.1 1 ئبِبكەٌی

پٌّٗبٔگبٚ 

 زأکۆ
4 0.4% 

باری 

 کۆمەڵایەتی

 0.3% 2 ضٗڵذ

 %0.5 5 فێسألار

عٍبثۆٚە ٚ 

 رٗڵاللراٚ
2 0.2% 

 

 ئاستی گىزەران

 %0.4 8 فراپ

 %0.1 0 ٔبٚۀل

 %0.3 2 ثبظ

 %0.2 2 زۆرثبظ

( زأٍبرٌٍٗ گػزٍٍٗکبٔی ّٔٛٚٔٗی رٛێژٌٕٗٚەکٗ فراٚەرٗ ڕٚٚ كەركەکٗٚێذ، ضٗثبرەد ثٗ ڕەگٗزی ّٔٛٚٔٗکٗ 0ٌٗ فػزٗی )

ٚ ٌٗ  ٗ ِٗثٗضزلارەِێ ٌٗکطبٔٓ ٚارٗ پێٕظ پٍبٚ ٚ ئبفرەد ٚەرگٍراٚە، چٛٔکٗ ّٔٛٚٔٗکٚ كەرکٗٚرٛٚە ڕێژەی ٔێر 

ثٗ غێٛەی ٘ٗركٚٚ ڕەگٗزەکٗ كەکبد ٕٗٚەٌٗ ِبِٗڵٗ ٌٗگٗڵ ٔٗفۆغقبٔٗی كەرٚٔی ٌ٘ٗٚێر ٚەرگٍراٚە، كٚارر ئَٗ رٛێژٌ

( ضبڵٗ زۆرٌٕٗی ڕێژەکْٗ، 25-21چبٚپێکٗٚرٓ. ثٗڵاَ ضٗثبرەد ثٗ رِْٗٗ كەركەکٗٚێذ ئٗٚ ربکبٔٗی رٍِٗٗٔبْ ٌٗ ٔێٛاْ )

بٔی ، ٔبٚۀلی ژِبرەٌی ثۆ رِٗٗٔی ربکٗکزٌبرر ٚ زۆررر رٛٚغی ٔٗفۆغی كەرٚٚٔی كەثٕٗٚەِبٔبی ئٗٚەٌٗ ڕێژەی گٗٔظ 

ثٗڵاَ ثۆ پٍػٗی ربکٗکبٔی ّٔٛٚٔٗکٗ  ( ثٛٚ.5.6( ضبڵ ٚ لاكأی پێٛەری )28ّٔٛٚٔٗکٗ ثٗ ڕەگٗزی ٔێر ٚ ِێ كەکبرٗ )

، ٘ٗرٚە٘ب کبضت ٚ فٗرِبٔجٗر ٚ ثێکبرْ ثٗ ڕێژەٌٗکی ٌٗکطبْ%( ٌٗ ربکٗکبٔی ّٔٛٚٔٗکٗ 0.2كەركەکٗٚێذ ڕێژەی )

 .( ٌٗ ّٔٛٚٔٗک0.3ٗثٗرزررٌٓ ڕێژەظ ژٔی ِبڵٗ کٗ كەکبرٗ )، %( ّٔٛٚٔٗکٗ لٛربثٍٓ کٗ کِٗزرٌٓ ڕێژە0.1ٌٗڕێژەی )

%( ّٔٛٚٔٗکٗ ئبضزی فٛێٕلٍٔبْ پٌّٗبٔگبٚ زأکۆ ٚ 0.4ضٗثبرەد ثٗ ئبضزی فٛێٕلٔی ّٔٛٚٔٗی رٛێژٌٕٗٚەکٗ ڕێژەی )

 %( كەرچٛٚی ئبِبكەٌی ٚ ٔٗفٛێٕلەٚارْ.0.1ثٕٗڕەرٍٍٗ ثٗ ڕێژەٌٗکی ٌٗکطبْ. کٗچی کِٗزرٌٓ ڕێژەظ )
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%( ٌٗ ربکٗکبْ فێسألارْ کٗ كەکبرٗ ٍٔٛەی ڕێژەی ربکٗکبْ، ثٗڵاَ کِٗزرٌٓ 0,5ٌٗری ربکٗکبْ ثٗ ڕێژەی )ثۆ ثبری کۆِٗڵا

%( ّٔٛٚٔٗی 0.4%( ٌٗ ربکٗکبْ عٍبثۆٚەْ. ضٗثبرەد ثٗ ئبضزی گٛزەرأٍع كەركەکٗٚێذ ڕێژەی )0.2ڕێژە کٗ كەکبرٗ )

کٗ ٘ۆکبرێکی ڕاضزٗٚفۆ ٚ کبرٌگٗرە ٌٗ رٛٚغجْٛٚ ثَٗ رٛێژٌٕٗٚەکٗ ئبضزی گٛزەرأٍبْ فراپٗ کٗ ثٗرزررٌٓ ڕێژەٌٗ، چٛٔ

 ٔٗفۆغٍٍٗ، ثۆٌٗ گٛزەرأی فراپ ٚ ٘ٗژاری کبرٌگٗری گرٔگ ٚ گٗٚرەٌبْ ٌ٘ٗٗ ثٗضٗر ئَٗ ؽبڵٗرٗ.

 

 

 

 

 (2خشتەی )

 زاویارییە تایبەتییەکاوی ومىووەی تىێژیىەوەکە ڕوووذەکاتەوە

 ڕێژە ژمارە هۆکارەکان
ڕیسبەوذی 

 ژمارەیی

 1 0.6% 6 تىوذوتیژی خێساویمامەڵەکردوی 

 2 0.5% 5 واز پێذاوی مىذاڵ

 3 0.4% 4 واپاکی هاوسەری

خراپی پەیىەوذی وێىان مىذاڵ لەگەڵ 

 باوان
3 %0.3 4 

 4 0.3% 3 لێکترازاوی خێسان

 4 0.3% 3 خراپی بارودۆخی ئابىوری

وەبىووی دادپەروەری لە وێىان 

 مىذاڵان
3 0.3% 4 

 5 %0.2 2 خىێىذنشکستهێىان لە کارو 

 5 %0.2 2 دەستذرێژی سێکسی

 

( ثۆِبْ كەركەکٗٚێذ  ئبغکراٌٗ کٗ رٛٚغجْٛٚ ثٗ ٔٗفۆغی كەرٚٔی كەگٗڕێزٗٚە ثۆ کۆِٗڵێک ٘ۆکبری 2ٌٗ فػزٗی )

عٍبٚاز، ٚارٗ ربکٗ ٘ۆکبرێک ثٗ رٗٔٙب ثٗش ٍٍٔٗ ثۆ ئَٗ ٔٗفۆغٍٍٗ، ٘ٗرٚە٘ب کبرٌگٗری ئَٗ ٘ۆکبرأٗظ ثۆ ربکٗکبْ ٚەکٛ 
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ٍٔٓ ٚ ٘ٗرٌٗکٗٚ ثٗ ڕێژەٚ ئبضزی عٍبٚاز، ٌَٗ فػزٌٗٗكا ڕٌسثٗٔلی ٘ۆکبرەکبٔی رٛٚغجْٛٚ ثَٗ ٔٗفۆغٍٍٗ ٌٗک 

 فراٚەرٗڕٚٚ.

٘ۆکبری ٌٗکَٗ ٌَٗ رٛێژٌٕٗٚەٌٗكا ِبِٗڵٗکركٔی رٛٔلٚرٍژی فێسأٍٍٗ کٗ ثٗ گرٔگزرٌٓ ٚ کبرٌگٗرررٌٓ ٘ۆکبر ٘ٗژِبر 

كەکبرٗ ٍٔٛە زٌبرر ٌٗ ربکٗکبٔی ّٔٛٚٔٗی رٛێژٌٕٗٚەکٗ ثٗ٘ۆی ئَٗ ( کٗ 0.6%كەکرێذ ٌَٗ رٛێژٌٕٗٚەٌٗكا کٗ ثٗ ڕێژەی )

چٛٔکٗ ئَٗ ٘ۆکبرە کبرٌگٗری فراپی ٌٗضٗر فٛكی ربک عێلە٘ێٍێذ، ثٗ  ٘ۆکبرەٚە رٛغی ئَٗ ٔٗفۆغٍٍٗ ثٛٚٔٗرٗٚە،

ٗ کٗ ربٌجٗد ڕۀگلأٗٚەی كەثێذ ٌٗضٗر پڕۆضٗی پٗرٚەركە ٚ پێگٌٗبٔلٔی کۆِٗڵاٌٗری ربک ٌٗٔبٚ فێسألا، ئبغکراٌ

رٛٔلٚرٍژی فراپ ِبِٗڵٗکركٔی ٌٗکێک ٌٗ ئٗٔلاِبٔی فێسأٗ ثٗ ربٌجٗد كاٌک ٚ ثبٚک، عب چ ٌێلاْ ٌبفٛك عٕێٛكاْ ثێذ 

٘ٗرٚە٘ب ئبزاری عٗضزٌٗی ٚ كەرٍٚٔع ثێذ ئِٗٗظ ربک رٛٚغی ٔبڕەؽٗری ٚ كٚكڵی ٚ ٔبئبراِی ٚ كڵٗڕاٚکێ ٚ ررش 

گٗڵ ژٌٕگٗکٗی. ئٗگٗر ٌٗضٗر گرٔگی ٚ کبرٌگٗری ئَٗ فبکزٗرە كەکبرٗٚە، ٚای ٌێ كەکبد ٔٗرٛأێذ فۆی ثگٛٔغێٕێذ ٌٗ

ثٛەضزٍٓ ثۆِبْ كەركەکٗٚێذ فێساْ کبرٌگٗرٌٍٗکی زۆر زٌبرر ٌٗضٗر ربک عێلە٘ێڵێذ چٛٔکٗ ثٗ كرێژاٌی ژٌبْ ٌٗگٗڵٍبٔٗ 

ٚ ڕاضزٗٚفۆ کبرٌگٗری ٌٗضٗر کٗضبٌٗری ربک كرٚضذ كەکبد ٚ رٛغی ؽبڵٗری كەرٚٔی فراپٍبْ كەکبد، ئٗگٗر 

 رەضٗر ٔٗکرێذ رٛٚغی ٔٗفۆغی كەرٚٔی كەثٕٗٚە.چب

%( ربکٗکبٔی ّٔٛٚٔٗی رٛێژٌٕٗٚەکٗ ثٗ٘ۆی ٔبزپێلأٗٚە رٛغی ئَٗ 0.5٘ۆکبری كٚٚەَ ٔبز پێلأی ِٕلاڵٗ کٗ ثٗ ڕێژەی )

 ٔٗفۆغٍٍٗ ثٛٚٔٗرٗٚە، چٛٔکٗ ٔبزپێلأی زۆر ثٗ ِٕلاڵ ٌٗ لاٌْٗ ٌٗکێک ٌٗ ئٗٔلاِبٔی فێساْ کٗ پێلأی فۆغٌٗٚطزی زۆر ٚ

كاثٍٕکركٔی ضٗرعَٗ كاٚاکبرٌٍٗکبٔی ِٕلاڵٗ ٚا كەکبد ثَٗ غێٛازە ٘ٗڵٌٗٗ رٛٔلٚرٍژی ٚ ٘ٗڵطٛکٗٚری فراپ ئٗٔغبَ ثلاد، 

چٛٔکٗ رٛأب ٚ ئٍراكەی ٔبِێٕێذ ثٗراِجٗر ثٗرثٗضزٗکبٔی ژٌبْ ثٗ ڕێگبٌٗکی رٗٔلرٚضذ، چ ٌٗٔبٚ فێساْ ٌبفٛك كەرەٚەی، 

ٚٔی ثکبد ٚ رٛٚغی كارِبْ ٚ غۆکی كەرٚٔی كەکبد ٌٗ کۆربٌٍػلا ئِٗٗظ ٚا كەکبد کبرٌگٗری ٌٗضٗر گٗغٗی كەر

 رٛٚغی ٔٗفۆغی كەرٚٔی كەکبرٗٚە.

( 0.4ثٗ ڕێژەی ) رٛغی ٔٗفۆغی كەرٚٔی کركٚٚٔٗ، ٍٗ ٚٔبپبکی ٘بٚضٗرٌ ٘ۆکبری كٚارر کٗ ڕٌسثٗٔلی ضێٍَٗ ٚەركەگرێذ

ٌٗٚ گرفزبٔٗی کٗٚا فێساْ رٛٚغی كەثێذ ٌٗ ربکٗکبٔی ّٔٛٚٔٗکٗ رٛٚغی ئَٗ ؽبڵٗرٗ ثٛٚٔٗرٗٚە، ٔبپبکٍع ٌٗکێکٗ 

٘ۆکبرەکبٍٔػی زۆر ٚ عٍبٚازْ، ٌٗٚأٗ ٘ٗژاری، ثێجٗغجْٛٚ ٚ ٔٗثٛٚٔی ضۆزٚفۆغٌٗٚطزی ٌبفٛك ثۆغبٌی فۆغٌٗٚطزی، 

رێکچٛٚٔی پٌٗٛۀلی فێسأی، پبثٗٔلٔٗثْٛٚ ثٗ ئٗرکٗ ئبٌٍٍٍٕٗکبْ ٚ کۆِٗڵێک ٘ۆکبری رر ئِٗبٔٗظ کبرٌگٗری ٔێگٗرٍڤ 

کۆِٗڵگبٚ فێساْ ٚ ربک کٗ ٌٗ کۆربٌٍلا زۆرٌٕٗی ئٗٚ کٗضبٔٗی ٔبپبکٍٍبْ کركٚٚە ئٗٚا رٛٚغی ٔٗفۆغی  عێلە٘ێڵٓ ٌٗضٗر

 كەرٚٔی ثٛٚٔٗرٗٚە.

فراپی پٌٗٛۀلی ٔێٛاْ ِٕلاڵ ٌٗگٗڵ ثبٚاْ ٚ ٌێکزرازأی فێساْ ٚ فراپی ثبرٚكۆفی  ڕٌسثٗٔلی چٛارەَ کٗ فبکزٗری

( ٌٗ ربکٗکبٔی 0.3%ڵاْ کٗ ثٌٗٗک ڕێژەی ٌٗکطبْ كەرچْٛٚ کٗ كەکبرٗ )ئبثٛٚری ٚ ٔٗثٛٚٔی كاكپٗرٚەرٌٍٗ ٌٗ ٔێٛاْ ِٕلا

ّٔٛٚٔٗکٗ ثَٗ ٘ۆکبرأٗٚە رٛٚغی ئَٗ ؽبڵٗرٗ ثٛٚٔٗٚە، کۆِٗڵێک گۆڕاٚ کبرٌگٗرٌٍبْ ٘ٗثٛٚە ٌٗٚأٗ، رٛٔلٚرٍژی، فراپ 

ئبزاركاْ ٚ  ِبِٗڵٗکركٔی كاٌک ٚ ثبٚک، ِركٔی ٌٗکێک ٌٗ ثبٚاْ ٚ كٚٚثبرە ٘بٚضٗرگٍری، ژٌبٔی ضٗفذ، ٌێلاْ،

کرێکبرٌکركْ ٚای کركٚٚە ٔٗرٛأٓ كرێژە ثٗ فٛێٕلْ ثلەْ، عٍبٚازی ثٗركەٚاِی ٔێٛاْ ربکٗکبٔی فێساْ ٚ ِ٘ٗٛٚ ئَٗ 

٘ۆکبرأٗ کبرٌگٗرٌٍبْ ٌ٘ٗٗ ٌٗضٗر رٛٚغجْٛٚ ثٗ ٔٗفۆغی ٚ كٚارر ٚاٌبْ ٌێلەکبد ٘ٗضذ ثٗ غٗرَ ٚ فَٗ ٚ ررش ٌٗ 

ٌێکزرازأی  ٗگٍری ٚ گرٔگی ٔٗكاْ ثٗ كەرْٚٚ ٚ ژٌبٍٍٔبْ، ثٗڵاَ ثۆڕٚٚثٗڕٚٚثٛٔٗٚە ٚ ٘ٗضزکركْ ثٗ کِٗی ٚ گۆغ
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ٚ ثێجٗغجْٛٚ ٌٗ ضۆز ٚ  ضێکطیفێساْ ئَٗ فبکزٗرە کبرٌگٗری فۆی ٌٗضٗر ٘ٗركٚٚ ٘بٚضٗر عێلە٘ێڵێذ، ٌٗ لاٌٗٔی 

ە٘ێڵێذ فۆغٌٗٚطزی ٚ ررش ٌٗ كا٘برٛٚ. چٛٔکٗ ئَٗ فبکزٗرە کبرٌگٗری فۆی َ٘ٗ ٌٗ ڕٚأگٗی ِبكی ٚ کۆِٗڵاٌٗری عێل

ٌٗضٗر ٘ٗركٚٚ ٘بٚضٗرەکٗ ٚاٌبْ ٌێلەکبد ٔٗرٛأٓ فۆٌبْ ثگٛٔغێٕٓ ئِٗٗظ رٛٚغی كڵزٗٔگٍبْ كەکبرٗٚە، چٛٔکٗ 

زۆرٌٕٗی رٛێژٌٕٗٚەکبْ ئبِبژە ثٗٚە كەکْٗ کٗٚا ٘ٗرٌٗک ٌٗٚ كٚٚ ٘بٚضٗرأٗی عٍبكەثٕٗٚە ٌٌٗٗکزری رٛٚغی گۆغٗگٍری 

بی ِركْ، رۆراْ، ضٗفٗر، زٌٕلأی ٚ ٘ٗر ٌێکزرازأێکی رر ثٗ ِ٘ٗبْ ٚ كڵزٗٔگی ٚ ٔٗفۆغی كەرٚٔی كەثٕٗٚە، ثۆ فبکزٗرەک

غێٛە رٛٚغی ؽبڵٗری كەرٚٔی كەثٕٗٚە. کٗچی ثۆ فبکزٗری ئبثٛٚری ِٗثٗضذ ئٗٚ ثبرٚكۆفٗ ئبثٛٚرٌٍٗ ضٗفذ ٚ فراپٌٗٗ 

اْ رٛٚغی ثێذ. چٛٔکٗ ٘ٗژاری فێس گِٗبرۆکٗ فێساْ رێٍلا كەژٌذ، عب ٘ۆکبرەکبْ ٘ٗرچی ثٓ عٗٔگ، ثێکبری ٌبفٛك 

کۆِٗڵێک گرفذ كەکبد ٌٗٚأٗ ٔبڕەؽٗری ٚ كڵزٗٔگی ٚ ٔٗفۆغی كەرٚٔی ثٗ ربٌجٗد ثۆ ضٗرۆک فێساْ چٛٔکٗ ٌٗ 

كاثٍٕکركٔی ضٗرعَٗ پێلاٌٚطزی ربکٗکبٔی کٗ ٌٗ ئێطزبكا پێلاٌٚطزٍٍٗکبْ زۆر زۆرْ ٌٗٚأٗ )فۆراک، غٛێٕی ٍٔػزٗعێجْٛٚ، 

رٗر، ضٗرٗلاٌذ، ئٗٔزٗرٔێذ، گٌٗبٔلْ ٚ گٛاضزٕٗٚەی ربٌجٗد ثۆٌبْ، عٍٛثٗرگ، رٗٔلرٚضزی، ....كٚارر ِۆثًٍ، کۆِپٍٛ

ضٌٗبرە ٚ کۆِٗڵێک ثبثٗری رر ٌٗ ئێطزبكا( ثٗڕاضزی زەؽّٗرٗ ثۆ ضٗرۆک فێساْ كاثٍٕکركٍٔبْ ئٗگٗر كاراٌی ٚ كا٘بری کَٗ 

کبد کٗ ٔبرٛأێذ ثێذ، چٛٔکٗ ضٗرۆک فێساْ ئٗٚ کبرٗ ثٗراِجٗر ٘بٚضٗر ٚ ِٕلاڵٗکبٔی ٘ٗضذ ثٗ کِٗی ٚ كڵزٗٔگی كە

ثۆٌبْ كەضزٗثٗر ثکبد، ثۆٌٗ ٌٗٚ کبرٗكا ضٗرۆک فێساْ ٘ٗضذ ثٗ غٗرَ ٚ كڵزٗٔگی كەکبد ثۆٌٗ ٍِّلأێ ٌٗ ٔێٛاْ فۆی ٚ 

ِٕلاڵٗکبٔی كرٚضذ كەثێذ، چٛٔکٗ ٌٗ ٔبفٗٚە ڕٚفبٚەٚ ثرٌٕلارە ثۆٌٗ ڕٚثٗڕٚی کۆِٗڵێک گرفذ كەثێزٗٚە ٌٗ گٗڵ ِٕلاڵ ٚ 

ثٍٍٕٛە فێساْ ٌێکزرازاٚە ثٗ٘ۆی  کٌٗطّبْی رێک كەچێذ ٚ زۆر عبر كەپچڕێذ زۆر ژٔٗکٗی ثِٗٗظ پٌٗٛۀلی فێسأ

كەرٚٔی  ثبرٚكۆفی٘ٗژارٌٍٗٚە كٚارر ثبرٚكۆفی فێسأٗکٗ رێکلەچێذ ٚ ڕۀگٗ ٌٗکێک ٌبفٛك ٘ٗٔلێ ٌٗ ربکٗکبْ رٛٚغی 

كەْ کبرێکی غٍبٚ ٍٍٔٗ ٚ فراپ ثجٕٗٚە. كٚاعبر ٔٗثٛٚٔی كاكپٗرٚەری ٌٗ ٔێٛاْ ِٕلاڵاْ کٗ كاٌک ٚ ثبٚک ئٗٔغبِی كە

کبرٌگٗری فراپ ٌٗضٗر ِٕلاڵ كرٚضذ كەکبد، كاٌک ٚ ثبٚک ٘ٗڵلەضزٓ ثٗٚەی کٗ ٌٗکێک ٌٗ ِٕلاڵٗکبٍٔبْ عب چ کٛر 

ثێذ ٌبفٛك کچ گرٔگی ٚ فۆغٌٗٚطزی زٌبرری پێلەكەْ ٌٗ ضٗرعَٗ ِٕلاڵٗکبٔی رر، ثۆٌٗ ئٗٚ ِٕلاڵأٗ ثٗٚ ڕێژەٌٗی ضٗرەٚە 

پ ثْٛٚ ثٗ٘ۆی كاكپٗرٚەرٌٕٗکركٔی كاٌجبثبْ ٌٗ ٔێٛاْ ِٕلاڵٗکبٔلا ٚ ثٗرزڕاگررٓ ٚ كەرٚٔی فرا ثبرٚكۆفیرٛٚغی 

گٗٚرەکركٔی کٛرەکٌٗبْ ٌٗثٗراِجٗر کچٗکٌٗبْ ٌبفٛك کٛری گٗٚرە ثٗضٗر ثچٛٚکٗکٗ، ڕێس ٚ ثبٌٗفلأٍبْ َ٘ٗ ٌٗرٚٚی 

اْ ثٗ ڕەگٗزێکی كٌبرٌکراٚ ِبكی ٚ کۆِٗڵاٌٗرٍٗٚە گٗٚرەکركٔی ڕەگٗزی کٛر ثٗراِجٗر ڕەگٗزی کچ، ثٗٚاربی گرٔگٍل

ئٗٚأی رر ئِٗٗظ کبرٌگٗری ٔٗرێٕی كرٚضذ كەکبد ٌٗضٗرٌبْ کٗ ٘ٗضذ ثٗ کِٗجٛٚٔی فۆٌبْ  ِبف ٚ ِٗزۀلەیٌٗضٗر 

كەکْٗ ٚ غٗرَ كەکْٗ ٌٗ ثبرٚكۆفٗٚ رٛٚغی کۆِٗڵێک گرێ ٚ ٔٗفۆغی كەرٍٍٚٔبْ كەکبد ٚ ٘ٗڵلەضزٓ ثٗ ئٗٔغبِلأی 

 َ ٌٗڕٚٚی کۆِٗڵاٌٗری ٚ رٗٔلرٚضزٍٍٗٚە غٍبٚ ٍٔٓ.کۆِٗڵێک ڕەفزبری كٌبرٌکراٚ کٗ ٘ٗ

کۆرب ڕٌسثٗٔل کٗ كەکبرٗ ٘ۆکبری پێٕغَٗ غکطزٙێٕبْ ٌٗ کبرٚ فٛێٕلْ ٚ كەضزلرێژی ضێکطٍٍٗ ثٗڕێژەٌٗکی ٌٗکطبْ کٗ 

( ٌٗ ربکٗکبْ ثٗ٘ۆی ئَٗ كٚٚ ٘ۆکبرەٌٗٚە رٛٚغی ئَٗ ٔٗفۆغٍٍٗ ثٛٚٔٗ، ثۆ فبکزٗری ٌٗکَٗ ربکٗکبْ 0.2%كەکبرٗ )

ٛأٍٛە ثٗركەٚاَ ثٓ ٌٗ کبرٚ پٍػٗکٌٗبْ ٚ رێٍلا ضٗرکٗٚرٛٚ ثٓ عب ثٗ٘ۆی زٌبٔی ِبكی ثێذ ٌبفٛك ٔٗغبرەزاٌی ٌٗ ٌٔٗبٔز

کبرٚ ٌبفٛك ٌێکزرازأی فێساْ ٚ ٔٗثٛٚٔی کبرٚ پٍػٌٗٗکی گٛٔغبٚ کٗ ثگٛٔغێزٗٚە ٌٗگٗڵ رٛأب ٚ ؽٗزەکبٍٔبْ کٗ ٚاٌبْ ٌێ 

زٙێٕبْ ٌٗ فٛێٕلْ ثۆ ٍٔٛە ٌٗ ربکٗکبْ کۆِٗڵێک گۆڕاٚ کبرٌگٗرٌٍبْ كەکبد رٛٚغی ٔٗفۆغی ثجٕٗٚە. ثۆ كٚاکٗٚرٓ ٚ غکط

٘ٗثٛٚە ٌٗٚأٗ، رٛٔلٚرٍژی، فراپ ِبِٗڵٗکركٔی كاٌک ٚ ثبٚک، ِركٔی ٌٗکێک ٌٗ ثبٚاْ ٚ كٚٚثبرە ٘بٚضٗرگٍری، ژٌبٔی 

ەٚاِی ٔێٛاْ ضٗفذ، ٌێلاْ، ئبزاركاْ ٚ کرێکبرٌکركْ ٚای کركٚٚە ٔٗرٛأٓ كرێژە ثٗ فٛێٕلْ ثلەْ، عٍبٚازی ثٗرك
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ربکٗکبٔی فێساْ ٚ ِ٘ٗٛٚ ئَٗ ٘ۆکبرأٗ کبرٌگٗرٌٍبْ ٌ٘ٗٗ ٌٗضٗر رٛٚغجْٛٚ ثٗ ٔٗفۆغی ٚ كٚارر ٚاٌبْ ٌێلەکبد ٘ٗضذ 

 ثٗ غٗرَ ٚ فَٗ ٚ ررش ٌٗ ڕٚٚثٗڕٚٚثٛٔٗٚە ٚ ٘ٗضزکركْ ثٗ کِٗی ٚ گۆغٗگٍری ٚ گرٔگی ٔٗكاْ ثٗ كەرْٚٚ ٚ ژٌبٍٍٔبْ.

ِ٘ٗبْ ڕێژەی ضٗرەٚە کبرٌگٗری ٘ٗثٛٚە ٌٗضٗر رٛٚغجْٛ ثٗ ٔٗفۆغی کٗچی ثۆ كەضزلرێژی ضێکطی كٌطبٔٗٚە ثٗ

كەرٚٔی، ئٌِٗٗبْ کبرٌگٗری ررضٕبکی ٌ٘ٗٗ ٘ۆکبرەکبٍٔػی زۆرْ ٌٗکێ ٌٗٚ ٘ۆکبرأٗ ٔٗثْٛٚ ٚ ٌێکزرازأی فٍساْ ثێذ، 

ری فراپی ثٗٔبچبری ئٗٚ ربکٗ ٌٗٔبٚ فسَ ٚ کٗضبٔی ٔسٌکی كەژٌذ، ٌبفٛك رٛٔلٚرٍژی فێسأی ٚ ِبِٗڵٗ ٚ ٘ٗڵطٛکٗٚ

 فێساْ ِ٘ٗٛٚ ئِٗبٔٗ کبرٌگٗرٌٍبْ ٌ٘ٗٗ ٌٗ کۆربكا ربک ثٗرەٚ ئبلبری ٔٗفۆغی كەرٚٔی كەثْٗ.

 .دەرئەوجامەکاوی تىێژیىەوە10

كەرٚٔی كەگٗڕێزٗٚە ثۆ فراپی ٚ  کٌٗطێکیٌٗکێک ٌٗٚ ئٗٔغبِبٔٗی کٗ پێی گٌٗػزٌٛٚٓ ئٗٚەٌٗ ثٗرزثٛٚٔٗٚەی ٘ٗر  01.0

، چٛٔکٗ پٌٗٛۀلٌٍٗکبْ فبکزٗرێکی زۆر گرٔگ ٚ ٘ٗضزٍبرْ ٌٗ كەرٚٔلرٚضزی ربکٗکبْ رێکچٛٚٔی پٌٗٛۀلٌٍٗ فێسأٍٍٗکبْ

ٚ ضٗرکٗٚرٕی ژٌبٔی فێسأی ٚ پێچٗٚأٗکٗغی ڕاضزٗ. كٚارر كاثڕاْ ٌٗ کبر ٚ پٍػٗٚ فٛێٕلْ ڕۆڵێکی ضٗرەکی ٚ 

َٗ رٛێژٌٕٗٚەٌٗكا ثٗ فبکزٗری گرٔگٍٍبْ ثٍٍٕٛە ٌَٗ ٔٗفۆغٍٍٗ ثۆٌٗ رٛٔلٚرٍژی ٚ ٔبزپێلاْ ثٗ ِٕلاڵ ٚ ٔبپبکی ٘بٚضٗرٌی ٌ

 ٘ٗرە گرٔگ ٚ ضٗرەکی ٘ٗژِبر كەکرێٓ.

ئٗٔغبِێکی كٌکٗ ئٗٚەٌٗ کٗ ئَٗ پٍلأٗی ٌٗ ضٗركەِی ئێطزب کٗ ِرۆڤبٌٗری كەفبرٗ ِٗررضٍٍٗٚە ئٗٚەٌٗ ٌٗ ٘ٗٚڵی  01.2

ثٗضزێکی ثێجٗغکركٔی ربکٓ ٌٗ كٚٚرکٗٚرٕٗٚە ٌٗ كرٚضزکركٔی فێساْ. ٘ێسی ضٗرِبٌٗكاری غکۆی فێساْ ٚەک ثٗر

گٗٚرە ٌٗثٗركەَ كاٚاکبرٌٍٗ ٔبغٗرػٍٗکبٔلا كەثٍٕٓ، ٘ٗٚڵی زۆر كەكەْ ثۆ كۆزٌٕٗٚەی زەٌٍِٕٗٗکی کٌٛزٛٚری گٛٔغبٚ ثۆ 

ٌێطٗٔلٔٗٚەی غکۆی فێساْ ٚ كٚٚرکٗٚرٕٗٚەی ربک ٌٗ كرٚضزکركٔی فێساْ ئِٗٗظ ثۆغبٌی لای ربک كرٚضذ كەکبد 

 رٛٚغی کۆِٗڵێک ؽبڵٗری كەرٚٔی كەکْٗ.

ی رر ٌٗٚ ئٗٔغبِبٔٗ ئٗٚەٌٗ کٗ ڕۆژ كٚای ڕۆژ ضبد كٚای ضبد ٔٗفۆغٍٍٗ كەرٍٍٚٔٗکبْ ڕٚٚ ٌٗ زٌبكثٛٚٔٓ ٌٗکێک 01.2

٘ۆکبرەکبٍٔع زۆرْ، ٌٗکێک ٌٗٚ ٘ۆکبرأٗ پێػکٗٚرٕی فێرای کۆِٗڵگب ٚ كٚارر رێکٗڵجٛٚٔی کٌٛزٛرەکبْ ثٌٗٗکزری ٚ 

ٍبڵ ٍِلٌب ٚ ئبِرازە رٗکٕۆٌۆژٌٍٗکبْ، ٘ٗژاری ٚ کرأٗٚەی کٌٛزٛری کۆِٗڵگبی کٛركی ثٗ عٍٙبٔی كەرەٚە، ٘ٗرٚە٘ب ضۆغ

ثێکبری، ٔٗثٛٚٔی كاكپٗرٚەرٌکركْ ٌٗ ٔێٛاْ ِٕلاڵ ٚ فراپی پٌٗٛۀلٌٍٗ فێسأٍٍٗکبْ ٌٗ ٔێٛاْ ربکٗکبٔی فێساْ ِٕلاڵ 

 ٌٗگٗڵ كاٌجبثبْ، ٔبزپێلأی ِٕلاڵ، ٔبپبکی ٘بٚضٗری،كەضزلرێژی ضێکطی، کۆِٗڵێک فبکزٗری ررٌع

ٍٍٕٓ ڕۆژأٗ ڕێژەی رٗڵاق ٌٗ كاكگبکبْ ثٗرزكەثێزٗٚە ثٗ ثٗراٚرك ثٗ پڕۆضٗی ٘بٚضٗرگٍری ٌٗکێکی رر كەث 01.8

٘ۆکبرەکبٍٔػی زۆرْ، ئٗگٗر ئبِبژە ثٗٚ ٘ۆکبرأٗ ثکٌٗٓ ٚەک ئٗٚەی ٌٗ ضٗرۆکبٌٗری كاكگبی رێٙٗڵچٛٚٔٗٚەی ٔبٚچٗی 

ضذ پێلەکبد كٚارر عٍبٚازی رِْٗٗ، ٌ٘ٗٚێر ئبِبژەی ثۆ کراٚە كەکرێ ثڵێٍٓ ٘ۆکبرەکبْ ٌٗ ٔٗگٛٔغبْ ٌٗگٗڵ ٌٗکزر كە

ٔٗزۆکی، ٔبپبکی ٘بٚضٗرگٍری، ٔٗثٛٚٔی ِبڵی عٍب، ژْ ٘ێٕبٔی كٚٚەَ، رٗکٕۆٌۆژٌبی ضٗركەَ )ِۆثبًٌ، ئٗٔزٗرٔێذ( 

رٛٚغجٛٚٔی ٌٗکێکٍبْ ثٗٔٗفۆغی، ٘ۆکبری کۆِٗڵاٌٗری، ٘ۆکبری ئبثٛٚری، ٘ۆکبری ئبٌٍٕی، ِٗثٗضزّبْ ٌَٗ ئٗٔغبِٗ 

ػٌٗٗکی فێسأی کبرٌگٗری ٌٗضٗر فٛكی ربک كرٚضذ كەکبد ٚ ٚای ٌێلەکبد رٛٚغی کۆِٗڵێک زٌبرر ثۆ ئٗٚەٌٗ ٘ٗر کێ

 ٔٗفۆغی كەرٚٚٔی ثکبرٗٚە.
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گرفزٗکبٔی ٔبٚ فێساْ ٚ رٗڵاق ٚ ٌێکزرازاْ کبرٌگٗرٌی فراپ ٚ كرێژفبٌٗٔی ٌٗضٗر ِٕلاڵ ٌ٘ٗٗ ثٗغێٛەٌٗکی  01.5

ذ ٔبضىزرْ، چٛٔکٗ رێکچٛٚٔی غٍرازەی فێساْ ٚا ٌٗ ِٕلاڵ ربٌجٗری چٛٔکٗ ِٕلاڵ زٌبرر پػذ ثٗ فێساْ كەثٗضزێذ ٚ ٘ٗض

كەکبد کٗ ٘ٗضذ ثٗ ئبراِی ٔٗکبد ٚ ثٗركەٚاَ ٌٗ ررش ٚ ٍٔگٗرأی ثژٌٍذ رٌٛژٌٕٗٚەکبٍٔع ئبِبژٖ ثٖٗٚ كەکْٗ کٗ 

گرٔگزرٌٓ ئبضٗٚاری وێػٗی فێسأی ٌٗضٗر ِٕلاڵ ثرٌزٍٓ ٌٗ لاكاْ ٚارٗ ئٗٔغبِلأی کبری كژ ثٗ ٌبضب، ٔسِی ئبضزی 

فٌٕٛلْ ٌٗ لٛربثقبٔٗكا، کِٗی كا٘بد کبرێک ِٕلاڵ گٗٚرٖ كەثێذ ٚارٗ كەثێزٗ کٗضێکی ٘ٗژار ٚ ٘ٗرٚە٘ب رٛٚغجٍٍٛٔبْ ثٗ 

 کۆِٗڵێک ٔٗفۆغی كەرٚٔی ِٗررضٍلار.

 

 

 

 لیستی سەرچاوەکان  

ٌٍٕػر (، الإضزػبراد الأضرٌخ،  كار اٌّطٍرح 2105أثٛ أضؼل، أؽّل ػجلاٌٍطٍف ٚ كركٌر، صبٌؼ ػجلاٌؼسٌس، ) .0

 ػّبْ.،  ٚاٌزٛزٌغ ٚاٌطجبػخ

 الاركْ.-, ضٍىٌٛٛعٍخ اٌّػىلاد الاضرٌخ, عبِؼخ ِإرٗ (2108)أؽّل ػجلاٌٍزٍف أثٛ أضؼل,  .2

 (، ِػىٍخ اٌؼلاط إٌفطً فً ِصر، ِىزجخ الأغٍٛاٌّصرٌخ، الاضىٕلرٌخ.0551اؽّل ػسد راعؼ، ) .2

ٌسٚاط فً الأضرح اٌزٍّطبٍٔخ، ًٌٍٕ غٙبكح اٌّبعطزٍر (، اٌزؾٛلاد اٌضمبفٍخ ٚاٌرِسٌخ ٌّراضٍُ ا2105أضّبء ، ٌجٍك، ) .8

 (.2فً ػٍُ الأعزّبع اٌضمبفً، کٍٍخ اٌؼٍَٛ الأعزّبػٍخ، عبِؼخ ٚ٘راْ )

(، كەرٚٔسأی کۆِٗڵاٌٗری )ڕۆڵی فێساْ ٌٗ پێگٌٗبٔلٔی کۆِٗڵاٌٗرٍلا(، 6ٚ 2108ي ػجلاللە، ِؾّل ثٓ ِؾّٛك، ) أ .5

 .ٌٚێر، ٘ٗرێّی کٛركضزبٔی ػێراق، ٘ٗئبراَ ئٍِٗٓ غٛأی، چبپقبٔٗی ڕۆژ٘ٗڵاد

 (، الاِراض إٌفطٍخ ٚاٌؼمٍٍخ، ِىزجخ عبِؼخ الالصی، غسح، فٍططٍٓ.2115اٌجٕب، أٛر ِؾّٛك، ) .1

 (، الاِراض إٌفطٍخ، اٌلار اٌؼرثٍخ ٌٍؼٍَٛ، ثٍرٚد.0554اٌغطّبًٔ، ػجلاٌؼًٍ، ) .1

 ػر ٚاٌزٛزٌغ.(، ػٍُ ئعزّبع اٌؼبئٍخ، ػّب6ْ كار ٚائً 2115ٌٍٕاٌؾطٓ ، ئؽطبْ ِؾّل، ) .4

 .، ثٍرٚد، ٌجٕبْ(، الأضرح ٚ ِػکلارٙب، كار إٌٙضخ ٌٍطجبػخ ٚإٌػر0540ؽطٓ، ِؾّٛك، ) .5

( اٌجؼل الاعزّبػً ٌٍؼٌّٛخ ٚرأصٍرارٙب ػٍی الأضرح اٌؼرالٍخ كراضخ ٍِلأٍخ 2108ؽطٓ، ِٕی ػجلاٌطزبر ِؾّل ) .01

 (.2) ، اٌؼلك22(، ِغٍخ عبِؼخ ثبثً اٌؼٍَٛ الأطبٍٔخ، اٌّغٍل 2102-2102)

(، اٌصؾخ ٚالاضطراثبد إٌفطٍخ ٚاٌطٍٛکٍخ، اٌغسء اٌضبًٔ، اٌطجؼخ الاٌٚی، كار اثٓ 2003ؽطٓ، ٔبصر ثٛکًٍ، ) .00

 .، ضٛرٌبإٌفٍص طجبػخ ٔػر رٛزٌغ، كِػك

 .، الاركْ(، ِملِخ اٌصؾخ إٌفطٍخ، كار اٌؾبِل، ػّب2114ْاٌقزبٔخ، ضبِی ِؾطٓ، ) .02
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، الاعزّبع اٌطجی اٌضمبفخ اٌصؾخ ٚاٌّرض، ِىزجخ الأغٍٛ اٌّصرٌخ، لب٘رح(، ػٍُ 2111ء ػبطف، ) اٌقًٍٍ، ٔغلا .02

 .ِصر

 .، ِصر(، اصٛي ػٍُ إٌفص، كار إٌّبثر، لب٘رح2011راعؼ، اؽّل ػسد، ) .08

 (، اٌزرثٍخ ٚاٌزٕػئخ الإعزّبػٍخ، ػّب6ْ كار ٚائً ٌٍٕػر ٚاٌزٛزٌغ.2115اٌرغلاْ، ػجلاللە زاً٘، ) .05

ؾخ إٌفطٍخ ٚاٌّرض إٌفطً ٚاٌؼمًٍ، اٌطجؼخ الاٌٚی، ِکزت كار اٌضمبفخ ٌٍٕػر (، اٌص2010زغٍر، رغٍل ؽٍّل، ) .01

 .، الاركْٚاٌزٛزٌغ، ػّبْ

كار اٌضمبفخ ٌٍٕػر  (، ِٙبراد الأضرح ٚاٌطفً ٚطرق اٌزطجٍك،2108ضبٌُ، ضّبػ ضبٌُ ٚ  اٌّمًٍ، ٚعلاْ ئثراٍُ٘، ) .01

 .، ػّبْ، الاركْٚاٌزٛزٌغ

 الألزصبكٌخ". -اٌضمبفٍخ -اٌزرثٍخ "الأعزّبػٍخ (، أصٛي2114ػبِر، طبرق ػجلاٌرؤف، ) .04

(، ِلفً ػٍُ الأعزّبع، كار اٌّؼرفخ اٌغبِؼٍخ ٌٍطجغ 2114ػجلاٌرؽّٓ، ػجلاللە ِؾّل ٚ غٍُٕ، اٌطٍل رغبك، ) .05

 .، الاضکٕلرٌخ، ِصرٚإٌػر ٚاٌزٛزٌغ

رفخ اٌغبِؼٍخ ٌٍطجغ (، ِلفً ػٍُ الأعزّبع، كار اٌّؼ2114ػجلاٌرؽّٓ، ػجلاللە ِؾّل ٚ غٍُٕ، اٌطٍل رغبك، ) .21

 .ِصر خ،ٌالاضکٕلر ،ٚإٌػر ٚاٌزٛزٌغ

، (، ِلفً اٌی اٌصؾخ إٌفطٍخ، اٌطجؼخ اٌقبِطخ، كار اٌفکر ٔبغرْٚ ٚ ِٛزػْٛ، ػّب2012ْػجلاللە، ِؾّل لبضُ، ) .20

 .الاركْ

(، فٛێٕلٔٗٚەٌٗکی ٘بٚچٗرؿ ثۆ ضبٌکۆٌۆژٌبی گٗغٗ، چبپی ٌٗکَٗ، چبپقبٔٗی 2020ػسٌس، ػساٌلٌٓ اؽّل، ) .22

 .، ٘ٗرێّی کٛركضزبٔی ػێراقٚۀلی فێرثْٛٚ ثۆ چبپ ٚ ثڵاٚکركٔٗٚە، ٌ٘ٗٚێرٔب

كراضخ ِملِخ ٌٕلٚح الأضرح اٌطؼٛكٌخ ٚاٌزغٍراد  –(، صٍرٚرح رغٍٍر الأضرح اٌطؼٛكٌخ 0551اٌؼّر، ِؼٓ فًٍٍ، ) .22

 اٌّؼبصرح، ٍِزمً الاعزّبػٍٍٓ، عبِؼخ ٔبٌف اٌؼرثٍخ ٌٍؼٍَٛ الإٍِٔخ.

اٌػرکخ اٌؼرثٍخ اٌّزؾلح ٌٍزطٌٛك  ،(، اٌّػکلاد الأعزّبػٍخ2115ؽّٛك، ) اٌؼّٛظ، أؽّل ٚ اٌؼٍٍّبد، .28

 .، لب٘رح، ِصرٚاٌزٛرٌلاد

(، رٍّٕخ اٌّفبٍُ٘ الاعزّبػٍخ ٚاٌلٌٍٕخ الأفلالٍخ فً اٌطفٌٛخ اٌّجکرح، كار اٌفکر 2115اٌؼٕبًٔ، ؽٕبْ ػجبٌؾٍّل، ) .25

 ػّبْ، الاركْ.، ٌٍٕػر ٚاٌزٛزٌغ

ٗر ٚ کۆٔزرۆڵی فػبری كەرٚٚٔی، چبپی ٌٗکَٗ، چبپقبٔٗی ٔبٚۀلی ڕێٕٛێٓ، (، چبرەض2022ػِٛٗر، عٗػفٗر، ) .21

 .راقێػ یکٛركضزبٔ یّێرٗ٘ ،ضٍێّبٔی

غٍُٕ، اٌطٍل رغبك. ػّر، ٔبكٌخ ِؾّل. اٌراِـ ، اٌطٍل ٚ اٌجلٚي، ِؾّل ػًٍ، ضٛضٌٍٛٛعٍب الأضرح كراضبد ٔظرٌخ  .21

 ٚرطجٍمٍخ، ِطجؼخ اٌجؾٍرح.
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كار إٌٙضخ اٌؼرثٍخ ٌٍطجبػخ ،  فً ػٍُ الإعزّبع ٔظرٌبد ٚرطجٍمبد(، كراضبد 0545غٍش، ِؾّل ػبطف، ) .24

 .، ثٍرٚد، ٌجٕبْٚإٌػر

(، اٌّػکلاد إٌفطٍخ الاعزّبػٍخ )رؤٌخ رفطٍرٌخ(، اٌطجؼخ الاٌٚی، ِإضطخ طٍجخ ٌٍٕػر 2005فبٌل، ؽطٍٓ ػٍی، ) .25

 .، ِصرٚاٌزٛزٌغ، اٌمب٘رح

 .، ِصرعبِؼخ ِٕصٛرح ،(، ػٍُ الاعزّبع اٌؼبئ2114ًٍاٌمصبؼ، ِٙلي ِؾّل، ) .21

(، ارغبك اٌّٛ٘ٛثٍٓ ٚاٌّزفٛلٍٓ، ررعّخ ٚرؼرٌت6 ضؼٍل ؽطًٕ اٌؼسح، اٌطجؼخ 2011کرٌمر، ٌٍٕلا ضٍفر ِبْ، ) .20

 .، الاركْاٌضبٌضخ، ِکزت كار اٌضمبفخ ٌٍٕػر ٚاٌزٛزٌغ، ػّبْ

الاٌٚی، ِکزجخ كار (، ِػکلاد اٌصؾخ إٌفطٍخ )اِراضٙب ٚػلاعٙب(، اٌطجؼخ 2004ِؾّل اٌؼجٍلي، ِؾّل عبضُ، ) .22

 .، الاركْاٌضمبفخ ٌٍٕػر ٚاٌزٛزٌغ، ػّبْ

 .، الاركْ(، ِػىلاد اٌصؾٍخ إٌفطٍخ، كار اٌضمبفخ، ػّب2118ِْؾّل، عبضُ ِؾّل، ) .22

ٚػلاعٙب(، اٌطجؼخ الاٌٚی، إٌبغر ِکزجخ كار  -(، ِػکلاد اٌصؾخ إٌفطٍخ )اِراضٙب 2004ِؾّل، ِؾّل عبضُ، ) .28

 .، الاركْبْاٌضمبفخ ٌٍٕػر ٚاٌزٛزٌغ، ػّ

 (، کٗضبٌٗری ٚ ضرٚغزی ِرۆڤ، چبپی ضێٍَٗ، چبپقبٔٗی ِێقٗک، ربراْ.2023ِطزٗفب، ٌٛضف ؽِٗٗضبڵؼ، ) .25

اٌّرض  –( الأكٚار 20(، الأضرح ػٍی ِػبرف اٌمرْ )2111ِٕصٛر، ػجلاٌّغٍل ضٍل، اٌػرثٍٕی ٚ زکرٌب أؽّل، ) .21

 .اٌمب٘رح، ِصر ،اٌّطإٌٍٚبد، كار اٌفکر اٌؼرثً ٍِزسَ اٌطجغ ٚإٌػر –إٌفطً 

(، ثِٕٗبکبٔی زأطزی كەرٚٚٔی )فٌٗطٗفٗٚ ِێژٚٚی ضبٌکۆٌۆعی ٔٗفۆغٍٍٗکبْ ٚ 2021ِۆرگبْ، ضٍلۆ، ) .21

 چبرەضٗری كەرٚٚٔی(، چبپی ٌٗکَٗ، چبپقبٔٗی ِێقٗک، ربراْ.

(، ٔٗفۆغٍٍٗ كەرٍٍٚٚٔٗکبْ )٘بٚپێچ ٌٗگٗڵ ضێ لٛربثقبٔٗی چبرەضٗری كەرٚٚٔی 2022ِۆرگبْ، ضٍلۆ، ) .24

 بری، ڕەفزبری، ِٗػرٌفی((، چبپی كٚٚەَ، چبپقبٔٗی ِێقٗک، ربراْ.)كەرٚٚٔػٍک

 (، لٛربثقبٔٗکبٔی چبرەضٗری كەرٚٚٔی، چبپی ٌٗکَٗ، چبپقبٔٗی ِێقٗک، ربراْ.2023ِۆرگبْ، ضٍلۆ، ) .25

(، اٌؼلاط إٌفطً ٚ فطٛرح إٌّطٍك )الاثؼبك إٌفطٍخ ٌؼٍُ اٌطٍٛک 2008اٌٛزأً، اكرٌص ػجلاٌطلاَ غب٘لي، ) .81

 .، ٌجٕبْ(، اٌطجؼخ الاٌٚی، ِرکس اٌزراس اٌضمبفً اٌّغرثً، كار اثٓ ؽسَ ٌٍطجبػخ ٚإٌػر ٚاٌزٛزٌغ، ثٍرٚدالاضلاًِ

(، كەرٚٚٔطبغی، چبپی ٌٗکَٗ، ضٗٔزٗری زە٘بٚی ثۆ ٌێکۆڵٍٕٗٚەی فٍکرٌی، 2023ئٍطّبػًٍ، ئبزاك ػٌٗی، ) .80

 .، ٘ٗرێّی کٛركضزبٔی ػێراقضٍێّبٔی
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