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 ٢٠٢٤\٦\ ١٢ڕێکەوتی ڕەزامەندی بڵاوکردنەوە:                         ٢٠٢٤\٥\١٦ڕێکەوتی وەرگرتنی توێژینەوە:  

 

 پوختە:

جیابونەوەی  یەكێك لە جۆرەكانی تەڵاق، جیابونەوەی سۆزدارییە. جیابونەوەی سۆزداریی بە  

جۆرە  ناو   بێدەنگ ئەم  مێرددا.  و  ژن  لەنێوان  نارەسمیە  و  رانەگەیەنراو  جیابونەوەیەكی  دەبرێت، 

ناتوانرێت   لەخێزانەكاندا    ، بسەلمێنرێتجیابونەوەیە  لەناو  لەكاتێكدا  نییە  بەردەست  ئاماری  چونكە 

جیابونەوەیە كراوە بۆیە    جیابونەوەی یاسایی كەمتر باس لەم جۆرەبوونی هەیە، هەروەها جگە لە  

ئەم   پێویستی  راپرسیەك  و  ئامارێك  لەگەران  زانینی  توێژینەوەكە  ئەم مەبەستە،  بۆ  توێژینەوەیە. 

كەس    100سۆزداریی. بۆ وەرگرتنی ئامار،  بەدوای ئەو هۆكارانەوەیە كە دەبێتەهۆی جیابونەوەی  

ساڵ( تێپەریبێت و  5گیرییەكەیان ) هاوسەر لە ژنان و پیاوانی خێزاندار لەشاری سلێمانی كە ماوەی  

هەڵبژێردراون و وەڵامی  لەئێستا لەگەڵ هاوسەرەكانیان دەژین بەشێوەی هەرەمەكی مەبەستدار  

داتاكان ئەوەی  پرسیار پێكهاتووە. دەرەنجامی شیكردنەوەی    24پرسیارنامەكەیان داوەتەوە كە لە  

( بەرێژەی  خێ 41.6نیشانداوە  لەناو  سۆزداریی  جیابونەوەی  بوونی  (  توێژینەوە  سنوری  زانەكانی 

 هەیە.
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 دەروازە 

و   گشتی  دامەزراوەی  یەكەمین  خێزان  دەكەنەوە  لەوە  جەخت  كۆمەڵناسی  بواری  توێژەرانی 

پیێداویستیەكانی   تێربوونی  بۆ  مانەوەی كۆمەڵگا  جیهانیە  و  مرۆڤ  ژیانی سۆزداری و جەستەیی 

ل وەرگیراوە  هاوكارەكانی،  و  )باستانی  شرفی  پیێویستە  لا1383ە  و  ،(.  37،  تەندروست  پەیوەندیە 

هەتا   و  دروستدەبێت  لەخێزاندا  گونجاوەكان  پەیوەندیە  بنەمای  لەسەر  لەكۆمەڵگادا  گونجاوەكان 

)اعزازی،  لەناو خێزاندا تەندروستبن،پەیوەندیەكان   (. هیچ  11، لا1375كۆمەڵگاش پایەدارتر دەبیێت 

خێزانی بوونی  بەبێ  ناتوانێت  لادانە    كۆمەڵگایەك  لە  كام  هیچ  و  سەركەوتوبێت  تەندروست 

خێزان   كاریگەری  بەبێ  كۆمەڵایەتیەكان  زیانە  و  تاوانەكان  و  دروستنەبوون.  كۆمەڵایەتی 

 (. 11، لا1375)ساروخانی،

و   تاك  سەلامەتی  لەلایەك  سەرەكی،   سەرەتایی  كۆمەڵایەتی  دامەزراوەیەكی  وەك  خێزان 

دەستە  كۆمەڵگا  مانەوەی  دەتوانێت  بەر  لەلایەكیتر  تاكەكەس  شوێنێكە  خێزان  دەكات. 

كۆمەڵایەتیەكان   رۆڵە  و  بەرپرسیاریەتی  وەرگرتنی  بۆ  خۆی  كەسایەتی  بەبەركەماڵبوونی 

 (.1386لەكۆمەڵگادا ئامادە ببێت )ریاحی، علیوردی نیا و بهرامی كاكوند،

تەڵاق    خێزان  كێشەكانی  لە  جیابونەوەیە  یەكێك  پسپۆرانی  یان  لەو  ،  خێزان  كۆمەڵناسی 

دەروات:   قۆناغێكدا  بەچەند  تەڵاق  پرۆسەی  ناكۆكی  بروایەدان  دووبارەبونەوەی  بچوك،  ناكۆكی 

بەویتر،   بەرامبەر  هاوسەران  لە  یەكێك  بێمەیلی  یان  جیابونەوە  لەسەری،  سوربوون  و  بچوك 

ن و  زیزبوون  لە  هاوسەران  ماندووبوونی  دووبارەبونەوەی،  و  ماوەدرێژ  اكۆكی،  زیزبوونی 

 (.111، 1383یاسایی)محمدی،جیابونەوەی سۆزداریی، جیابونەوەی 

جیابونەوە،  تەڵاق كەسدا    یان  هەندێك  لەژیانی  كە  ژیان  ناخۆشەكانی  روداوە  لە  یەكێكە 

بەربەستێكی   بۆتە  دوایدا  ساڵانەی  لەم  و  رودەدات،  كۆمەڵایەتی)الیسون،واكر،گلن  گەورەی 

كاریگەریەكەی  ی كەسی و خێزانی و كۆمەڵایەتی بەدوادا دێت،  (. تەڵاق پەرتەوازەی2011ماركوات  

مهرارا. و  توسلی  )موسایی،  زیاترە  ژنان  مكنزی،2011لەسەر  و  ساكاتا  ئامارەكان  2011،  بەپێی   .)

لەسەدی هاوسەرگیرییەكان لە هەرێمی كوردستان بەجیابونەوە كۆتای    25تا    20تێبینی دەكرێت  

 . 1پێدێت 

 

 
رى  نى دادوهنجومەئەبۆ بینینى ئامارەکانى جیابونەوە لەهەرێمى کوردستان بروانە وێب سایتى ئەنجومەنى دادوەرى هەرێمى کوردستان   1

    (krjc.org)رێمى كوردستانهە

https://www.krjc.org/Default.aspx?page=category&c=dad2023
https://www.krjc.org/Default.aspx?page=category&c=dad2023
https://www.krjc.org/Default.aspx?page=category&c=dad2023


206                                                                                                   زانستە مرۆڤایتیەكان   -گۆڤاری سلێمانی 

    

sjh@univsul.edu.iq 
SJH p-ISSN: 1813-0852, e-ISSN: 2617-3034 

 

 

 ریی، پێناسە، چەمك و تایبەتمەندیەكانیجیابونەوەی سۆزدا

چۆنیەتی پەیوەندیەكان لەناو خێزاندا، رۆڵێكی گەورەی هەیە لە فۆرمەلەبونی دید و فیدباكی  

پایەو   خێزان،  ئەندامانی  ئاراستەی  كۆمەڵایەتی  چوارچێوەو  لەسەر  خێزان  ناو  پەیوەندی  بنەمای 

مێردە   و  ژن  هێمای  2،لا1389)افروز،پەیوەندی  سۆزداریی  جیابونەوەی  كێشەیە  (،  بوونی 

لەپەیوەندی تەندروستی نێوان ژن و مێرددا. ئەم كێشەیە دەتوانێت لەكۆمەڵگاشدا رەنگبداتەوە و  

توشی  بڵاوبێتەوەو   خێزان  دامەزراوەی  بونیادی  كاتێك  تێكبدات.  مرۆڤەكان  نێوان  پەیوەندیەكانی 

ئ  دامەزراوە  ببێت،  و  لەرزین  كێشەی  ەخلاقی  بەرەو  كۆمەڵگا  و  دەبن  لەرزۆك  كۆمەڵایەتیەكانیش 

جیابونەوەی سۆزداریی پێویستە و  دیراسەو شیكردنەوەی پرسی  . لەم روەوە  جۆراوجۆر پاڵ دەنێت

جیابونەوەو   بە  گرنگیدان  و  بایەخ  لە  جگە  ئێستا  تا  لەوەی  سەرنجدان  بە  و  هەیە  خۆی  گرنگی 

جیابونەو یاسایی،  توێژینەوە.جیابونەوەی  و  باس  جێی  بۆتە  كەمتر  سۆزداریی  ئەم    ەی  بۆیە 

نەدراوە. ئەنجام  پێشتر  بوارەداو  لەم  نوێیە  دەستپێشخەریەکى  برینێكی   توێژینەوەیە  تەڵاق 

بەشێوەیەكی گشتی نیشاندەری رێژەی    و جیابونەوە  گەورەی خێزانە، بەڵام ئاماری رەسمی تەڵاق

خۆشبەختی   و  لەژیانی  ناكامی  هەیە  هاوسەران  گەورەتر  ئامارێكی  ئەوەدا  لەپاڵ  نییە،  خێزانیدا 

سۆزداریی،   جیابونەوەی  سۆزداریە،  جیابونەوەی  بەژیانی  ئەویش  ئاماژەیە  شاراوە،  یان  بێدەنگ 

داوای   بەڵام  دەژین  بەساردی  پێكەوە  مێرد  و  ژن  كە  شكستخواردوەكان  خێزانە  متی  و  خامۆش 

)بخارایی، ناكەن  یاسایی  هاوسەرگیرییەكان    . (64،لا1386جیابونەوەی  لە  هەندێك  لەراستیدا 

بەڵام دەبنە هاوسەرگیریی بودەڵ و خاڵی، ئەمیش دوورە  كۆتاییەكەیان تەڵاق و جیابونەوە نییە،  

رەورەوەی   لەگەڵ  تەنها  مێرد  و  ژن  و  تەبایی  و  و خۆشەویستی  عیشق  كات  لە  و  دەرۆن  ژیاندا 

بوهانان( جیابونەوەی سۆزداریی بەیەكەمین قۆناغ  )پاول   (.260، لا  1388تێدەپەرێنن)ستیل و كید،

مێردایەتی رو لەئاوابوون  لەپرۆسەی تەڵاق دەبینێت و دەرخەری ئەو راستیەیە كە پەیوەندی ژن و  

( ئەگەر چی ژن و مێرد  449، لا  2006وەرگیراو لە اولسن و دفراین،  1970و كوژاندنەوەیە)بوهانان،

كۆمەڵایە گروپێكی  پیێكەوە وەك  پشتیوانییان  رەنگە  متمانەو  و  بەڵام جەزابیەت  بن  بەردەوام  تی 

ن بە غەمگینی و نائومێدی یەكتر ئازار  دمێرد بەهۆی هەستكر لەلای یەكتری نەماوە. لێرەدا ژن و  

لا سەرچاوە  لەخۆگری  572دەدەن)هەمان  سۆزداریی  جیابونەوەی  و  (.  رێز  و  متمانە  نەمانی 

تیوانی لەیەكتر لەئاراستەی ئازارو ناكامی و شكاندنی  خۆشەویستیە بەیەكتر، هاوسەران لەبری پش

و  عیزەتی   عەیب  سەلماندنی  بۆ  بەڵگەوەیە  بەدوای  هەریەكەیان  كاردەكەن،  یەكتر  نەفسی 

(. بە  351، لا  2007وەرگیراو لە لاور و لاور،  1970یەكتر)بوهانان،ناتەواوی و كەمتەرخەمی و رەفزی  
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بری خێزانێك  كاتێك  بوهانان  پاول  جیابونەوە  بروای  راگوزەردا  اری  قۆناغی  كۆمەڵێك  بە  دەدات 

 تێدەپەرن كە بەشەش قۆناغی باسیكردوون. 

جیابونەوەی سۆزداریی: دەرخەری ئاوابوونی پەیوەندی ژن و مێردە، گرژی زۆری نێوان ژن   .1

 جیابونەوەیە.و مێردە وكۆتاییەكەی 

بەڵگانەیە كە هاوسەرگیرییەكە كۆتایی  جیابونەوەی یاسایی: لەخۆگری هەل و مەرج و ئەو   .2

 بێت.

 جیابونەوەی ئابووری: پەیوەندی بەدابەشكردنی سەروەت و سامانەوە هەیە. .3

بینین   .4 و  لەخۆگرتن  مناڵ  بابەتەكانی  باوك:  و  دایك  نێوان  هەماهەنگی  جیابونەوەی 

 سەردانەكان و لەخۆدەگرێت.

كۆمەڵایەتی:   .5 و  جیابونەوەی  خزمان  پەیوەندیەكانی   لە  گۆرانكاریەكان  بە  پەیوەندی 

 روبەروی دەبێتەوە.ناسراواندا هەیە كە كەسی تەڵاقدراو 

جیابونەوەی دەرونی: تاكەكەس دەبێت پەیوەندی و هاوبەستەگیە سۆزداریەكان ببچرێنێت   .6

 (.1386تەنهاییەوە)بخارایی،و پابەندبێت بە ژیانی 

دەكرێت   ئەوە  پەیوەندیەكانی  تێبینی  تەڵاقەكانیترەو  جیابونەوەی سۆزداریی سەرچاوەی  كە 

 (. 2006دفراین،ژن و مێرد كۆتایی پیێدێنێت )اولسن و 

و   كۆن  بیروباوەری  بەهۆی  كە  خێزانانەوە  بەو  پەیوەستە  بەزۆری  سۆزداریی  جیابونەوەی 

كۆمەڵگا   نەرێنی  تێروانینی  و  نیگەنادروست  و  ترس  تەڵاقدراو،  ژنانی  تەنهایی،  بۆ  لە  رانی 

لێرەدا   بمێننەوە.  سەقفێكدا  لەژێر  دەدەن  بریار  ئابوری  ترسی  و  مناڵان  گۆشە  لەدەستدانی  ژنان 

نشینی هەڵدەبژێرن و خۆیان بەهاوبەشی ژیان نازانن و تەنها بەهۆكاری بارودۆخی كۆمەڵایەتی و  

 بەردەوامی بەوژیانە دەدەن.خێزانی وكلتوری 

ودای سۆزداریی ئاشكرای نێوان ئەو هاوسەرانەیە كە هەردوكیان  جیابونەوەی سۆزداریی، مە

لەوانەیە جەختبكاتەوە لەسەر ئەم پیێنەگشتنە بەڵام ئەویتریان  پێنەگەشتون، هەرچەندە یەكێكیان  

و   )گلدنبرگ  دەكاتەوە  رەتی  زیادەرەوانە  وا  416،لا 1387گلدنبرگ،بەكردەوەی  ئەگەرچی   .)

جیابونەوەی  و ئاستێك لە نزیكی و بێگەردی هەبێت، بەڵام  دەردەكەوێت كە هاوسەرگیریی شێوە

سۆزداریی لەوانەیە لەپەیوەندیەكدا دەركەوێت تیادا جیاوازی بەرچاو هەبێت و هاوسەران لەگەڵ  

لە   بەڵام  دەژین  بۆ  یەكتر  پەیوەندیەكمان  ترەوە  لەلایەكی  نین.  هاوبەش  یەكتریدا  هەستەكانی 
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لەب تیایدا هاوسەران  باش  دەخاتەروو كە  لەیەكترو خۆشەویست  ۆنەو شوێنە گشتیەكاندا  نزیك  و 

(.  111،لا1385دەردەكەون، بەڵام لەتەنهایی و چۆڵیدا تەحەمولی یەكتر ناكەن )تبریزی و همكاران،  

لەكاتێكدا   دەژین،  سەقفێكدا  لەژێر  تەنها  هاوسەرەكان  سۆزداریدا  لەجیابونەوەی  كەوابوو 

 (.111،لا1383ن بەبیێ مەیل و رەزامەندییە)محمدی،دابراوە یاپەیوەندیەكانیان تەواو 

ئاگاداری وجودی ناوەوەی یەكتری نین. بچرینی   زۆرێك لە هاوسەران بەیەكەوە دەژین بەڵام 

نادیارو نەوتراوی زۆری هەیە كە نابێت بەكەم لەبەرچاو بگیرێت.  پەیوەندی سۆزداریی دەرەنجامی  

دەسپ كێشەخێزانیەكانیان  لەخێزانەكان  بەگوزەری  زۆرێك  "دواتر  ێرن  خۆیان  بەوتەی  كە  زەمەن 

كۆڵەكەكردنیان   و  خێزانی  گرفتی  بەكەمنیشاندانی  بەڵام  دەبێت"  باش  مناڵ  بەهاتنی  چاكدەبێت، 

دەتوانیێت ئاسەواری كێشەكان زۆر زیاتر بكات. لەكۆمەڵگای ئەمرۆدا پەیمانی هاوسەرگیری بەلای  

بەلای   كە  شێوە  بەهەمان  لەژنژنانەوە  و  زۆرێك  پیرۆز  هێشتاش  بەبەهابوو،  و  پیرۆز  كۆنەوە  انی 

بكەن.   چۆڵ  خێزان  سەنتەری  ئامادەنین  ئەمرۆ  لەژنانی  زۆرێك  و  بارودۆخەشدا  بەبەهایە  لەم 

 زۆرترین زیان بەر دەرون و رۆحی منداڵ دەكەوێت و ئەوە كە پێویستە بەرگەی ئەم دۆخە بگرێت.  

ڵوەشان و پەرتەوازەیی خێزانە، لەبەرئەوەی  جیابونەوەی سۆزداریی زەنگێكی مەترسیداری هە 

و لەلایەكی ترەوە ئەگەر بەرەو جیابونەوەی یاسایی نەروات  سەرەتایەكە بۆ جیابونەوەی یاسایی  

 ئەوە كاریگەریەكی خراپتری هەیە لەسەر ژن ومێرد و مناڵەكان.

 جیابونەوەی سۆزداریی و تیۆرەكان

ە بەوە دەكەن جیابونەوەی سۆزداریی تێكچونی  پێناسەكان، وەك لەسەرەوە خرانە روو، ئاماژ 

مێردە،   و  ژن  نێوان  بۆ  پەیوەندیەكانی  كەسی  پێوەری  كراوە  لەوپێناسانەی  كام  هیچ  بەڵام 

تـێگەشتن لەپێناسەیەكی  دیاریكردنی ئەو هاوسەرانەی لەبارودۆخێكی وەهادان نەخراوەتەروو. بۆ  

هەیە   تاكەكاندا  پەیوەندی  لەبواری  تیۆر  دوو  كەسانەی  دروست  ئەو  تابتوانرێت  روو  دەخەینە 

 جۆرە تەڵاقە بوونەتەوە دەستنیشان بكرێت.دووچاری ئەم 

 Sternberg, R)تیۆری سێگۆشەی ستێرنبێرگ ) 

)رۆبەرت ستێرنبێرگ( لایەنی جیاوازی عەشق بەسێگۆشەیەك نیشاندەدات كە سێ كەتیگۆری  

. سێگۆشەی  passionو مەیل     امەزرۆیی ، تintimacy، هۆگریcommitmentلەخۆدەگرێت، پەیمان  

لەسەر ئەم بنەمایە ستێرنبێرگ هەشت جۆر پەیوەندی  عیشق بە رێگای جیاواز بەیەكدەگەنەوە كە  

لەخۆگری پەیمانەو  دەستنیشانكردووە. یەكێك لە جۆرەكانی پەیوەندی، عەشقی خەیاڵییە،كە تەنها  

 ش عەشقی نەفامانەیە كە لەخۆگری پەیمان  و  هۆگری و تامەزرۆیی/مەیلی تیادا نییە. جۆرێكیتری
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،    2006، وەرگیراوە لە اولسن و دفراین،1988هۆگری تیادا نییە )ستێرنبێرگ و بارنس،تامەزرۆییە و  

بەلەبەرچاوگرتنی  246-248لا جیابونەوەی  (.  كە  لەویادا  ستێرنبێرگ،  عەشقی  سێگۆشەی 

نییە،   تیادا  هۆگری  پەیوەندیەكە  پەیوەندی  سۆزداریی  دووجۆری  لەلایەن  دەتوانرێت  پێناسەكراو 

 ستێرنبێرگ واتە عەشقی خەیاڵی و عەشی نەفامانە بە جیابونەوەی سۆزداریی دابنرێ.

 

 

 

 

 

 

 (Mark Knapp)تیۆری پەیوەندییەكانی مارك نۆپ 

پێهێنانی   كۆتایی  و  ئەزمونكردن  دەستپێك،  قۆناغی  لە  قوڵی  شكاریەكی  نۆپ(  )مارك 

پەیوەندی   پرۆسەكانی  و  لەقۆناغەكانیتر  پەیوەندیەك  هەرقۆناغێك  كە  بەوانەوە  پەیوەست 

پەیوەندیەكەوە   فۆرمەلەبونی  لە  قۆناغانە  ئەم  خستۆتەروو.  لەدوای  دیاریدەكەن  دەستپێدەكات، 

جیابونەوە   بەئاراستەی  كردوەو  ئاوابوون  و  لەدابەزین  رووی  پەیوەندیەكە  لوتكە،  بە  گەشتن 

قۆناغیان  دەجوڵێت.   پێنج  كە  جیاكردۆتەوە  تاكەكانەوە  بە  لەپەیوەندی  قۆناغدا  دە  لە  هەمووی 

 قۆناغیتر پەیوەندی بە جیابونەوەیە:پەیوەندی بە لكاندن و نزیكبونەوەیە و پێنج 

قۆناغی دابران: ئەوكاتەیە كە پەیوەندیەكانی هەردولا یان یەكێكیان هەستبكات پەیوەندی   .1

ئەویتردا لەگەڵ  تەواو  ئەو  ئەوی  خاڵی  ،  بوونی  لە  زیاتر  هەردوولا  دۆخەدا  لەم  سنورداركردووە. 

ناكۆكیەكان دەدەن )مارك نوپ،  هاوبەش بیر لەجیاوازیەكان دەكەنەوە و هەوڵی بەرجەستەكردنی 

 (.148،لا 1379وەرگیراوە لە فرهنگی،

دەستبە .2 هەردوولا  پەیوەندیەكانی  قۆناغەدا  لەم  سنورداركردن:  كەمكردنەوەی  قۆناغی 

نزیكیان   رێژەی  و  پەیوەندی  لە  ئاستی  و  نیشاننادەن  پەیوەندی  بۆ  ئەوتۆ  تامەزرۆیی  دەكەن، 

دوور   دەنێتەوە  گرژی  و  دەمەقالێ  كە  بابەتانەی  ئەو  دەربارەی  دەكەونەوە.  قسەكردن 
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دەربرینەكانیان   و  دەستەواژە  دەروات،  رەسمی  بەرەو  هەستپێكراو   بەجۆرێكی  پەیوەندیەكەیان 

 خواستەكانی یەكتر)هەمان سەرچاوە(.شانەی بێباكییە بەرامبەر نی

لەم   .3 پەیوەندیە.  لەرادەی  زیاد  وێرانبوونی  نیشانەی  پەیوەندییەكان:  بێرۆحبوونی  قۆناغی 

ئاماژەییەكان بەجۆرێكن كە بەگشتی لەنێوان كەسانی بێگانەدا ئاڵوگۆر  قۆناغەدا پەیامە كەلامی و  

نییە   وێنەیەك  و  هۆكاری  دەكرێت  لێبوردن.  و  خۆشەویستی  لەم  لە  پەیوەندی  بەردەوامبوونی 

 (.169دۆخەدا، هۆكارگەلی ئەودیوترن و گرنگ لایەنیێكی تری پەیوەندیەكەیە. )هەمان سەرچاوە، لا

هەڵهاتن   .4 بە  هەردولا  پەیوەندیەكانی  قۆناغەدا  لەم  لەیەكتر:  دووركەوتنەوە  قۆناغی 

و نیگەرانی  ئەنجامەكەی جیابونەوەی    لەیەكتر هەوڵدەدەن  و  بكەنەوە  بێتاقەتیەكانی خۆیان كەم 

نەبینن. ئەم قۆناغە لەناو  جەستەییە. واتە هەردوولا هەوڵدەدەن لەیەكتر نزیك نەكەونەوەو یەكتر  

هاوسەراندا بەسەختی روودەدات، چونكە ئەوان بەهۆی هەلومەرجی هاوبەشەوە)وەك منداڵ و  

 ین )هەمان سەرچاوە(.لەخانویەكدا بژ شتیتر( ناچارن 

لەدوای   .5 جیابونەوە  ئەشێ  تاكەكانە،  نێوان  پەیوەندی  قۆناغی  دوایین  جیابونەوە:  قۆناغی 

 تەمەنێكی زۆر ژیانی هاوبەش رووبدات )هەمان سەرچاوە(.گفتوگۆیەكی كورت یان لەدوای 

لەسەرەوە   كە  نۆپ  مارك  تیۆرەكانی  لە  بەسەرنجدان  و  بەتایبەتی  بەگشتی  خرانەروو، 

جیابونەوەدا،   قۆناغی  لە  دۆخەدا  شیكردنەوەكەی  لەو  سۆزداریی  جیابونەوەی  دەتوانرێت 

هەڵهاتن لەیەكتر  لەبەرچاوبگرین كە پەیوەندی هاوسەران، لەقۆناغی سنورداركردن، بێرۆح بوون و  

 بێت.

 کێشەى توێژینەوە 

س  جیابوونەوەى  بوونى  دەرخستنى  ویستى  لە  خۆى  خێزانەکانى  کێشەکە  لەناو  ۆزدارى 

لەناو   هەیە  بوونى  سۆزدارى  جیابوونەوەى  و  دابران  ئایا  دەبینێتەوە.  توێژینەوە  نموونەى 

جیابوونەوەى   هۆکارەکانى  و  دەرکەوتەکانى  نیشانەو  توێژینەوە؟  نمونەى  سنورو  خێزانەکانى 

 سۆزدارى چین و کامانەن؟ 

 گرنگی و ئامانجی توێژینەوە

توێژینەوەی لەم  سۆزداریی.  ئامانج  جیابونەوەی  لەسەر  سەرەتاییە  ئامارێكی  دەستكەوتنی  ە 

رانەگەیەنراو و  یان شاراوە ناودەبرێت، جیابونەوەیەكی  تەلاقی سۆزداریی بەجیابونەوەی بێدەنگ  

تەلاقی   لە  جگە  هەروەها  مێرددا.  و  ژن  لەنێوان  لەم  نارەسمیە  باس  كەمتر  تەڵاقە  یاسایی  جۆرە 
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ئامارێك لەبەردەست نییە، بۆیە دەستكەوتنی ئامارێكی سەرەتایی پێویستی  كراوە و تا ئێستا هیچ  

زانینی   توێژینەوەیە.  لایەنی  ئەم  هۆشیارو  خێزانەكان  شاراوە،  جیابونەوەی  مەترسیەكانی  ئامارو 

 ئاگاداردەكاتەوە هەنگاوی چارەسەر بنێن. پەیوەندیدار 

 ڕِێبازی توێژینەوە:

ڕوپ ڕێبازی  توێژینەوەكە  بۆ  ڕێبازی  شێوازێكە  كۆمەڵایەتی  روپێوی  كۆمەڵایەتییە.  ێوی 

دیاردەیەك، دیدو تێروان، بیروباوەر، رەفتار، یان تایبەتمەندی  دەستكەوتنی ئامارو زانیاری دەربارەی  

 (1398گروپێك لە كۆمەڵگادا) محمد قربانی، روش تحقیق پیمایشی،

خێزاند پیاوانی  و  ژنان  لە  هاتوون  پێك  توێژینەوەكە  لەنمونەی  قەزاى  ار  شاری  ناوەندى 

( هاوسەرگیرییەكەیان  ماوەی  كە  و  5سلێمانی  تێپەریبێت  هاوسەرەكانیان  ساڵ(  لەگەڵ  لەئێستا 

( )70بژین،  و  ژن  وەڵامی  30(  و  هەڵبژێردراون  مەبەستدار  هەرەمەكی  بەشێوەی  پیاو   )

 پرسیارنامەكەیان داوەتەوە.

ئاماری ڕێژەی س  پێوەری  لە  ئاماری، سوود  بۆ دەرهێنانی ڕێژەی  كەرەستەی  ەدی وەرگیراوە، 

 سەدی وەڵامەكان.

رێژەى  

 =  سەدى

 بەش
×100 

 گشت

گشت   ڕێژەی  دەرهێنانی  بۆ  وەرگیراوە،  ژمێرەیی  ناوەندە  ئاماریی  پێوەری  لە  سوود  هەروەها 

 بەهاكان.

 

 : تایبەتمەندی كەسی بەشداربوان 1خشتەی 

 ەیژێر ەژمار ئاست  كانیەندەتمەبیتا

 ی دەس

 ەیژێر ەژمار ئاست  كانیەندەتمەبیتا

 ی دەس

 60 60 ئیشکەر پیشە  45 45 30-20 تەمەن 

 40 40 بێ ئیش  30 30 30-40

40-50 25 25  

 

ماوەى  

5-10 35 35 

 35 35 15-10 70 70 ژن ڕەگەز

 10 20 20-15 30 30 ياو پ
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ئاستى  

 خوێندن 

 5 5 25-20 خێزاندارى  15 15 بنەرەتى

 15 15 30-25 20 20 ئامادەیی

و   دبلۆم 

 بەکالۆریۆس 

 92 92 بەمنداڵ ژ. مناڵ  60 60

بێ   5 5 خوێندنى باڵا 

 منداڵ 

8 8 

 100    100 کۆى گشتى 100 100 کۆى گشتى

 

 : بوونی جیابونەوەی سۆزداریی نمونەی توێژینەوەكە نیشاندەدات 2خشتەی 

 ناوەندە ژمێرەیی ژمارەى پرسیار 

24 41.6 

 

نمرەی جیابونەوەی سۆزداریی نیشاندەدات لەناو ئەوخێزانانەی نمونەی توێژینەوەكەن    2خشتەی  

كە   پرسیارنامەیەكدا  لە  چۆنیەتی    24ئەمەش  هەڵسەنگاندی  بەمەبەستی  دەگرێت  لەخۆ  پرسیار 

نەبوونی   یان  بوون  و  هاوسەرەكەی  لەگەڵ  تاكەكەس  سۆزداریی  پەیوەندی  جیابونەوەی 

رێژ  )روندەكەنەوە،  جیابونەوەی  41.6ەی  گرفتی  دووچاری  توێژینەوەكە  نمونەی  هاوسەرانی   )%

لەناو  سۆزداریی   سۆزداریە  جیابونەوەی  نمرەی  نمرەیە  ئەم  بوترێت  دەتوانرێت  بونەتەوە. 

 خێزانەكاندا.  

 : نەبوونی متمانەو هەستی بەرپرسیاریەتی لای نمونەی توێژینەوە 3خشتەی 

تارادەیە  بەڵێ پرسیار   ذ

 ک

رێژەى   ژمارە  نەخێر 

 سەدى 

بەیەك   1 متمانەمان  هاوسەرەكەم  و  من 

 نەماوە.        

26 15 59 100 100% 

هەست   2 كەمتر  بەیەكتر  بەرامبەر 

 بەبەرپرسیاری دەكەین.    

17 20 63 100 100% 

 %100 100 61 24 15بەرامبەر بە پەروەردەكردنی منداڵەكانمان   3
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 بێباكین.     

 %100 300 183 59 58 کۆى گشتى

 19.33 رێژەى سەدى 

% 

19.66 % 61 % 100 100% 

 

( زانیاری دەربارە نەبوونی متمانەو هەستی بەرپرسیاریەتی لەنێوان ژن  3داتاكانی خشتەی ژمارە )

بە   بەرامبەر  لەلایەك،  یەكتری  بە  بەرامبەر  مێرد  بەشداربوان  و  دەخاتەروو.  لەلایەكیتر  منداڵەكان 

%( سەرەرای بوونی گرفتی سۆزداری و پەیوەندیەكانیان هێشتا متمانەیان بەیەكتری و  61)بەرێژەی 

( هەروەها  بەرزدایە.  لەئاستێكی  خێزان  بە  بەرامبەر  بەرپرسیارەتییان  نمونەی  19.66هەستی   )%

خێزان    بە  بەرامبەر  بەرپرسیاریەتیان  متمانەو  )تارادەیەك(یان  بەشداربوان  وەڵامَی  بۆیە  لاوازە 

 %( ئاستی بەرپرسیاریەتییان نییە و بە )بەڵێ( وەڵامیان داوەتەوە.19.33ڵبژاردووە، هەروەها )هە

سۆزداریی   تەڵاقی  لەهۆكارەكانی  بەیەكێك  متمانە  نەمانی  و  بەبەرپرسیارییەتی  هەستنەكردن 

،  ژیانێكی هاوبەش و ئارامیان هەبێتدادەنرێت، ژن و مێرد بۆ ئەوەی بتوانن بە ئاسودەیی بژین و  

بەرپرسیاریەتیش   هەبێت.  بەیەكتر  متمانەیان  ژیانیاندا  رەهەندەكانی  لەسەرجەم  پێویستە 

ئەوەی   بۆ  ئاماژەیە  بێت.  لەخێزاندا  بەرپرس  ئەركەكەی  بە  بەرامبەر  پیاو(  یان  )ژن  تاكەكەس 

لەدەستیانداوە   یان  نییە  بەخێزان  بەرامبەر  بەرپرسیاریەتیان  هەستی  كە  كەسانێكیش 

اپ لەسەر ژیانیان دروستدەكات، لێرەوە پەیوەندیەكانیان دووچاری گرفت دەبێت  كاریگەرییەكی خر 

 و بەرەو جیابونەوەی سۆزداریی دەروات.

 : ئاستی پێكەوەبوونی)كاتبەسەربردنی( نمونەی توێژینەوە 4خشتەی 

تارادەیە  بەڵێ پرسیار  ذ

 ک

رێژەى   ژمارە  نەخێر 

 سەدى 

باشترە   1 پێی  لەگەڵ  هاوسەرەكەم  كاتەكانی 

 هاوریكانی بباتەسەر.

19 27 54 100 100% 

بەیەكەوە   2 زۆر  كاتی  هاوسەرەكەم  و  من 

 نابەینەسەر.       

21 18 61 100 100% 

من و هاوسەرەكەم زۆركەم پێكەوە قسەو گفتوگۆ   3

 دەكەین. 

31 26 43 100 100% 
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 %100 100 61 25 14 لەكاروباری ناوماڵدا هاوكاری یەكتر ناكەین.      4

 %100 100 41 26 33 گاڵتەو قسەی خۆش پێكەوە ناكەین.    5

 %100 500 260 122 118 کۆى گشتى

23.6 رێژەى سەدى 

% 

24.4 % 52 % 100 100% 

( ئاماژەیە بۆ پێكەوەبوون و كاتبەسەربردنی بەشداربوانی نمونەی  4زانیاریەكانی خشتەی ژمارە )

رێژەی   لەگەڵ  %(  52)توێژینەوەكە.  كاتەكانیان  توێژینەوەكەن  نمونەی  زۆرترینی  كە  بەشداربوان 

لەكاروباری   یەكترین  هاوكاری  و  دەبەن  بەسەر  )هاوسەرەكانیان  رێژەی  %(  23.6ناوماڵدا. 

( رێژەی  )بەڵێ(،  وەڵامی  هاوتایە  24.4بەشداربوان   كە  )تارادەیەك(یان هەڵبژاردووە  وەڵامَی    )%

بەشدا نیوەی  پەیوەندی  بەنزیكەی  گفتوگۆو  و  دەبەن  بەسەر  بەیەكەوە  كاتەكانیان  كەمتر  ربوان 

 روبەرویان كەمترە. 

هاوكارەكانی، و  باستانی  كە  1389)  باسدەكەن  سەرەكی  هۆكارێكی  چەند  توێژینەوەكەیاندا  لە   )

دروستبوونی   لە  هەیە  لە  رۆڵی  بریتیە  هۆكارانە  لەو  یەكێك  سۆزدارییدا،  جیابونەوەی 

و  كاتبەسەرنەبر  )كفاشی  لەتوێژینەوەیەكیتردا  یەكتر.  لەگەڵ  لە  1390سرابادانی،دن  باس   )

ناكۆكی   بۆئەوەی  بەتاڵ.  كاتی  بەسەربردنی  شێوازی  لەسەر  دەكەن  پیاو  و  ژن  رێكنەكەوتنی 

پێكەوەبوون   یان  هاوسەران  كاتبەسەربردنی  پێویستە  دروستنەبێت  لەپەیوەندیەكاندا 

ناكۆكیە زۆرپێكەوەبوون  زیاترو  هاوسەنگبێت،  و  كان  پشتگوێخستن  دروستدەكات،  گرژی 

پیاو   ئەگەر  نمونە  بۆ  بەجۆرێكە  هاوكێشەكە  پەیوەندی.  لاوازبوونی  دەبێتەهۆی  پێكەوەنەبونیش 

ماوەی   ئاست  بەهەمان  بكەن  زیاتر  دەبەنەسەر  هاوسەرەكانیان  لەگەڵ  ئەوكاتانەی  ژن  یان 

وە دەگەینە ئەو ئەنجامەی كاتبەسەرنەبردن  دەبێتەوە. لیرەپێكەوەبوونیان لەگەڵ هاورێكانیان كەم  

 لەگەڵ هاوسەر یەكێكە لە هۆكارەكانی جیابونەوەی سۆزداری.

 ە وەنیژ ێ تو  ەینمون   یی زدار ۆ س  یند ە وەیپ  ی : ئاست 5 ەیخشت

تارادەیە  بەڵێ پرسیار  ذ

 ک

رێژەى   ژمارە  نەخێر 

 سەدى 

خ  ست ەه  ی ن یربر ەد 1   ی ست ی و ەشۆو 

 .  ەم ە ك رۆز   وانمانداێنەل

31 30 39 100 100% 

 %100 100 60 14 26 نابم.   ی نگ ەت ڵو د  مەناك  م ەكەر ە هاوس  ی ر یب 2
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گفتوگ  شتنیدان 3   ی ك ێستەه  چ یه  ەڵی گەل  ۆ و 

 . ناداتێباشم پ 

19 17 64 100 100% 

 %100 300 163 61 76 کۆى گشتى

 %100 100 % 54.33 % 20.33 % 25.33 رێژەى سەدى 

ئاماژ 5)  ە ژمار   ەیخشت .  كاتەد  ە كەوەنی ژ ێتو  ەینمون  ییزدار ۆس   ی ندەوەیپ  یئاست   ە ب  ە ( 

ئ ب54.33)  ە ژ ێر  نیرزتر ەب  روو ەنە خەد  ە وەداتاكان  و رێخە )ن  ە(    ی ر ەرخەد   ەك  ەوەتەداو   انیامەڵ( 

  شداربوانە ب  ەی ( نمون25.33)  ەی ژ ێپاشان ر   ،ەباش  زاندا ێ خ  ناوە ل  ان یزدار ۆس  ی ندەوەیپ  یەیە وراستەئ

  یئاست    ەك  ە وەكاتەروند   ەوە ئ  شەمەئ  ،ەوەتەداو   انیامەڵ ( وك ەیە)تاراد  ە%( ب20.33( و )ەڵێ )ب  ەب

 .ەلاواز  زانداێخ  ناوە ل  انییزدار ۆس   یندە وەیپ

(.  1389  ،ی)اعزازد ییەزدار ۆس  یستیداو ێپ  یكردن ە ننیداب   زان ێخ   یكان ەرك ەئ  ەل  ك ێ كیە

ه  زاربوونێب   ڵ ماەل  و ەش ێك   ی وتن ەركەد  یكار ۆه  یە ستی داو ێپ  مە ئ  یكردن ە نیداب   و ەهاتنەڵو 

كاتزانێخ  ی كانیەپاەل   ەر ە گیكار   ی كێگورز  ی شاندنەو  یر ە شكۆ خەنی م ەز    كانڵەمندا   روەهاوس   كێ. 

ب   ی زدار ۆس  یكییەندە وەیپ  یرووەروب   زاندا ێ خ  ەی وێچوارچ ەل و    ی شێكەب  ،ەوەبن ەد  ست ەهێسارد 

م   ی ك ییەندەو ەیپ  وەر ەب  وانەئ  ەكار   مەئ   بن،ەد  زانێ خ  ەیوەر ە د  ی سان ەك و    داری ترس ەنادروست 

 . یەزدار ۆس   ەیوەابونیج  یدروستبون ەیرچاوەس  ی زدار ۆس  ەیش ی ك ە واتە. كباتەد

   : كاردانەوەی هاوسەران بەرامبەر ژیانی خێزاندارییان  لەلای نمونەی توێژینەوە6خشتەی 

تارادەیە  بەڵێ پرسیار  ذ

 ک

رێژەى   ژمارە  نەخێر 

 سەدى 

م  یندە وەیپ 1 و  ل  مانی تیەرداێژن  رو  و    ە سست 

 . ەئاوابون

19 17 64 100 100% 

  ەوەابونیج   ە ل  رم یب   نجاریند ەچ  ستاێئ   تا 2

 .  ەوەتۆكرد

16 27 57 100 100% 

  م ییر یرگە هاوس   خوازم ەدە زگۆخ  كجارێندەه   3

 . یەكرداە ن ەڵگەل

26 22 52 100 100% 

بتوانم    مە كەر ەهاوس   ێ ب ەب  مە كەستدەه  وا 4

 .  میبژ  ییئاساەب

36 21 43 100 100% 

 %100 400 216 87 97 کۆى گشتى
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24.25 رێژەى سەدى 

% 

21.75 % 54% 100 100% 

 

( ژمارە  خشتەی  داتاكانی  پەیوەندی  6بەخوێندنەوەی  ئاستی  كاتێك  دەردەكەوێت  ئەوە   )

لاوازبوون دەكات،   لە  روو  تەنهایی دەكەنەوە، دەكرێت  هاوسەران  ژیانی  لە جیابونەوەو  بیر  ئیتر 

كە   بنوێنێت  خۆ  لەوەدا  تەنهایی  لەژیانی  خۆزگە  بیر  لەهاوسەران  بەوەی  یەكێك  بخوازێت 

پێیان   بەشداربوان  زۆرینەی  دەردەكەوێن  ئەوە  لەخشتەكەدا  هەرچەندە  نەكردایە.  هاوسەرگیری 

ژیانی   و  پەیوەندی  )وایە  رێژەی  بۆیە  باشە  داوەتەوە،  54خێزانیان  وەڵامیان  )نەخێر(  بە   )%

رێژە  توێژینەوەكە  بەشداربوانی  گشتی  لەكۆی  رێژەی  %24.25)ی  لەهەمانكاتدا  و  )بەڵێ(  بە   )

روی  21.75) خێزانیان  ژیانی  و  پەیوەندی  وایە  پێیان  و  كردووە  تۆمار  وەڵامیان  )تارادەیەك(  بە   )%

و   پرناخۆشی  ژیانێكی  سۆزداریدابوون  جیابونەوەی  لەبارودۆخی  مێرد  و  ژن  كاتێك  لەئاوابونە. 

نارازایبوون   دەبەن.  بەسەر  هنائاسودەیی  یان  هاوسەر  لەپرۆسەی  لە  بەپەشیمانی  ەستكردن 

هەستدەكەن   هاوسەران  كە  دەگەرێتەوە  هۆكارە  ئەو  بۆ  زۆرجار  هاوسەرەكانیان  هاوسەرگیری 

كەوتی   و  هەڵس  و  نییە  پێكەوەبوونیان  و  دەستگیرانی  ژیانی  سەرەتای  كەسەی  ئەو  هەمان 

كە   راپرسیەك  ئەمرۆ  گۆراوە.بەپێی  ژنی  و    )  Todayswomannow  (لەگۆڤاری    35بڵاوكراوەتەوە 

كردووە،   راپرسیەكەیان  بەشداری  تیایدا  ژن  كردووە  50نزیكەی  هەزار  بەوە  ئاماژەیان   %

هەستیان   ژیانیاندا  قۆناغی  لەهەندێك  و  هەندێكجار  نین،  ئەمان  هاوتای  هاوسەرەكانیان 

 .2% بەشداربوان بیریان لە جیابونەوە كردۆتەوە  72بەپەشیمانی كردووە و 

و   دەستگیرانیی  لەقۆناغی  توند  هۆگریی  و  پەیوەندیی  بەهۆی  كێشەیە  ئەم  بەهەرحاڵ، 

دەستپێكی مەرجی زۆر لە ژیانی واقیعیدا دروستدەبیت. ئەم  قەبوڵكردنی بێمەرج لەم قۆناغەداو  

لەقۆناغی   ژیان،  واقعی  مەرجی  و  هەل  بە  بایەخدان  بەبێ  ژیانێكی  كەسانە  دەستگیرانیدا 

ئەزموو لەگەڵ  رۆمانسیانە  بەڵام  نییە.  لەنێوانیاندا  گرژییەك  و  ناكۆكی  جۆرە  هیچ  دەكەن  ن 

ژیانی   ماڵ،  دەستپێكی  دەرەوەی  ئیشی  و  ماڵ  رۆژانەی  كاروباری  و  هاوبەش  و  پێكەوەبوون 

ناكۆكیەكانیان   و  دەمەقاڵە  بە  و  دروستدەبێت  بە  ناكۆكییەكان  دەگۆرن  خێزان  سۆزداریی  جەوی 

جان و  پروین  نائارام.  لە  2001)  شوێنێكی  گۆرانكاری  كە  دەسەلمێنن  ئەوە  لەتوێژینەوەیەكدا   )

لەسەر   هەیە  خراپی  دواهاتی  یەكجاری،  و  كتوپڕی  شێوەیەكی  بە  بێمەرج  بارودۆخی  قبوڵكردنی 

 پایەداری خێزان.ساردبونەوەی پەیوەندی و لەرزۆكی 

 
 ow.com/?s=regret+marriagewww.todayswomann بروانة طؤظارى 2
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 : ئاستی سەرنجراكێشی و گرنگیدان بەیەكتر لە لای نمونەی توێژینەوە 7 خشتەى

تارادەیە  بەڵێ پرسیار  ذ

 ک

رێژەى   ژمارە  نەخێر 

 سەدى 

زۆر گوێ بە روالەتی یەكتر نادەین و گرنگ نیە   1

 چۆن دەركەوین.   لەلامان 

32 34 34 100 100% 

گرنگی   2 یەكتر  بایەخی  و  خواست  بە  بەرامبەر 

 نادەین.   

21 23 56 100 100% 

 %100 100 35 27 38 نەماوە. سەرنجراكێشی و جەزابیەتمان بۆیەكتر   3

 %100 100 57 22 21 پەیوەندی جەستەییمان زۆر نییە.     4

 %100 100 59 21 20 من و هاوسەرەكەم بەجیا ئەخەوین.    5

 %100 500 241 127 132 کۆى گشتى

26.4 رێژەى سەدى 

% 

25.4 % 48.2 100 100% 

 

( ژمارە  ئاستی  7خشتەی  بەیەكتر  (  خێزاندا  لەچوارچێوەی  پیاو  و  ژن  گرنگیدانی  و  سەرەنجراكێشی 

%( پێیان وایە هێشتا بایەخ بەیەكتری دەدەن  48.2بەشداربوان بەرێژەی )دەخاتەروو. بەشێكی زۆری  

بەرێژەی   )بەڵێ( و رێژەی )%26.4)و سەرنجراكێشن بۆ یەكتر. پلەی دووەمیش  %(  25.4( وەڵامی 

پێدەچێت مانای  داوەتەوە. كاتێك هاوسەران گرنگی وبایەخ بەیەكتری نادەن    وەڵامی تارادەیەكیان

كەمدەبێتەوەو   پەیوەندی جەستەییان  لێرەوە  ئیتر  نەماوە،  یەكتر  بۆ  راكێشییان  بێت سەرنج  ئەوە 

ئەوەی    سەردەكێشێ جیابونەوەی  بۆ  دەرەنجامی  دروست  ئەمەش  جیاوازبێت،  نوستنیان  جێگای 

 و پیاودا.سۆزدارییە لەنێوان ژن 

پرۆسەی   كە  لەقۆناغەكان  یەكێكە  لەیەكتر  مێرد  و  ژن  دووركەوتنەوەی  ناپ،  مارك  تیۆری  بەپێی 

تێپەردەبێت. بەپێ شیكاریەكەی ئەو، لەم قۆناغەدا پەیوەندیەكانی ژن  جیابونەوەی سۆزداری پیادا  

بێتاقەتیەكانی   و  نیگەرانی  هەوڵدەدەن  لەیەكتر  هەڵهاتن  بە  مێرد  بو  كەم  و  خۆیان  كەنەوە 

نەكەونەوەو   نزیك  لەیەكتر  هەوڵدەدەن  هەردوولا  واتە  جەستەییە.  جیابونەوەی  دەرئەنجامەكەی 

نەبینن،   گرنگی  یەكتر  یەكتر  بایەخی  و  خواست  بە  بەرامبەر  و  یەكتر  بۆ  نین  سەرنجراكێش  چیدی 

     (.  148،لا 1379فرهنگی،نادەن )مارك نوپ، وەرگیراوە لە 
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 نیشاندانی دوالیزمی پەیوەندی ژن و مێرد لەماڵ و دەرەوەی ماڵ : نواندن و 8خشتەی 

تارادەیە  بەڵێ پرسیار  ذ

 ک

رێژەى   ژمارە  نەخێر 

 سەدى 

لەیەكتر   1 رێز  بۆنەكاندا  و  خەڵكی  لەبەرچاوی 

 دەگرین.   

26 22 52 100 100% 

لەدەرەوەو   2 كە  ئەوەین  پێچەوانەی  ماڵ  لەناو 

 دەینوێنین. خەڵكی بەرچاوی 

25 23 52 100 100% 

 %100 200 104 45 51 کۆى گشتى

25.5 رێژەى سەدى 

% 

22.5 % 52% 100 100% 

ب8)  ەژمار   ەی خشت  ەل و    ڵما  ناوەل  انیكانیەند ەوەیپ  یزم یدوال  ەوەنی ژ ێتو   ەینمون   ی شداربوان ە ( 

  رانە هاوس  ە كیر ۆجەب  ەفتار ەر  مە ئ روو، ەنە خە( دیلكە خ ی رچاوەبە لو  یكتر یە  یلاە) ل ڵما  ەیوەر ەد

  ڵ ما  ەی روە د  ەل  امەڵب   ، ی كۆناك   ەل   ەسست و پر   انیكان یەند ەوەیپ  اندا ۆیخ  یتەب یتا  ی ان یو ژ   ڵناوماەل

شو ب  یگشت   ە نێو  ل  كانداەنۆ و  خ  ی چاو  ر ەبەو  و    شەمەئ  ەك  ن،ەوەئ  ەی وانە چێَ پ   یكەڵخزمان 

نواندن    یفاتیس   شداربوانە%( ب 52)  ەی ژ ی ر ە. باندایوان ێن ەل  ییەزداۆ س   ەیو ە ابونیج  یبوون  ی ر ەرخەد

(  ێ ل ە)ب  ەب  شداربوانە ( ب25.5)  ەیژ ی ر   ،ەلبژاردووەه  انی (  ریخە )ن  ی لامەو و  ییەدان ێت  انییمزمی و دوال

و22.5)  وەوەتە داو  انیلامەو   ەكەلامەو   ردووەه  ە ك   ەلبژاردووەه  انی (  ك ەیە )تاراد  ی لامە%( 

ل نیزدار ۆس   ی لاق ەت  ی فات یس  یبوون  ی ر ەرخەد   ەی وەابونیج  ەك   ەینجام ەئ  وەئ  ەنەی گەد   ەوەر ێ . 

و    اش ب  كاندا یەگشت  ەن ێشو  و ەنۆبە ل  ران ەهاوس   دا یا یت  ە ك  روو ە خاتە د  ۆب  كمان یەندەو ەیپ  یزدار ۆس 

  ن ەناك  كتریە  ی مول ەح ەت  داۆڵیچو    یینهاەتەل  امەڵب  ون،ەكەردەد  ستی و ە ش ۆخ  كتروەیەل  كینز 

همكاران،    ی ز ی )تبر  ب111،لا1385و    ەی وەابونیج   ی دووچار   ەیزانان ێ خ  وەئ   تێبوتر   ت ێتوانرەد  ۆیە (. 

كلتور   یی اسای  ی ست ەرب ەب  ەوەتە بوون  یزدار ۆس  ئابور   یو    كە ن  ە وەتێ ستە بەد  ە وەانیك ەیەب  یو 

لا   یگر ۆه مان  یندەو ەیپ  ردێ وم ژن    دا ەر ێل   ،یزدار ۆس   ی ن یەو    ناو ێ پەل  ییەن  انداۆیخ   ناو ێپ ەل  انەیوەو 

پ  ی كێكارۆه تەانەیكییەندەوەیپشت  و    اقدراو، ەڵ ت  یژنان   ۆ ب  گا ەڵمۆك  ینێرە ن  ی ن یروان ێ .  ترس 

  ،ەوەننێبم  كدا ێقفەس   رێژەل   نەدەد  ار یبر   یئابور   ی و ترس  انڵ منا  ی ستدانەد ە ل  ،یی نهاەت  ە ل  یرانەگین

ب  كان یەگشتەنێ شوەل   ەی وەب  بن ەناچارد  ۆیە ب بك  ییروپاما   ك ەڵ خ   یرچاوەو  نواندن  وا  نەو    ی و 

 .ندروستدانە ت ی زان ێ خ  ی ك ێچانە ل ن ەشانبدین
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 ە وەن یژ ێتو  ەی نمون  یلاەل رەروباویب  یگونجاندنەو ن یاواز ی: ج 9 ەیخشت

تارادەیە  بەڵێ پرسیار  ذ

 ک

رێژەى   ژمارە  نەخێر 

 سەدى 

 %100 100 61 19 20 هاوسەرەكەم لەمن ناگات.      1

هاوبەشمان   2 خاڵی  هەستەكەم  وا 

 نییە.     

33 16 51 100 100% 

 %100 200 112 35 53 کۆى گشتى

 %100 100 %56 % 17.5 % 26.5 رێژەى سەدى 

 

( ژمارە  خشتەی  سروشتی  9زانیاریەكانی  و  بیروباوەر  نەگونجاندنی  و  جیاوازی  بە  ئاماژەیە   )

زۆرینەی   توێژینەوە.  نمونەی  )كەسێتی  بەریژەی  خاڵی  56بەشداربوان  و  ناكۆكی   )%

 ( رێژەی  و  دووەم  پلەی  نییە،  رایان  26.5لێكتێنەگەشتنیان  لەبەشداربوان  كە  %(  گەیاندووە 

بژاردەی   یان هەلبژاردووە،  )بەڵێ(  لێكتێنەگەشتن و خاڵی هاوبەش لەنێواندا كەمە بۆیە وەڵامی 

 %( بەدەستهێناوە. 17.5سێیەم دێت و ریژەی ))تارادەیەك( بەپلەی 

بیروباوەر لەنێوان هاوسەراندا وادەكات خاڵی هاوبەش كەم بێت و  ناكۆكی و جیاوازی زۆری  

لەبنەرەتەوە   نەگەن، چونكە  ئەم  لەیەكتری  جیاوازەوە هاتوون.  و چینی كۆمەڵایەتی  لەدوو خێزان 

لەرەفتارو   نادروست  تێگەشتنێكی  هاوسەران  ئەوەی  هۆی  دەبێتە  بكەن،  هۆكارە  یەكتر  گوفتاری 

ل زیاتر  هەردوولا  دۆخەدا  هەوڵی  لەم  و  دەكەنەوە  لەجیاوازیەكان  بیر  هاوبەش  خاڵی  بوونی  ە 

فرهنگی، بەرجەستەكردنی   لە  وەرگیراوە  نوپ،  )مارك  دەدەن  ئەم  148،لا  1379ناكۆكیەكان   .)

پەیوەندیەكانی هەردوولا دەستبەكەمكردنەوەی ئاستی  پرۆسەیە بەرەو ئەو دەرەنجامە دەچێت كە  

تام  دەكەن،  نزیكیان  رێژەی  و  و  پەیوەندی  نیشاننادەن  پەیوەندی  بۆ  ئەوتۆ  قسەكردن  ەزرۆیی  لە 

 دەربارەی ئەو بابەتانەی كە دەمەقالێ و گرژی دەنێتەوە دوور دەكەونەوە.

 هۆكارەكانی جیابونەوەی سۆزداریی

توێژینەوەكان هۆكاری جیاواز باس دەكەن بۆ تەڵاق و جیابونەوەی سۆزداریی، لەوانە ناكۆكی  

بیروباوەر  زۆری  جیاوازی كەسێتی، جیاوازی كلتوری، سێكسی، خێزانی، پەروەردەكردنی  ،  و جیاوازی 
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هەیمەنەی   لەسەر  هەردولا  پێداگری  بولارو  جیاواز،  سكوت،  پورشتاینسون،  خۆیان)مالوف، 

هلمن،2010روك، ە  )لارسون  هاوسەرگیریی  لەكاتی  كەم  تەمەنی  كارو  1994(.  زیاد  (،  پیشەی 

كێشەو ناكۆكی لەبابەت ژیانی ژن و مێردایەتی و سێكسی،  لەتوانا،كێشەی ئابوری وكەم دەستی،  

جیاواز، لەخۆبایبوون و عینادیكردن و رێكنەكەوتن لەسەر شێوەی كاتی بەتاڵ  بوونی سەرگەرمی  

وەك   كەسی   تایبەتمەندی  هەندێ  و  نەبونی  بەسەربردن  و  لەخۆرازی  زۆر،  داواكاری  خۆویستی، 

ل وەرگیراو  شاكلفۆرد،  و  بەخۆ)باس  سرابادانی،متمانە  و  كفاشی  نەبونی  (.  1390ە  خیانەت، 

مص و  )چلن  سۆزداریی  كێشەی  و  و  2008فی،ط خۆشەویستی  بەئیش  زۆروابەستەبوون   .)

نەمانی  كار،كێشە لەگەڵ ماڵە   پێنەگەشتویی،  بێمتمانەیی،  ئابووری،  نەبوونی پشتگیری  خەزوران، 

 (. 1992پەیوەندی )كیستون و هولمز 

باس  توێژینەوەیەكدا)  هاوكارەكانی،لە  و  كە  1389تانی  سەرەكی  هۆكاری  وەك  هۆكار  یانزە   )

پێداویستی   دابیننەكردنی  لە:  هەڵبژاردنی  بریتین  لەپەیوەندیدا،  پیاو،كێشە  بێبایەخی  سۆزداری، 

توندوتیژ،   رەفتاری  وهاودەمی،  هاودڵی  نەبوونی  هاوسەر،  لەگەڵ  نادروستی  كاتبەسەرنەبردن 

مانەیی، هەستنەكردن بەبەرپرسیاری و ناهاوسەنگی رۆحی پیاوان.  یەكتر، نارەزایی سێكسی، بیێمت

لەمانەش نۆ هۆكار وەك هۆكارگەلی لاوەكی كاریگەربوون وەك خۆهەڵقورتاندنی خێزانەكان،  جگە  

خێزانەكان،   لە  لەماڵە  نارەزامەندی  ژیان  نادروست،  پەروەدەكردنی  شێوەی  خێزان،  ناهەماهەنگی 

ئابوور  لایەنی  كارو  و  خەزوران،  مەشروبات  پیاوان،  دووبارە  ی  و  تر  شارێكی  لە  ژیان  قوماركردن، 

 ژنهێنانەوەی پیاوان.

هاوتایە   سۆزداری  جیابونەوەی  هۆكارەكانی  لەسەر  بەدەستهاتوە  توێژینەوەشدا  لەم  ئەوەی 

كە   باسكران  توێژینەوانەی  ئەو  بەپێ  لەگەڵ  هەروەها   : دەبینێتەوە  هۆكارانەدا  لەم  خۆی 

ئەم  نەبوونی    ئەنجامەكانی  لە:  بریتین  سۆزداری  جیابونەوەی  هۆكارەكانی  متمانەو  توێژینەویە 

گرنگینەدان   سۆزداری،  پێداویستی  دابیننەكردنی  كات،  تەرخاننەكردنی  بەرپرسیاریەتی،  هەستی 

 زۆری بیروباوەر و جیاوازی كەسێتی.  بەیەكتر، ناكۆكی و جیاوازی 

س جیابونەوەی  كە  نیشانیدەدەن  ئەمانە  رێژەی  هەموو  فرەهۆكارە.  دیاردەیەكی  ۆزداریی 

جیاوازە، بۆ نمونە هۆكاری وەك "دابیننەكردنی پێداویستی  كاریگەریان لە  جیابونەوەی سۆزداریدا  

لە ژن و پیاوێكیتر. هەروەها  سۆزداری" رەنگە كاریگەری لە تێكدانی نێوان ژن و پیاوێكدا زیاتر بیێت  

ژمار  بە  پەیوەندی  سۆزداریی  ئەو  جیابونەوەی  توندی  بە  پەیوەندی  بەڵكو  نییە  هۆكارەكانەوە  ەی 

هەیە كە كاری زیاتری تێدەكات. بۆیە جیابونەوەی سۆزداریی لە دیدگای هۆكارەكانەوە  هۆكارەوە  

 جیاوازە.
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 ئەو هەڵس و كەوتانەی هۆكاری سەرەكین لە جیابونەوەی سۆزداریی

 قبوڵكردنی بێمەرج/ قبوڵكردن بەمەرجی زۆر 

پەیوەندی  ئەم   دەستگیرانیی)یان  لەقۆناغی  توند  هۆگریی  و  پەیوەندیی  بەهۆی  كێشەیە 

و   زۆر  خۆشەویستی پێش دەستگیرانی(  لەم قۆناغەداو دەستپێكی مەرجی  بێمەرج  قەبوڵكردنی 

باش   لێرەدا  دوولایەنە  پەیوەندی  جۆری  دەدات.  نیشان  واقیعیدا  ژیانی  لەخۆگری  لە  و 

انە بەبێ بایەخدان بە هەل و مەرجی واقعی ژیان، لەقۆناغی  خۆشەویستی و هۆگرییە، ئەم كەس 

ژیانێكی   لەنێوانیاندا  دەستگیرانیدا  گرژییەك  و  ناكۆكی  جۆرە  هیچ  دەكەن  ئەزموون  رۆمانسیانە 

و   هاوبەش  و  پێكەوەبوون  ژیانی  دەستپێكی  لەگەڵ  بەڵام  ئیشی  نییە.  و  ماڵ  رۆژانەی  كاروباری 

بێت و بە دەمەقاڵە و ناكۆكیەكانیان  جەوی سۆزداریی خێزان  دەرەوەی ماڵ، ناكۆكییەكان دروستدە

( جان  و  پروین  نائارام.  شوێنێكی  بە  كە  2001دەگۆرن  دەسەلمێنن  ئەوە  لەتوێژینەوەیەكدا   )

بارودۆخی   قبوڵكردنی  لە  خراپی  گۆرانكاری  دواهاتی  یەكجاری،  و  كتوپڕی  شێوەیەكی  بە  بێمەرج 

 ەرزۆكی پایەداری خێزان.هەیە لەسەر ساردبونەوەی پەیوەندی و ل

 هاوسەرگیریی زۆرەكیی و بەبێ هۆگریی

و   دەبێت  بەرژەوەندی  لەبەر  و  خێزانەكان  بەهۆی سوربوونی  لە هاوسەرگیرییەكان  هەندێك 

لەسەر   خواستێكی  و  هۆگری  بەو  هیچ  چواردەور  سوربونی  و  هاندان  بەهۆی  كەسانە  ئەم  نییە، 

خۆشەوی و  عەشق  هاوبەشدا  ژیانی  لە  دروستدەبێت  هیوایەی  هۆگری  و  هاوسەرگیری  ستی 

دەكەن. لەكۆندا هاوسەرگیری زۆرەكی لەلایەن خێزانەكانەوە دەسەپێنرا بەسەر كورو كچ دا، بەڵام  

تاكەكان   هەندێكیان خۆیان هاوسەرگیرییەكی زۆرەكی بەسەر خۆیاندا دەسەپێنن. بۆنمونە  ئەمرۆ 

كۆمەڵایەتی كەسی بەرامبەرە، ئەم جۆرە  پێگەی  هۆگری كەسەكە نییە بەڵام هۆگری سەروەت یان  

دەنێن.   مل  خودی  زۆری  و  بەناچاری  و  ناكەن  دیاری  خۆیان  تاكەكان  هەروەها  هاوسەرگیرییە 

دەدرێن   ئەنجام  دووخێزان  نێوان  كێشەی  چارەسەری  بۆ  كەسانەی  ئەو  بەرژەوەندی  هاوسەرگیری 

 ناچاری.جۆرێكە لەهاوسەرگیری 

بەهۆی ئەوەوە شكست دەهێنێت هەر لەسەرتاوە بەهۆی  هەندێكیش لە هاوسەرگیرییەكان  

پێوەری   یان  خۆشەویستی  و  بەهۆی  عەشق  ژنانیش  لە  بەشێك  نەدراوە،  ئەنجام  دروستەوە 

دەنێن.   هاوسەرگیری  بۆ  هەنگاو  تەنهایی  و  كۆمەڵایەتی  فشاری  لە  هەندێك  هەڵهاتن  پاڵنەری 

ە باوك، ئەو خێزانانەی ئەندامنیان زۆرەو  هاوسەرگیرییتر دووركەوتنەوەیە لە فەزای نەخوازراوی ماڵ
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زۆری   پێوەرو  گرژی  بكەن)بەبێ  هاوسەرگیری  دەنێت  پاڵ  ئەوە  بەرەو  تاكەكانی  تیادایە 

سود و گەشتن بەماڵ و مناڵ یان  نارەزامەندێتی(. بەهەرحاڵ ئەو هاوسەرگیرییانەی بەمەبەستی  

كورتە.   تەمەن  و  سست  هاوسەرگیرییەكی  دروستدەبێت  پلە  روداوی  پێگەو  و  ژمێرەو  چەندەها 

پێشبینی نەكراو رودەدات وەك قەیرانی ئابوری و مایەپوچبوون سەروەتەكانی لەناو بردووە. بۆیە  

 هاوسەرگیری زۆرەكی خراپترین جۆری هاوسەرگیرییە.( رای وایە 1386)حسینی،

 نەبونی قۆناغی دەستگیرانی و ناسینی سەرەتایی

و بۆنە كۆمەڵایەتی و پرسەكاندا تاكەكان بەیەك ئاشنابوون    زۆرجار لە رێكەوتێكدا یان ئاهەنگ

و   بەتەنهای  هەستكردن  بەهۆی  بەبێ  و  و  بینیوە  یەكتریان  ماوەیەك  بۆشاییە  ئەو  پركردنەوەی 

بەیەكتر كە واگومان  ئاشنابونی تەواو بریاری هاوسەرگیرییان داوە، دواتر و بەهۆی بێمتمانەییان  

 ندیتریان هەبێت ناكۆكی و گرژی لەنێوانیاندا دروستبووە. دەكەن رەنگە هەریەكەیان پەیوە

رادەستبوونی   تەواو  و  پێویست  خوێندنەوەی  و  وردبینی  لە  دوور  كوێرانەو  هاوسەرگیری 

فەرمانی دڵ، لە هاوسەرگیرییە سست و ناپایەدارەكانە. بە پێی  هەواو ئارەزووبوون و گوێرایەڵی  

م  لە  وەرگیراوە  )ئالسۆن()  عاڤف  توێژینەوەكەی  و  نژاد  نوابی  ئەو  1386وحید،وسوی،   )

هاوسەرانەی كە ناكۆیان دەبێت یان جیادەبنەوە ئاستێكی زیاتر لە بێتوانایی لە هەڵس وكەوتیاندا  

لەبەرامبەر   نمونەی  هەیە  كە  پیاوانەی  و  ژن  ئەو  نابێت.  ناكۆیان  لەداهاتودا  كە  ئەوكەسانەی 

بەتا و  نییە  هاوسەرگیرییان  بەرلە  و  یبەت  هەڵسوكەوتی  گۆشەگیری  و  نەتوانین  بە  ئەوانەی 

و   ژن و مێردایەتی  ناكۆكی  بەردەم  زیاتر لە  ناو پرۆسەو پەیوەندیەكەوە  سۆزداریی نەرێنی دێنە 

(  ئەوە دەخاتە روو ناسینی  1386(. توێژینەوەكانی موسوی و هاوكارەكانی)1383تەڵاقدان)ایرانی،

بەهۆی   پیاو  و  ژن  پەیوەندیەكباشتری  زیاتری  كاریگەری  ئاشنایی  و  هاوسەرگیری  پێش  انیانەوە 

هۆی   دەبێتە  یەكتر  خێزانی  و  ئابوری  بابەتی  كەسێتی،  و  رەهەندەكانی  ژن  هۆشیاری  زۆربوونی 

ئەوە   لەبەر  دەبێت.   تیادا  دووبەرەكی  و  ناكۆكی  كەمتر  هاوبەشیان  ژیانی  ئەنجامدا  لە  پیاو، 

لەیەكترقۆناغی   تێگەشتن  و  ناسین  لەروی  بۆ    دەستگیرانی  چارەنوسسازە  گرنگەو  قۆناغێكی 

 قۆناغی داهاتوتر كە ژیانی پێكەوەییە.

 تەرخاننەكردنی كاتی پێویست بۆ دەركەوتنی هۆگری و خۆشەویستی بۆ خێزان

لە هەندێك خێزاندا، پیاوان زۆربەی كاتەكانیان لەدەرەوەی ماڵن، ئەمەش بەسەر دووشێوازی  

دابەشدەبێت.   ئیجابی  و  ئ سلبی  ئەنجامی  لەبارودۆخی  سەرقاڵی  لەپیاوان  هەندێك  یجابیدا، 

ئەنجامدانی   كەسانیتر،  كێشەی  هاوكاری  چارەسەرو  پیشەیی،  لەم  كاروباری  باشن.  كاروباری 
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دۆخەی   لەو  دەبن  نارازی  بەڵام  تێگەشتنە،  و  دەرك  قابیلی  ژنان  بۆ  پێشهاتوو  دۆخی  حاڵەتەدا، 

و   هاوتیایدان  كە  بەوەدا  دەبێت،  نائارامیان  كەسانیترو  هەستێكی  كاروباری  فەزڵی  سەرەكانیان 

كاتی پێویست بۆ خۆیان نابێت و لێرەوە ساردی  كەسەكانیش دەدەن بەسەر خێزانەكانیاندا، چونكە  

 لەپەیوەندیەكەیاندا رودەدات. 

ماڵ   لەدەروەی  هاورێكانیاندا  لەگەڵ  كاتەكانیان  لەپیاوان  هەندێك  نەرێنیشدا  لەبارودۆخی 

دەرەنجامی  دەبەن،  دۆخەش    بەسەر  رۆحی،  ئەو  ناجێگیری  و  دڵەخورپێ  خەمۆكی،  بە  توشبونە 

ئاراوە. لەخراپرین دۆخشیدا،   پیاوان  سترێس، هەرەشەكردن بەجیابونەوەو تەڵاق دێتە  هەندێك لە 

كاتەكانیان لەگەڵ ئافرەتی تردا بەسەر دەبەن، ئەمەش جگە لەو حاڵەتە ناتەندروستانەی باسكران  

 هەنگاونانی خێرایە بەرەو تەڵاق. گرژی ماوەزۆرودەمەقاڵێ و 

 ( هاوكارەكانی  و  باستانی  لێكۆڵینەوەی  دابیننەكردنی  1389بەپێی  وەك  هۆكارگەلی   )

پیاو،كێشە   بێبایەخی  سۆزداری،  هاوسەر،  پێداویستی  نادروستی  هەڵبژاردنی  لەپەیوەندیدا، 

یەكت لەگەڵ  كاتبەسەرنەبردن  توندوتیژ،  رەفتاری  وهاودەمی،  هاودڵی  بەوهۆكارە  ر،  نەبوونی 

خێزان   ئەندامانی  پێویستە  بۆیە  سۆزداریی.  جیابونەوەی  هۆی  دەبێتە  كە  ناودەبات  سەرەكیانە 

 كاتی پشوەكان و چونەدەرەوەو كاتبەسەربردن لەگەڵ یەكتر.بەرنامەو پلانیان هەبێت بۆ 

 كێشە چارەسەر نەكراوەكانی پێشتر كە پەیوەندیدارن  بەلایەنی سۆزداریی  

ئە لەدەرەوەی  لەگەڵ  یان  هاوسەرگیری  بەرلە  سێكسی  و  سۆزداریی  تێكەڵاوبونی  وەی 

لەكۆمەڵگەی   هاوسەرگیری  و  چوارچێوەی  نەریت  و  داب  كلتورو  لەگەڵ  پێچەوانەیە  كوردیدا 

لەناو   دوایدا  ساڵانەی  لەم  نیەو  پەیوەندیە  ئەم  رونەدانی  مانای  ئەمە  بەڵام  زۆر  ئاینیشدا،  لاواندا 

كرد زیادبوون  لە  تێپەریوەو  رووی  تاك  بۆ  تاك  لەئاستی  سۆزداریەكان  پەیوەندیە  تەنانەت  ووە. 

تاكەكەسێك)كور   پەیوەندی  زۆرجار  بەرامبەردا  رەگەزی  كەسێكی  چەند  لەگەڵ  كچ(  یان 

بەر   سۆزداریان  پەیوەندی  ژنانیش  و  پیاوان  لە  بەشێك  هەبوەو  دروستكردووە.  هاوسەرگیری  لە 

ماوە  بەهەڵواسراوی  نەكراوەو  بیر  چارەسەر  تازۆر  كەم  جاروبارو  دەكات  وا  ئەمەش  تەوە،كە 

رابردویان بكەنەوە. زۆرجاریش بوونی ئەم پەیوەندیانە لەلای یەكتر باس دەكەن  لەپەیوەندیەكەی  

ئەویتر   لەسەر  زۆر  سترێسێكی  هۆی  دەبێتە  ئەمەش  سارد  كە  پەیوەندیەكەیان  چۆنیەتی  و 

 دەكاتەوە.

بەهەرحاڵ، فۆرمەلەبونی پەیوەندی سۆزداریی لەگەڵ كەسێكدا لە رەگەزی بەرامبەر بەر لە  

هۆی   دەبێتە  تەندروست  هاوسەرگیری  سۆزداریی  پەیوەندیەكی  دروستكردنی  بە  زیانگەیاندن 
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هاوسەرگیری   بەرلە  سۆزداریەكانی  شكستە  هاوسەردا.  هەیە  لەگەڵ  دوولایەنەی  پەیوەندیەكی 

جیابونەوەی بەرلە    لەگەڵ  تێكەڵاوبونەكانی  زۆربونی  لەگەڵ  هاوكات  لەوەش،  جگە  سۆزداریدا. 

هاوسەرگیرییشدا   لە  شكست  و  ناكامی  رێژەی  بەرامبەردا،  رەگەزی  لەگەڵ  هاوسەرگیری 

 (.1389بینیوە)قهرمانی،  بەرزبونەوەیەكی بەرچاوی بەخۆوە 

 عینادیكردن 

پەیوەندیەك ساردبونەوەی  هۆكاری  لە  یەكێك  و  عینادیكردن  ژن  جیابونەوەی سۆزداریە.  و  ان 

شەر   بچوك  بابەتی  لەسەر  كاتێك  پیاو  تا  قسەناكەن  بەیەكەوە  رۆژێك  چەند  دواتریش  دەكەن، 

هەندێك   بكەن.  بەیەكەوە  قسە  دەكات  ناچاریان  روداوێكیتر  یان  ناكۆكیانە  میوان  ئەم  جاریش 

گرژ  ئاگاداری  ئەوانیش  دەتەقێتەوەو  ناسراوەكان  و  میوان  كاتێكیش  لەبەرچاوی  دەبن.  یەكانیان 

كێ  دەیانەوێت   بەوەی  ملنەدان  و  عینادی  لەسەر  بكەن  چارەسەر  كێشەكەیان  و  بكەن  گفتوگۆ 

 ناكۆكی لەنێوانیاندا دروستدەبێتەوە.تاوانبارە دەیخەنە گەردنی یەكترو دووبارە گرژی و 

ژیانێ بۆ  دەگۆڕێت  عاشقانە  مەسیری  هەڵسوكەوتكردن  یەكتر  لەدژی  و  كی  عینادیكرن 

مەفهومە   لە  خاڵی  و  رەفتارێكە  بێهەست  عینادیكردن،  مێردایەتی.  و  ژن  ژیانی  سەرەتاییەكانی 

نیشان دەدات بەكەسی بەرامبەر  تاكەكەس بۆ بەرگریكردن لەخۆی هەندێك رەفتار دەكات و وای  

لەژیانی   بكەیت.  كۆنترۆڵم  و  بهێنیت  بەمن  شكست  ناتوانی  و  لەتۆ  نییە  كەمتر  من  توانای  كە 

خواستانە  هاو ئەم  بەڵام  دەخاتەروو،  خۆی  خواستەكانی  لەهاوسەران  یەكێك  كاتێك  سەرداریدا، 

لەبەرچاو   بەرامبەرەوە  كەسی  خێزانی  لەلایەن  ژیانی  پایەكانی  و  ئاراوە  دێتە  عینادیكردن  ناگیرێت 

عینادی   بوونی  لێكی هەڵدەوەشێنێت.  بەهێواشی  و  دەكات  بە  سست  هاوبەش  ژیانی  وادەكات 

بگ  تیادا  بنبەست  خۆیانی  قسەی  دەیانەوێت  هەركەسیان  كە  جەنگەیە  ئەو  عینادیكردن  ات. 

و  بەرنەسەر.   دروستكردن  دەبێتەهۆی  بەدڵنیایەوە  جیانەبنەوە،  لەیەكتر  هاوسەران  ئەگەر  لێرەدا 

ئەمەش   خێزاندا  لەناو  نائەمنی  هەستی  جیابونەوەی  زۆربوونی  زەمینەخۆشكەری  لەهۆكارەكانی 

 (.1390، باستانی و هاوكارەكانی،1386سۆزداریە)حسینی،

 دواهاتەكانی جیابونەوەی سۆزداریی:

و كێشەی رۆحی كە بەرهەمی   رێژەو جۆری فشارەكان  جیابونەوەی سۆزداریی  دواهاتەكانی 

لەژیانی   سۆزدارین  توندتری  جیابونەوەی  پاشهاتی  خێزانەكاندا  لەهەندێك  و  بوون  جیاواز  ژناندا 

كەمتر یان بەپیێچەوانەوە.  ان لەسەر ژن زیاتر بووە و لەسەر مناڵ  هەبووە. هەندێك جار پاشهاتەك
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جیاواز:   رۆحی  كێشەی  فشارو  بە  دووچاربونە  سۆزداریی  جیابونەوەی  پاشهاتەكانی  لە  یەكێك 

 پاڵنەر، بێتاقەتی و بێحەوسەڵەیی و خەمۆكی لەو كێشانەیە كە دووچاری دەبن.نەبوونی 

كە خێزان  بونیادی  و  ئەرك  هەستی    لاوازبوونی  نەبوونی  بەهۆی  لەهاوسەران  هیچكام 

باشتربوونی   بە  ئومێدیان  بەیەكتر،  بەردەوام  هاوبەش  بیرە  ئەم  و  نییە  ژیانیان  بارودۆخی 

سۆزداریی   جیابونەوەی  لە  كۆمەڵایەتیەكان  زیانە  لە  زۆرێك  دەبێت.  گەورە  سەرچاوە  لەزەینیاندا 

وچاری زەبری دەرونی و رۆحی ببن لەبەرامبەر  دەگرێت و منداڵانی ئەم خێزانانە لەوانەیە زیاتر دو 

ببینن،  ئەو هاوسەرانەی   باوكیان  و  دایك  عاجزبنی  و  ناكۆی  كێشەو  بەردەوام  جیابونەتەوە،ناچارن 

 باوك لەوی تر بشارنەوە.زۆجاریش ناچارن پەیوەندی باشیان لەگەڵ دایك یان 

ان بەیەكتر كەم ببێتەوە و  جیابونەوەی سۆزداریی دەبێتە هۆی ئەوەی رێژەی متمانەی تاكەك

دووچاری   بەیەكتر  گفتوگۆو  بەرامبەر  بۆ  كات  هاوسەرانیتر  وەك  چونكە  ببن.  هەڵەتێگەشتن 

نەبوونی   بەهۆی  خێزانانە  ئەم  منداڵانی  دانانێن.  كێشەكان  لەژیانی  چارەسەری  دڵنیا  پاڵپشتێكی 

خەم  كێشەی  زۆربەیان  و  دەكەن  سەرگەردانی  و  نائومێدی  بە  هەست  دەرونیان  خۆیاندا  و  ۆكی 

لێرەوە   روبەروبونەوەی  هەیە.  ببن.  دەمارییەكان  نەخۆشیە  دووچاری  بۆئەوەی  رێگەخۆشكەرە 

لەوانە   جیاواز  رەفتاری  و  رۆحی  كێشەی  بە  رەفتاری  منداڵان  گۆشەگیری،  زۆر،  شلەژانی 

پاشهاتیش   دواین  لەماڵ.  هەڵهاتن  و  لەباوك  سۆزداریی  دوری  خوێندن،  شكستی  توندوتیژیانە، 

 تەلاقی یاسای و جیابونەوەی یەكجارەكیە.

 دەتوانرێت دواهاتەكانی جیابونەوەی سۆزداریی بەم هاوكێشەیە شیبكرێتەوە 
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 ئەنجامەكان 

( رێژەی  نیشانداوە  ئەوەی  داتاكان  شیكردنەوەی  توێژینەوەیە  ئەم  ئەنجامی  %(  41.6بەپێی 

نمونەی   دووچاری  هاوسەرانی  لەسەر  توێژینەوەكە  بونەتەوە.  سۆزداریی  جیابونەوەی  گرفتی 

داتاكان شیكردنەوەی  كە   بنەمای  پرسیارەكان  دیاریكردنی    24سەرجەم  بۆ  رێژەی  پرسیارن 

چۆنییەتی   دەتوانن  كە  چەمكانەن  ئەو  لەخۆگری  پرسیارەكان  گونجاون،  سۆزداریی  جیابونەوەی 

لەگەڵ   تاكەكەس  بخاتەروو.  پەیوەندی  سۆزداری  جیابونەوەی  نەبوونی  و  بوون  و  هاوسەرەكەی 

 سۆزداریە لەناو خێزانەكاندا.بۆیە دەتوانرێت بوترێت نمرەی بەدەستهاتوو نمرەی جیابونەوەی 

لە:   بریتین  سۆزداری  جیابونەوەی  هۆكارەكانی  توێژینەوەیە  ئەم  ئەنجامەكانی  بەپێ  هەروەها 

بەرپرسی هەستی  متمانەو  پێداویستی  اریەتی،  نەبوونی  دابیننەكردنی  كات،  تەرخاننەكردنی 

و جیاوازی   بیروباوەر  زۆری  و جیاوازی  ناكۆكی  بەیەكتر،  گرنگینەدان  كەسێتی. سەرەرای  سۆزداری، 

جیابونەوەی   لە   كاریگەریان  رێژەی  فرەهۆكارە.  دیاردەیەكی  سۆزداریی  جیابونەوەی  كە  ئەوەی 

جیابونسۆزداریدا   هەروەها  نییە  جیاوازە،  هۆكارەكانەوە  ژمارەی  بە  پەیوەندی  سۆزداریی  ەوەی 

توندی ئەو هۆكارەوە هەیە كە   بە  پیاو، بۆیە  بەڵكو پەیوەندی  زیاتر دەكاتە سەر ژن و  كاریگەری 

 جیابونەوەی سۆزداریی لە دیدگای هۆكارەكانەوە جیاوازە.

سةرداني راویذَكار

هةولدَان بؤ 
ضاكردني 
ثةیوةندي

خؤطونجاندن 
لةطةلَ 

بارودؤخةكة

شاردنةوةي 
كیشَةكة 

لةدةوروبةر

باسكردني 
كیشَةكان لاي 
خیَزان و هاوريَ 

تةركیزخستنة سةر 
منالَ 

بریاردان بؤ منالَ 
نةبوون

بیبَاكي بةرامبةر 
ثةیوةندي 

هاوسةرداري
ئیشكردن

بةردةوامیدان 
بةخوینَدن

نزیكبونةوة لةخوا

ثةیوةندي 
وةي ةلةدةر

خیَزان 

بریاردانى  

 تةلاقَ 
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ی بۆ  سەرنجراكێشی  نەمانی  هاوسەرگیری،  لەپرۆسەی  بەپەشیمانی  بچرانی  هەستكردن  ەكتر، 

دوركەوتنەوە   و  جەستەیی  جیابونەوەی  پەیوەندی  دواهاتەكانی  یاسایی،  جیابونەوەی  لەیەكتر، 

 سۆزداری دەخەنەروو بەپێی ئەنجامەكانی ئەم توێژینەوەیە.

لەبەرچاوگرتنی   بەبێ  و  پێویست  ناسینی  بەبێ  كور  و  كچ  كاتێك  بوترێت  لەكۆتایدادەبێت 

هاوبەشیاندا دووچاری زۆر كێشەو بەربەستی سۆزداری و  ژیانی  پێوەرەكان هاوسەرگیری دەكەن لە

دووردەكەونەوەو   لەیەكتری  هێواشهێواش  و  دەبنەوە  بۆ  پەیوەندیەكانیان  پێویست  هەنگاوی 

پێویستە   كۆمەڵگا،   داهاتووی  نەوەی  تەندروستی  و  خێزان  پاراستنی  بۆ  گرنگە  نانێن.  چارەسەری 

پێ هەنگاوی   شێوازی  بنرێت،  ئەم  پێشگیرانە  بۆ  چارەسەركردن،  لە  كاریگەرترە  زۆر  شگیرانە 

و   راهێنان  خولی  لەشێوەی  گرنگە  راگەیاندنەوە،  مەبەستەش  دەزگای  و  كۆنفرانس  سیمینارو 

بە هاوسەرگیری   پسپۆرانەوە سەبارەت  و  دەرونناسان  و  كۆمەڵناسان  ژیانی  لەلایەن  سەركەوتوو 

   هاوبەش هۆشیاری بڵاو بكرێتەوە.
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 پاشکۆ 

 فۆرمی راپرسی بەمەبەستی وەرگرتنی زانیاری لەسەر بوونی جیابونەوەی سۆزداریی

رێژەى   ژمارە  نەخێر  تارادەیەک بەڵێ پرسیار  ذ

 سەدى 

.        ەماوە ن  ك ەیە ب  مانەمتمان   مەكە ر ەمن و هاوس  1

 

     

  ەڵ گەل  یكانە كات  ەباشتر   ێی پ  مە كەر ەهاوس  2

 .رەس ە ببات ی كان یهاور 

     

هاوس  من 3   ە وەكەیەب  ر ۆز   یكات  م ە كەر ەو 

 .       رەس ەنەی ناب

     

  ی ار یرپرس ەب ەب  ستەه   مترە ك  كترەیەب  رەرامبەب 4

 .    نەیكەد

     

  كانمان ڵەمندا   یكردنەردەروەپ  ە ب  رەرامبەب 5

 .     نیباك ێب

     

خ  ست ەه  ین یربر ەد 6   یستیو ەش ۆ و 

 .  ەم ە ك رۆز   وانمانداێنەل

     

  ە و ەابونیج  ەل   رم یب   نجار ی ندە چ  ستا ێ ئ  تا 7

 .  ەوەتۆكرد

     

      نابم.   ی نگ ەت ڵو د  مەناك  م ەكەر ە هاوس  ی ر یب 8

  یە و گرنگ ن  نەیناد  كتریە  یتەروال   ەب  ێ گو  رۆز  9

 .   نیو ە ركەد  نۆچ لامانەل

     

گفتوگ  شتنیدان 10   یكێست ە ه  چیه  ەڵیگە ل  ۆ و 

 . ناداتێباشم پ 

     

هاوس   من 11        و ە قس   ە وەكێپ   مەركۆز   مەك ەر ەو 



230                                                                                                   زانستە مرۆڤایتیەكان   -گۆڤاری سلێمانی 

    

sjh@univsul.edu.iq 
SJH p-ISSN: 1813-0852, e-ISSN: 2617-3034 

 

 . نەیكەد  ۆگفتوگ

ب  یك ەڵخ  یرچاو ەبەل 12   كتر ەیەل  ز ێر  كاندا ەنۆ و 

 .   نیگر ەد

     

  و ە وەر ەدەل   ە ك  نەیوە ئ  ەی وانەچێپ   ڵ ما  ناو ەل 13

 . نی ن ێنو ەید  ی ك ەڵخ یرچاوەب

     

      .    نەیناك  كتریە  یهاوكار  داڵ ناوما یكاروبار ەل  14

      ناگات.       منەل  مە كەر ەهاوس  15

      .     ییەن  شمانەهاوب  ڵی خا م ەكە ستەه وا 16

  م ییر یرگ ەهاوس   ەزگۆ خ  مەڵێ د  كجارێندەه   17

 . یەكرداە ن ەڵگەل

     

با  ە ب  رەرامبەب 18 و    یگرنگ  كتریە  ی خ یەخواست 

 .   نەیناد

     

      . ەماو ەن  كترۆیەب تمانیەزابە و ج یشێرنجراك ەس  19

م   یندە وەیپ 20 و  ل  مانی ت یەردا ێژن  رو  و    ە سست 

 . ەئاوابون

     

      .    ییەن رۆ ز   مانەییستەج  یندە وەیپ 21

ب  شی و ەئ  ێ بە ب  مە كەستەه  وا 22   ییئاسا ە بتوانم 

 .  میبژ 

     

      .   نەیناك ەوە كێ پ ش ۆخ ەی قس  و ەتڵگا 23

      .   نیو ە خەئ  ایج ەب  مە كەر ەو هاوس  من 24
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Abstract 

One of the types of divorce is emotional separation. Emotional separation as known 

as silent separation  ،an unannounced separation between husband and wife. This 

type of separation cannot be verified because there are no available statistics in the 

families. Therefore  ،statistical knowledge and research is necessary for this study. To this 

end  ،research is looking for reasons that lead to emotional separation. To get the statistic 

100 married men and women in Sulaymaniyah who have been married for five years and are 

currently living with their spouses have been selected purposefully and answered the 

questionnaire  ،which consists of 24 questions. The results of the analysis showed that there 

were 41.6 emotional separations within families within the study boundaries. 


