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  الملخص
هدف البحث التعرف على مقدار واتجاه العلاقة الارتباطية بين أنماط التعلم والتفكير والتحصــيل لدى طلبة المرحلة 

م حواجز فضــلاً إلى التعرف على مســتوى التحصــيل لدى ١١٠الثانية ســكول التربية الرياضــية جامعة كويه في فعالية  
، وتركزت مشـكلة البحث  )م حواجز١١٠(ة كويه في فعالية ركض طلاب المرحلة الثانية في سـكول التربية الرياضـية جامع

من خلال قلـة أو ندرة وجود دراســــات تنـاولت أنمـاط التعلم والتفكير في المجـال الرياضــــي وعلاقتها بتحصــــيل طلاب  
مات ، سواء من ناحية توظيف المعلو)م حواجز١١٠(المرحلة الثانية سكول التربية الرياضية جامعة كوية في فعالية ركض

النظرية التي تعطى لهم، أو الجانب التطبيقي للأداء العملي في الفعالية، ولاختبار فرضـية الدراسـة وتحقيقاً لأهدافها تم 
ــكول   ــة العلاقات الارتباطية، وتكون مجتمع البحث من طلبة المرحلة الثانية في سـ ــفي ودراسـ ــتخدام المنهج الوصـ اسـ

اً تم أختيـارهم    ٢٤طـالـب وطـالبـة ،أمـا عينـة البحـث فتكونـت من    ٥٧هم  التربيـة الريـاضــــيـة جـامعـة كويـه،والبـالغ عـدد طـالبـ
ــوائي، وتحقيقاً لأهداف الدراســة واختبار فرضــيتها لدراســة العلاقات الارتباطية، ومن خلال تحليل النتائج  بشــكل عش

د الطلاب الذين ، وتوصـــل الباحث إلى عدة اســـتنتاجات أهمها: بلغ عد)بيرســـون(ومناقشـــتها باســـتخدام قانون ارتباط 
 ) ١٤(طلاب من طلاب عينة البحث ،في حين كان عدد الطلاب المســـتعملين للنمط الأيســـر   )١٠(يســـتعملون النمط الأيمن 

ــلاً عن ظهور علاقة ارتباطيه معنوية موجبة   ــتعمل أيّ طالب من طلاب عينة البحث للنمط المتكامل فضـ طالبا . ولم يسـ
  حواجز.  )م١١٠(لطلاب بفعالية الـبين أنماط التعلم والتفكير وتحصيل ا

  حواجز. )م١١٠(الكلمات المرشدة : أنماط التعلم والتفكير، تحصيل، فعالية  
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Abstract 
This study aimed to identify the patterns of learning and thinking in the research sample. Secondly، 

for recognition of the level of achievement of second-stage students of School of physical education/ 
Koya University in (110m) hurdles. Lastly، to identify the correlation between the learning patterns 
and thinking with the achievement of the research sample in (110m) hurdles. 

The researcher used the descriptive approach for its suitability and the nature of the research. The 
sample of the research were (24) students (2nd stage) at School of Physical Education/ Koya 
University. And to identify the strength and direction of the correlation between the learning patterns, 
thinking and achievement of (110 m) hurdles of the members of the research sample, In order to 
achieve the objectives of the study and to test its hypothesis of the study of correlational relations, 
and by analyzing the results and discussing the results performing the Pearson correlation coefficient, 
a significant relationship was found between the learning patterns and thinking with the students' 
achievement in 110 m hurdles. Several conclusions were reached: 

1- The number of students using the right pattern (10) students, while the number of students using 
the left-pattern users (14) students. 

2- None of the students were using the integrated pattern of the research sample. 
3- A positive relationship was found between learning pattern and thinking with the achievement 

of 110m hurdles in the research sample. 
In light of the conclusions, the researcher recommended the following: 

- The need for the lecturer or the instructor to inform the students to help students for using the 
right and left hemisphere as consistently as possible. 

- Familiarity of lectures with learning patterns and prevailing thinking which is possessed in 
students. 

- The attention of workers who work in the education and training field to prevailing thinking 
patterns because of its importance in achieving better results as well as its role in keeping pace with 
contemporary scientific development.  

- Conducting similar studies in which sports activities and games other than those used in the 
current research (such as throwing and jumping) as well as the collective games. 

- The need for studies on older samples to include all university students.  

- Key words: learning patterns and thinking, achievement, 110m hurdles.  
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  التعريف بالبحث:
      ‐مقدمة البحث وأهميته :

شــــهـدت الســــنوات الأخيرة اهتمـامـا ملحوظـا بـالـدراســــات المتعلقـة بـأنمـاط التعلم والتفكير، ولفـت الإنتبـاه إلى أهميـة  
تفضـيل الأفراد  "تحديد الفروق الموجودة بين نصـفي الدماغ إذ لكل نصـف وظائف مختلفة ، فيسـيطر الدماغ الأيسـر على 

ت اللفظيـة والتحليـل المنطقي والعقلاني، بينمـا يســــيطر الـدمـاغ الأيمن على تفضــــيـل الأفراد للمهـارات البصــــريـة  للمهـارا
والمكانية والعواطف والتحليل الشــمولي الحدســي، الذي يعتمد تركيب المواقف بدلا من تحليلها على عناصــرها، كما هي 

  . )٢٩٣، ٢٠٠٤العتوم: ( "الحال في الدماغ الأيسر
تفوق الانســان جذوره الاســاســية من ارتقاء الانســان تركيباً على بقية الكاءنات الاخرى وبخاصــة جهازه   ويســتمد

العصــبي، وان المخ هو مركز الإحســاس والبصــر والحركة والتعلم والتفكير والســيطرة على جميع الحركات الإرادية وهو  
ــريح حقيقة تتعلق بم ــان وهي يتكون من نصــفين كرويين، وقد أقر علماء التش ــمين في حياة الإنس ــؤولية هذين القس س

سـيطرة النصـف الايسـر من المخ على حركة النصـف الأيمن من الجسـم والنصـف الأيمن من المخ يسـيطر على الحركة في  
  النصف الأيسر من الجسم.

ــتويات عالية   ــية قدراً كبيراً من الاهتمام من قبل دول العالم المتقدمة بغية الوصـــول لمسـ وتحظى الفعاليات الرياضـ
الاداء واحراز افضــل الانجازات في الألعاب والمســابقات الرياضــية ،وتعتبر التقنيات الحديثة والتقدم والتطور المســتمر 

الكفوئين من ابرز العوامـل التي جعلـت الريـاضــــة تخطو خطوات كبيرة  والســــريع واعـداد كوادر من المـدربين والمعلمين 
  وواسعة باختلاف النشاطات الرياضية. 

وتعـد ألعـاب القوى من الألعـاب التي اســــتقطبـت اهتمـام الجمهور بشــــكـل واســــع، ومنهـا فعـاليـات الاركـاض القصــــيرة 
لمواصـفات البدنية والنفسـية من قوة التركيز  عن طريق اعتمادها على العديد من ا  )م حواجز ١١٠(وبخاصـة فعالية ركض 

ــون على إيجاد بدائل بنيت على أســـس علمية متينة   ــرعة ، وقد عمل المختصـ والتوازن والقوة الانفجارية ومطاولة السـ
،وذلـك عن طريق معرفـة مـدى تـأثير هـذه البـدائـل على اللاعبين من النـاحيتين البـدنيـة والنفســــيـة. لقـد أصــــبحـت كليـات 

بية الرياضــية في عالمنا المعاصــر ذات طبيعة علمية بحتة تعتمد بشــكل أو بآخر على الدراســات والبحوث  وأقســام التر
والعمـل على إيجـاد التـداخلات بين العلوم النظريـة والتطبيقيـة مســــتعملـة المزيـد من النظريـات والمعلومـات الهـادفـة إلى  

  .في مختلف الألعاب والفعاليات الرياضيةتطوير المستويات والإنجازات والمناهج التدريبية والتدريسية 
ونتيجة لما عرضــــه الباحث فإنّ لمدى اعتماد الطلاب على أنماط التعلم والتفكير، ومدى إمكانية معرفة علاقة أنماط  

  أهمية كبيرة. )م حواجز١١٠(جامعة كويه في فعالية    ‐التعلم والتفكير بتحصيل طلاب المرحلة الثانية سكول التربية 
  ‐لبحث :مشكلة ا
يطرة موضـوع حظي  الفروق تفسـير في كبيرٍ  دورٍ  من له لما متزايد،  اهتمامٍ  على الأخيرة السـنوات في الدماغيّة السـّ
يطرة بين العلاقة تنـاولت التي )١٣٧،  ٢٠٠٤الريمـاوي:  (الدراســــات  من ظهرت العـديد فقـد المتعلّمين،  بين الفردية  الســــّ
 بموضــوع النفس علماء اهتمام الأكاديمي، ويرجع والتخصــص والتفكير كالتحصــيل المتغيّرات من والعديد الدماغيّة
لدى  أكبر بشــكل التعلّم،  وأنماط المعلومات،  معالجة وعمليّة ،  الإدراك عمليّة فهم بإمكانّهم أنّه إلى الدماغية،  الســيطرة

 إلى يؤدي الفرد لدى الدماغية السـيطرة نمط فهم أنّ  كما السـائد ديهم،  الدماغية السـيطرة نمط معرفة حال في الأفراد
ار درات اســــتثمـ ة القـ أحســــن العقليـ ه   بـ درات الشــــخص وتفضــــيلاتـ ة لقـ ال المختلفـ ة الأعمـ ا يمكن ،عن طريق معرفـ مـ
  .)٧٣،  ٢٠١٠الزغلول : (الفكرية
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 تفسـير في الدماغية السـيطرة لنمط الكبير الدور على Springer & Deutsch 2006 )"(و دوتش سـبرنجر أكد فقد
 الملائمة الاســتراتيجيات اســتعمال إلى ســيؤدي مما لديهم،  والتعلم التفكير أنماط الأفراد وتحديد بين الفردية الفروق
 المنظّم التعلّم ومسـتوى الدماغية السـيطرة إلى نمط التعرف ويُعد وفاعلية،  وكفاءة تنظيما أكثر لتصـبح التعلم،  لعملية

  " الدافعيّة والمعرفيّة العمليات وعلى السلوك على هامّة مؤشرات اعتبارها يمكن التي العوامل أهم من الطلبة لدى ذاتياً 
إنّ تدريس فعاليات العاب القوى في كليات التربية الرياضــية يتطلب جهدا عاليا في عملية تعلم الطلبة ،وذلك لكثرة  

من الفعـاليـات التي تتطلـب العـديـد من القـدرات العقليـة   )م حواجز١١٠(ضالفعـاليـات واختلاف طرائق أدائهـا . وأنّ فعـاليـة رك
م حواجز عن بـاقي فعـاليـات العـاب القوى الاخرى، ١١٠والمعرفيـة والبـدنيـة والنفســــيـة والمهـاريـة  ،وأنّ مـا يميز فعـاليـة ركض

ل الفعالية ، وأنّ انعدام كفاءة هو صـعوبة الاداء الفني وما يترتب عليه من المشـكلات التي تواجه الطالب أثناء تعلم مراح
بعض الطلاب ليســــت راجعـة إلى نقص في قـدراتهم العقليـة ،وإنمـا بســــبـب أن انمـاط تعلمهم وتفكيرهم قـد لا تتطـابق مع  
ــابقة لاحظ  أنماط وتفكير من يقومون بعملية التدريس، ومن خلال خبرة الباحث واطلاعه على البحوث والدراســات الس

م   ١١٠(لـة لموضــــوع أنمـاط التعلم والتفكير في مجـال العـاب القوى بشــــكـل عـام وفعـاليـة ركضقلـة وجود دراســــات متنـاو
بشـكل خاص. لذا يمكن القول إنّ مشـكلة الدراسـة تكمن في محاولة الكشـف والتعرف على أنماط التعلم والتفكير    )حواجز

  م حواجز. ١١٠فعالية ركض  المفضلة لدى طلاب المرحلة الثانية في سكول التربية الرياضية بجامعة كويه في
ــفين     ــم تزايد الاهتمام في الآونة الاخيرة بأنماط التعلم والتفكير وعلاقتها بالنصـ وقد ظهرت هذه البحوث في خضـ

الكرويين للمخ، والتي تؤثر فيهما أسـاليب التربية والتنشـئة وعادات وتقاليد المجتمع، وغير ذلك مما قد يؤثر في تحديد 
. على إنّ التعليم المدرسـي  )٢٠٠٧،١٦٨أبو رياش،   (نصـفين للمخ أو سـيادتهما ،وفي هذا الصـدد يؤكداتجاه سـيطرة إحدى ال 

والجامعي يميل إلى دعم أنشـطة المخ اليسـارية إذ يؤكد على التفكير المنطقي والدقةً، بينما أنشـطة التعلم اليمينية تركز  
  "على الرياضة البدنية والشعور والابتكارية 

  ‐أهدف البحث:
  لتعرف على انماط التعلم والتفكير لدى أفراد عينة البحث.ا ‐١
 ) م١١٠(التعرف على مســتوى تحصــيل طلاب المرحلة الثانية ســكول التربية الرياضــية جامعةكويه في فعالية  ‐٢

 حواجز . 
 م  ١١٠(التعرف على العلاقة الارتباطية بين أنماط التعلم والتفكير وتحصــيل أفراد عينة البحث في فعالية ركض   ‐٣

  .)حواجز
  ‐فروض البحث:

ــيل أفراد عينة البحث في فعالية ركض م ١١٠(يفترض الباحث وجود علاقة معنوية بين أنماط التعلم والتفكير وتحصـ
  .)حواجز

  ‐مجالات البحث:
  طلاب المرحلة الثانية سكول التربية الرياضية جامعة كويه.  ‐المجال البشري: ‐
   ٢٠١٨ͭ ١ͭ ١٧ولغاية  ٢٠١٧ͭ ١٢ͭ ٤ ‐المجال الزماني: ‐
  ملعب نادي كويه الرياضي.  ‐المجال المكاني: ‐
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  منهج البحث وإجراءاته الميدانية . ‐
عليه اســـتعمال المنهج الملائم  : إن طبيعة المشـــكلة التي تواجه الباحث في بحثه هي التي تفرض    منهج البحث ‐ ١

للوصـول إلى المعلومات والبيانات الدقيقة لتحقيق أهداف البحث ، وعلى هذا الأسـاس اسـتعمل الباحث المنهج الوصـفي  
  بأسلوب العلاقات الارتباطية لملائمته طبيعة البحث.

  مجتمع البحث وعينته : ‐٢
طـالبـا    )٥٧(يـة الريـاضــــيـة جـامعـة كويـه، والبـالغ عـددهم  تكون مجتمع البحـث من طلبـة المرحلـة الثـانيـة ســــكول الترب

  . ٢٠١٨ – ٢٠١٧طالباً للعام الدراسي  ) ٢٤ (وطالبة ، أما عينة البحث فقد اختيرت بطريقة عشوائية بلغ عددهم
 الأدوات والوسائل والأجهزة المستعملة في البحث:

ــائـل  لكي يتمكن البـاحـث من إنجـاز بحثـه وتكملتـه على الوجـه الأمثـل ك ـ    ان لابـد لـه من الاســــتعـانـة بـالأدوات والوســ
ــاعده في إتمام بحثه وهي  ــتعملها الباحث في كل مرحلة من  "والأجهزة التي تسـ ــيسـ ــائل والأدوات التي سـ جميع الوسـ

   )١٢٧،  ٢٠٠٥ملحم: (مراحل بحثه وهي 
  المصادر والمراجع العلمية العربية والأجنبية والدراسات السابقة.  ‐١
 )١(ملحق  )١٩٧٨تورانس وآخرون  (لتعلم والتفكيرمقياس أنماط ا ‐٢
 استمارة تفريغ البيانات.  ‐٣
 .)١(عدد pemtium4 )hp(حاسبة الكترونية نوع ‐٤
  .٢٦حواجز عدد   ‐٥
  ٢صافرة ورايات عدد ‐٦
  شريط قياس.  ‐ ٧
 ساعة توقيت.  ‐٨
  .المقابلات الشخصية ‐٩
  إجراءات البحث الميدانية: ‐

جامعة كويه تم احتســـاب الوقت  ‐طلاب المرحلة الثانية من ســـكول التربية الرياضـــية  )تحصـــيل(لغرض تحديد 
اليـة   ار  ١١٠المســــتغرق الـذي حققـه كـل طـالـب من أفراد عينـة البحـث في تحصــــيـل فعـ اء من اختبـ م حواجز، وبعـد الانتهـ

، والـذي طُبق مســــبقـا في البيئـة  )١٩٧٨تورانس وآخرون  (التحصــــيـل، طُبقّ مقيـاس أنمـاط التعلم والتفكير المعـد من قبـل
العربية والعراقية وإقليم كوردستان، وهذا المقياس خاص بوظائف النصف الأيمن والأيسر والذي يمكن بوساطته تحديد 
ــؤول عن التعلم والتفكير لكل طالب من الطلاب وقد طبق المقياس على عينة البحث بعد عرضــه   النصــف أو الجزء المس

في مجال القياس النفســي والاختبار والقياس الرياضــي والتعلم الحركي وعلم   *ء والمختصــينعلى مجموعة من الخبرا
على صـلاحية المقياس في تحديد أنماط التعلم والتفكير    )٪٩٩(النفس الرياضـي، وكانت نسـبة الاتفاق التي حُصـل عليها

  .لدى أفراد عينة البحث
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  ‐الخصائص العلمية للمقياس:
أن الاختبار يقيس ما وضـع  "ن الشـروط والصـفات العلمية للاختبار الجيد، إذ أن الصـدق يعني  يعد الصـدق م  الصـدق:

. وقد تم التحقق من صدق المقياس عن طريق إيجاد الصدق )٢٧،  ١٩٩٩باهي مصطفى :  (لأجل قياسه ولا يقيس شيئاً أخر
  .*الظاهري له، وذلك بعرضه على مجموعة من الخبراء والمختصين

، تم التـأكد من )١٣٤، ٢٠٠١فرحات:"(مدى الدقة التي يقيس بهـا الاختبـار الظـاهرة موضــــع القيـاس"الثبـاتيعني  الثبـات: 
طلاب وأُعيـد تطبيقـه    )٧(على    ٢٠١٧ͭ ١٢ͭ ٤ثبـات المقيـاس عن طريق مؤشــــر ثبـات الاســــتقرار فقـد طُبّق المقيـاس بتـاريخ  

لاختبار الذي يعطي نفس النتائج أو متقاربة إذا طبق  ،على العينة نفســها بفارق أســبوعين. بمعنى إن ا٢٠١٧ ͭ ١٢ͭ ١٨بتاريخ 
ة اثلـ د العزيز:  (أكثر من مرة في ظروف متمـ ات بين  )١٩٠،   ٢٠١٠إبراهيم عبـ ان لإيجـاد الثبـ اط ســــبيرمـ امـل ارتبـ ، وطُبق معـ

  وهو مؤشر عالي لثبات مقياس أنماط التعلم والتفكير. )٠٫٨٩٣(التطبيق الأول والثاني أذ بلغت القيمة 
تعد التجربة الاسـتطلاعية تجربة مصـغرة للتجربة الأسـاسـية ويجب أن تتوافر فيها  الاسـتطلاعية للمقياس:التجربة  

قيس ناجي  و (الشــروط والظروف نفســها التي طُبّق فيها التجربة الأســاســية ما أمكن ذلك حتى يمكن الأخذ بنتائجها.
  .)٩٥، ١٩٨٧بسطويس احمد، 

وبحضــــور فريق العمـل المســــاعـد   )انمـاط التعلم والتفكير(الاســــتطلاعيـة على مقيـاس  قـام البـاحـث بتطبيق التجربـة  
جامعة كويه من خارج   ‐طلاب من طلاب المرحلة الثانية ســكول التربية الرياضــية  )٧(على   ٢٠١٨  ͭ ١ͭ ٣بتأريخ   )٣ملحق*(

ة هو الوقوف على المعوقات  عينة البحث الأصـلية، إذ تم اختيارهم بشـكل عشـوائي وكان الغرض من التجربة الاستطلاعي
اء تطبيق المقيـاس على أفراد عينـة البحـث والتعرف على الوقـت المســــتغرق  والصــــعوبـات التي قـد تواجـه البـاحـث أثنـ

  للإجابة على المقياس من قبل الطلاب ومدى فهم الطلاب لخطوات الاختبارات النفسية و المهارية .
  

  ) ١(جدول
  الدماغيّة. السيطرة مقياس على الطالب درجات استجابة مجموع بحسب الدماغيّة السيطرة  أنماط

  نمط السيطرة الدماغية  الفئة 
  سيطرة الجهة اليسرى  ٣٧‐٢٨
  سيطرة متكاملة  ٤٧‐٣٨
  سيطرة الجهة اليمنى   ٥٦‐٤٨

 على اســـتجابة الطالب درجات لمجموع نتيجة تأتي الدماغية إذ الســـيطرة نمط مقياس نتائج  )١(جدول يوضـــح
ة الســــيطرة لنمط اســــتخـدامـا الأكثر الفرد  )٥٦(الأعلى الـدرجـة المقيـاس، فتمثـل  الـدرجـة تمثـل بينمـا اليمنى،  الـدمـاغيّـ

  .اليسرى الدماغية السيطرة لنمط استخداما الأكثر الفرد)٢٨(الأقل
  ‐التجربة الأساسية : 
ا عن طريق   أكـد  منهـ ــاســــيـة والتي تم التـ ام بتجربتـه الأســ اء من الإجراءات التي تؤهـل البـاحـث في القيـ بعـد الانتهـ

ــية جامعة كويه،   ــكول التربية الرياض ــلاحية المقياس في تحديد أنماط التعلم والتفكير لدى طلاب المرحلة الثانية س ص
طالبا في يوم الاربعاء الموافق   )٢٤(ينة البحث البالغ عددهمفقد باشــر الباحث بتطبيق التجربة الأســاســية على طلاب ع

  وبعدها قام الباحث بتفريغ البيانات وإجراء المعالجات الإحصائية عليها . ٢٠١٨ͭ ١ͭ ١٧
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لمعالجة البيانات   )spss(اســتعمل الباحث الحقيبة الإحصــائية للعلوم الاجتماعية الوســائل الإحصــائية المســتعملة : 
  )١٩٩٩التكريتي و العبيدي، (‐صائية التالة:في العمليات الاح

 .)بيرسون(معامل ارتباط   ‐٤الانحراف المعياري.  ‐٣الوسط الحسابي.   ‐٢النسبة المئوية.    ‐١
 لمعنوية الارتباط.  )T(اختبار   ‐٥

 ‐بغية تحقيق أهداف البحث واختبار فرضيته قام الباحث بعدة إجراءات أهمها :
  التعلم والتفكير لدى عينة البحث:عرض نتائج اختبار أنماط 

بعد ان طُبّق مقياس أنماط التعلم والتفكير من قبل الباحث على أفراد عينة البحث من طلاب المرحلة الثانية ســكول 
جامعة كويه، وبعد أن تم تفريغ بيانات استمارات الاستبيان وفق مفتاح التصحيح، والذي يعطي درجة  ‐التربية الرياضية

ــتعملوا    )١٠(، تبيّن أنّ )٢٤(الذي يختاره الطالب للكل فقرة من  فقرات المقياسواحدة للنمط   طالب من أفراد العينة قد اسـ
طلاب قد اسـتعملوا النمط الأيسـر، في حين لم يكن هناك اي طالب مسـتخدم النمط التكامل، ثم حدد   )١٤(النمط الأيمن و

 ) م حواجز١١٠(ت الذي يســتغرقه كل طالب في فعالية ركضالباحث تحصــيل افراد عينة البحث، ومن ثم تمّ حســاب الوق
،واسـتخرج قيم الوسـط الحسـابي والانحراف المعياري وعلاقة الارتباط لقياس الأنماط وتحصـيل عينة البحث في فعالية  

،  وإمكـانيـة تحقيق هـدف البحـث الأول المتمثـل بـالتعرف على أنمـاط التعلم والتفكير لـدى عينـة البحـث  )م حواجز١١٠(ركض
والهدف الثاني هو التعرف على مسـتوى تحصـيل طلاب المرحلة الثانية سـكول التربية الرياضـية جامعة كويه في ركض  

  .)٢(حواجز وكما مبين في جدول )م١١٠(فعالية ركض
  

يبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري و الخطأ المعياري لمقياس أنماط التعلم والتفكير    )٢(جدول
  حواجز )م١١٠(وتحصيل أفراد عينة البحث في فعالية ركض 

  الاحصائيات 
  الفعالية                   

  الوسط الحسابي  وحدة القياس 
الانحراف 
  المعياري 

  الخطا المعياري 

  ٠٫٢٩٨  ١٫١٩٦ ٢٠٫٠٢  ثانية  حواجز 110
  ٠٫٥٨٩  ٢٫٩٥ ٢٩٫٩١  درجة   مقياس النمط الايسر 
  ٠٫٧١١  ٢٫٣٦  ٢٥٫٩٨  درجة   مقياس النمط الايمن 

  ٠٫٤٠= )٢٢(ودرجة الحرية  )٠٫٠٥(الجدولية عند مستوى الدلالة  )ر(قيمة  *
  

 ‐علاقة أنماط التعلم والتفكير بالتحصيل :
حواجز لدى   )م١١٠(تحقيقاً لهدف الدراسـة الأسـاسـي وهو التعرف على علاقة أنماط التعلم والتفكير بتحصـيل فعالية  

الرياضـية جامعة كويه تم اسـتخدام معامل الأرتباط كوسـيلة إحصـائية لتحقيق هذا الغرض ويتبين  طلاب سـكول التربية  
أن نمط التفكير الأيسـر قد حقق أعلى متوسـط سـواء في تطبيق اختبار مقياس أنماط التعلم والتفكير أو   )٢(من الجدول

، بينما )٢٫٩٥  (وبانحراف معياري قدره  )٢٩٫٩١(إذ بلغ الوسـط الحسـابي لنمط التفكير الأيسـر  )م حواجز١١٠(في فعالية ركض
، وكذلك تبيّن أنّ الوســط الحســابي في  )٢٫٣٦(بانحراف معياري قدره )  ٢٥٫٩٨(بلغ الوســط الحســابي لنمط التفكير الأيمن

  ، وهذا يدل على إحصائية النتائج.)١٫١٩٦(وبلغ الانحراف المعياري )٢٠٫٠٢(قد بلغ )م حواجز١١٠(تحصيل ركض فعالية
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أجل تحقيق هدف الدراســـة الأســـاســـي والمتمثل بالتعرف على علاقة أنماط التعلم والتفكير بتحصـــيل فعالية  ومن
من قبل الباحث كوســيلة إحصــائية   )بيرســون(حواجز لدى طلاب عينة البحث تم اســتعمل معامل ارتباط  )م١١٠(ركض

اط   ل الارتبـ امـ ذا الغرض إذ بلغ معـ ذا يؤشــــر إلى وجو)٠٫٨٩٢(لتحقيق هـ اط التعلم ، وهـ ة بين أنمـ اط موجبـ ة ارتبـ د علاقـ
ــيل طلاب عينة البحث في فعالية ركض عند    )٠٫٤٠(حواجز وهي أكبر من قيمتها الجدولية البالغة   )م١١٠(والتفكير وتحصـ

ــتوى دلالة    )٢٢(درجة حرية  ــة والمتمثلة أنماط   )٠٫٠٥(ومس مما يدل على معنوية العلاقة الارتباطية بين متغيرات الدراس
  حواجز وبهذا قُبلت الفرضية البديلة للبحث.   )م  ١١٠(لم والتفكير وتحصيل فعالية ركضالتع

  
  :)م حواجز١١٠(مناقشة نتائج العلاقة الارتباطية بين أنماط التعلم والتفكير وتحصيل ركض فعالية 

ى طريقة المحاضــرة إنّ ما يلاحظ على النظام الجامعي، بأنّ طرائق التدريس المســتعملة غالباً ما تكون مقتصــرة عل
ا للمعلومـة وليس   ارات، فيكون الطـالـب متلقيـ ادة من معلومـات ومفـاهيم ومهـ اذ المـ ا يقـدمـه أســــتـ ،يعتمـد الطـالـب على مـ
مشاركا فيها، وهدف الطالب هو مدى ما يمكن الحصول عليه من تقديرات ودرجات، إلا أنّ التعليم الجامعي غالباً ما يهتم 

ــي وقدرة الطا ــيل الدراسـ لب على تذكر المعلومة من دون الاهتمام كثيرا بمدى أهميتها في حياته ،وقدرته على  بالتحصـ
توظيفها معرفيا وســلوكيا، فالنتيجة غالبا هي الاهتمام بالنصــف الأيســر من الدماغ واهمال النصــف الأيمن. وإنّ ســيطرة 

ي الأيسـر بالنسـبة لوظائف اللغة  النمط الأيسـر تأتي متسـقة ومنسـجمة على ما تمت معرفته من مسـؤولية النصـف الكرو
والكلام وسـماع الشـرح اللفظي وتنظيمه، وتذكر الأشـياء المتعلمة فقط ، فهو مسـؤول عن الفهم اللغوي، وأشـكال التواصـل  
اللغوي، وبالذاكرة اللفظية، والاســتجابة للتعليمات اللفظية ، كل هذه النتائج تعطي تفســيرا لســيطرة النمط الأيســر في  

النمط الأيسـر مسـطير في التفكير والتعليم .لأن رجال التربية والتعليم ينحازون إلى   "زو الباحث ذلك إلى أنّ التعلم. ويع
تنميته. لأنّ الهدف الأســمى للتربية هو إحلال التفكير المنطقي محل الحدســية اللامنطقية، وأنّ التربية قد انحازت ضــد 

لى إذكاء الترتيب والاتســـاق المنطقي ،لأنّ الممارســـات المنطقية تأتي  الفكر المتعلق بالنصـــف الكروي الأيمن بتركيزها ع
  . )٦٩،  ١٩٨٨عكاشة: ( ."على مستوى أرقى من الممارسات الحدسية التي تميز نشاط النصف الكروي الأيمن

  وهو ما يعطي مؤشـــرا على أنّ النمط الأيســـر هو الســـائد والمســـيطر على التفكير من النمط الأيمن لدى طلاب عينة
إذ أن مسـتوى التفكير المعرفي لذوي "البحث، مما يشـير إلى أنّ نشـاط الجانب الأيسـر من النصـف الكروي للمخ كان أعلى. 

النمط الأيسـر أعلى منه لذوي النمط الأيمن، وتتفق هذه النتيجة مع الإطار النظري للتفكير المعرفي الذي يتضـمن سـيطرة 
يتصف به أصحاب النمط الأيسر إذ يتصفون بالضبط والنظام وبالتفكير المنطقي،  الفرد على أفكاره والتحكم بها ،وهذا ما  

ــياء وتنظيمها في   ــفون بتجميع الأشـ ــلون الأعمال المنظمة والمخططة، ولا يعتمدون على التخمين، كما أنهم يتصـ ويفضـ
  )٢٠١٧،٢٩نزار: (. )"معالجة المعرفة (تسلسل زمني أو بحسب الأهمية 

أن في الشـخص الواحد قد ينشـط نصـف ويهدأ نصـف آخر لبعض الوقت فتتغير النشـاطات  )٩٦،   ٢٠٠٧ابراهيم:  (ويذكر   
بتغير دفة القيـادة في أيّ منهمـا. ومن المتفق عليـه أنّ المخ يقوم بوظيفتـه على أحســــن درجة عنـدما يكون أحد نصــــفيـه  

د من الدراســات الســابقة مثل دراســة  نشــطاً والآخر متوقفا عن العمل بصــورة مؤقته.  وهذه النتيجة تتفق مع نتائج عد
، ودراسـة علي مهدي وعامر )١٩٩٠(، ودراسـة إسـعاد البنا وحمدي البنا  )١٩٨٩(،ودراسـة سـليمان )١٩٨٢(صـلاح مراد وزملائه

. وقد كان الباحث يرجو أن تكون المسـتحدثات المعاصـرة قد غيرت  )٢٠٠٦(،ودراسـة ابتسـام صـالح الشـهاوي)١٩٩٩(حسـين
امعة بشـكل عام ،لكن يبدو أنه مازال نمط التفكير السـائد فيها هو النمط الأيسـر، ويعني هذا أنه مازالت  من نمط تفكير الج
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طرائق التـدريس والمنـاهج والامتحـانـات تركز على اســــتثمـار طـاقـات النمط الأيســــر فقط من التفكير، وأنّ الطـالـب مـازال 
هذا ما يجب أنْ نقف عنده ونتسـاءل إلى متى سـتضـل نظمنا متعلما سـلبيا، لا يبذل أيّ جهد ذاتي في تحصـيل المعرفة ، و

  التعليمية تسير على هذا النمط وإلى متى ستظل امكانات العقل غير مستغلة الاستغلال الكافي.
  

  الاستنتاجات والتوصيات:
  الاستنتاجات:

  استنتج الباحث في حدود البحث ما يلي:
ذين يســــتعملون النمط    ‐١ ان عـدد الطلاب   )١٠(الأيمنبلغ عـدد الطلاب الـ ة البحـث ،في حين كـ طلاب من طلاب عينـ

 طالب . )١٤(المستعملين للنمط الأيسر
 لم يستعمل أي طالب من طلاب عينة البحث للنمط المتكامل . ‐٢
حواجز  )م ١١٠(إنّ العلاقة التي ظهرت بين أنماط التعلم والتفكير وتحصــــيل طلاب عينة البحث في فعالية ركض  ‐٣
 ة ارتباطية موجبة.علاق

  التوصيات:
  ‐في ضوء نتائج البحث، يوصي الباحث بعدد من التوصيات ابرزها:

ــتخدام    ‐١ ــاعد الطالب على اسـ ــيل المعلومة إلى الطلبة بحيث يسـ ــرورة اهتمام المدرس أو المدرب بطريقة توصـ ضـ
 النصفين الكرويين بشكل متساوي قدر الإمكان .

 التعلم والتفكير السائدة التي يمتلكها المتعلمون .إلمام المدرس بأنماط  ‐٢
ــائـدة لمـا لهـا من أهميـة في تحقيق نتـائج جيـدة   ‐٣ اهتمـام العـاملين في مجـال التعليم والتـدريـب بـأنمـاط التفكير الســ

 فضلاا عن دورها في مواكبة التطور العلمي المعاصر.
فعاليات  (ية أخرى غير التي اسـتعملت في البحث مثلإجراء دراسـات مماثلة يسـتعمل فيها فعاليات وألعاب رياض ـ  ‐‐٤

 فضلا عن الألعاب الجماعية. )الرمي والقفز والوثب 
  ضرورة إجراء دراسات على عينات أكبر لتشمل جميع طلبة كليات التربية الرياضية.  ‐٥ 
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  المصادر العربية والاجنبية :
  ، عمان ، دار صفا للنشر والتوزيع . ١، ط مناهج وطرائق البحث العلمي، )٢٠١٠ ( :إبراهيم بن عبد العزيز  ‐١
 .١دار الميسرة للطباعة والنشر ،ط التعلم المعرفي، ، )٢٠٠٧ (حسين ابو رياش: ‐٢
لية  التنظيم الذاتي للتعلم والدافعيّة الداخليّة وعلاقته بالتحصـــيل الأكاديمي لدى طلاب ك، ) ٢٠٠٧  (أحمد، إبراهيم: ‐٣

  .)٣١(، المجلد ٣. مجلة كلية التربية، جامعة عين شمس، العدد التربية
 ، القاهرة.١مركز كتاب للنشر،ط المعامل العلمية بين النظرية والتطبيق، ، )١٩٩٩(باهي، مصطفى:   ‐٣
  .الأردن عمان،  ، المسيرة دار العام،  النفس علم ، )٢٠٠٤( محمد: الريماوي ‐٤
  الأردن. عمان،  الشروق،  دار ، التعلّم نظريات ، ) ٢٠١٠ (عماد:  الزغلول  ‐٥
ان يوســــف:    ‐٦ . عمـان دار الميســــرة للنشــــر والتوزيع   النظريـة والتطبيق_ علم النفس المعرفي  ،  )٢٠٠٤(العتوم، عـدنـ

 والطباعة .
ــة محمود:  ‐٧ ــفين الكرويين وعلاقتها بالأداء على بعض اختبارات الذكاء والتفكي،  )١٩٨٨(عكاشـ ، مجلة  روظائف النصـ

  كلية التربية جامعة المنصورة، الجزء الرابع، العدد .   
  .١، مركز الكتاب للنشر،  القاهرة، ط القياس المعرفي الرياضي، )٢٠٠١(فرحات، ليلى السيد :  ‐٨
ــي أحمد:   ‐٩ ــطويس ــي، )١٩٨٧(قيس، ناجي عبد الجبار  و بس ــاء في المجال الرياض ،بغداد    الاختبارات ومبادئ الإحص

  :مطبعة وزارة التعليم العالي والبحث العلمي .
، عمان ، دار المسـيرة للنشـر والتوزيع   ٣، ط  القياس والتقويم في التربية وعلم النفس، )٢٠٠٥(ملحم ،سـامي محمد:   ‐١٠

 والطباعة.
طلبة جامعة حائل في  أنماط الســيطرة المخية وعلاقتها بالتفكير ماوراء المعرفي لدى ، )٢٠١٧(نزار محمد يوســف:    ‐١١

 . )الجزء الاول  ١٧٦(جامعة الأزهر، العدد  ‐، مجلة كلية التربية  ضوء متغيري النوع والكلية
التطبيقات الاحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث ،  )١٩٩٩(التكريتي ،وديع ياسين و العبيدي حسن محمد:    ‐١٢

  ،الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر. التربية الرياضية
13- Springer, J., (2006). Brain/ Mind and Human Resources Development, Training and 

Development Journal, August, 41-49, EBSCO 
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  )الدماغيةأنماط السيطرة (مقياس أنماط التعلم والتفكير )١٩٧٨تورانس وآخرون  ( )١(ملحق 
  

ــة حول      ــيل ركض فعالية  (عزيزي الطالب: يقوم الباحث بإجراء دراسـ  ) م١١٠(علاقة أنماط التعلم والتفكير بتحصـ
انيـة ســــكول التربيـة الريـاضــــيـة   راجين منكم الإجـابـة على جميع فقرات    )جـامعـة كويـه  ͭ حواجز لطلاب المرحلـة الثـ

  المقياس بموضوعية ،علماً بأن نتائج الدراسة لن تستعمل إلا لأغراض البحث العلمي.
  

 م الباحث : فرهاد إبراهيم كري
ار بقيـاس تفضــــيلـك لطرائق التعلم والتفكير، وهو يحتوي على  التعليمـات: ارات،    )٢٨(يهتم هـذا الاختبـ زوجـا من العبـ

أمام العبـارة التي تنطبق عليك، وإذا كانت  ) �(والمطلوب منـك أن تقرأ كل زوج من العبـارات على حدة ،ثم تضــــع علامة  
أمـام كـل منهمـا. لاحظ أنـه لا تكون هنـاك إجـابـات صــــحيحـة وأخرى   )�(العبـارتـان تنطبقـان عليـك فيمكنـك وضــــع علامـة  

  خاطئة، وحاول أن تكون إجابتك منطبقة تماماً كلما أمكن ذلك.
 لا تستغرق وقتاً طويلاً في الإجابة.

  
  مثال:

    أفضل مشاهدة برامج التلفزيون  )أ(
  �  أفضل السهر مع الاصدقاء  )ب(

  
ويعني ذك أنني افضــل الســهر مع الاصــدقاء أكثر من الجلوس في المنزل  )ب(العبارة أمام   )�(وقد وضــعت العلامة

أمام كل    )�(لمشـاهدة التلفزيون، وإذا كانت العبارتان متسـاويتان بالنسـبة لك أو تنطبقان عليك فيمكنك أن تضـع علامة  
  منهما. 

  شاكرين تعاونكم معي 
  الاختيار   الفقرات    ت
    الدرس عن طريق قراءة التعليمات المتعلقة بها.أحب أن أفهم   أ  ١

    أحب أن تشرح لي الأشياء عن طريق العرض العملي .  ب
    أنا ماهر في تفسير الأشياء وتعبيرات الجسم.  أ  ٢

    أفضل أن أعتمد على تفسيراتي للأشياء على ما يقوله الناس.  ب
    المدرب. إلى فيها اصغي التي النظرية الدراسية بالمواد استمتع  أ  ٣

    استمتع بالمواد الدراسية العملية التي تتيح لي تجريب الأشياء.  ب
    أميل إلى حل المشكلات بطريقة عشوائية غير منتظمة.  أ  ٤

    أميل إلى حل المشكلات بطريقة جادة ومنتظمة مثل رجال الأعمال.  ب
    المطلوب مني.استعمل فقط المعلومات المتعلقة بالعمل   أ  ٥

    استعمل أي معلومات متوفرة لأداء العمل المطلوب مني.  ب
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    أحب الدروس أو الأعمال المحددة والتي أعلم فيها تماما المطلوب مني.  أ  ٦
    أحب الدروس أو الأعمال المحددة التي تتيح لي حرية التصرف في إنجازها .  ب

    المواقف الحياتية.أحب استعمال التخمين في تعاملي مع   أ  ٧
    لا أستعمل التخمين في تعاملي مع المواقف الحياتية.  ب

    في لغة واضحة ومباشرة. )عواطفي(أحب التعبير عن مشاعري  أ  ٨
    بالشعر والغناء أو الرسم.    )عواطفي(أحب التعبير عن مشاعري  ب

    أحب تعلّم الأشياء المتعارف عليها والمتأكد منها.    أ  ٩
    أحب تعلّم الأشياء الغامضة  غير المتأكد منها.    ب

    أحب أنْ تجزّء الأفكار لكي في كل منها على حده.  أ  ١٠
    أحب وضع كثير من الأفكار معا للوصول إلى فكرة جديدة.  ب

    المشكلات التي تواجهني.أميل إلى استعمال المنطق في حل   أ  ١١
    .)الإحساس(أميل إلى الاعتماد على الحدس   ب

    أميل إلى تعرض علي الأفكار بشكل ملخص وواضح.  أ  ١٢
    أميل إلى أن أقوم بتنظيم الافكار في خطة أو مسودة .  ب

  
    أتعلم بسهولة من الأساتذة الذين يستعملون الكلام في الشرح.  أ  ١٣

    بسهولة من الاساتذة الذين يستعملون الحركات والتمثيل في الشرح.أتعلم   ب
١٤  
١٤  

    أميل إلى استعمال الكلمات عند التذكر أو التفكير في شيء ما.  أ
    أميل إلى استعمال الصور والخيال عند التذكر أو التفكير في شيء ما.  ب

١٥  
١٥  

    النهاية الواضحة والمتكاملة.أميل إلى مشاهدة الافلام والمسلسلات ذات   أ
    أميل إلى مشاهدة الأفلام ذات النهاية غير الواضحة والمتكاملة.  ب

١٦  
١٦  

    .)ماهر في حل المسائل الرياضية(أنا ذكي   أ
    .)ماهر في اعطاء تصورات جديدة لمواقف مألوفة(أنا مبتكر   ب

١٧  
١٧  

    شرحها على التفاصيل.أميل إلى المواد الذي يعتمد الأستاذ في   أ
    أميل إلى المواد التي يعتمد الأستاذ في شرحها على الفكرة العامة.  ب

١٨  
١٨  

    اتذكر الأشياء التي تعلمتها كما هي .  أ
    أتذكر الأشياء التي تعلمتها واستعملها  للوصول إلى استنتاجات جديدة   ب

١٩  
١٩  

    أحب قراءة القصص الواقعية.  أ
    أحب قراءة القصص الخيالية.  ب

    أخطط لما أقوم بعمله بشكل واقعي وعملي.  أ  ٢٠
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    أخطط لما أقوم بعمله بشكل خيالي وغير واقعي.  ب  ٢٠
٢١  
٢١  

    الاستماع إلى الموسيقى أثناء القراءة أو المذاكرة.أحب   أ
    أحب القراءة أو المذاكرة في اجواء هادئة.  ب

٢٢  
٢٢  

    أميل إلى سرد القصص أو الحكايات بشكل مفصل كما سمعتها من الآخرين.  أ
    أميل إلى سرد القصص أو الحكايات التي تعتمد تفاصيلها على خيالي .  ب

٢٣  
٢٣  

    أن أخترع شيئا جديدا.  )يفرحني(يستثيرني   أ
    أن أطور شيئا موجودا بالفعل.  )يفرحني(يستثيرني   ب

٢٤  
٢٤  

    أتعلم جيدا من الأستاذ الذي يتيح لي اكتشاف الأشياء.  أ
    أتعلم جيدا من الأستاذ الذي يتيح لي تجريب الأشياء.  ب

٢٥  
٢٥  

    ومنتظم.أحب أن تعرض لي الأفكار بشكل متسلسل   ا
    أحب أن تعرض لي الأفكار على أساس علاقتها بعضها ببعض .  ب

٢٦  
٢٦  

    .)الكلامية(أنا ناجح في تذكر المعلومات اللفظية   أ
    أنا ناجح في تذكر الأصوات والنغمات.  ب

٢٧  
٢٧  

    غالبا ما يشرد ذهني عند التفكير بشيء ما.  أ
    بشيء ما.غالبا  لا يشرد ذهني عند التفكير   ب

٢٨  
٢٨  

    أحب أن أتعامل مع المشكلات عن طريق الخيال أو تصور الحلول لها   أ
    أحب أن أحل المشكلات عن طريق القراءة عنها والاستماع للذين يعرفونها  ب
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  :أسماء الخبراء والمختصين )٢ملحق (*

  .التربية الرياضية ،جامعة كويهأ. د. حازم علوان منصور،علم النفس الرياضي ،سكول 
  .جامعة كويه ͭ أ. د. كوران معروف ، القياس والتقويم  ‐
  .أ.م .د. نوزاد حسين درويش. الاختبارات ، سكول التربية الرياضية ،جامعة كويه ‐
  .أ. م .د. خالد حسين. علم النفس الرياضي ،سكول التربية الرياضية ،جامعة كويه ‐ 
  حمد صالح. التعلم الحركي. سكول التربية الرياضية ،جامعة كويه.أ.م. د. زانا محمد م ‐

  
  فريق العمل المساعد  )٣ملحق ( *

  مدرب ألعاب : هاوكار كاكل رشيد  ‐١
  مدرب ألعاب : ناصر محمد شاكر ابراهيم ‐٢
  مدرب ألعاب: هاوسر لقملن مراد ‐٣
  مدرب ألعاب : دابان مشير رسول ‐٤
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