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 ملخص البحث 
 :يهدف البحث إلى ما يأتي 
بين  (أيمن، أيسللر، مت امل)التعرف على تأثير تداخل التمرين المتسلللسللل والعيللوا ي وفط أنمال التعلف والتف ير   -

 .للطلابمجاميع البحث الثلاث في الإختبارين القبلي والبعدي في اكتساب بعض المهارات الهجومية ب رة السلة 
التعرف على الفروق بين مجاميع البحث الثلاث في الإختبارات البعدية في اكتسلاب بعض المهارات الهجومية ب رة  -

 .السلة للطلاب
التعرف على الفروق في الأوسلال الحسلابية بين مجاميع البحث الثلاث في إحتفاب بعض المهارات الهجومية ب رة  -

 .السلة للطلاب
طالباً، للسلنة الدراسلية   (26)إعتمد الباحثان المنهج التجريبي لملا متە طبيعة البحث، وت ونت عينة البحث من  وقد    

موا إلى ثلاث مجاميع تجريبية(2016-2015)جامعة حلبجة، للعام الدراسي / الثانية في كلية التربية الرياضية  .، وقد قُسَّ
بتداخل التمرين المتسلللسللل والعيللوا ي وفط أنمال التعلف والتف ير،   وقام الباحثان بإعداد المنهج التعليمي الخاص 

. ويت ون ((الرمية الحرة)الطبطبة العالية, التصللويب السلللمي من الأعلى, التصللويب من الثبات  )في كرة السلللة لمهارات   
ميتين في الُأسللبو  أسللابيع، وبواقع وحدتين تعلي (5)وحدات تعليمية ل ل مجموعة على مدى   (10)كل منهج تعليمي من  

 دقيقة.  (90)الواحد، ومدة كل وحدة تعليمية 
 :وقد توصل الباحثان إلى مجموعة من الإستنتاجات منها 
ذو   (الأيمن والأيسلر والمت امل)أنّ المنهج التعليمي بإسلتخدام تداخل التمرين المتسللسلل والعيلوا ي وفط النم    -1

 .المبحوثة ب رة السلة للطلاب تأثير إيجابي في اكتساب المهارات الهجومية
أظهرت المجاميع التجريبية الثلاث فاعلية أفضللل في اكتسللاب المهارات الهجومية المبحوثة ب رة السلللة للطلاب   -2

 :وحسب الترتيب الآتي
 .(تداخل التمرين المتسلسل والعيوا ي وفط النم  المت امل)المجموعة التجريبية الثالثة  / أولأً 
, والمجموعة التجريبية  (تداخل التمرين المتسللسلل والعيلوا ي وفط النم  الأيمن)التجريبية الأولى   المجموعة / ثانياً 
 .(تداخل التمرين المتسلسل والعيوا ي وفط النم  الأيسر)الثانية 
أظهرت المجاميع التجريبية الثلاث فاعلية أفضلللل في إحتفاب المهارات الهجومية المبحوثة ب رة السللللة للطلاب   -3
 :سب الترتيب الآتيوح

 .(تداخل التمرين المتسلسل والعيوا ي وفط النم  المت امل)المجموعة التجريبية الثالثة  / أولأً 
 .(تداخل التمرين المتسلسل والعيوا ي وفط النم  الأيسر)المجموعة التجريبية الثانية   / ثانياً 
 .(عيوا ي وفط النم  الأيمنتداخل التمرين المتسلسل وال )المجموعة التجريبية الأولى  / ثالثاً 
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 Abstract 

  This study aims at investigating the impact of impacts of practicing sequential random exercises 

depending on the educational and thought patterns (right and left) among three groups of university 

male students while learning basketball attacking drills. The study used a pretest-posttest design to 

figure out the differences between the participants while learning these drills. The participants of the 

study are 26 students who were in the second year of their bachelor degree program in the college of 

physical education at the University of Halabja for the academic year 2015- 2016. Descriptive and 

experimental techniques were used as data collection instruments for the purpose of the study. The 

researcher designed a special random exercise based on the educational and thought patterns of 

basketball skills such as (Handling over the head, hands, handling with one hand over the shoulder 

(long), clapotement low-lying, high clapotement, peaceful correction from the top, and free-throw 

shooting stability) to understand the experiences of the three groups of the students in terms of 

learning basketball attacking drills. The results of the study reveal that: 

1. Sequential random exercises have positive effects on learning attacking skills in basketball of 

the three groups of the students as follow: 

a- third experimental group (serial random exercise according to the complete patterns). 

b- First experimental group (serial random exercise according to the right patterns) and the second 

experimental group serial random exercise according to the left  patterns. 

2. The three experimental groups have indicated an active role in the retention of attacking skill as 

follow: 

a- Third experimental group (serial random exercise according to the complete patterns). 

b- The second experimental group (serial random exercise according to the left patterns). 

c- The first experimental group (serial random exercise according to the right patterns). 
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 التعريف بالبحث:  -١
 مقدمة البحث وأهميته: ١-١

على الخصلوص فيما يتعلط بتهيةة المواق  التعليمية بيل ل يسلتثير   خطوات واسلعةشلهد مجا  التعلف الحركي لقد  
الهلدف من العمليلة التعليميلة ويعتملد التعلف الحركي على ملدى فلاعليلة الأسلللللاليلب "  دوافع المتعلف والوصللللو  إلى 

في الأداء ضمن الوقت المحدد لهلللللللللا، مما دفع  المستخدمة في تعليف المهارات الحركية للوصو  إلى المستوى المقبو  
العاملين في مجا  التعلف الحركي إلى البحث عن أفضلللل الأسلللاليب التعليمية الحديثة في تحقيط هدف تعلف المهارات 

 .(1)"الحركية
التمرين إذ أن الطرا ط المسللتخدمة في المجا  الرياضللي كثيرة ومتعددة في العملية التعليمية، ومنها طرا ط جدولة 

ويأخذ إهتماماً خاصلاً كونە يرتب  إرتباطاً مباشلراً مع عناصلر المناهج كافة، وبذلإ فإن جدولة التمرين بطرا قە المختلفة  
يلعلب دوراً فعلّالأً في التعلف وتنميلة المهلارات، وعليلە فلإن إختيلار الطريقلة المنلاسللللبلة تعملل على إثلارة المتعلف وميللللاركتلە 

تؤدي إلى تعلف أفضللل، ول ي يحقط التعلف أهدافە يجب إختيار طرا ط مناسللبة ومنها تداخل  الفاعلة في الدرس وبذلإ 
إلى أن التداخل في الأسلاليب التعليمية المسلتخدمة في الوحدة   (ضلياء)اُسللوبا التمرين المتسللسلل والعيلوا ي, وييلير  

لوبين أو أكثر من الحلالأت المتجلددة في  التعليميلة الواحلدة التي تتبع الخطوات العلميلة اللدقيقلة في التلداخلل بين اُسلللل 
تعليف المهارات الحركية وقد يثبت التداخل في البيةة التعليمية فاعلية في الوصلو  إلى التعلف المؤثر لما لە من خطوات 
مهمة تسللاعد على إكتسللاب التعلف وتطورت وإتقانە وتسللريع عملية التعلف ونقلە إلى حالأت واقعية تيللابە حالأت اللعب  

 .(2)ا بحد ذاتە هدف أولي ل ل مدرس ومدربوهذ

إن تزويد المتعلف بتداخل التمرين المتسلللسللل والعيللوا ي يم ن أن يسللهف في زيادة فاعلية التعلف ول ن يختل  من 
نصل  إلى خخر. وقد أكدت العديد من الدراسلات أن ل ل متعلف نمطە الخاص في التعلف سلواء كان لديە سليادة مخية في  

الأيمن أو الأيسللر أو هنام مت امل بين وظا   النصللفين في إسللتقبا  المعلومات ومعالجتها، كما لجأ ال ثير من  النصلل  
الباحثين إلى تقصللي الإرتبال بين نصللفي الدمان وبناء المناهج التعليمية، وضللرورة أن ت ون الطريقة التعليمية مرتبطة  

إلى أن التعرف على أنمال التعلف لدى المتعلمين في غاية من    (و عمادفؤاد  )بنم  الدمان السلا د لدى المتعلمين، إذ ييلير 
الأهميلة، ل لل من مخططي المنلاهج والمعلمين والمتعلمين أنفسللللهف، إذ يسللللهف ذللإ في إعلادة بنلاء وتصللللميف المنلاهج  

المختلفة لدى   والمقررات الدراسلللية، وإختيار المحتوى والخبرات والوسلللا ل والتنويع فيها بما يتناسلللب وأنمال التعلف
. للذللإ فلإن تعلدد أنملال التعلف والتف ير وإختلافهلا للدى المتعلمين يقتضللللي إتبلا  نملاذد تعليميلة جلديلدة  (3)المتعلمين

ومتنوعة لتحقيط أهداف العملية التعليمية وبما يتناسللب مع نم  تف ير كل منهف وذلإ من أجل تحقيط أفضللل النتا ج.  
كيلة التي تف تعلمهلا تملاملاً تخزن أو يم ن الإحتفلاب بهلا أكثر من المهلارات اللف يلة، إذ إن  كملا أن الإحتفلاب بلالمهلارات الحر"

 
أسلاليب التدري  في مسلتوى تعلف مهارة السلباحة الحرة, مجلة الدراسلات، مؤتمر التربية وداد المفتي و عفاف ال اتب؛ أثر اسلتخدام بعض    (1)

 .1، ص2004الرياضية, جامعة الأردنية، 
  ضلياء فهد احمد العزاوي؛ تأثير أسلاليب تن يمية لتمارين التعلف على بعض المهارات الأسلاسلية ب رة السللة, أطروحة دكتورات, جامعة ب داد,  (1)

 .73، ص2001ة الرياضية, كلية التربي
  جامعة مجلة,  والتخصللل  بالجن   وعلاقتها  مؤتة جامعة  طلبة لدى  المفضللللة  التعلف أنمال الزغلو ؛  عبدالرحيف عماد  و صللللافحة  طە  فؤاد  (2)

 .277، ص2009 ، 2+1 العدد ، 25 المجلد دميط، 
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المهلارات التي ن ررهلا مرات متعلددة كلل يوم ولملدة تمتلد لأشللللهر وسللللنوات ي ون قلد تعلمهلا تملاملاً، ويم ن الإحتفلاب بهلا   
 .  (4)"لمدة زمنية طويلة

تقدمة بين الأنيللطة الرياضللية المختلفة بصللورة عامة وبين الألعاب  وح يت كرة السلللة في الآونة الأخيرة بم انة م
وهي من الألعاب التي تمتاز ب ثرة مهاراتها الأسلللاسلللية وتنوعها، وبسلللبب الأهمية ال بيرة  الجماعية بصلللورة خاصلللة،  

لميلة الحلديثلة  للمهلارات فقلد زاد الإهتملام في تعلمهلا ل رت اكتسللللابهلا وإتقلانهلا بلدرجلة علاليلة وإيجلاد أفضللللل الطرا ط الع
وإسللتخدامها في عملية تعلف المهارات الأسللاسللية الهجومية ب رة السلللة، ومادة كرة السلللة هي واحدة من المواد التي  
يتضلمنها منهاد كليات وأقسلام التربية الرياضلية، والتي تيلتمل على عدد من المهارات الأسلاسلية ينب ي على الطالب أن 

مسللللتوى المتعلف وإعلداد ال وادر العلميلة، وهلذا دفع ال ثير من البلاحثين للقيلام    يتعلمهلا ويتقنهلا بيلللل لل جيلد ب يلة رفع
بالبحوث والدراسللات لإيجاد أنسللب الطرا ط ووضللع المناهج التعليمية بصللورة متقنة وتنفيذها من أجل رفع المسللتوى  

 وضمان تحقيط الأهداف التعليمية.
لمعلمين وأعضلللاء هيةة التدري  في الجامعات بالمعرفة حو  ومن هنا تبرز أهمية البحث في أنها تزود التربويين وا

ا    إسللللتخلدام تلداخلل التمرين المتسلللللسللللل والعيللللوا ي وفط أنملال التعلف والتف ير ودورهملا في تحقيط التعلف الفعلّ
ل  والإحتفاب، فضلللًا عن أنها تسللهف في تنمية بعض المهارات الهجومية ب رة السلللة للطلاب وت يفە بما يتناسللب مع أنما 

لدى المتعلمين والتنويع في وسللللا ل وطرا ط بما يخدم المتعلمين حسللللب نم    (أيمن، أيسللللر، مت لامل)التعلف والتف ير  
 التعلف السا د لديهف وتعزيز قدراتهف على إستخدام نصفي الدمان معاً في التعلف.

 مشكلة البحث: 2 -١
الميدانية لدرس مادة كرة السلللة في بعض كليات وأقسللام التربية الرياضللية    انمن خلا  ميللاهدة ومتابعتە الباحث

لأحظ عدم الوصلو  إلى المسلتوى المطلوب من الأتقان في مسلتوى الأداء المهاري على الرغف من توافر الأدوات اللازمة  
في ذللإ إلى أن الطرق  السللللبلب    انوالجهلد المبلذو  مع هؤلأء الطلاب في التلدرد بلالمهلارة التعليميلة، ويرجع البلاحثل 

والأساليب المتبعة في المناهج التعليمية إنما هي طرق وأساليب تعتمد عليها في ال الب على تعلمهف للمهارات الهجومية  
ب رة السلللة والمتمثلة باسللتخدام اُسلللوب تعليمي منفرد في التعلف وأيضللاً إتبا  وتيرة واحدة وهذا لأييللجع المتعلمين 

كلاهما  ن ذلإ فإن ل ل طالب نمطە الخاص كأن ي ون لديە هيمنة في النصلل  الأيمن أو الأيسللر أو على التعلف, فضلللًا ع
مما ييلل ل لديە طريقتە الخاصللة لإسللتقبا  المعلومات والإحتفاب بها ومن ثف إسللترجاعها بطريقة ما,   (المت امل)معاً 

ن جدولة التمرين المتسللسلل والعيلوا ي وفط وأيضلاً قلة الدراسلات والبحوث العلمية التي أجريت في مجا  التداخل بي
 أنمال التعلف والتف ير في مجا  كرة السلة.  

ن إلى محلاوللة التعرف على تلأثير تلداخلل التمرين المتسلللللسللللل والعيللللوا ي وفط أنملال التعلف  اوهلذا ملا دفع البلاحثل 
ة الدراسلللية الثانية في كلية  على الطلاب السلللن والتف ير في اكتسلللاب وإحتفاب بعض المهارات الهجومية ب رة السللللة 

 والذي قد ي ون لها تأثير إيجابي في العملية التعليمية.التربية الرياضية بجامعة حلبجة,  

 
 . 110, ص1987، القاهرة، دار المعارف، الرياضيةدراسات في التعلف الحركي في التربية أحمد خاطر وخخرون؛   (3)
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 أهداف البحث: 3-١
  ( أيمن، أيسللر، مت امل ) التعرف على تأثير تداخل التمرين المتسلللسللل والعيللوا ي وفط أنمال التعلف والتف ير    - 

الإختبلارين القبلي والبعلدي في اكتسللللاب بعض المهلارات الهجوميلة ب رة السللللللة  بين مجلاميع البحلث الثلاث في  
 للطلاب. 

التعرف على الفروق بين مجاميع البحث الثلاث في الإختبارات البعدية في اكتساب بعض المهارات الهجومية    - 
 ب رة السلة للطلاب. 

ث في إحتفاب بعض المهارات الهجومية  التعرف على الفروق في الأوسلال الحسلابية بين مجاميع البحث الثلا   - 
 ب رة السلة للطلاب. 

 فروض البحث:   4- ١  
هنام فروق ذات دلألة إحصلللا ية بين الإختبارين القبلي والبعدي بين مجموعات البحث الثلاث في اكتسلللاب بعض  -

 المهارات الهجومية ب رة السلة للطلاب.
ة بين مجموعات البحث الثلاث في اكتسللاب بعض المهارات هنام فروق ذات دلألة إحصللا ية في الإختبارات البعدي -

 الهجومية ب رة السلة للطلاب.
هنام فروق في نتا ج الأوسللللال الحسللللابية بين مجموعات البحث الثلاث في الإحتفاب لبعض المهارات الهجومية   -

 ب رة السلة للطلاب.
 مجالات البحث: 5-١
-2015للعام الدراسلي    جامعة حلبجة / طلاب السلنة الدراسلية الثانية في كلية التربية الرياضلية  بشرر::لالمجال ا ١-5-١

2016          . 
 .   2016/ 11/ 6ول اية   2016/ 2/ 9 المدة منالمجال الزماني:  5-2-١
 جامعة حلبجة. / ة الم لقة في قسف التربية الرياضية الأساسيةالقاع المجال المكاني:  5-3-١
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 الدراسات النظرية والمشابهة:  -2 
 الدراسات النظرية: ١-2
 :أساليب جدولة التمرين ١-١-2
لقد تعددت وتنوعت أسلللاليب التعلف نتيجة لعدة مت يرات، منها ما هو ذا صللللة بالطالب نفسلللە، وأخرى ذات صللللة    

بالمهارات من حيث نوعها، ودرجة صلعوبتها، وتن يمها. إذ أنّ هدف المعلف الر ي  الذي يبت يە هو الوصلو  بالطالب إلى  
التعلف المؤثر بأقصى حد ولعدة مهارات أثناء مدة محددة من الوقت، لذا يحاو  المعلف إختيار التمارين، وعدد محاولأتها 

 .  (5)يف التمرينالت رارية، ضمن الوقت المحدد، بهدف تن 
و   (يعرب) وإنّ تن يف التمرين وجدولتە ي ون على أنوا ، حسلب ريية المختصلين في مجا  التعلف الحركي. وييلير 

 :أن جدولة ممارسة التمرين ي ون بالأش ا  الآتية (عبدالله)
 .اُسلوب التمرين الثابت والمت ير -2      اُسلوب التمرين العيوا ي والمتسلسل.    -1
 .اُسلوب التمرين ال لي والجز ي  -4         اُسلوب التمرين الم ث  والموز .        -3
 .(7) (6)التعلف الإتقاني  -6               اُسلوب التمرين الذهني.                  -5

بالتطرق إلى أسللاليب جدولة التمرين المسللتخدمة في الدراسللة الحالية؛ ل رت الإلمام بالمفاهيف   انوسلليقوم الباحث
 :الن رية، والتطبيقية الخاصة بهذت الأساليب، وهي

 :التمرين المتسلسل والعشوائي ١-١-١-2
بأنە في التمرين  المتسلسل     (وجيە)يعد التمرين المتسللسلل من الأسلاليب التعليمية المهمة في التعلف الحركي وييير  

يتف التمرن على جميع  المحاولأت الخاصلللة  بالمهمة الأولى  قبل الإنتقا  إلى المهمة  الثانية، ومن ثف إنهاء التمرين على  
جميع المحلاولأت المهملة الثلانيلة قبلل الإنتقلا  إلى المهملة الثلالثلة، إذ إن جميع المحلاولأت المهملة معينلة تنجز قبلل الإنتقلا   

 . (8)إلى مهمة أخرى، وهذا النو  من التمرين يسمح  بالتركيز على مهارة واحدة فق  مع تصحيح الأخطاء
قيام الطالب بالتمرين "أما فيما يتعلط بالتمرين العيلوا ي فهو من الأسلاليب التعليمية المهمة في التعلف الحركي وهو  

وانّ التمرين العيللوا ي أثناء المراحل الأولى لتعلف مهارة ما، يم ن  ، (9)"على أكثر من مهارة في الوحدة التعليمية الواحدة
الطلاللب من توليلد حركلة أو برنلامج حركي جلديلد في كلل مرة يتحو  من أداء مهلارة جلديلدة إلى مهلارة جلديلدة اُخرى، إذ 

عن أنّ هذا الُأسلللوب   أن التحو  المتناوب في التركيز يؤدي إلى تهيةة أو توليد برامج حركية مناسللبة ل ل مهارة، فضلللاً 
يتحلدى قلدرات الطلاللب، وييللللحن إنلدفلاعلە، إلى إكتيللللاف، وت ي  جلديلد، وسللللريع، للت ير المفلاجىء اللذي يحلدث في  
ل أو يسللللتحسللللن  متطلبلات الأداء، كملا أنلە يجعلل الطلاللب مسللللتعلداً للتعرف، والتمييز بين المهلارات المختلفلة، للذا يفضللللّ

ب إلى مرحلة التوافط الخام في أدا ە للحركة. كما أنّ اُسللوب التمرين العيلوا ي إسلتخدام هذا الُأسللوب حالما يصلل الطال 

 
  توانلا وهبي غفور؛ تلأثير أنوا  التلدريلب اللذهني وتلداخللە مع تمرينى العيللللوا ي والمت ير في تنميلة بعض القلدرات العقليلة والمهلارات الفنيلة  (1)

  . 20, ص2013الأساسية بال رة الطا رة للطالبات, أطروحة دكتورات، جامعة كويە, س و  التربية الرياضية، 
  . 112-105, ص2010, ب داد, ال لمة الطيبية, 2, لبين المبدأ والتطبيطالتعلف الحركي يعرب خيون؛  (2)
 . 94-90, ص2006, الديوانية, مجموعة مؤيد الفنية, 1, لأساسيات التعلف الحركيعبدالله حسين اللامي؛  (3)
 . 205، ص2001 ، عمان, دار وا ل للنير، 1، لالتعلف وجدولة التدريب الرياضيوجيە محجوب؛  (4)
 . 20, ص2002, ب داد, م تب الصخرة للطباعة, 1, لالتعلف الحركي بين المبدأ والتطبيطيعرب خيون؛  (5)
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ي ون مؤثراً، وفعلّالأً عنلد تعلف المهلارات المفتوحة، وذلإ لأنّ طبيعلة الأداء فيلە ت ون بيلللل لل مت ير، وكملا يحلدث في كرة 
هلارات، كيفيلة تحويلل إنتبلاهلە، وتركيزت،  السللللللة وال رة الطلا رة وكرة القلدم؛ لأنّ الطلاللب سلللليتعلف إلى جلانلب تعلملە الم

  .(10)وتهيةتە، أو توليد برامج حركية سريعة، ل رت مواجهة المواق  التي تصادفە أثناء اللعب
وهذا الأسللللوب   (Schmidt) هو محاولة جديدة ومبت رة من قبل العالف"أما التداخل بين المتسللللسلللل والعيلللوا ي  

خلا  التقدم التدريجي من اسلللوب التمرين المتسلللسللل الى اسلللوب التمرين يدمج التمرين المتسلللسللل والعيللوا ي من  
 .(11)"العيوا ي
 :أنماط التعلم والتفكير 2-١-2
فالنصل   "،  (12)"في العمليات العقلية (المت امل)وهو إسلتخدام أحد النصلفين ال روين الأيمن أو الأيسلر أو كلاهما معاً "

إذ يم ن القو    .)13( "الجسلف أما النصل  الأيسلر فيتولى إدارة الأعضلاء اليمنى من الجسلفالأيمن يدير الأجزاء اليسلرى من 
 .(14)أن الجانب الأيسر يخت  بتعليف وتطوير المهارات والجانب الأيمن يخت  بالتح ف في أداء المهارات المتعلمة

وهنام العديد من الدراسللات تؤيد ف رة أن النصلل  الأيمن والنصلل  الأيسللر من م  الإنسللان يؤديان عمليات مختلفة  
  (15)ر يسة للتعلف والتف ير مرتبطة بوظا   نصفي الأيمن والأيسر للدمان وهيعن بعضها البعض، وهنام ثلاث أنمال 

 .النم  المت امل -3                            .النم  الأيسر -2                             النم  الأيمن. -1
 :النمط الأيمن ووظائفه ١-2-١-2
بلالتح ف في الطريقلة التي يؤدي بهلا المتعلف التراب  بين المفردات ويقوم    (الم ملل)ويطلط على النصلللل  الأيمن   

الم ونة للمهارة في إطار كلي مركب. حيث أن النصل  الأيمن يأخذ التعليمات التي وضلعها الجانب الأيسلر خطوة بخطوة 
ن التعليملات ويحولهلا إلى صللللورة واحلدة. وفي هلذت المرحللة يحتلاد الم  إلى عمليلة واحلدة بلدلأً من سلللللسللللللة مركبلة م

. ويتمتع النصلللل  الأيمن من عقللإ بلالوعي الموسلللليقي والت وين الم لاني واللذكلاء الفني والتف ير الخلاص (16)اللف يلة
 .(17)والتخيل, ونفاذ البصيرة والح  والإدرام ثلاثي الأبعاد والتح ف في اليد اليسرى

 :النمط الأيسر ووظائفه 2-2-١-2
ويسلتخدم في تعلف المهارات الجديدة، وتصلحيح الأخطاء، وتطوير    (المحلل)ليە أن النصل  الأيسلر يم ن أن يطلط ع 

اسلتراتيجية المنافسلة، وهو يعمل على إمداد اللاعب بالمعلومات ل ل خطوة في حينها، مع المصلاحبة بالتعليمات الذاتية  

 
 .108-107, صالمصدر السابط؛ (2010)يعرب خيون  (6)
اسللتثمار  مؤيد كما  الدين عزالدين البريف اني؛ أثر اسللتخدام الأسلللوب التدريبي المصللحوب بجدولة الممارسللة المتسلللسلللة والعيللوا ية في    (1)

 . 12, ص2006وقت التعلف الأكاديمي وتعلف بعض المهارات الأساسية ب رة القدم, أطروحة دكتورات، جامعة الموصل, كلية التربية الرياضية، 
 . 23, ص2010, ب داد، الم تبة الوطنية، مفاهيف الحديثة في العلف النف  الرياضىخاليدة ابراهيف أحمد؛  (2)

(3) Sherwood, L; Human physiology From Cell to Systems, Fifth Edition, U.S.A, Thomson Learning, 2004, p312. 

 . 144ص ,2000, عمان، دار الف ر للطباعة والنير والتوزيع، 1، لفسيولوجيا العمليات العقلية في الرياضةعبدالستار جبار الضمد؛  (4)
 . 63-62, ص2015, بيروت, دار ال تب العلمية, 1, لمانالتعلف المتناغف مع الدوسام صلاح عبدالحسين؛  (5)
 . 100, ص2001, القاهرة, دار الف ر العربي, 2, لالتدريب العقلي في المجا  الرياضيمحمد العربي اليمعون؛  (6)
 . 40, ص2006, جامعة ب داد, كلية التربية الرياضية, العمليات العقلية بناءها وإبداعهانصير صفاء و عبدالوهاب غازي؛  (7)
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نصلللير )  . وييلللير(18)االلف ية، والتي تسلللاعد في توجيە جسلللف الإنسلللان إلى نو  وتسللللسلللل الحركات المطلوب أدايه 
  .(19)إلى أن التح ف في اليد اليمنى تحدث جميعها في النص  الأيسر من الم  (وعبدالوهاب

 :النمط المتكامل 2-3-١-2
يمتاز أفراد هذت النم  بقدرتهف على إسللتعما  نصللفي الدمان الأيمن والأيسللر معاً في التعلف والتف ير، فهف يمتازون  

إسلتخدام التحقيط في تنفيذ المهمات العقلية، مما يعنيان أنهف يمتازون بالخصلا   والقدرات التي توجد بالتسلاوي في 
 .(20)لدى الأفراد من مستخدمي النم  الأيمن والأيسر

 :الإحتفاظ  3-١-2
أفضلللل قياس وأن  ".  (21)هو القدرة على التركيز وإسلللترجا  المعلومات ونعني بالإحتفاب، أن الإحتفاب يع   التعلف

للتعلف الحركي ي ون بعد الإنتهاء من تطبيط المت ير المسلللتقل بمدة ثف يقاس الأداء وكلما كانت المدة بين القياس وخخر 
إن إختبلار الإحتفلاب يملدنلا بنتلا ج مقلدار   .(22)"أداء بعلد ملدة التلدريلب قليللة كلان الإحتفلاب أكبر والتعلف أكثر فلاعليلة

ا ويقلاس من خلا  إختبلار بعلدي ثلانل يطلط عليلە إختبلار الإحتفلاب وبعلد أيلام متعلددة أو الإحتفلاب بلاللذاكرة أو فقلدانهل 
 أسابيع أو أشهر من قياس الإختبار البعدي.

 
 المهارات الهجومية المبحوثة بكرة السلة: 4-١-2
 :الطبطبة العالية ١-4-١-2
الخصللللف مع علدم وجود خصللللف قريلب منلە  يسللللتخلدم الطبطبلة العلاليلة في حلاللة تقلدم اللاعلب بسللللرعلة نحو هلدف   

وتسلتعمل أيضلا في الهجوم السلريع وبإسلتطاعة اللاعب في المحاورة العالية أن يخطو من الخطوات ما دامت ال رة غير  
. ويسلتخدم هذا النو  من الطبطبة عندما تسلنح الفرصلة للمتعلف أثناء التقدم بال رة بأقصلى سلرعة  (23)ملامسلة ليد اللاعب

ومن الطبيعى أن الحملايلة والسلللليطرة على ال رة في هلذا النو  من  ,  لخصللللف لأداء هلذا النو  من الطبطبلةبلإتجلات هلدف ا
الطبطبة ي ون قليلًا، ولهذا على المتعلف أن يتقن وأن يوفط بين السلللرعة والسللليطرة عند أداء هذا النو  خلا  تدريباتە  

 .(24)من أجل أن ي ون أكثر فاعلية ومجابهة لحالأت اللعب المختلفة
 
 
 

 
 . 24, صالمصدر السابط؛ (2010)خاليدة ابراهيف أحمد (8)
 . 40, صالمصدر السابط ؛ (2006)نصير صفاء و عبدالوهاب غازي (9)
،  32لأمارات, مجلة علف النف ، العدد عبدالفتاح يون ؛ الأبعاد الأسللاسللية لليللخصللية وأنمال التعلف والتف ير لدى عينة من الجنسللين بدولة ا  (1)

 . 26, ص1995
 . 42, صالمصدر السابط؛ (2002)يعرب خيون  (2)
 . 237, ص2013, دميط، دار العراب و دار النور للدراسات والنير والترجمة، التعلف الحركيخليل ابراهيف سليمان الحديثي؛  (3)
 . 59, ص1985, الموصل، مديرية مطبعة كاملة, أس  ومبادئ كرة السلةفا ز بيير حمودات وخخرون؛  (4)
 . 37, ص2011, عمان, م تبة المجتمع العربى للنير والتوزيع، عالف كرة السلةامجد محمد العتوم؛  (5)
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 :التصويب السلمي من الأعلى 4-2-١-2
وهو أحد الأنوا  المهمة للتصلويب في كرة السللة ويسلتخدم هذا النو  من التصلويب في حالة تسللف اللاعب القاطع  

بلاتجلات السللللللة ال رة من زميلل للە أو بعلد إتملام عمليلة الطبطبلة بلاتجلات السللللللة ويؤدي هلذا النو  من التصللللويلب بعلد أخلذ 
خطوتين متتاليتين من الركض وهذا ما حددت القانون الدولي ل رة السلللة, إذ يسللمح للاعب الذي يحصللل على ال رة في  

 .(25)اأثناء تقدمە أو عقب إتمامە لحركة الطبطبة أن يحتفظ بها لعدين بعدهما يق  أو يتخل  منه
 :التصويبة الحرة 4-3-١-2
رة للفريط. ن راً لأهمية هذا النو  من التصلويب ول ون فرصلة حدوثە هي في كثير من الأحيان تعني الربح والخسلا 

إن  ". عليميةإعطاء وقت كاف للتدريب عليە خلا  الوحدات الت سلينأثناء المباراة بنسلبة عالية جداً، لذا وجب على المدر
شلللخصلللية أو فنية ومع ف  الإشلللترام في مباراة كرة السللللة سلللوف ينتج عنە أخطاء من اللاعبين سلللواء كانت أخطاء 

 .، لذلإ من المهف التدريب على كيفية إتقان أداء الرمية الحرة بنجاح(26)"جزاءاتها ت ون إعطاء اللاعبين رميات حرة
 
  الدراسات المشابهة: 2-2
 :(27)(20١5ابراهيم غيدان على،  )دراسة  ١-2-2
والأيسلللر للتعلف والتف ير في التحصللليل المعرفي والحركي تأثير التدريب الذهني غير المباشلللر وفط نمطي الأيمن  "

 ."لبعض المهارات الأساسية في ال رة الطا رة
 :هدفت الدراسة إلى التعرف على 
تلأثير التلدريلب اللذهني غير المبلاشللللر على وفط نمطي الأيمن والأيسللللر للتعلف والتف ير في التحصلللليلل المعرفي  -1

 .الإختبارين القبلي والبعدي بال رة الطا رة والحركي لبعض المهارات الأساسية بين
الفروق بين مجموعتي البحلث في الإختبلارات البعلديلة للتعرف على أفضللللل مجموعلة في التحصلللليلل المعرفي   -2

  .والحركي لبعض المهارات الأساسية بال رة الطا رة لعينة البحث
مبتد ا   (22)المراد حلها، وت ون عينة البحث من  وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي لملا متە مع طبيعة المي لة  

اسللللتعملا     (الأيمن)مبتلد لاً للمجوعلة الأولى    (11)في ال رة الطلا رة، وقلد تف تقسلللليمهف إلى مجموعتين تجريبيتين بواقع  
وتف   اسلللتعما  التدريب الذهني غير المباشلللر,  (الأيسلللر)مبتد اً للمجموعة الثانية   (11)التدريب الذهني غير المباشلللر, و

 . (الأيمن والأيسر)تطبيط المنهج التعليمي على المجموعتين 
 :واستنتج الباحث مايأتي   
لە تأثير إيجابي في فن  (الصلوري)أن التمرينات الخاصلة باسلتعما  التدريب الذهني غير المباشلر مع النم  الأيمن   -1

 .لدى عينة البحث (يرالإرسا ، الإستقبا ، التمر)أداء جميع المهارات الأساسية المبحوثة 

 
 . 75, المصدر السابط؛ (1985)فا ز بيير حمودات وخخرون (6)
,  1999, القاهرة, دار الف ر العربي,  2, لالحديث في كرة السللة, الأسل  العلمية والتطبيقيةمحمد محمود عبدالدا ف و محمد صلبحي حسلانين؛    (1)

  .56ص
ابراهيف غيدان على؛ تأثير التدريب الذهني غير المباشللر وفط نمطي الأيمن والأيسللر للتعلف والتف ير في التحصلليل المعرفي والحركي لبعض    (2)

 . 2015المهارات الأساسية في ال رة الطا رة, رسالة ماجستير, جامعة السليمانية, س و  التربية الرياضية, 
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لە تأثير إيجابي في فن أداء   (اللف ي)التمرينات الخاصلة باسلتعما  التدريب الذهني غير المباشلر مع النم  الأيسلر   -2 
 .لعينة البحث (الإرسا  والإستقبا )وكان تأثيرت غير معنوي في تعلف مهارتي  (التمرير)مهارة 
لە تأثير   (اللف ي)والأيسلر    (الصلوري)ني غير المباشلر مع النم  الأيمن  التمرينات الخاصلة باسلتعما  التدريب الذه -3

  لدى عينة البحث. (الإرسا ، الإستقبا ، التمرير)إيجابي في دقة التحصيل المعرفي لجميع المهارات الأساسية المبحوثة 
لها فاعلية أفضللل في فن   (الصللوري)التمرينات الخاصللة باسللتعما  التدريب الذهني غير المباشللر مع النم  الأيمن   -4

 .(اللف ي)ودقة أداء جميع المهارات المبحوثة والتحصيل المعرفي مقارنة بالنم  الأيسر 
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 منهجيرة البحرث وإجرراءاتره الميردانيرة:  -3
 منهرج البحرث:       ١-3
 المنهج التجريبي باسلوب مجموعات مت افةة لملا متە مع طبيعة مي لة البحث. اناستخدم الباحث  
 مجتمرع البحرث وعينتره: 3-2
تف تحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية من طلبة السلللنة الدراسلللية الثانية في كلية التربية الرياضلللية وقسلللف     

, عدد طلاب وطالبات  كمبتد ين للعبة كرة السلللة  2016-2015للعام الدراسللي    جامعة حلبجة  / التربية الرياضللية الأسللاسللية
، أما قسلف التربية الرياضلية الأسلاسلية عددهف  (16)، والطالبات عددهن  (28), الطلاب عددهف  (44)كلية التربية الرياضلية  

ربيلة  . وانحصللللرت عينلة البحلث على طلاب كليلة الت(15), والطلالبلات علددهن  (31)طلالبلاً وطلالبلة, الطلاب علددهف    (46)
الرياضللية فق  وذلإ بسللبب تسللهيلات من قبل ال لية ومدرسللي المادة, وتف تقسلليمهف على ثلاث مجموعات تجريبية  

  (26). أما العدد ال لي لعينة البحث فقد ت ونت من  (1)اسلللتخراد النم  السلللا د لديهف, وكما هو مبين في الجدو   وفط
 من عينة البحث.  (%59.09)طالباً، وهذا العدد يي ل نسبة مةوية مقدارها 

 ( 1)الجدو  
 يبين مجاميع البحث الثلاث ونوعية النم  وعدد العينة

 
 
 
 
 
 
 
 التصميم التجرريبي:    3-3
تصلميف المجموعات التجريبية المت افةة العيلوا ية  )ن التصلميف التجريبي الذي يطلط عليە إسلف ااسلتخدم الباحث     

    (1)ويم ن تمثيل التصميف التجريبي بالي ل  (الإختيار، ذات الإختبارين القبلي والبعدي

الإختبار  المجموعات 
 القبلي 

والنم   الُأسلوب المستخدم في التعليف
 المسيطر 

الإختبار 
 البعدي

إختبار  
 الإحتفاب 

التجريبية  
 الأولى

وفط نم   +تداخل تمرين متسلسل وعيوا ي  تالمهارا
 أيمن 

 تالمهارا تالمهارا

التجريبية  
وفط نم   +تداخل تمرين متسلسل وعيوا ي  الهجومية  الثانية

 الهجومية  الهجومية  أيسر 

التجريبية  
نم  وفط  +تداخل تمرين متسلسل وعيوا ي  ب رة السلة الثالثة 

 ب رة السلة ب رة السلة مت امل

 ( 1)الي ل 
 يوضح التصميف التجريبي للبحث

 

 عدد العينة نوعية النم   المجاميع ت
 8 نم  الأيمن  المجموعة التجريبية الُأولى 1
 10 نم  الأيسر  المجموعة التجريبية الثانية 2
 8 نم  المت امل  المجموعة التجريبية الثالثة 3
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 تحديد المهارات الهجومية المبحوثة بكرة السلة:  3-4 
 .((الرمية الحرة)الطبطبة العالية, التصويب السلمي من الأعلى, التصويب من الثبات )
 وسائرل جمرع المعلرومات والأجهزة والأدوات:  3-5
المصلللادر والمراجع العربية والأجنبية, الخبلللللللراء والمختصلللون, اسلللتمارة الإسلللتبيان, إسلللتمارة لتسلللجيل بيانات  

الإختبارات المهارية, اسلتمارة تفري  البيانات, الإختبارات والقياسلات, مقياس توران  وخخرين لإسلتخراد أنمال التعلف 
 .ماجيإ ملّونشري  قياس جلدي, أقلام جاف, مسطرة, والتف ير, ساعة توقيت أل ترونية, كرات سلة, صافرة, 

 مواصفات إختبارات للمهارات الأساسية المبحوثة:  3-6
 :(28)العالية  (الطبطبة)إختبار المحاورة   -١

  .ال رت من الإختبار  قياس مهارة الطبطبة العالية
  .شاخ , صافرةالأجهزة والأدوات المستخدمة  كرة سلة، ملعب كرة سلة, ساعة توقيت, 

طريقة الأداء  عند إشلارة البدء يبدأ المختبر بأداء الطبطبة من زاوية الملعب بإتجات الخ  المنتصل  ثف يسلتدير لقطع  
 .الملعب من على خ  المنتص  ومن ثف الإستدارة لت ملة الطبطبة إلى نهاية الملعب من على خ  الجانب

من الثانية من إشللارة البدء وحتى الوصللو  إلى خ   (0,01)قرب  التسللجيل  يحتسللب زمن قطع المسللافة بالثانية ولأ
 .(2)النهاية, وكما في الي ل 

 
 ( 2)الي ل 

 يوضح إختبار الطبطبة العالية 
 :(29)إختبار التصويب السلمي من الأعلى -2

  ال رت من الإختبار  قياس المهارة التصويبة السلمية من الأعلى.
المختبر بأداء المحاورة من منتصلل  ملعب كرة سلللة بإتجات الهدف لأداء الثلاثية ثف التصللويب، طريقة الأداء  يقوم  

 .ويتف التصويب بطريقة التصويب السلمى من الأعلى
 

 
ء البطارية الأختبار مهارية للاعبى كرة السللللة المصللل رة, رسلللالة ماجسلللتير، جامعة الموصلللل، كلية التربية  ايلاف احمد محمد اليلللمري؛ بنا  (1)

 . 80, ص2004الرياضية،  
 . 235, ص1987, جامعة الموصل, مديرية دار ال تب للطباعة والنير، 1, لكرة السلةفا ز بيير حمودات و مؤيد عبدالله جاسف،  (1)
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 :شرول الإختبار
 .محاولأت (10)يمنح المختبر   -
 .ييترل أداء المحاورة والثلاثية بي ل قانونى -
 .خطأ قانوني لأتحسب ضمن الأهداف المسجلة في المحاولأت العيرةال رة التي تدخل الهدف بعد إرت اب   -

 .(3)التسجيل  يسجل عدد المحاولأت الناجحة, وكما في الي ل 

 
 ( 3)الي ل 

 يوضح إختبار التصويب السلمي من الأعلى
 :(30)(الرمية الحرة)التصويب من الثبات إختبار   -3
 .الحرةال رت من الأختبار  قياس مهارة الرمية  -
 .الأجهزة والأدوات المستخدمة  هدف كرة سلة, كرة سلة -
  طريقة الأداء  -
 .يق  المختبر ومعە ال رة خل  منتص  خ  الرمية الحرة كما في الي ل -
 .تصويبات متتالية (5)مجموعات، كل مجموعة تت ون من  (4)يقوم كل مختبر بتصويب  -
 .السلة بأي طريقة تناسبەللمختبر الحط في التصويب على  -
 .يعطى كل مختبر فرصة للراحة بين كل مجموعة تصويبات والُأخرى -

 :التسجيل
 .درجة عن كل كرة تدخل السلة (1)يمنح المختبر    -
 .في حالة عدم دخو  ال رة للسلة يحسب صفر لذلإ -
 .(4)درجة,  وكما في الي ل  (20)الحد الأقصى للدرجات هو  -

 
 . 178, ص1999, جامعة الموصل, مديرية دار ال تب للطباعة والنير، 2, لكرة السلةمؤيد عبدالله جاسف،  فا ز بيير حمودات و (2)
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 ( 4)الي ل 

 ( الرمية الحرة)يوضح إختبار التصويب من الثبات 
 المنرهرج التعليمري:  3-7
يوضلللح أنموذد للمنهج التعليمي   (1)تف اعداد المنهج التعليمي في بعض المهارات الهجومية ب رة السللللة. والملحط    

 وتمارين الوحدة التعليمية.
 الخطة الزمنية للمنهج التعليمي: ١  -3-7

أسللابيع، بواقع وحدتين تعليميتين في    (5)وحدات تعليمية ل ل مجموعة على مدى  (10)مي من يت ون كل منهج تعلي
 دقيقة موزعة على الأقسام، كالآتي  (90)الُأسبو  الواحد ل ل مجموعة، وزمن كل وحدة تعليمية 

دقيقة والنيللال   (15)التعليمي دقيقة موزعة كالآتي  النيللال  (70)دقيقة, والقسللف الر ي   (15)القسللف التحضلليري  
دقيقة. وتف تطبيط تداخل التمرين المتسللسلل والعيلوا ي ضلمن مدة النيلال التطبيقي, والقسلف الختامي    (55)التطبيقي  

دقا ط. لف ي ن هنام إختلاف بين مجاميع البحث في القسللف التحضلليري والقسللف الر ي  والختامي, فهنام إختلاف  (5)
 لديهف، أما زمن التمارين المهارية فهو نفسە.في نوعية النم  السا د 

 مقياس أنماط التعلم والتفكير:  3-8
لتحلديلد ملدى اعتملاد    (خرونختوران  و)التي اُعلدت من قبلل    (إسللللتخراد أنملال التعلف والتف ير)تف إختيلار مقيلاس  

بترجمة المقياس إلى   (ح و محمدصلللا)وقد قام   ، (المت امل)الفرد على النصللفين ال رويين الأيسللر والأيمن أو كليهما معاً 
ولقلد إسللللتخلدم   .(31)الل لة العربيلة، وقلاملا بلالتحقيط من صللللدقلە وثبلاتلە على عينلة من طلبلة الثلانويلة والجلامعلة في مصللللر
وكما موضلللح في    ,الباحثان هذا المقياس ل رت تقسللليف العينة إلى ذوي سللليادة مخية نصلللفية أيمن وأيسلللر ومت امل

 .(2)الملحط 
أملام  (x)أملام العبلارات التي ينطبط عليهلا وعلاملة    (✓)وت ون الإجلابلة على فقرات المقيلاس عن طريط وضللللع علاملة  

ة بلالمقيلاس أنلّە بلالإم لان الإجلابلة عن كلا العبلارتين في   العبلارات التي لأ ينطبط عليهلا، وقلد أوضللللحلت التعليملات الخلاصللللّ
أمام كلّ واحدة منها إذا كانا ينطبقان عليە، علما بأنّە لي  هنام إجابة صلحيحة وأخرى خاطةة،   (✓)الفقرة بوضلع علامة 

فإذا أختار المتعّلف العبارات التي تمّثل النم  الأيسر لها درجة واحدة على هذا النم ، وإذا اختار العبارة التي تمّثل النم   
اختلار العبلارتين في فقرة واحلدة فلإنهلا تمنح درجلة واحلدة عن النم   الأيمن فتعطي درجلة واحلدة على هلذا النم ، أملا إذا  

 
صلللللاح احملد فؤاد و محملد عبلدالقلادر عبلدالقملار؛ أنملال التعلّف والتف ير لطلاب وعلاقتهلا بلالتحصلللليلل اللدراسللللي, مجللة كليلة التربيلة، العلدد  (1)

 . 114, ص1982الخام ، المنصورة، 
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تف التعامل مع كلّ نم  من الأنمال الثلاثة على أنّە مقياس فرعي منفصلللل وبهذا فإن أعلى درجة  , المت امل. ولهذا فإنە يَّ
جلة ال لّيلة التي يحصللللل درجلة على ألّأ يتعلّدى مجمو  اللدر (28)يحصللللل عليلە المتعلف في أي من المقلايي  الثلاثلة هي  

درجلة فملا فوق تمثلل   (14)درجلة. ومجمو  اللدرجلات التي تحصللللل عليلە الطلاللب   (28)عليلە المتعلّف في المقلايي  الثلاثلة  
 السيادة المخية النصفية الأيمن والأيسر أما المت امل فتعطى نص  الدرجة ل ل فقرة.

 التجارب الإستطلاعية:    3-9
بلإجراء ثلاث التجلارب الإسللللتطلاعيلة احلداهملا عن مقيلاس اسللللتخراد أنملال التعلف والتف ير، والأخرى    انقلام البلاحثل 

طلاب من مجتمع البحلث عن   (10)على اختبلارات المهلارات المبحوثة, والأخرى على المنهج التعليمي على عّينلە مؤلّفلة من 
لا ملة فقرات المقيلاس لمسللللتوى العينلة ووضللللوح غير عينلة البحلث, وكلان من نتلا ج التجلارب الأسللللتطلاعيلة ملايلأتي  م

ملا ملة دقيقلة,    (20)فقراتلە, تف التعرف على الوقلت المسللللت رق لعجلابلة على الأسللللتملارة من قبلل عينلة البحلث بملدة  
 الإختبارات لمستوى أفراد العينة, ملا مة وصلاحية تمارين وفقرات منهج تداخل جدولة التمرين المتسلسل والعيوا ي.

 ة إستخراج أنماط التعلم والتفكير لعينة البحث:  كيفي ١0-3
بتطبيط مقياس توران  لتحديد السليادة    انول رت تحديد عينة البحث ضلمن مجاميع البحث التجريبية قام الباحث

صللللباحاً، إذ تف توزيع   30 8السللللاعة   2016/ 3/ 27المخيلة النصللللفية في إحدى القاعات الدراسللللية في يوم الأحد الموافط 
دقيقة لعجابة عن فقرات    (20)المقياس على الطلاب وتف توضلليح التعليمات الخاصللة بالإجابة وتحديد زمن إسللتمارات 

المقياس، وبعد إنتهاء الطلاب من الإجابة تف جمع الإسلتمارات وتفري ها في إسلتمارة خاصلة ل رت تحديد العينة حسلب 
 مجاميع البحث بأسلوب القرعة لتمثل مجاميع البحث.  السيادة المخية النصفية المهيمنة لديها. وبعد ذلإ تف إختيار 

 إجرراءات البحرث الميردانيرة: ١١-3
 الوحدات التعريفية: ١-١١-3

ن بلإعطلاء وحلدتين تعريفيتين للمهلارات المبحوثلة من أجلل تعري  الطلاب اقبلل البلدء بلالإختبلارات قلام البلاحثل 
 المنهاد التعليمي.بالمهارات، وكانت هذت الوحدة خارد وحدات 

 الإختبارات القبلية: 2-١١-3
الطبطبلة العلاليلة, التصللللويلب السلللللمي من )وتف إجراء الإختبلارات القبليلة على مجموعلات البحلث الثلاث للمهلارات  

 .(الأعلى, الرمية الحرة
 :(تنفيرذ المنهرج التعليمي)التجرربة الررئيسة    3-١١-3

، وبواقع وحدتين تعليميتين (الأحد، والثلاثاء)جاميع البحث الثلاث في يومي  تف البدء بتنفيذ المنهج التعليمي على م
 .(الطبطبة العالية, التصويب السلمي من الأعلى, الرمية الحرة)ل ل مجموعة في الُأسبو  الواحد، للمهارات 

 الإختبارات البعدية: 4-١١-3
الطبطبلة العلاليلة, التصللللويلب السلللللمي من )للمهلارات  وتف إجراء الإختبلارات البعلديلة على مجموعلات البحلث الثلاث  

 وبالُأسلوب نفسە، الذي تف فيە إجراء الإختبارات القبلية. (الأعلى, الرمية الحرة
 اختبارات الاحتفاظ المطلق:  5-١١-3

لطبطبة  ا)للمهارات الإحتفاب المطللللللللط   أيام على إجراء الإختبارات البعدية الُأولى تف إجراء إختبارات (7)بعد مرور 
لمعرفة مستوى التعلف الحقيقي ومدى بقاء المعلومات المخزونة في   (العالية, التصويب السلمي من الأعلى, الرمية الحرة
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الذاكرة ونسلبة النسليان الحاصللة فيها، وعلى أن لأيمارس المتعللللللف أداء مهارات كرة السللة خلا  مدة الإحتلللللفاب بين   
 الإختبارين البعلدي والإحتفاب.

 الروسائرل الإحصرائيرة: ١2-3
 واستخرد مايلي  (SPSS)ن الحقيبة الأحصا ية الجاهزة ااستخدم الباحث

, تحليل التباين, إختبار  (T.Test), إختبار  (بيرسلون)معامل الإرتبال البسلي   الوسل  الحسلابي, الإنحراف المعياري,  
 , اختبار احتفاب المطلط.(L.S.D)أقل فرق معنوي 

 
  النتائج ومناقشتها:عرض   -4
 عرض نتائج الفروق في قيم المهارات الهجومية بكرة السلة بين الإختبارين القبلي والبعد:: ١-4
  :الطبطبة العاليةعرض نتائج قيم  ١-١-4

 ( 2)الجدو  
 الطبطبة العالية بين الإختبارين القبلي والبعدي لمجاميع البحث الثلاث يبين نتا ج 

 الإحصا ية  المعالف
 

 المجاميع

 بعدي  قبلي  وحدة 
 س  
 الفرق 

T 
 المحسوبة 

 
 الإحتمالية

 
القي  الدلألة

   س     س   اس 

 معنوي 0.01 3.70 2.199 0.563 8.286 1.468 10.485 درجة  التجريبية الأولى
 معنوي 0.00 7.70 2.346 0.746 9.373 1.075 11.719 درجة  التجريبية الثانية 
 معنوي 0.00 6.41 2.547 0.606 8.833 1.127 11.380 درجة  التجريبية الثالثة 

 .(0.05)من  ≥  ت ون معنوية عندما ت ون إنّ القيمة الإحتمالية *
 
 :التصويب السلمي من الأعلىعرض نتائج قيم  2-١-4

 ( 3)الجدو  
 والبعدي لمجاميع البحث الثلاث التصويب السلمي من الأعلى بين الإختبارين القبلي يبين نتا ج 

 الإحصا ية  المعالف
 المجاميع

 س   بعدي  قبلي  وحدة 
 الفرق 

T 

 الدلألة الإحتمالية المحسوبة 
   س     س   القياس

 معنوي 0.00 6.68 2.750 1.187 5.625 0.834 2.875 درجة  التجريبية الأولى
0.82 5.700 0.737 2.900 درجة  التجريبية الثانية 

3 
 معنوي 0.00 11.23 2.800

 معنوي 0.00 9.00 4.500 0.991 7.125 0.744 2.625 درجة  التجريبية الثالثة 
 .(0.05)من  ≥  ت ون معنوية عندما ت ون إنّ القيمة الإحتمالية *
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 :(الرمية الحرة)التصويب من الثبات عرض نتائج قيم   3-١-4
 ( 4)الجدو  

 بين الإختبارين القبلي والبعدي لمجاميع البحث الثلاث  (الرمية الحرة)التصويب من الثبات يبين نتا ج 
 المعالف الإحصا ية 

 المجاميع
 س   بعدي  بلي ق وحدة 

 الفرق 
T 

 الدلألة الإحتمالية المحسوبة 
   س     س   القياس

 معنوي 0.01 3.72 2.625 1.035 6.750 1.801 4.125 درجة  التجريبية الأولى
 معنوي 0.00 20.13 3.000 0.991 7.100 0.875 4.100 درجة  التجريبية الثانية 
 معنوي 0.00 7.60 4.250 0.916 8.625 1.767 4.375 درجة  التجريبية الثالثة 

 (0.05)من  ≥  ت ون معنوية عندما ت ون إنّ القيمة الإحتمالية *
 
 
 مناقشة نتائج الفروق في قيم المهارات الهجومية بكرة السلة بين الإختبارين القبلي والبعد:: 4-2

ولصللللالح الإختبلارات وجود فروق معنويلة بين الأختبلارين القبلي والبعلدي    (4,  3,  2)وفقلاً لملا تقلدّم في الجلداو   
ن سللللبلب ذللإ إلى فلاعليلة المنهج التعليمي التي طبقتهلا المجلاميع التجريبيلة الثلاث، وملا يحتويلە ا, ويعزو البلاحثل البعلديلة

ات والتعليمات الخاصلة ب ل مفردة من مفردات المنهج, مما أدى إلى  المنهج من شلرح التعليمات وعرضلها وإعطاء الإرشلاد
تحقيط المتعلمين نتا ج أفضللل في الإختبار البعدي، فضلللًا عن الإسللتعداد الجدي وال امل من قبل أفراد العينة، وسللرعة 

 الوسلا ل أحسلن من لحركيا للأداء العملي التطبيط يعد" إسلتقبالهف للمعلومات وتطبيقها أدى إلى نجاح العملية التعليمية
 يحدث أن يم ن لأ الحركي التوافط في المباشللر التأثير وإن حركية مهارة أية تعلف عند  المسللتخدمة العلمية التعليمية

 الفعلي وإن الإشلترام  الحركية،  للمهارات الإيجابية والممارسلة التعليف طريقة لا خ من بل فق  المعلومات هضلف  نتيجة
 والإحسللللاس الإحسللللاس بالعمل أي الحقيقي  الحركي للعمل الخبرة بعض ي سللللبلە الحركة أداء محلاولة في للمتعلف

ن إلى أن المحاولأت الت رارية ال ثيرة في الوحدة التعليمية ا. ويضلللي  الباحث(32)"الأداء عند الجسلللف على بالسللليطرة
التمرين المتسلللسللل والعيللوا ي كان لها الأثر ال بير في  الواحدة وتوفر الدقة والإتقان في أدا ها لتداخل أسللاليب جدولة  

تعلف المهلارات الهجوميلة ب رة السللللللة قيلد اللدراسللللة، فضلللللًا عن ذللإ فلإن التنويع في التملارين ونو  المهلارة والوقلت  
رسلة وسليلة  المخصل  للممارسلة، كل هذت الأمور كان لها الأثر ال بير في عملية تعلف هذت المهارات، إذ يعد الت رار والمما

إن الت رار " (وجيە)تعليمية ذات أثر فعا  وإيجابي في حصللو  عملية التعلف المهارات الحركية، وفي هذا الصللدد يؤكد  
يؤدي إلى إنتقلا  المعلوملات إلى اللذاكرة الطويللة الأملد وهلذا الت رار يعملل على تن يف الملادة الموجودة في اللدملان التي  

. إن طريقلة خزن المعلوملات في اللذاكرة وإسللللترجلاعهلا (33)"ن يف يسللللهلل عمليلة التلذكرتخت  بهلا اللذاكرة، وإن هلذا الت
المهارات الحركية أو الخط  التي   (عبدالسللتار)بصللورة جيدة تعتمد على عدة عوامل منها الت رار والممارسللة كما يذكر  

المهارات أو الخط  التي لف نمارسلللها أو ن ررها ونمارسلللها بصلللورة مسلللتمرة ت ون أسلللهل في إسلللتدعا ها وتذكرها من  
, فضللًا عن أن الُأسللوب التعليمي المسلتعمل كان جديداً على المتعلمين مما أدى إلى إبعاد عامل (34)مورسلت بيل ل متقطع

 
 . 75, ص2012, ب داد, دار البراق للطباعة والنير, 2, لموضوعات في التعلف الحركيقاسف لزام صبر؛  (1)
  .181, صالمصدر السابط ؛ (2001)وجيە محجوب (2)
 . 160, صالمصدر السايط؛ (2000)عبدالستار جبار الضمد (3)
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الملل عنهف وبث روح الميلاركة مما شلد الطلاب إلى تنفيذ فقرات الدرس وأجزا ە وتطبيط مهاراتە بصلورة جيدة. ويتفط   
عند تنفيذ المنهاد بيلل ل فعّا  أن الأداء العام للطالب يتحسللن كثيراً "حيث ذكر   (محمد و محمد)ع ما أشللار اليە  ذلإ م

, وأخيراً فإن هذت  (35)"ومن ثف يم ن للطلاب أن ي تسللبوا فا دة إضللافية هي تطوير تعلف جديد عن كيفية تعلف المهارات
متعلمين على إدرام العلاقات بين عناصلر المهارة المتعلمة إذ تلقى  قد سلاعدت ال   (تداخل المتسللسلل والعيلوا ي)الأسللوب  

المتعلمون المعلوملات اللازملة عن المهلارة مرات متعلددة مملا سللللاعلدتهف في ت وين التصللللور الأولي عن الحركلة، ومع  
  ليث,)سللة كل من إسللتمرار المحاولأت والت رارات يصللل الأداء إلى مرحلة الإتقان، وتتفط نتا ج الدراسللة الحالية مع درا

، التي أشلارت إلى أن لعملية التداخل بين عدد من الأسلاليب التعليمية تأثيراً كبيراً وفعالأً في  (37)(2004،  جبريل)و  (36)(2001
ن إلى أن تداخل بين اسلوب المتسلسل والعيوا ي  احصلو  عملية التعلف في النيلطات الرياضلية المختلفة. وييير الباحث

روف جيلدة للتعلف، مملا يجعلل المتعلف يُوللد برنلامجلا حركيلاً للمهلارة الأولى ويركز على هلذت المهلارة قلد سللللاعلد في خلط ظ
وينقيها من الأخطاء من خلا  عدد مناسلللب من الت رارات الذي يسلللاعد في التركيز والحصلللو  على ت ذية راجعة، مما 

إلى أداء مهارة جديدة وتوليد برنامج حركي  أسللللهف ذلإ في توسلللليع مدارم المتعلمين من أجل فهف المهارة ثف التحو  
جلديلد والتركيز عليلە وه لذا يتف الإنتقلا  بين المهلارات والتمرينلات، مملا يبعلد علاملل المللل والضللللجر اللذي قلد يصللللاب بلە  

أن التداخل الحاصللل بين المهارات يعطي " (نوفل)يللير يالمتعلمون من كثرة ت رارات المهارة الواحدة، وفي هذا الصللدد  
علف القلدرة على التمييز بين المهملات من حيلث التيللللابە والإختلاف ويجعلل ل لل منهلا معنى في ذاكرتە وخاصللللة إذا المت

أن التدريب المن ف والمتداخل  "إلى    (عبدالحميد)ويتفط ذلإ مع  ,  (38)"بيل ل كبير فيما بينها  كانت هذت المهارات مختلفة
 . (39)"ي الذاكرة طويلة الأمد وربطها بالمعلومات الجديدةكان أفضل في سهولة إسترجا  المعلومات المتعلمة ف

 
 
 
 
 
 
 

 
 . 64, ص1999، عمان، دار المسيرة للنير، ن رية وممارسة (التصميف التعليمي)محمد محمود الحيلة و محمد ذبيان العزاوي؛  (4)
ة  ليث محمد داود البنا؛ أثر إسلتخدام جدولة الممارسة اليومية للوحدة التعليمية في اكتساب وإحتفاب فن الأداء ودقة بعض الإرسالأت السهل   (5)

 . 2001رة الطا رة، أطروحة دكتورات، جامعة موصل، كلية التربية الرياضية، والصعبة بال 
  الرمي،   مسللابقات  لبعض الإنجاز  وتحسللين  الفني  الأداء  تعلف  في التمرين جدولة أسللاليب  بعض  اسللتخدام  أثر العودات؛   محمد أجريد  جبريل  (6)

 .2004 الرياضية،  التربية كلية, الموصل جامعة دكتورات،  أطروحة

نوفل فاضللل رشلليد؛ تأثير اسللتخدام بعض أسللاليب جدولة التمرين في المسللتوى البدني والمهاري والتحصلليل المعرفي في مادة كرة القدم،    (1)
 . 176, ص2005أطروحة دكتورات ،جامعة الموصل، كلية التربية الرياضة، 

الدقة خلا  مراحل تعلف الإرسلا  في ال رة الطا رة بين تلاميذ الصل  الرابع    عبدالحميد بن عبدالله الأمير؛ فاعلية ن رية إتسلاق المحتوى في  (2)
 . 69, ص2004والص  السادس الإبتدا يين, بحث منيور، مؤتمر التربية الرياضية، مجلة الدراسات، عدد خاص، الأردن، 
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 بين مجموعات البحث الثلاث في إختبارات المهارات الهجومية البعدية:(F) عرض نتائج تحليل التباين    4-3
 (5)الجدو  

 المهارات الهجوميةالبحث الثلاث لعختبار البعدي في بين مجموعات (F) نتا ج تحليل التباين  بيني
 ة المعالف الأحصا ي

 المهارات
 

 مصدر التباين
مجمو   
 المربعات 

درجات 
 الحرية

متوس  
 المربعات 

(F) 
 المحسوبة 

 
 الإحتمالية

 
 الدلألة

 الطبطبة العالية

بين 
 2.633 2 5.267 المجموعات 

 
6.17 

 
0.01 
 

 
 معنوي
 

 داخل
 0.427 23 9.814 المجموعات 

  25 15.080 المجمو  

التصويب السلمي 
 من الأعلى

بين 
 5.902 2 11.804 المجموعات 

5.94 0.01  
داخل  معنوي

 المجموعات 
22.850 23 0.993 

  25 34.654 المجمو  

التصويب من 
الرمية  )الثبات 

 ( الحرة

بين 
 المجموعات 

16.187 2 8.093 

8.36 0.00 
 

داخل  معنوي
 0.968 23 22.275 المجموعات 

  25 38.462 المجمو  
 .(0.05)من  ≥  ت ون معنوية عندما ت ون إنّ القيمة الإحتمالية *

 ما يأتي  (5)يتبين من الجدو  
الطبطبة العالية, التصللويب السلللمي من )وجود فروق معنوية بين المجموعات الثلاث في الإختبار البعدي لمهارات      

، وإنّ القيمة  (8.36 ,5.94 ,6.17)المحسلوبة لتلإ المهارات  (F)، إذ بل ت قيف  ((الرمية الحرة)الأعلى, التصلويب من الثبات  
 . (0.05)أص ر من مستوى الدلألة ، وهي (0.00, 0.01, 0.01)الإحتمالية تساوي 

الطبطبة  )مجاميع الثلاث في إختبارات  ال إذ أنّ إختبار تحليل التباين لأ ييللير إلى الفروقات لصللالح أي مجموعة بين  
إلى إسلتخدام إختبار أقل  ان، لذلإ لجأ الباحث((الرمية الحرة)العالية, التصلويب السللمي من الأعلى, التصلويب من الثبات 

 بين المتوسطات في إختبارات المستخدمة. (L.S.D)ي فرق معنو
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في الإختبار البعد: بين  (L.S.D)أقل فرق معنو:  عرض نتائج مقارنة فروق الأوسرررراط الحسررررابية بقيمة   ١-4-3 
 المبحوثة:  مجموعات البحث الثلاث للمهارات الهجومية

 :(الطبطبة العالية)عرض نتائج مهارة   ١-١-4-3
 ( 6)الجدو  

 (الطبطبة العالية)مقارنة فروق الأوسال الحسابية لمهارة  بيني
 الدلألة الإحتمالية الفرق بين المتوسطين  المجاميع

 معنوي لصالح المجموعة الأولى 0.00 1.087- 1-2
 غير معنوي 0.11 0.547- 1-3
 غير معنوي 0.10 0.540 2-3

 .(0.05)من  ≥  ت ون معنوية عندما ت ون إنّ القيمة الإحتمالية *
 
 :(التصويب السلمي من الأعلى)عرض نتائج مهارة  2-١-4-3

 ( 7)الجدو  
 (التصويب السلمي من الأعلى) يبين مقارنة فروق الأوسال الحسابية لمهارة

 الدلألة الإحتمالية الفرق بين المتوسطين  المجاميع
 غير معنوي 0.88 0.075- 1-2
 معنوي لصالح المجموعة الثالثة 0.01 1.500- 1-3
 معنوي لصالح المجموعة الثالثة 0.01 1.425- 2-3

     .(0.05)من  ≥  ت ون معنوية عندما ت ون إنّ القيمة الإحتمالية *
 
 :((الرمية الحرة)التصويب من الثبات )عرض نتائج مهارة   3-١-4-3

 (8)الجدو  
 ((الرمية الحرة)التصويب من الثبات ) الحسابية لمهارةيبين مقارنة فروق الأوسال 

 الدلألة الإحتمالية الفرق بين المتوسطين  المجاميع
 غير معنوي 0.46 0.350- 1-2
 معنوي لصالح المجموعة الثالثة 0.00 1.875- 1-3
 معنوي لصالح المجموعة الثالثة 0.00 1.525- 2-3

 .(0.05)من  ≥  ت ون معنوية عندما ت ون إنّ القيمة الإحتمالية *
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مناقشة نتائج الفروق في الإختبار البعد: بين مجموعات البحث الثلاث للمهارات الهجومية  بكرة السلة:  4-3-2  

تفوّق المجموعة التجريبية   (8, 7,  6)في الجداو    (L.S.D)أقل فرق معنوي   إذ أظهرت النتا ج الخاصلة بإختبار قيمة
الثلالثلة التي طبقلت المنهج التعليمي بلاسلللللوب تلداخلل التمرين المتسلللللسللللل والعيللللوا ي على وفط نم  المت لاملل على  

 .(الرمية الحرة)المجاميع الُأخرى في مهارات التصويب السلمي من الأعلى, التصويب من الثبات 
 الر ي  الجزء في المسلتخدمة والتمرينات انالباحث أعدت الذي المقترح التعليمي المنهج أن إلى ذلإ ناالباحث يعزوو

 زاً زمع جاء التعليمي المنهج أن العينة إذ لمسلتوى اً ملا م جاء  بالتداخل بين التمرين المتسللسلل والعيلوا ي والمتضلمنة
إختبارات التصلويب السللمي من الأعلى, التصلويب من الثبات   في الأفضلل الأداء إلى وصلولأً   دافعيتهف من زادو لقدراتهف

 الأيمن النصلللفين مهارات يضلللف فهو  (المت امل النم  (الثالثة للمجموعة الدماغية السللليطرة أن إلى (الرمية الحرة)
 التعلف فيە ي ون والعيلوا ي الذيالمتسللسلل   نالتمري ر التداخل بينذلإ إلى دو في السلبب ناالباحث ويعزو والأيسلر,
 (یعرب)أكد  إذ الأداء،  دقة خلية ما زاد درجة ذاهو ا، هإتقان لحين محاولأت عدة إلى يحتاد فلالمتع إذ، أكثر الآلية وضلب 

العناصررر من  "إذ أن ،  (40)"البرنامج العام فيتكون عنده المهارة نفسررها لتنفيذ أنواع مختلفة على المتعلم تدرب كلما"
الضررررورية لتعلم المهارات الحركية هو الإعتماد على التمرين، والتدريب، وإسرررتدعاء الخبرات، لتحقيق الإسرررتجابة 

، وهدف هذه الخطوات التعليمية كلها هو محاولة إيصررررال الطالب لحالة مشررررابهة لحالة اللعب (41)"الملائمة للموقف
رس، لغرض إيصررررال الطرالرب للسرررريطرة الحركيرة، ورسررررم البرنرامج الحقيقيرة قردر الإمكران، وهرذا مرا يهردف إليره المرد

الحركي في مخيلتها قبل حدوثه، وهذا بدوره سروف يسراعد الطالب في إتخاذ قرار تنفيذ المهارة بدقة، وسررعة، كما  
هذا  ، و(42)"كلما زادت كمية المتغيرات في أشركال التمرين أعط  تغيرات أكيدة في نوع التعلم"أنه   (وجیه)أكد ذلك 

بدوره سراهم بشركل كبير في تنمية المهارة لديهم، بأسراليب تعتمد على التنويع، والتجديد، وإسرتثارة القدرات، لكي  
يتم التعلم بصرورة أفضرل، وهذا يدل على أنا المنهج المعد أكثر فاعلية في تعلم المهارات. فضرلان عن ذلك ف نا التنوع  

يرى   خلق دوافع، وإيجاد رغبة لدى الطالب للوصررول نحو الهدف، إذ في إسررتخدام المهارات، والتمرينات يعمل على
يجرب   لرذا فيهرا والتحكم عليهرا السرررريطرة لغرض والإنتبراه التركيز إلى تحتراج طبيعرة هرذه المهرارات أن البراحثين
سررلوب واحد سرريخلق حالة من التقدم والتطور نتيجة   بين التمرين المتسررلسررل التوافق  والعشرروائي وتداخلهما في ال

سرلوب واسرتغلالها بالسرلوب واحد سريعمل على زيادة تعلم المهارات بشركل جيد  إسرتغلال المواصرفات الإيجابية لكل ال
 ومناسب. 

  الأعلى, التصللويب من الثبات والتفسللير الآخر لتفوق المجموعة التجريبية الثالثة في مهارات التصللويب السلللمي من
يعود إلى فاعلية المنهج التعليمي المُعد باستخدام التداخل بين اُسلوب التمرين المتسلسل والعيوا ي مع   (الرمية الحرة)

بعضها في أسلوب واحد وفط نم  المت امل، والذي ساهف بي ل كبير على خلط ظروف جيدة للتعلف، فأسلوب المتداخل 
د برنامجاً حركياً للمهارة الأولى ويركز على هذت المهارة وينقيها من الأخطاء من خلا  عدد مناسلب من  يجعل المتعلف يول 

الت رارات والذي يسلللاعدت في التركيز والحصلللو  على ت ذية راجعة، فهذت الت رارات تجعل المتعلف يتوقع بيللل ل كبير  
بلإتبلا  نف  طريقلة الحلل والمعلالجلة لنف  المهملة في  ت رار نف  المهملة في كلل محلاوللة لأحقلة، وهلذا الأمر جعللە يقوم  

 
  .65، صالمصدر السابط؛ (2002)یعرب خیون (1)

  . 291، ص2006, ال ويت، دار القلف للنير والتوزيع، 5، لبويعلف النف  التررجاء محمود أبوعلام؛  (2)
  . 175، ص2000, ب داد، مطبعة وزارة التربية، التعلف وجدولة التدريبوجيە محجوب؛  (3)
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كل مرة تت رر فيها، إذ أنە اعتمد على إسللتخدام الت ذية الراجعة التي حصللل عليها مباشللرة بعد كل محاولة لأداء نف    
ء سللللهف ذللإ في توسلللليع ملدارم المتعلمين من أجلل فهف المهلارة ثف التحو  إلى أداأالمهملة في المحلاولأت اللاحقلة، مملا  

مهلارة جلديلدة وتوليلد برنلامج حركي جلديلد والتركيز عليهلا وه لذا يتف الإنتقلا  بين المهلارات، وهلذا التحو  والأنتقلا  في  
التركيز أيضلللاً يؤدي إلى تهيةة وتوليد برامج حركية مناسلللبة ل ل مهارة قبل الإنتقا  إلى المهارة الأخرى، إذ أن الإنتقا  

 لا  بلالبرنلامج الحركي الآني فلإعلادة توليلد خطلة أداء المهملات الحركيلة في كلل مرة من مهلارة إلى أخرى يؤدي إلى الإنيلللل 
ن أنّ مداخلة بعض الأساليب اينتقل فيها المتعلف لأداء المهمات تؤدي إلى تثبيت عملية التعلف في الذاكرة. لذا يرى الباحث

ف، نتيجة إسلتثمار المواصلفات الإيجابية ل ل  في اُسللوب واحد خلط حالة من التعل  (التمرين المتسللسلل والعيلوا ي)ومنها 
اُسللوب، ودمجها باُسللوب واحد مما سلاعد على إكتسلاب تعلف المهارة، وبيل ل جيد، وسلريع، ويتفط ذلإ مع ما وصللت  

التي أشلللارت إلى أنّ لعملية التداخل بين عدد من أسلللاليب التمرين تأثيراً كبيراً، وفعّالأً في حصلللو  عملية    (ناهدة)إليە  
ن يرجع السللبب في تقدم وسللرعة تعلف المهارات الأربع لدى هذت المجموعة إلى أن الطريقة التي  اإلأ أن الباحث .(43)تعلفال 

يتعامل معها الدمان أثناء معالجتە للمعلومات ت من في اسللتقبالها وخزنها وإسللترجاعها ثانية وت ون مرتبطة بيلل ل أو 
إن ل ل نصل  "أي أن ل ل فرد طريقتە واسللوبە الخاص بالتعامل مع المعلومات بآخر بأحد نصلفي الدمان أو النصلفين معاً  

من الدمان تخصلصلاً في نيلاطات معينة ومعالجتها والذي يجعل الفرد يعتمد على نصل  من الدمان بصلورة واضلحة أكثر 
يسلللتخدم طريقة معينة  الفرد حينما يعالج المعلومات  "على أن   (Zenhausern)واتفط معە بالرأي   ,(44)من النصللل  الآخر

في معالجتها كما أنە يميل إلى إسلللتخدام اُسللللوب معين للتعلف والتف ير مرتب  بيللل ل أو بآخر بأحد نصلللفي الدمان أو 
, وهذا الرأي جاء متفقاً مع النتا ج التي توصلل اليها البحث الحالي والتي تبين من خلالها أن السليادة   (45)"ًً النصلفين معا

في مهارات التصلويب السللمي من الأعلى, التصلويب من الثبات    املة تعد الأفضلل في زيادة التعلفالمخية النصلفية المت
مهارات النصللفين الأيمن والأيسللر وأن إسللتخدام نصللفي الدمان يعتمد على    أن النم  المت امل يضللف إذ (الرمية الحرة)

 من ذلإ فان معاً  النصللفين على الموضللو  أو توزيع المهمة بالإم ان كان فإذا"طبيعة المهمة المطلوب من الفرد أدايها  
 أو المهمة توزيع  بالإم ان أن" یإل  ييلليران إذ (ذوقان و سللهيلة)أكدت   ما وهذا. (46)الأداء تحسللين لىإ يؤدي أن شللانە

 الأداء تحسلين إلى يؤدي أن شلأنە من وذلإاً  مع  النصلفين مميزات من لعفادة معاً  الدمان نصلفي على التعلف موضلوعة
 أي  والأيسللر الأيمن الن امين إتحاد يتف عندما وجە أفضللل على بعملە يقوم لدمانا"أن   (باربارا)ويذكر  ", (47)"والإنجاز
 .(48)"تماماً  مت امل دماغي عمل نتيجة
تفوّق المجموعلة التجريبيلة    (6)في الجلدو     (L.S.D)أقلل فرق معنوي    إذ أظهرت النتلا ج الخلاصللللة بلإختبلار قيملة   

الأولى التي طبقت المنهج التعليمي باسلوب تداخل التمرين المتسلسل والعيوا ي على وفط النم  الأيمن على المجاميع 

 
,  ناهدة عبد زيد الدليمي؛ تأثير التداخل في أساليب التمرين على تطور مستوى أداء مهارتي الأرسا  الساحط والضرب الساحط بال رة الطا رة   (4)

  . 147، ص2002رسالة ماجستير، جامعة ب داد، كلية التربية الرياضية ، 
(1) Nishizawa, S; Hemispheric Specialization reflected on a task, requiring spatial and American students, 1994, p771. 

(2) Zenhausern, R; Imagery cerebral dominance and style of thinking, a unified field, PSY phonemic Society, 1996, p381. 

(3) Belger.A; influences of hemispheric specialization and interaction on task p performance, 1993, p24-26.  

  . 24، ص2005, عمان, دار بيونو للنير, 1, لالدمان والتعلف والتف يرذوقان عبيدات و سهيلة أبوالسميد؛  (4)
يعقوب حسلين نيلوان ومحمد خطاب, عمان, دار الفرقان    (ترجمة)باربارا كلارم؛ تفعيل التعليف, النموذد التربوي المت امل في غرف الصل ,    (5)

  . 24, ص2004للنير والتوزيع, 
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هو أن أصلحاب أفراد هذت    (نم  الأيمن)ن سلبب تفوق هذت المجموعة  ثا, ويعزو الباح(الطبطبة العالية)الُأخرى في مهارة 
أي أنهف يميلون إلى المعلومات الصورية لذلإ كانوا منسجمين مع نوعية    (النم  الأيمن)المجموعة نم  السا د لديهف هو  

يتصل  الأفراد الذين يوصلفون بنم  التف ير  "لمجموعة والتوجيهات والإرشلادات الصلورية التي إسلتعملت مع أفراد هذت ا
إلى أن النصلل  الأيمن يؤدي دوراً   (مجدي محمد و)، وييللير  (49)"الأيمن بأنهف يسللتجيبون للتعليمات البصللرية والحركية

اً  جوهريلاً في المراحلل الأوليلة للتعلف عنلدملا ت ون الملادة جلديلدة وغير ملألوفلة، أملا النصلللل  الأيسللللر فيضللللطلع تلدريجيل 
يير ت. و(50)بالمعالجة بمجرد أن يصبح التعلف ميفراً في نماذد عصبية ثابتة ويعبر عنها في صورة مفاهيف عقلية ومألوفة

   .(51)"ذوات السيادة المخية اليمنى تلا مهف الوسا ل التعليمية البصرية"إلى أن  (نهاد)
التمرين المتسللللسلللل والعيلللوا ي قد أتاح الفرصلللة للمجوعة ويرى الباحثان أن المنهج التعليمي بإسلللتخدام تداخل 

عرت أنموذد   للتجوا  بحرية بين مفاهيف الموضلللو  والذي يعرت بيللل ل من ف عبر  (نم  الأيمن)ولى  ًُ التجريبية الأ
 إلى أن الجانب الأيمن للدمان يخت  بمعالجة الموضلوعات   (هناء)والتي تثير إنتباهە من خلالها وتيلير من قبل المدرس 

البصرية ولأسيما العلاقات البصرية الم انية، كما أنە مسؤو  عن ت وين الصور والأش ا  والأنمال إلى جانب تح مە في  
من خصللللا   العقليلة لمن يسللللتخلدمون النصلللل  الأيمن يتعلاملون مع الرسللللوم   (توران )، ويرى  (52)عمليلات التف ير

  والإبدا  بالح  يتمتع الذي الأيمن النصل   مبيناً مهام (رتينزما) ذكر . وكما(53)والمخططات ويسلتخدمون الصلور الذهنية
 تاالمهلار أنلە مركز الأيمن الجزء وظيفلة  في ذكر حيلث  (حلاملد)أكلدت   ملا وهلذا .(54)وإدرام الفران والإنفعلا  والتصللللور
 الإبلدا  مراكز بوجود يتميز وكلذللإ الرييلا مجلا  هو الأيمن النصلللل    ويعلد ال لي والأدرام الم لان وإدرام والتطور

إن هذا النص  يستخدم الأحاسي  ويهتف بالصور العامة والياملة من دون تفاصيل وتحمە التخيلات ويتذكر والإبت ار،  
    .(55)الصور والرموز والأش ا 

 
 عرض نتائج إختبارات الإحتفاظ لمجاميع البحث الثلاث في تعلم بعض المهارات الهجومية بكرة السلة: 4-4

ل رت التعرف على مدى قدرة الطلاب على إسللللترجا  المعلومات التي سللللبط تعلمها تف تطبيط إختبارات الإحتفاب  
للمقارنة بين ذي السليادة المخية النصلفية اليمنى واليسلرى والمت املة من خلا  مقدار الإحتفاب فضللًا عن مقدار فقدان 

 يبين ذلإ.  (9)في ذاكرة الأداء والجدو  
 

 
يرات، رسلالة ماجسلتير، جامعة  نذير رشليد صلالح عناقرة؛ أسلاليب التعلف والتف ير المفضللة لدى الطلبة جامعة اليرموم وعلاقتها ببعض المت   (6)

  . 7-6, ص1998اليرموم, كلية التربية والفنون، 
محمد حسللانين محمد و مجدي محمد أحمد؛ اسللتراتيجيات الذاكرة وحل الميلل لات لدى عينة من أنمال السلليادة المخية المختلفة، مجلة    (7)

  . 60, ص2002، (52) 12كلية التربية، جامعة الزقازيط، مجلد 
د محمد علوان؛ أثر اسللتراتيجية معالجة المعلومات على وفط السلليادة المخية النصللفية في تعلف بعض المهارات الأسللاسللية  بال رة اليد نها  (8)

  . 159, ص2006والأحتفاب بها, أطروحة دكتورا، جامعة ب داد, كلية التربية الرياضية للبنات، 
في تنمية نم  تعلف النصل  كروي الأيمن للدمان لدى طالبات العلوم بالمرحلة المتوسلطة    هناء محمد سلليمان؛ فاعلية اسلتخدام برنامج مقترح  (1)

  . 21, ص2006بالمدينة المنورة، رسالة ماجستير، جامعة طيبة, كلية التربية والعلوم الإنسانية، 
  . 530, ص2002، عمان، دار الف ر للطباعة والنير، تصميف التدري نايفة يوس  قطامي وخخرون؛  (2)

(3) Martens, R; Coaching guide to sport psychology. Champ-aging, IL, Human Kinetics, 1987, p115. 

  . 382-381, ص2012, ب داد, دار ال تب والوثا ط, 1, لعلف النف  الرياضي حامد سليمان حمد؛  (4)
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 ( 9)الجدو   
 يبين نتا ج قيف الإختبار البعدي والإحتفاب بين مجموعات البحث الثلاث في المهارات الهجومية ب رة السلة

 مقدار فقدان ذاكرة الأداء  الإحتفاظ س   البعد:  س   المجاميع بكرة السلة المهارات الهجومية ت

 
١ 

 الطبطبة العالية
 (ثانية)

 0.146 8.432 8.286 1م ت
 0.105 9.478 9.373 2م ت
 0.039 8.872 8.833 3م ت

 
2 

 التصويب السلمي من الأعلى
 (درجة)

 0.415 5.210 5.625 1م ت
 0.460 5.240 5.700 2م ت
 0.335 6.790 7.125 3م ت

 
3 

 (الرمية الحرة)التصويب من الثبات 
 (درجة)

 0.725 6.025 6.750 1م ت
 0.575 6.525 7.100 2م ت
 0.525 8.100 8.625 3م ت

يتبين في ضلللوء ماسلللبط عرضلللە أن النتا ج النها ية لمجاميع البحث الثلاث جاءت حسلللب تسللللسلللل أفضللللها في   -
 الإحتفاب وكالآتي  

 .(تداخل التمرين المتسلسل والعيوا ي وفط النم  المت امل)المجموعة التجريبية الثالثة    -1
 .(تداخل التمرين المتسلسل والعيوا ي وفط النم  الأيسر)المجموعة  التجريبية الثانية  -2
 يبين ذلإ. (10). والجدو  (تداخل التمرين المتسلسل والعيوا ي وفط النم  الأيمن)المجموعة التجريبية الأولى  -3
 

 ( 10)الجدو  
 جومية ب رة السلةيبين النتا ج النها ية لمجاميع البحث الثلاث حسب تسلسل أفضلها في الإحتفاب بالمهارات اله

 
 ت

 
 المهارات الهجومية 

   1م ت
المتسلسل العيوا ي  )

 (وفط نم  الأيمن

  2م ت
المتسلسل العيوا ي  )

 ( وفط نم  الأيسر

  3م ت
المتسلسل العيوا ي وفط  )

 ( نم  المت امل
 1 2 3 الطبطبة العالية 1

التصويب السلمي من  2
 1 3 2 الأعلى 

التصويب من الثبات   3
 (الرمية الحرة)

3 2 1 

 3 7 8 مجمو  الدرجات 

 
 (قلة الفقدان)الترتيب 

 الأو   الثاني الثالث  ( النسيان)
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في الجدو  يمثل الأكثر إحتفاظاً وأقل فقداناً في المهارات الهجومية ب رة السللة وحسلب المجموعة،  (1)إذ إن الرقف  
الأرقام ول ل المهارات لنحصل على الترتيب النها ي لمجاميع البحث الثلاث في  ، ثف نجمع هذت  (3)ثف الرقف   (2)ثف الرقف 

الإحتفاب في المهارات الهجومية في كرة السلللللة، حيث أن المجموعة التي تحصللللل على أقل مجمو  من الدرجات هي 
 الأولى في الأحتفاب, تليها المجموعة الثانية ثف الثالثة وحسب المهارة والمجموعة.

 اقشة نتائج إختبارات الإحتفاظ بين مجاميع البحث الثلاث في المهارات الهجومية بكرة السلة:من  ١-4-4
والنسللللبلة المةويلة لعحتفلاب بلالمهلارات   (النسلللليلان)من خلا  عرت نتلا ج الإحتفلاب ومقلدار الفقلدان في اللذاكرة  

نجد أن هنام تبايناً واضللحاً في   (10,  9)الهجومية ب رة السلللة قيد الدراسللة ولمجاميع البحث الثلاث من خلا  الجدولين 
الإحتفاب ولمصلللحة اُسلللوب تداخل التمرين المتسلللسللل والعيللوا ي وفط النم  المت امل أولأً واُسلللوب تداخل التمرين 
المتسللسلل والعيلوا ي وفط النم  الأيسلر ثانياً واُسللوب تداخل التمرين المتسللسلل والعيلوا ي وفط النم  الأيمن ثالثاً، إذ 

 ت نتا ج إحتفاب بعض هذت المجاميع قريبة من نتا ج الإختبارات البعدية ومحاف ة على المستوى نفسە تقريباً.جاء
تداخل التمرين المتسلللسللل والعيللوا ي وفط أنمال  ل التباين فيها إلى ملا مة منهج المسللتخدم  ن سللبب  اويعزو الباحث
تعليمي على وفط أسلللل  علميلة صللللحيحلة للدى المتعلمين والإحتفلاب الجيلد يلأتي من خلا  المنهج ال   التعلف والتف ير,

وهذا قد سلاهف في تذكر المادة المتعلمة بيل ل أفضلل وهذا يد  على أنە   مراعياً دور التن يف الجيد للوحدات التعليمية، 
ر البعدي ف لما كانت النتا ج لعحتفاب قريبة من الإختباكلما كانت المادة المقدمة إلى المتعلف تناسلب خصلا صلە العقلية 

أنلە كلملا " (یعرب)ويؤكلد    (النسلللليلان)كلملا كلانلت نتلا ج الإحتفلاب علاليلة, وكلملا إبتعلدت أكثر كلملا زاد مقلدار الفقلدان للأداء  
كلان القيلاس للأداء بعلد ملدة الإحتفلاب قريبلاً من القيلاس لآخر أداء بعلد فترة التلدريلب كلان الإحتفلاب كبيراً وكلان التعلف 

ل ثرة الممارسلللة والت رار الذي يتميز بە الأسللللوب المتداخل يجعل الإحتفاب وإسلللترجا  المعلومات  . كما وأن (56)"فعالأً 
أن الممارسلة تسلاعدنا على تذكر عناصلر السللوم المرغوب بە على شل ل   (محمد وخخرون)بيل ل أفضلل وإلى ذلإ أشلار  

 هجة وسروراً يؤدي إلى إحتفاب جيد., فضلًا على أن إتبا  أسلوب جديد على الطالب يولد ب(57)سلسلة من الخطوات
ن سلبب ذلإ  امن خلا  نتا ج إختبار الإحتفاب تبين أن السليادة المخية المت املة جاءت بالمرتبة الأولى ويعزو الباحث

إلى أن ذا السلليادة المخية المت املة يحمل صللفات مختلطة من ذي السلليادة الأيمن والأيسللر مما سللاعد على الإحتفاب 
 أي  والأيسللر الأيمن الن امين إتحاد يتف عندما وجە أفضللل على بعملە يقوم لدمانا"أن   (باربارا)ذكر  وي  بيلل ل أفضللل,

 أو المهمة توزيع  بالإم ان أن" یإل  ييلليران إذ (ذوقان و سللهيلة)ت  أكد ما وهذا,  (58)"تماماً  مت امل دماغي عمل نتيجة
 الأداء تحسلين إلى يؤدي أن شلأنە من وذلإاً  مع  النصلفين مميزات من لعفادة معاً  الدمان نصلفي على التعلف موضلوعة
, وأيضلاً إشلترام أكثر من حاسلة في عملية التعلف أسلهف في زيادة مقدار الإحتفاب, وكما هو معروف كلما زاد (59)"والإنجاز

 عدد الحواس الميتركة في التعلف كلما زاد مقدار الإحتفاب بها.
ری بالدرجة الثانية يرجع سللبب ذلإ إلى أنە كلما كانت المعلومات المسللتقبلية مرتبة  بينما ذو السلليادة المخية اليسلل 

ومن مة ومرتبطة كان الإحتفاب أفضلل وبما أن السليادة المخية اليسلرى هي أكثر تن يماً للمعلومات وأكثر تحليلًا للمهارة 
أن تن يف المعلومات "اليسلرى بيل ل أفضلل في تذكر ذوي السليادة المخية  المتعلمة لذا فإن هذا قد ي ون أحد الأسلباب 

 
  .42, صالمصدر السابط؛ (2002)يعرب خيون (1)
  . 204, ص1997، ال ويت, م تبة الفلاح, علف النف  التربوي وتطبيقاتەمحمد عبدالله البيلي وخخرون؛  (2)
  . 24, صالمصدر السابط؛ (2004)باربارا كلارم (3)
  .27, صالمصدر السابط ؛ (2005)ذوقان عبيدات و سهيلة أبوالسميد (1)
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كذلإ أن ذا السليادة المخية اليسلرى تعاملهف  ، (60)"ييل ل أهمية كبرى في تسلهيل عمليتي الحفظ والإسلترجا  من الذاكرة 
السليادة المخية اليسلرى يتميزن بالمعالجة التحليلية المنطقية وكذلإ بالمواد اللف ية    يأن ذو"مع الوقت بيل ل أفضلل  

 .(61)"والرقمية والمعلومات المتعلقة بالزمن والوقت
إلى أن ذوي السليادة اليمنى ي ون تعاملهف مع   انذوي السليادة المخية اليمنى تأتي بالدرجة الثالثة ويعزو الباحث بينما

عمليلة اختزان المعلوملات تتف من خلا  ت رارهلا في إكتسللللاب وإحتفلاب المهلارات  "البصللللريلة إذ أن  المهلام الم لانيلة  
 .  (62)"الحركية

يميلون إلى المعلوملات الصللللوريلة للذللإ كلانوا منسللللجمين مع نوعيلة التوجيهلات والإرشللللادات الصللللوريلة كلذللإ هف  
 ( هناء)يلير ت، و(63)"يسلتجيبون للتعليمات البصلرية والحركيةويتصل  الأفراد الذين يوصلفون بنم  التف ير الأيمن بأنهف "

إلى أن الجانب الأيمن للدمان يخت  بمعالجة الموضلوعات البصلرية ولأسليما العلاقات البصلرية الم انية، كما أنە مسلؤو   
 .(64)عن ت وين الصور والأش ا  والأنمال إلى جانب تح مە في عمليات التف ير

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
عبدالزهرة لفتة عداي؛ أسلاليب معالجة المعلومات وعلاقتها بأنمال اليلخصليى لدى طلبة الجامعة, أطروحة دكتورات, جامعة المسلتنصلرية,    (2)

  . 27، ص2000كلية التربية, 
  . 57ص، 1997علاءالدين كفاني, القاهرة, دار النهضة العربية,  (ترجمة)روبرت سايلوستر؛ كتاب منهجي مدرسي للتف ير,  (3)
مواهلب حميلد نعملان؛ تلأثير الت لذيلة الراجعلة اللدقيقلة والعلاملة المت ررة في تعلف واحتفلاب السللللبلاحلة الحرة، أطروحلة دكتورات، جلامعلة ب لداد,   (4)

  . 50، ص2006كلية التربية الرياضية للبنات، 
  .7-6, صالمصدر السابط؛ (1998)نذير رشيد صالح عناقرة (5)
  . 21, صالمصدر السابط ؛ (0602)هناء محمد سليمان (6)
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 الإستنتاجات والتوصيات والمقترحات:  -5
 :الإستنتراجرات ١-5

 حصل على الإستنتاجات الآتية   انعن طريط النتا ج التي توصل إليها الباحث
ذو   (الأيمن والأيسلر والمت امل)أنّ المنهج التعليمي بإسلتخدام تداخل التمرين المتسللسلل والعيلوا ي وفط النم    -1

 المهارات الهجومية المبحوثة ب رة السلة للطلاب.تأثير إيجابي في اكتساب 
على كلل من   (وفط النم  المت لامللتلداخلل التمرين المتسلللللسللللل والعيللللوا ي )تفوق المجموعلة التجريبيلة الثلالثلة    -2

والمجموعة التجريبية الأولى   (تداخل التمرين المتسلللسللل والعيللوا ي وفط النم  الأيسللر)المجموعة التجريبية الثانية 
التصويب السلمي من الأعلى, التصويب من )في تعلف مهارات    (ل التمرين المتسلسل والعيوا ي وفط النم  الأيمنتداخ)

 ب رة السلة للطلاب. ((الرمية الحرة)الثبات  
على كلل من   (تلداخلل التمرين المتسلللللسللللل والعيللللوا ي وفط النم  الأيمن)تفوق المجموعلة التجريبيلة الأولى    -3

والمجموعة التجريبية الثانية    (وفط النم  المت املتداخل التمرين المتسللسلل والعيلوا ي  )الثالثة    المجموعة التجريبية
 ب رة السلة للطلاب. (الطبطبة العالية)في تعلف مهارة  (تداخل التمرين المتسلسل والعيوا ي وفط النم  الأيسر)

المهارات الهجومية المبحوثة ب رة السلللة للطلاب  أظهرت المجاميع التجريبية الثلاث فاعلية أفضللل في اكتسللاب   -4
 وحسب الترتيب الآتي 

 .(وفط النم  المت املتداخل التمرين المتسلسل والعيوا ي )المجموعة التجريبية الثالثة  / أولأً 
يبية  , والمجموعة التجر(وفط النم  الأيمنتداخل التمرين المتسللسلل والعيلوا ي  )المجموعة التجريبية الأولى  / ثانياً 
 .(وفط النم  الأيسرتداخل التمرين المتسلسل والعيوا ي )الثانية 
على كلل من  (وفط النم  المت لامللتلداخلل التمرين المتسلللللسللللل والعيللللوا ي )تفوق المجموعلة التجريبيلة الثلالثلة    -5

تجريبية الأولى والمجموعة ال   (تداخل التمرين المتسلللسللل والعيللوا ي وفط النم  الأيسللر)المجموعة التجريبية الثانية 
الطبطبة العالية, التصللويب من الثبات  )في إحتفاب مهارات  (تداخل التمرين المتسلللسللل والعيللوا ي وفط النم  الأيمن)
 ب رة السلة للطلاب. ((الرمية الحرة)

على كلل من  (وفط النم  المت لامللتلداخلل التمرين المتسلللللسللللل والعيللللوا ي  )تفوق المجموعلة التجريبيلة الثلالثلة    -6
والمجموعة التجريبية الثانية    (تداخل التمرين المتسللللسلللل والعيلللوا ي وفط النم  الأيمن)المجموعة التجريبية الأولى  

ب رة   (الأعلى  التصللويب السلللمي من)في إحتفاب مهارات   (تداخل التمرين المتسلللسللل والعيللوا ي وفط النم  الأيسللر)
 السلة للطلاب.

المهارات الهجومية المبحوثة ب رة السللللة للطلاب   إحتفابأظهرت المجاميع التجريبية الثلاث فاعلية أفضلللل في    -7
 وحسب الترتيب الآتي 

 .(تداخل التمرين المتسلسل والعيوا ي وفط النم  المت امل)المجموعة التجريبية الثالثة  / أولأً 
 .(تداخل التمرين المتسلسل والعيوا ي وفط النم  الأيسر)المجموعة التجريبية الثانية   / ثانياً 
 .(تداخل التمرين المتسلسل والعيوا ي وفط النم  الأيمن)المجموعة التجريبية الأولى  / ثالثاً 
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 التوصيات: 5-2 
 بما يأتي  انيوصي الباحث     
للمتعلمين وتحديدها من أجل إسلتثمار قدراتهف في العملية التعليمية بصلورة ضلرورة إيجاد أنمال التعلف والتف ير   -1

 عامة وتداخل التمرين المتسلسل والعيوا ي بصورة خاصة.
ضمن المناهج التعليمية وذلإ ل ونها لها تأثير  التمرين المتسلسل والعيوا ي  التأكيد على ضرورة إستخدام تداخل   -2

 علف في المهارات الهجومية المبحوثة ب رة السلة للطلاب.إيجابي في التوصل إلى أهداف الت
مع المتعلمين الذين يتمتعون بنم  التعلف  التمرين المتسلللسللل والعيللوا ي  التأكيد على ضللرورة إسللتخدام تداخل  -3

السلة   ب رة  ((الرمية الحرة)التصويب السلمي من الأعلى, التصويب من الثبات )في اكتساب مهارات    (المت امل)والتف ير  
 للطلاب.  

مع المتعلمين الذين يتمتعون بنم  التعلف  التمرين المتسلللسللل والعيللوا ي  التأكيد على ضللرورة إسللتخدام تداخل  -4
 ب رة السلة للطلاب.  (الطبطبة العالية)في اكتساب مهارة  (الأيمن)والتف ير 

ميلة المبحوثلة ب رة السللللللة للطلاب نتيجلة  إجراء إختبلار الإحتفلاب لمعرفلة مقلدار التعلف الحقيقي للمهلارات الهجو  -5
 وفط أنمال التعلف والتف ير.التمرين المتسلسل والعيوا ي إستخدام جدولة تداخل 

ضلرورة إسلتخدام التداخل في أسلاليب جدولة التمرين بوصلفە منهجاً تنفيذياً لتعلف بعض المهارات الهجومية ب رة  -6
 في ال لية.السلة وإدخالە على المنهج التعليمي المتبع  

 لما  (ومت امل وأيسلر  أيمن) المخية بالسليادة الرياضلية وأقسلام التربية كليات في المدرسلين وتعري   إلمام ضلرورة -7
 .الرياضية للألعاب المهاري التعلف في أفضل نتا ج تحقيط في وأهمية دور من لها
 المقترحات:  5-3

 ما يأتي   انيقترح الباحث
بقية المهارات التي لف يتناولها هذا البحث, وعلى الفعاليات الرياضلية المختلفة, وخاصلة  إجراء أبحاث ميلابهة في    -1

 الفردية المرتبطة بأنمال التعلف والتف ير.
إجراء أبحاث ميللابهة تتناو  التداخل بين أسللاليب جدولة التمرين الُأخرى، لتعلف المهارات المختلفة ب رة السلللة،  -2

 رى.وفي الألعاب الرياضية الُأخ
 إجراء بحوث مماثلة للدراسة الحالية على الطالبات. -3
تعميف نتا ج هذت الدراسلللة على مدرسلللي كليات وأقسلللام التربية الرياضلللية للأسلللتفادة منها في تعلف المهارات  -4

 الهجومية المبحوثة ب رة السلة للطلاب. 
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 المصادر 
المباشلر وفط نمطي الأيمن والأيسلر للتعلف والتف ير في التحصليل ابراهيف غيدان على؛ تأثير التدريب الذهني غير   -1

المعرفي والحركي لبعض المهارات الأسللاسللية في ال رة الطا رة, رسللالة ماجسللتير, جامعة السللليمانية, سلل و  التربية  
 .2015الرياضية, 

 .1987المعارف،  ، القاهرة، داردراسات في التعلف الحركي في التربية الرياضيةأحمد خاطر وخخرون؛  -2
 .2011, عمان, م تبة المجتمع العربى للنير والتوزيع، عالف كرة السلةامجد محمد العتوم؛  -3
ايلاف احمد محمد اليللمري؛ بناء البطارية الأختبار مهارية للاعبى كرة السلللة المصلل رة, رسللالة ماجسللتير، جامعة  -4
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 ( ١)الملحق  
لمهارات الطبطبة العالية,  (تداخل تمرين متسلسل وعشوائي)أنموذج الوحدة التعليمية لمجاميع البحث  

 التصويب السلمي من الأعلى, الرمية الحرة
 الملاحظات الفعاليات الزمن النشاط القسم

 التحضيري
 د (15)

  حضور وأخذ ال ياب.  - د 2 المقدمة

إحللللمللللاء  
 عام

 د 8
 هرولة مع تمارين تمطية عضلات الرجلين.  -
 تمارين إحماء للذراعين والجذ  والرجلين.  -

يتف ت للللللرار والتدرد بتماريللللللن  -
التمطية حتى الوصللو  الى أقصللى  

 مدى المفاصل. 
إحللللمللللاء  

 د 5 خاص
 تمارين تمطية للجسف تخ  المهارة.  -
 تمارين مرونة للذراعين والأكتاف.  -

 

 
 الر ي 

 د (70)

 
النيلللللال  
 التعليمي

 
 د 15

شللرح وعرت مهارة الطبطبة العالية, التصللويب   -
 السلمي من الأعلى, الرمية الحرة.  

التأكيد على الأوضللا  الصللحيحة   -
لأجزاء الجسف الللمياركللة فللي أداء  

 المهارات. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د 5.5

مللللللهللللللارة  
الللطللبللطللبللة  

 العالية

الأول:  - اللطلبلطلبللة    الرترمرريرن  أداء 
لمسلللللافللة   مجموعتين   (م8)بين 

 .وتحريإ خل  المجموعة الثانية

  (ثا 30)هنام مدة زمنية مقلللللدارها  -
لعنتقلا  من تمرين الطبطبلة العلاليلة  

تمرين التصلللويب السللللمي من الى  
 .الأعلى

 د 5.5

  مللللللهللللللارة 
اللتصللللويللب  
السلللللمي من  

 الأعلى

الأول:  - اللطللاب    الرترمرريرن  يلقل  
 (م3)بيللل ل مجموعتين على بعد 

ثلف  الل لرة  وملعلهلف  السلللللللة  ملن 
يقومون بأداء التصللويب السلللمي 
خللل   اللى  اللرجلو   ثلف  الأعلللى  ملن 

 .نف  المجموعة

  (ثا 30)هنام مدة زمنية مقلللللدارها  -
اللتصللللويللب   تلملريلن  ملن  للعنلتلقللا  
السلمي من الأعلى الى تمرين الرمية  

 .الحرة

 د 5.5

الرميلة  مهلارة  
 الحرة

الأول:  - اللرمليللة    الرترمرريرن  أداء 
الحرة على دا رة مرسللللوملة على 

 . (م4)الحا   من مسافة 

  (ثا 30)هنام مدة زمنية مقلللللدارها  -
اللحلرة   اللرمليللة  تلملريلن  ملن  للعنلتلقللا  
الى تمرين التصلللويب السللللمي من 

 .الأعلى

 د 5.5

مللللللهللللللارة  
اللتصللللويللب  
السلللللمي من  

 الأعلى

الرثررانري:  - اللطللاب    الرترمرريرن  يلقل  
 (م3)بيللل ل مجموعتين على بعد 

ثلف  الل لرة  وملعلهلف  السلللللللة  ملن 
يقومون بأداء التصللويب السلللمي 
خللل   اللى  اللرجلو   ثلف  الأعلللى  ملن 

 .المجموعة الثانية

التأكيللد على أداء الللمهللارة بصللورة   -
 .صحيحة

  (ثا 30)هنام مدة زمنية مقلللللدارها  -
اللتصللللويللب   تلملريلن  ملن  للعنلتلقللا  

الأعلى الى تمرين الرمية  السلمي من  
 .الحرة
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النيلللللال  
 التطبيقي 

 د  55
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 د 5.5

 
مهلارة الرميلة  

 الحرة

التصللللويلب من    التمرين الثراني:  -
مجمو  )خل  خ  الرميلة الحرة  

رميلات متتلاليلة   5رميلة وبواقع    40
اللملجللامليلع   ملن  ملجلملوعللة  لل للل 

 . (الثمانية

التأكيللد على أداء الللمهللارة بصللورة   -
 .صحيحة

  (ثا 30)هنام مدة زمنية مقلللللدارها  -
اللحلرة   اللرمليللة  تلملريلن  ملن  للعنلتلقللا  

 .الى تمرين الطبطبة العالية

 
 د 5.5

 
مللللللهللللللارة  
الللطللبللطللبللة  

 العالية

وقوف الطلاب    التمرين الثراني:- 
اللتلحلرم   اللملللعللب,  ملن  جلهللة  فلي 
اللى خل    اللطلبلطلبللة  ملع  بللالل لرة 
الى   العودة  الملعللب ثف  منتصلللل  

 .نقطة البداية

التأكيللد على أداء الللمهللارة بصللورة   -
 .صحيحة

  (ثا 30)هنام مدة زمنية مقلللللدارها  -
لعنتقلا  من تمرين الطبطبلة العلاليلة  

 ى تمرين الرمية الحرة. ال

 د 5.5

مهلارة الرميلة  
 الحرة

التصللللويلب من   التمرين الثرالرث:  -
مجمو  )خل  خ  الرميلة الحرة  

رميلات متتلاليلة    10رميلة وبواقع    40
اللملجللامليلع   ملن  ملجلملوعللة  لل للل 

 . (الأربعة

التأكيللد على أداء الللمهللارة بصللورة   -
 .صحيحة

  (ثا 30)هنام مدة زمنية مقلللللدارها  -
اللحلرة   اللرمليللة  تلملريلن  ملن  للعنلتلقللا  

 .الى تمرين الطبطبة العالية

 
 د 5.5

 
مللللللهللللللارة  
الللطللبللطللبللة  

 العالية

أداء الطبطبلة    التمرين الثررالررث:  -
من بلدايلة الملعلب الى خ  الرميلة  
الحرة ثف العودة الى خ  البلدايلة  
المنتصلللل   ثف الإنطلاق الى خ  
ثف العودة الى خ  الرميلة الحرة  
ملنلطلقللة   اللى  اللطلبلطلبللة  أداء  ثلف 
الرميلة الحرة في الملعلب الثلاني  
أداء   ثلف  اللملنلتصلللل   اللى  واللعلودة 

 .لطبطبة الى نهاية الملعبا

التأكيللد على أداء الللمهللارة بصللورة   -
 .صحيحة

  (ثا 30)هنام مدة زمنية مقلللللدارها  -
لعنتقلا  من تمرين الطبطبلة العلاليلة  
الى تمرين التصلللويب السللللمي من 

 الأعلى. 

 د 5.5

مللللللهللللللارة  
اللتصللللويللب  
السلللللمي من  

 الأعلى

الوقوف صللللفلاً    التمرين الثرالرث:  -
والطللالللب   السلللللللة  والوجللە نحو 
الزميلل   الأولى يسللللتلف ال رة من 
بللأداء  يلقلوم  ثلف  السلللللللة  تلحللت 
التصللللويلب السلللللمي من الأعلى  
وبعللد التصللللويلب يقوم الطللاللب  
المصللللوب بلاعطلاء ال رة للطلاللب  

 .الثاني وهذا باستمرار

التأكيللد على أداء الللمهللارة بصللورة   -
 .صحيحة

 (د1.5)رهلا  هنلام فترة زمنيلة مقلدا  -
اللتصللللويللب   تلملريلن  ملن  للعنلتلقللا  
اللقسللللف   اللى  الأعلللى  ملن  السللللللملي 

 الختامي. 

 الختامي
 د  (5)

  
 د 5

 تمارين تهد ة وتنف .  - 
 الإنصراف.  -
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 ( 2)حق لملا 
 لأنماط التعلم والتفكير  (تورانس)مقياس 

 ت  الفقرات ةالإجاب
  أ أحب أن أفهف الأشياء عن طريط قراءة التعليمات المتعلقة بها  

 ب أحب أن تيرح لي الأشياء عن طريط العرت العلمي   ١
  أ أنا ماهر في تفسير الإشارات وت يرات الجسف  

 ب اُفضل أن أعتمد في تفسيراتي للأشياء على ما تقولە الناس   2
  أ أستمتع بالمواد الدراسية الن رية التي أص ي فيها إلى الأستاذ 

 ب أستمتع بالمواد الدراسية العلمية التي تتيح لي تجريب الأشياء   3
  أ أميل إلى حل المي لات بطريقة عيوا ية غير منت مة  

 ب أميل إلى حل المي لات بطريقة جادة ومنت مة، مثل رجا  الأعما    4
  أ أستعمل المعلومات المتعلقة بالعمل المطلوب مني فق   

 ب أستعمل أي معلومات المتوفر لأداء العمل المطلوب مني   5
  أ أحب الدروس أو الأعما  المحددة التي أتعلف فيها تماما المطلوب مني  

 ب أحب الدروس أو الأعما  غير محددة التي تتيح لي حرية التصرف في إنجازها   6
  أ أحب إستعما  التخمين في تعاملي مع المواق  الحياتية  

 ب لأ أحب إستعما  التخمين في تعاملي مع المواق  الحياتية    7
  أ في ل ة واضحة ومباشرة  (عواطفي)أحب التعبير عن مياعري  

 ب باليعر أو ال ناء أو الرسف  (عواطفي)أحب التعبير عن مياعري   8
  أ أحب تعلف الأشياء المتعارف عليها التي أنا متأكد منها  

 ب أحب تعلف الأشياء ال امضة والتي أنا غير متاكد منها   9
  أ أحب أن تجزأ الأف ار ل ي أف ر في كل منها على حدة 

 ب أحب وضع كثير من الأف ار معا للوصو  إلى ف رة جديدة   ١0
  أ أميل إلى إستعما  المنطط في حل المي لات التي تواجهني   

 ب الداخلي  (الإحساس)أميل إلى الأعتماد على الحدس   ١١
  أ أفضل أن تعرت على الأف ار بي ل ملخ  وواضح  

 ب أفضل أن أقوم بتن يف الأف ار في خطة أو مسودة   ١2
  أ أتعلف بسهولة من الإستاذ الذين يستعملون ال لام في اليرح  

 ب أتعلف بسهولة من الذين يستعملون الحركات والتمثيل في اليرح   ١3
  أ أميل إلى إستعما  ال لمات عند التذكر أو التف ير في شيء ما  

 ب أميل إلى إستخدام التصور والخيا  عند التذكر أو التف ير بييء ما  ١4
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  أ أفضل مياهدة الأفلام أو المسلسلات ذات النها ية الواضحة والمت املة   
 ب أفضل مياهدة الأفلام أو المسلسلات ذات النها ية غير الواضحة والمت املة    ١5

  أ  (ماهر في حل المسا ل الرياضية)أنا ذكي  
 ب  (ماهر في إعطاء تصورات جديدة للمواق  المألوفة)أنا مبت ر   ١6

  أ أفضل المواد التي تحتاد إلى التفصيل في شرح المدرس  
 ب أفضل المواد التي يعتمد الإستاذ في شرحها على الف رة العامة    ١7

  أ أتذكر الأشياء التي تعلمتها كما هي   
 ب أتذكر الأشياء التي تعلمتها واستعمالها في التوصيل إلى إستنتاجات جديدة   ١8

  أ أحب قراءة القص  الواقعية   
 ب أحب قراءة القص  الخيالية     ١9

  أ أخط  لما ساقوم بعملە بي ل واقعي وعملي   
 ب أخط  لما ساقوم بعملە بي ل خيالي وغير واقعي   20

  أ أحب الأستمتا  للموسيقى في أثناء القراءة أو المذاكرة   
 ب أحب القراءة أو المذاكرة في أجواء هاد ة    2١

  أ أفضل سرد القص  أو الح ايات بي ل مفصل كما سمعتها من الآخرين   
 ب أفضل سرد القص  أو الح ايات بي ل الذي تعتمد تفاصيلها على خيالي   22

  أ أن أقترح شيةاً جديداً    (يفرحني)يستثيرني  
 ب أن أطور شيةاً موجوداً بالفعل   (يفرحني)يستثيرني   23

  أ أتعلف جيداً من الإستاذ الذي يتيح لي است ياف الأشياء  
 ب أتعلف جيداً من الإستاذ الذي يتيح لي تجريب الأشياء   24

  أ أحب أن تعرت علي أف ار بي ل متسلسل ومنت ف   
 ب أحب أن تعرت علي أف ار على أساس علاقتها بعضها ببعض    25

  أ  (ال لامية)أنا ناجح في تذكر المعلومات اللف ية  
 ب أنا ناجح في تذكر الأصوات والن مات    26

  أ غالباً ماييرد ذهني عند التف ير بيىء ما   
 ب غالباً لأييرد ذهني عند التف ير بيىء ما    27

  أ أحب أن أتعامل مع المي لات عن طريط الخيا  وتصور الحلو  لها   
 ب بها أحب أن أحل المي لات عن طريط القراءة عنها أو الإستمتا  للذين مروا  28
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